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Svenskakyrkan &

Fran dina
hander till
dar det
hander

Ditt stéd nar manniskor som med
stort mod raddar liv och ger hopp mitt
i katastrofen. En enda mansklighet -

under samma himmel! Swisha till
123 467 39 68




Pasken ar kyrkans stérsta helg. Da firar vi att Jesus uppstod efter att han
hade blivit korsfast. Darmed besegrade han déden.

Fastan

Fastan handlar om att avsta fran nagot
for att ge tid till eftertanke, bon och
fordjupad tro. Den stora fastetiden
borjar pa askonsdagen och avslutas pa
paskaftonen.

Pa askonsdagsmassan erbjuds den
som vill att ta emot korsets tecken i
aska pa sin panna eller hand.

Fastan dr 40 dagar lang men bryts pa
sondagar. Att fasta kan innebara att
avsta fran nagot, till exempel fran att
ata kott eller anvdanda sociala medier.
Det kan ocksa vara att man skdnker
pengar till vialgorenhet under hela
fastan.

Fastan foregas av fastlagen med fest-
dagar fran fastlagssondagen till fettis-
dagen. Den sista veckan kallas stilla
veckan och dér ingéar palmsondagen,
skirtorsdagen och langfredagen. Un-
der fastetiden tanker vi pa Jesus som
gick genom lidandet och déden mot
uppstandelse och ett nytt liv.

P&sken

Paskveckan inleds pa paskdagen.
D4 firar vi Jesu uppstandelse fran

de doda.

Under stilla veckan foljer vi Jesus fran
intaget i Jerusalem pa palmsondagen,

genom den sista maltiden pa skartors-
dagen och korsfastelsen pé langfreda-

gen. Jesus dor och laggs i en grav, men
pa den tredje dagen uppstar han.

Uppstandelsen ar en seger 6ver do-
den, och 4r kdrnan i den kristna tron.
Pa annandag pask moter Jesus sina
larjungar. Nagra tvivlar, andra vill se
bevis, men Jesus stannar hos dem och
delar deras liv.

Fastan och pasken, som vi firar den
nu, grundar sig i de handelser som
beskrivs i Bibeln. Paskris, 4gg och
annat som har med pésken att gora
paminner oss om att livet segrar 6ver

doden.



Soéndag 15 februari — Fastlagssdndagen

kl. 11.00 Hégmassa
Kista kyrka, Jarva roster.

kl. 11.00 Hégmassa

Spanga forsamlingshus,

Con Anima-koren.

kl. 15.00 Jumalanpalvelus

Kista kyrka. Gudstjanst pa finska.

kl. 18.00 Konsert: Mala mig i akvarell
Kista kyrka. Se sid 6.

Onsdag 18 februari — Askonsdagen

kl. 12.00 Askonsdagsmassa
Kista kyrka.

kl. 18.00 Askonsdagsmassa
Kista kyrka.

kl. 18.00 Askonsdagsmassa
Spanga férsamlingshus.

Soéndag 22 februari - forsta i fastan

kl. 1.00 Massa med sma & stora.
Kista kyrka. Barnkor, Lunchkoér,
Familjekor.

kl. 11.00 Hégmassa

Spanga forsamlingshus.

Fredag 27 februari

kl. 10.00 Méssa
Spanga forsamlingshus.

Séndag 1 mars — andra i fastan

kl. 11.00 Hégmassa
Kista kyrka.

kl. 11.00 Hégmassa
Spanga forsamlingshus.
Torsdag 5 mars

17.30 Sinnersromassa
Kista kyrka.

Lérdag 7 mars

kl. 15.00 Konsert: Musik i mars.
Kista kyrka. Se sid 6.

Séndag 8 mars — tredje i fastan
kl. 11.00 Hégmassa
Kista kyrka. Virsta kammarkor.

kl. 11.00 Hégmassa
Spanga forsamlingshus.

Veckomdssor och andakter firas
som vanligt i vara kyrkor.



Séndag 15 mars — Midfastoséndagen

kl. 11.00 Hé6gmassa
Kista kyrka.

kl. 11.00 Hé6gmaéassa
Spanga forsamlingshus.
Con Anima-koren.

Séndag 22 mars — Jungfru Marias
bebadelsedag

kl. 1.00 Massa med sma och stora
Kista kyrka. Lunchkér, Barnkor,
Familjekor.

kl. 11.00 H6gmassa
Spanga foérsamlingshus.

kl. 18.00 Konsert
Kista kyrka. Varsta kammarkor och
Jarva roster. Se sid 6.

Fredag 27 mars

kl. 10.00 Méassa
Spanga forsamlingshus.

Séndag 29 mars — Palmséndagen
kl. 11.00 Hé6gmassa
Kista kyrka.

kl. 11.00 Gudstjanst med
sma och stora

Spanga forsamlingshus.
Paskspel med barnkérerna.

Torsdag 2 april — Skartorsdag

kl. 18.00 Skartorsdagsmassa
Kista kyrka.

kl. 18.00 Skartorsdagsmassa
Spanga forsamlingshus.

Fredag 3 april — Langfredag

kl. 11.00 Langfredagsgudstjanst
Kista kyrka.

kl. 11.00 Langfredagsgudstjanst
Spanga forsamlingshus.

kl. 12.00-16.00 Stilla timmar
Spanga forsamlingshus. Se sid 7.

Paskpyssel for alla

Kom och paskpyssla. Vi star for
materialet, du far garna ge ett
bidrag till Act Svenska kyrkans
fasteinsamling. Ingen anmalan.
Spanga férsamlingshus,
onsdag 1 april kl 16.30-18.00

Lérdag 4 april — Paskafton

kl. 23.00 Pasknattsmassa
Kista kyrka. Paskfirande efterat.

kl. 23.00 Pasknattsmassa
Spanga forsamlingshus.
Séndag 5 april — Paskdagen

kl. 11.00. Hégmassa
Kista kyrka Pasklunch.

kl. 11.00. Hégmassa
Spanga forsamlingshus. Pasklunch.

Mandag 6 april —
Annandag pask

kl. 09.00 Emmausvandring
Samling vid Kista kyrka. Se sid 7.

kl. 11.0 Hégmassa
Spanga forsamlingshus.

Forandringar kan ske i programmet efter

att detta blad tryckts. Aktuell information hittar
du alltid i vdr kalender pd hemsidan
www.svenskakyrkan.se/spanga-kista



Mala mig
i akvarell

Sanger ur livet med texter
pa svenska.

Sofia Ullman - sang, piano.
Hasse Larsson - kontrabas.

Kista kyrka
Sondag 15 februari kl 18.00

Folkliga klanger och
sakrala mysterier

Konsert med Varsta Kammarkor
och Jarva Roster.

Elsa Vikstrom, violin.

Musik av bl.a. Benny Andersson
och Tor Aulin. Koérledare: Miriam
Engstrém och Sara Wann.

Kista kyrka
Soéndag 22 mars kl 18.00

Paskteater

Kom och se arets paskteater dar vi levandegor paskens berattelse.
En paskteater dar du far folja berattelsen om den sista veckan i Jesus
liv genom dramatisering och sang.

Spanga férsamlingshus onsdag 25 Kista kyrka torsdag 26 mars kI 12.00
mars kl 13.00 vid onsdagstraffen Valkommen pa sopplunch efter.



Stilla timmar
i Spanga forsamlingshus

Langfredagen 3 april kl 12.00-16.00

Under langfredagen bjuder vi in till stilla timmar i Spanga férsamlingshus.
Vi anvander eftermiddagen till tystnad och andakt. Ta gadrna med egen filt
eller kofta och tofflor. Det bjuds pa soppa till lunch.

Det finns mojlighet att lasa Bibeln, samtala med en prast eller
bara vara. Vid varje timme samlas vi till bon och laser om Kristi lidande
och dod pa korset. Du behover inte anmala dig for att vara med.

Emmausvandring
fran Kista kyrka

Annandag pask, mandag 6 april kl 09.00

Vi vandrar gemensamt till h6gmassan i Spanga férsam-
lingshus. Vi stannar till fér andakter och reflektion langs
vagen. Vandringen ar en paminnelse om nar tva larjungar
gick fran Jerusalem till Emmaus. En man slar félje med
dem pa vagen. Senare visar det sig att det ar Jesus sjalv.

Klader efter vader och bra skor behévs. Vandringen tar
cirka en timme. Ingen anmalan. Mer information far du av
Anders Sundberg tel. 08-505 990 58.



Ja, jag vill bli medlem i
Svenska kyrkan!

Fylli dina uppgifter och skicka in eller lamna blanketten till oss.

Namn:

Personnummer:

Adress:

Postnummer och ort:

Telefon:

Skicka blanketten till
Spanga-Kista forsamling
Box 8096

163 08 Spanga

eller lamna in den till ndgon av vara
expeditioner: Spanga férsamlingshus,
Varsta allé 1 eller Kista kyrka, Kista torg 2.



