
Genom att ställa till med fest vill vi 
uppmärksamma att vi snart går in i  
den del av kyrkoåret som kallas fastan. 
Bön och fasta har funnits i alla tider.  
   Kristendomens syn på fastan har sitt 
ursprung i att Jesus själv fastade i  
öknen under 40 dagar. Därför  
inleds fastan i Svenska kyrkan på 
askonsdagen, i år den 18 februari,  
och varar också i 40 dagar fram till  
påskdagen.
 
Fastan är en tid för eftertanke och 
stillhet. En tid då vi kan värna om våra 
medmänniskor men också om oss  
själva. En tid då kärlek och omsorg om 
varandra får stå i centrum. Kan jag  
avstå från något till förmån för min 
nästa? Det kan vara så enkelt som  
att ge av sin tid till någon.
 
I samband med fastan startar  
ACT Svenska kyrkan också sin  
fasteinsamling som i år har temat  
”Från dina händer till där det  
händer”. Om du har möjlighet får du 
gärna swisha ett bidrag genom att 
scanna QR-koden här under. 

KKarnevalarneval  

Skanör Skanör 

FÖLJ OSS!
www.svenskakyrkan.se/nasets-pastorat

facebook.com/skanorfalsterboforsamling
instagram@skanorfalsterbo_forsamling

Därför har 
vi en Karneval



16 februari: Nu börjar vi! Ta tre  
djupa andetag och ge dig ut  
på kärlekens väg fram till påsk.

Kärlekens 
väg!

17 februari: Fettisdagen  
– fastan börjar i morgon.  
Ät en fastlagsbulle och njut!

18 februari: Askonsdagen.  
Besök gärna en  
askonsdagsmässa 
i någon kyrka. 

49 dagar mellan 

karneval och påskdag

19 februari: Tänd ett ljus 
för att lysa upp all världens 
mörker.20 februari: 

Skriv ner tre saker du 
är tacksam för och be 
en bön för människor i 
världen som inte har det 
lika bra som vi.

21 februari:  
Bjud någon på 
kaffe. Kraften 
kommer från 
bönerna.

22 februari: Prövningens stund.  
Be Gud om kraft att möta prövningar  
och erbjud din hjälp till någon som behöver.

23 februari: Laga något som är trasigt 
eller ge bort något som är helt som  
du inte längre använder.

24 februari: Gör något kreativt med 
dina händer, sticka, virka, lägg ett 
pussel eller annat pyssel.

25 februari: Ring en släkting eller  
vän som du inte prata med på länge.

26 februari: Strunta i hur vädret är,  
gå ut en stund och samla energi i 
dagsljuset.

27 februari: Prova att laga 
en ny maträtt, kanske något 
vegetariskt.

28 februari: Le mot dem 
du möter i dag, kanske får 
du ett leende tillbaka.

1 mars: Den 
kämpande tron. 
Försök släppa 
taget om det 
som tynger dig. 
Lägg allt i Guds 
händer.

2 mars: Lyssna på 
vad någon berättar 
för dig utan att 
avbryta eller tänka  
på annat.

3 mars:  
Vad är du särskilt 
glad för i skapelsen 
omkring dig? Tacka 
Gud för det!

4 mars: Skicka ett meddelande 
till någon du tänker på men sällan  
har kontakt med.

5 mars: Var tacksam 
för det goda, unna dig 
något extra.

6 mars: I dag ber  
vi för fred på jorden.

7 mars: Slut ögonen en 
stund och låt tankarna 
vandra iväg med Gud.

8 mars: Kampen mot ondskan. 
Vad kan du göra för att stå på 
godhetens sida? Be en bön 
för jämställdhet och  
allas lika värde.

9 mars: Skriv en lapp ”Du 
är värdefull” och lägg på en 
synlig plats.

10 mars: Visa någon
 extra omtanke i dag.

11 mars: Gå ut en stund  
på kvällen, se om det är  
stjärnklart där du är. 12 mars: Fundera över  

ditt överflöd – tacka Gud 
för det du fått.

13 mars: Titta på solens 
 upp- eller nedgång.

14 mars: Gå ut en sväng, ta 
med en påse och plocka lite skräp.

15 mars:  
Midfastosöndagen. 
Baka ett bröd eller  
en kaka som du kan 
bjuda någon på.16 mars: Rensa 

ut något du 
inte använder 
längre och ge till 
secondhand.

17 mars: Fundera 
på om du kan 
göra något 
annat än sitta 
framför en 
skärm i kväll.

18 mars: Erbjud 
dig att hjälpa någon 
som kan ha glädje 
av just din hjälp.

19 mars: Visa eller berätta för 
någon att du tycker om hen. 

20 mars: Skriv en 
uppmuntrande kommentar 
på sociala medier. 

21 mars: Rocka sockorna för att  
visa på alla människors lika värde.

22 mars: Jungfru 
Marie bebådelsedag.  
Våga lyssna till Guds 
röst och följa hans  
väg.

23 mars: Köp eller plocka 
en blomma till dig själv eller 
någon du tycker om.

24 mars: Har du läst en 
bra bok? Ge den  
till en vän som  
också får  
glädjas.

25 mars: Våffeldagen.  
Bjud någon på våfflor eller  
något annat du bakat eller 
köpt.

26 mars: Be för dina vänner 
och för dem du har svårt för.

27 mars: Tänd ett ljus i 
kyrkan eller hemma för 
någon du saknar. 28 mars: Släck din lampa och 

spara lite el. I dag kl. 20.30 är det 
Earth hour.

29 mars: Palmsöndagen.  
Ta det lugnt i dag,  
vi går in i stilla veckan.

30 mars: Lyssna på  
någon stillsam musik  
och försök varva ner  
inför påskens under.

31 mars: Ta en promenad  
och förundras av  
naturen med livet  
som kommer åter.

1 april: Tänk igenom 
dina ord, säg inte mer  
än nödvändigt.

2 april: Skärtorsdagen. 
Dela en måltid med någon.

3 april: Långfredagen. 
Jesus dör för oss. Tänk på 
korset.

5 april: Påskdagen. Fira och var glad!  

Kristus är uppstånden!

4 april: Påskafton. Plantera 
några frön eller ta en stickling. 
Hur kan du växa i tro?16
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Börja 
här!


