Darfor har
vi en Karneval

Genom att stalla till med fest vill vi
uppmarksamma att vi snart gar in i
den del av kyrkodret som kallas fastan.
Bon och fasta har funnits i alla tider.
Kristendomens syn pa fastan har sitt
ursprung i att Jesus sjdlv fastade i
6knen under 40 dagar. Darfor
inleds fastan i Svenska kyrkan pa
askonsdagen, i ar den 18 februari,
och varar ocksd i 40 dagar fram till
paskdagen.

Fastan ar en tid for eftertanke och
stillhet. En tid da vi kan varna om vara
medmanniskor men ocksa om o0ss
sjdlva. En tid da karlek och omsorg om
varandra far sta i centrum. Kan jag
avsta fran nagot till férman fér min
nasta? Det kan vara sa enkelt som

att ge av sin tid till ndgon.

| samband med fastan startar

ACT Svenska kyrkan ocksa sin
fasteinsamling som i ar har temat
"Fran dina hander till dar det
hander”. Om du har méjlighet far du
garna swisha ett bidrag genom att
scanna QR-koden héar under.
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11 mars: Ga ut en stund
pa kvéllen, se om det ar

stjarnklart dar du ar. 12 mars: Fundera éver

ditt overflod — tacka Gud
) for det du fatt.

10 mars: Visa nagon
extra omtanke i dag.

13 mars: Titta pa solens
upp- eller nedgang.

9 mars: Skriv en lapp "Du
ar vardefull” och lagg pa en
synlig plats. 14 mars: G& ut en svang, ta

8 mars: Kampen mot ondskan. med en pase och plocka lite skréap.
Vad kan du gora for att sta pa

godhetens sida? Be en bon
for jamstalldhet och

allas lika varde.

N
7 mars: Slut 6gonen en J
stund och I3t tankarna
vandra ivdg med Gud.

17 mars: Fundera
pa om du kan
gora nagot
annat an sitta
framfér en
skarm i kvall.

15 mars:

: Midfastosondagen.
Baka ett brod eller
en kaka som du kan

16 mars: Rensa bjuda nagon pa.
ut nagot du

inte anvander

langre och ge till

secondhand.

6 mars: | dag ber

1 mars: Den vi for fred pa jorden.

kdmpande tron.
Forsok slappa
taget om det
som tynger dig.
Léagg allt i Guds
hander.

2 mars: Lyssna pa
vad nagon berattar
for dig utan att
avbryta eller ténka
pa annat.

18 mars: Erbjud
dig att hjalpa nagon
som kan ha gladje
av just din hjalp.

5 mars: Var tacksam

for det goda, unna dig

nagot extra.

. 19 mars: Visa eller beratta for
nagon att du tycker om hen.

20 mars: Skriv en S,

uppmuntrande kommentar
pa sociala medier.

4 mars: Skicka ett meddelande
till ndgon du tanker pa men sallan

28 februari: Le mot dem
har kontakt med.

du méter i dag, kanske far
du ett leende tillbaka.

3 mars:

Vad ar du sarskilt
glad for i skapelsen
omkring dig? Tacka
Gud for det!

21 mars: Rocka sockorna for att
visa pa alla manniskors lika varde.

27 februari: Prova att laga
en ny matratt, kanske nagot

26 februari: Strunta i hur vadret &r,

24 mars: Har du last en e
bra bok? Ge den .....-""

22 mars: Jungfru
Marie bebadelsedag.

ga ut en stund och samla energi i i N
dagsljuset till en van som
%o ) ocksa far
gladjas.

Véga lyssna till Guds
rost och félja hans
Vvég.

vegetariskt.
23 mars: Kop eller plocka

. en blomma till dig sjalv eller
nagon du tycker om.

25 februari: Ring en slékting eller
vén som du inte prata med pa lange.
25 mars: Vaffeldagen.
Bjud nagon pa vafflor eller
nagot annat du bakat eller

24 februari: Gor ndgot kreativt med kopt.

dina hander, sticka, virka, lagg ett
pussel eller annat pyssel.

26 mars: Be for dina vanner
och for dem du har svart for.

29 mars: Palmséndagen.
Ta det lugnt i dag,

23 februari: Laga ndgot som &r trasigt
vi gar in i stilla veckan.

eller ge bort nagot som &r helt som

du inte langre anvander.
30 mars: Lyssna pa

nagon stillsam musik
®e, ochforsok varvaner
®e, infor paskens under.

22 februari: Prévningens stund.
o

Be Gud om kraft att méta provningar
..och erbjud din hjélp till ndgon som behéver.
.

. 27 mars: Tand ett ljus i
kyrkan eller hemma for

nagon du saknar. 28 mars: Slack din lampa och

spara lite el. | dag kl. 20.30 &r det
21 februari: Cee., . Earth hour.

Bjud nagon pa
kaffe. Kraften
kommer fran

bénerna.

. 19 februari: Tand ett ljus
for att lysa upp all varldens
o, morker.

31 mars: Ta en promenad
och férundras av

naturen med livet

som kommer ater.

20 februari:

Skriv ner tre saker du

ar tacksam for och be
en bon for manniskor i
varlden som inte har det
lika bra som vi.

2 april: Skartorsdagen.
Dela en maltid med nagon.
18 februari: Askonsdagen. Jeo RRRAAAITPION
Besok garna en o
askonsdagsmassa

i nagon kyrka.

1 april: Tank igenom
dina ord, sag inte mer
an nodvandigt.

3 april: Langfredagen.
Jesus dor for oss. Tank pa

ceesceese
korset.

17 februari: Fettisdagen
— fastan borjar i morgon.
At en fastlagsbulle och njut!

4 april: Péskafton. Plantera
nagra fron eller ta en stickling.

PN
fiurkan du vaxa i tro? 5 april: Paskdagen. Fira och var glad!

16 februari: Nu bérjar vil Ta tre
djupa andetag och ge dig ut Kristus ar uppsténden!

pa kérlekens vag fram till pask.




