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KALENDARIUM

Detta hander i Svenska kyrkan pd sédra Oland.

Tel 0485-380 12

FREDAG 23 JANUARI
kl 07:00 Nédens kapell, Farjestaden
k1 15:00 Rydberggarden, Algutsrum

LORDAG 24 JANUARI
k1 16:00 Gérdby forsamlingshem

SONDAG 25 JANUARI

sodraolands.pastorat(@svenskakyrkan.se

www.svenskakyrkan.se/sodraoland

Sok pa Sodra @ Sok pa Svenska kyrkan
Olands pastorat sodra Oland

Fredagsfrukost. Frukosthang for dig som gar pa hogstadiet.
Fredagscafé - gemenskap ung som gammal. Fika 10 kr for barn 20 kr for vuxna.

Foredrag. Olands kyrkor i ord och bild - Maria Wiell och Staffan Arvegird visar bilder
och berittar utifran sin bok "Nya 6gonblick”. Kaffeservering.

TREDJE SONDAGEN E. TRETTONDEDAGEN, Jesus skapar tro

Rikskollekt: Svenska bibelsdllskapet

kl10:00  Morbylanga kyrka

kl110:00  Glomminge kyrka

kl10:00  Stenasa kyrka

k1 11:00 Torslunda kyrka

k113:00 Norra Mockleby kyrka

k116:00 Ventlinge kyrka

k1 16:00 Vickleby kyrka

kl117:00 Nadens kapell, Firjestaden

MANDAG 26 JANUARI

kl12:30 Sodra Mockleby
forsamlingshem

k1 14:00 Nadens kapell, Farjestaden

TISDAG 27 JANUARI

k1 14:00 Lindero, Morbylidnga

k118:30 Vickleby kyrka

ONSDAG 28 JANUARI

k1 11:00 Villa Viktoria, Morbylanga

k1 12:00 Nédens kapell, Farjestaden

TORSDAG 29 JANUARI

k116:00 Nadens kapell, Firjestaden

k118:00 Nédens kapell, Farjestaden

k118:00 Rydberggarden, Algutsrum

FREDAG 30 JANUARI

k1 07:00 Nédens kapell, Farjestaden

k1 15:00 Rydberggarden, Algutsrum

Himlamix - gudstjéinst med sma och stora, Sara Ahlvin. Efter gudstjinsten ér det
vintermys med véfflor i forsamlingshemmet.

Gudstjinst, Birgitta Ahlin. Kyrkkaffe.

Hogmiissa, Thomas Hard af Segerstad.

Hogmaissa, Mattias Rosenquist.

Gudstjinst, Birgitta Ahlin.

Miissa, Leif Bengtsson. Café fran kl 15:00.

Hogmiissa, Thomas Hard af Segerstad.

Kors & Tvirs - missa for alla, Johanna Hafstad. Darefter enkel mat, lek, prat och
gemenskap.

Dagledigtriff med enkel lunch, kaffe och kaka till en kostnad av 40 kr. Underhallning och
andakt.
Méndagstriff - prat, fika och andakt.

Andakt, Petronella Larsdotter.
Stilla méissa, Thomas Hard af Segerstad.

Miissa, Thomas Hard af Segerstad.
Middagsbon, Johanna Hafstad. Efterit dr det Café Duvan - gemenskap kring en
enkel maltid, 40 kr.

Stickcafé. Vana eller nyborjare pa stickning ar valkomna.
Andakt.
Vesper - aftonbon.

Fredagsfrukost. Frukosthang for dig som gar pa hogstadiet.
Fredagscafé - gemenskap ung som gammal. Fika 10 kr for barn 20 kr for vuxna.



SONDAG 1 FEBRUARI
SEPTUAGESIMA, Nad och tjanst
Forsamlingskollekt

kl10:00  Morbylanga kyrka

kl110:00 Rydberggarden, Algutsrum
kl10:00  Hulterstads kyrka

k1 11:00 Torslunda kyrka

k113:00 Gardby kyrka

kl16:00  Ventlinge kyrka

k1 16:00 Resmo kyrka

TISDAG 3 FEBRUARI

kl108:30  Morbylianga kyrka

kl13:45  Appelviigen, Firjestaden
k1 14:00 Ronningegarden, Morbylanga
k1 18:00 Sodra Mockleby kyrka
k118:30 Vickleby kyrka
ONSDAG 4 FEBRUARI

k112:00 Nadens kapell, Farjestaden
kl114:00  Resmo forsamlingshem

k1 18:00 Morbylanga kyrka
TORSDAG 5 FEBRUARI

kl113:30  Olands kopstad

kl16:00 Nédens kapell, Farjestaden
k118:00 Nadens kapell, Firjestaden
k1 18:00 Sodra Mockleby kyrka
k118:00 Rydberggarden, Algutsrum
k1 19:00 Gardby kyrka

FREDAG 6 FEBRUARI

kl 07:00  Nadens kapell, Firjestaden
SONDAG 8 FEBRUARI

Ho6gmiissa, Sara Ahlvin.

Miissa, Tina Lonneborg. Kyrkkaffe.

Gudstjiinst, Petronella Larsdotter.

Hogmaiissa, Mattias Rosenquist.

Miissa, Tina Lonneborg.

Miissa, Petronella Larsdotter. Café fran kl 15:00.
Ho6gmissa, Sara Ahlvin.

Missa, Mattias Rosenquist.

Andakt, Thomas Hard af Segerstad.

Missa, Petronella Larsdotter.

Musikandakt, Petronella Larsdotter. Matilda Norlov - fiol, Martin Johansson - piano och
Oscar Roslund - bas.

Stilla méissa, Thomas Hard af Segerstad.

Middagsbon, Johanna Hafstad. Efterét dr det Café Duvan - gemenskap kring en

enkel maltid, 40 kr.

Bibelstudium, Thomas Hard af Segerstad. Vi samtalar om kommande sondags bibeltexter.
Veckomiissa, Sara Ahlvin.

Kyrkan i centrum - métesplats Képstaden. Vilkommen att samtala om stort och smatt
eller bara stanna en stund och vila. Vi ses utanfor entrén till ICA Kvantum och finns dar
fram till k1 15.

Stickcafé. Vana eller nyborjare pa stickning ar vilkomna.

Taizémadssa, Johanna Hafstad.

Kyndelsmiissovandring, Petronella Larsdotter och Jan Fellenius. Vi gar en kortare
vandring i morkret och lyser upp var vag med lyktor. Vandringen avslutas med en enkel
pilgrimsmissa. Efter vandringen serveras det varm choklad. Samling p4 kyrkbacken k1 18.
Vesper - aftonbon.

30 min paus. Vilkommen till en stunds andhimtning i kyrkan.

Fredagsfrukost. Frukosthing for dig som gar pa hogstadiet.

JTNIDIRLSM HSSOIDAGIRN, Uppenbarelsens ljus
Stiftskollekt: Viixjo stifts kyrkosangsforbund

k110:00 Kastlosa kyrka

kl10:00  Glémminge kyrka

k110:00 Stenasa kyrka

kI 11:00 Torslunda kyrka

k1 16:00 Ventlinge kyrka

kl16:00  Vickleby kyrka

k1 17:00 Nadens kapell, Farjestaden
k1 18:00 Gardby kyrka

MANDAG 9 FEBRUARI

k1 14:00 Nadens kapell, Farjestaden
TISDAG 10 FEBRUARI

kl 14:00 Lindero, Morbylanga
kl17:30 Nadens kapell, Farjestaden
k118:00 Morbylanga kyrka

k118:30 Vickleby kyrka

Hogmissa, Sara Ahlvin.

Ljusmissa, Tina Lonneborg. Kyrkokoren medverkar. Kyrkkaffe.

Gudstjinst, Thomas Hard af Segerstad.

Ho6gmissa, Mattias Rosenquist. Kyrkokoéren medverkar.

Missa, Petronella Larsdotter. Café fran kl 15:00.

Hogmiissa, Thomas Hard af Segerstad.

Kors & Tviirs - missa for alla, Johanna Hafstad. Direfter enkel mat, lek, prat och gemenskap.
Dopets dag.

Miissa i Taizéton, Birgitta Ahlin.

Miéndagstriff - prat, fika och andakt.

Andakt, Petronella Larsdotter.

Spa for sjilen - en enkel metod for inre dterhidmtning och pafyllning under tystnad.
Anmiil dig senast 6/2 till Asa Bergman, 070-673 36 75 eller asa.bergman@svenskakyrkan.se.
30 min paus. Vilkommen till en stunds andhéamtning i kyrkan.

Stilla méissa, Thomas Hard af Segerstad.



ONSDAG 11 FEBRUARI

kl12:00 Nédens kapell, Farjestaden
TORSDAG 12 FEBRUARI

kl110:30 Morbylanga forsamlingshem
kl113:30  Olands kopstad

k1 16:00 Nédens kapell, Farjestaden
k118:00 Morbylanga forsamlingshem
kl18:00 Nadens kapell, Farjestaden
k118:00 Rydberggarden, Algutsrum
FREDAG 13 FEBRUARI

kl 07:00 Nadens kapell, Farjestaden
k115:00 Rydberggarden, Algutsrum
SONDAG 15 FEBRUARI

Middagsbon, Johanna Hafstad. Efterit dr det Café Duvan - gemenskap kring en
enkel maltid, 40 kr.

Sanger vi minns. Vi sjunger gamla sanger, pratar och iter ihop. Fokus pa personer med
kognitiv svikt samt anhoriga. Foranmalan kravs till Katarina Westerlund, 010-35 47 414
alt. katarinawesterlund@morbylanga.se eller Fredrik Lilja, 010-35 47 411. Ange dven
eventuell allergi. Koren ir ett samarbete med kommunens demensteam.

Kyrkan i centrum - motesplats Kopstaden. Vilkommen att samtala om stort och smatt
eller bara stanna en stund och vila. Vi ses utanfor entrén till ICA Kvantum och finns dar
fram till k1 15.

Stickcafé. Vana eller nyborjare p4 stickning dr vilkomna.

Ma-bra-kvill. En kvall for dig 6ver 15 ar. Det kommer att finnas stationer for fotbad,
nagelvird, avslappning och skapande. Vi bjuder p4 enklare tilltugg. Anmil dig senast
den 5/2 till Sara Ahlvin, 076-136 22 09. Begrinsat antal platser.

Veckomissa, Johanna Hafstad.

Vesper - aftonbon.

Fredagsfrukost. Frukosthing for dig som gar pa hogstadiet.
Fredagscafé - gemenskap ung som gammal. Fika 10 kr f6r barn 20 kr for vuxna.

FASTLAGSSONDAGEN, Kirlekens vig

Rikskollekt: ACT Svenska kyrkan

kl110:00 Morbylanga kyrka

kl110:00  Algutsrums kyrka

kl110:00 Hulterstads kyrka

k1 11:00 Torslunda kyrka

k113:00 Norra Mockleby kyrka
kl13:00  Askyrka

k116:00 Resmo kyrka

TISDAG 17 FEBRUARI
FETTISDAGEN

kl13:45  Appelvigen, Firjestaden
k1 14:00 Ronningegarden, Morbylanga
k118:00 Sodra Mockleby kyrka
k118:30 Vickleby kyrka
ONSDAG 18 FEBRUARI
ASKONSDAGEN, Bon och fasta
Forsamlingskollekt

kl12:00 Nadens kapell, Farjestaden
kl117:30 Glomminge kyrka

k118:00 Torslunda kyrka

k118:00 Géardby kyrka

k118:00 Sodra Mockleby kyrka
k118:00 Morbylanga kyrka

k118:00 Glomminge forsamlingshem
k118:30 Resmo kyrka

Hogmiissa, Sara Ahlvin.

Missa med sma och stora, Tina Lonneborg. Barnkoren medverkar. Internationella
gruppen serverar semlor.

Miissa, Petronella Larsdotter. Kyrkokoren medverkar.

Hogmiissa, Johanna Hafstad.

Gudstjinst med sma och stora, Birgitta Ahlin. Kyrkokéren medverkar. Efter
gudstjinsten erbjuds det semla i bygdegarden.

Temamiissa, Petronella Larsdotter. Koren Sydoland och Olof Sundstrom - elgitarr
medverkar. Efterfoljande kyrkkaffe med semla i Asgarden.

Hogmiissa, Thomas Hérd af Segerstad.

Andakt, Thomas Hard af Segerstad.

Andakt, Petronella Larsdotter.

Musikandakt, Petronella Larsdotter. Mia Nilsson - sing, Robert Backlund - piano och
Matilda Norlov - fiol.

Stilla missa, Thomas Hérd af Segerstad.

Middagsbon, Johanna Hafstad. Efterat ar det Café Duvan - gemenskap kring en
enkel maltid, 40 kr.

Askonsdagsmiissa, Tina Lonneborg.

Askonsdagsmiissa, Johanna Hafstad.

Askonsdagsmiissa, Birgitta Ahlin.

Askonsdagsmiissa, Petronella Larsdotter. Margareta Melz - sopran.
Askonsdagsmiissa, Mattias Rosenquist. Morbylanga-Kastlosa kyrkokor medverkar.
Bokcirkel. Vi utgér fran Mattias Klums bok "Stigminnen” och triffas 4 onsdagar
varannan vecka i Glomminge forsamlingshem. Anmilan gors senast 10/2 via samtal eller
sms till Tina Lonneborg, 070-673 36 71.

Askonsdagsmiissa, Thomas Héard af Segerstad.



TORSDAG 19 FEBRUARI

kl113:30  Olands kopstad

k1 16:00 Nédens kapell, Firjestaden
kl17:00 Morbylanga kyrka

k118:00 Nadens kapell, Farjestaden
k1 18:00 Rydberggarden, Algutsrum
k1 19:00 Norra Mockleby kyrka
FREDAG 20 FEBRUARI

kl18:00  Torslunda kyrka
SONDAG 22 FEBRUARI

Kyrkan i centrum - métesplats Kopstaden. Vialkommen att samtala om stort och smétt
eller bara stanna en stund och vila. Vi ses utanfor entrén till ICA Kvantum och finns dér
fram till k1 15.

Stickcafé. Vana eller nyborjare p4 stickning dr vilkomna.

Andakt och familjekvill. Tema: Tac(k)olov och Sune i fjéllen. Vi borjar kl 17 med en kort
andakt i kyrkan. Sedan fortsétter vi med mat och aktiviteter i forsamlingshemmet.
Anmilan till familjekvéllen gors senast den 18/2 via sms till Linda Hosto, 070-272 03 60.
Veckomissa, Johanna Hafstad.

Vesper - aftonbon.

30 min paus. Vilkommen till en stunds andhamtning i kyrkan.

Konsert. "Everybody Hurts” - en konsert med Starur, Luna Keller (DE) och Pacific K (LV).
Artisternas egen musik blandas med kiéinda latar som alla pa nigot sitt beror temat “att st
ut nir det ar svart”. Artisterna far dven forstarkning av damkaoren Hysteria.

FORSTA SONDAGEN I FASTAN, Provningens stund
Stifstkollekt: Svenska Kyrkans Unga i Viixjo stift

k110:00 Morbylanga kyrka

kl10:00  Glémminge kyrka

kl10:00  Stenasa kyrka

k1 11:00 Torslunda kyrka

k1 13:00 Gardby kyrka

k1 16:00 Ventlinge kyrka

kl16:00  Vickleby kyrka

k1 17:00 Nadens kapell, Farjestaden

MANDAG 23 FEBRUARI

kl12:30 Sodra Mockleby
forsamlingshem

kl 14:00 Nédens kapell, Firjestaden

TISDAG 24 FEBRUARI

k1 14:00 Lindero, Morbylianga

k118:30 Vickleby kyrka

ONSDAG 25 FEBRUARI

k1 11:00 Villa Viktoria, Morbylanga

k1 12:00 Nadens kapell, Farjestaden

k1 13:00 Rydberggarden, Algutsrum

k115:00 Morbylanga forsamlingshem

k1 18:00 Resmo forsamlingshem

TORSDAG 26 FEBRUARI

kl110:30 Morbylanga forsamlingshem

kl113:30  Olands kopstad

k1 16:00 Nadens kapell, Farjestaden

k1 17:00 Sodra Mockleby kyrka

k1 18:00 Nadens kapell, Farjestaden

k1 18:00 Rydberggarden, Algutsrum

Hogmissa, Thomas Hérd af Segerstad.

Gudstjinst, Veniat Sofia Rosenquist. Kyrkkaffe.

Miissa, Leif Bengtsson.

HoOgmaéssa, Mattias Rosenquist.

Miissa, Mattias Rosenquist.

Miissa, Leif Bengtsson. Café fran kl 15:00.

Hogmiissa, Thomas Hard af Segerstad.

Kors & Tviirs - missa for alla, Johanna Hafstad. Direfter enkel mat, lek, prat och gemenskap.

Dagledigtriff med enkel lunch, kaffe och kaka till en kostnad av 40 kr. Staffan Ernestam
spelar, sjunger och berittar. Andakt.
Mindagstriff - prat, fika och andakt.

Miissa, Petronella Larsdotter.
Stilla méissa, Thomas Hard af Segerstad.

Missa, Thomas Hérd af Segerstad.

Middagsbon, Johanna Hafstad. Efterat ar det Café Duvan - gemenskap kring en
enkel maltid, 40 kr.

Sopplunch med andakt och program. Gist: Gunnel Ohlsson - en by, en bok och négra
bilder. Andakt, Tina Lonneborg.

Viaffelcafé. Vilkommen att njuta av nygriddade vafflor. Oppet for alla.

Samtalskviill i fastan. Vi samtalar kring drkebiskopens fastebok.

Sanger vi minns. Vi sjunger gamla sanger, pratar och ater ihop. Fokus pa personer med
kognitiv svikt samt anhoriga. Foranmalan kravs till Katarina Westerlund, 010-35 47 414
alt. katarinawesterlund@morbylanga.se eller Fredrik Lilja, 010-35 47 411. Ange dven
eventuell allergi. Koren ar ett samarbete med kommunens demensteam.

Kyrkan i centrum - motesplats Kopstaden. Vilkommen att samtala om stort och smatt
eller bara stanna en stund och vila. Vi ses utanfor entrén till ICA Kvantum och finns dar
fram till k1 15.

Stickcafé. Vana eller nyborjare pa stickning ar valkomna.

Andakt och familjekvill. Tema: Lego. Vi borjar kl 17 med en kort andakt i kyrkan. Sedan
fortsitter vi med korv och aktiviteter i forsamlingshemmet. Anmalan till familjekvéllen
gors senast den 24/2 till Matilda Norl6v, matilda.norlov@svenskakyrkan.se eller 076-136 80 49.
Veckomissa, Johanna Hafstad.

Vesper - aftonbon.



FREDAG 27 FEBRUARI
k1 07:00  Nadens kapell, Firjestaden Fredagsfrukost. Frukosthiang for dig som gar pa hogstadiet.
kI15:00  Rydberggérden, Algutsrum Fredagscafé - gemenskap ung som gammal. Fika 10 kr for barn 20 kr for vuxna.

SONDAG 1 MARS

ANDRA SONDAGEN I FASTAN, Den kimpande tron

Rikskollekt: Svenska Kyrkans Unga 1/2, Sveriges Kyrkosangsforbund 1/2
kl10:00  Rydberggérden, Algutsrum Gudstjinst, Tina Lonneborg. Kyrkkaffe.

kl10:00  Hulterstads kyrka Gudstjénst, Petronella Larsdotter.

kl10:00  Morbylanga kyrka Himlamix - gudstjiinst med sma och stora, Sara Ahlvin. Virtema.
k1 11:00 Torslunda kyrka Hogmiissa, Mattias Rosenquist.

kl13:00  Gardby kyrka Gudstjinst, Birgitta Ahlin.

kl16:00  Ventlinge kyrka Miissa, Petronella Larsdotter. Café frin kl 15:00.

kl16:00  Resmo kyrka Hoégmiissa, Jan-Olof Johansson.

kl18:00  Torslunda kyrka Konsert - Fyll pa din energi med Mindfuel.

STICKCAFE

NADENS KAPELL, FARJESTADEN
TORSDAGAR KL 16

Vana eller nyborjare pa att sticka ar valkomna
till caféet.

FOREDRAG KORS & TVARS

Olands kyrkor i ord och bild

GARDBY FORSAMLINGSHEM
LORDAG 24 JANUARI KL 16

Maria Wiell och Staffan Arvegard visar bilder NADENS KAPELL FARJESTADEN

och berattar utifran sin bok "Nya 6gonblick”. = =
Kaffeservering. SONDAGAR JAMNA VECKOR KL 17

En mdssa for alla

Kors & Tvars, en massa for alla.
Darefter enkel kvallsmat, lek, prat
‘ och gemenskap.

VARTERMINENS DATUM
25 januari

8 februari - Dopets dag
22 februari

8 mars

22 mars

5 april

19 april

3 maj

17 maj - Varfest




DAGLEDIGTRAFFAR

i Sodra Mockleby forsamlingshem

MANDAGAR KL 12:30

En enkel lunch med kaffe och kaka for 40 kr.
Vi bjuder pa underhallning och firar andakt
tillsammans.

Varterminens datum:
26 januari, 23 februari, 30 mars, 27 april och
25 maj.

Foér mer information kontakta diakon
Jan Fellenius pa 070-581 65 21.

30 MINUTERS PAUS

en stunds andhdmtning

Du som &r 15 ar och daréver valkomnas till en lugn
stund i kyrkan. Efter dagens géromal far vi komma
till ro och bara vara.

Torsdag 5 februari kl 19, Gardby kyrka

Tisdag 10 februari kl 18, Mérbylanga kyrka
Torsdag 19 februari kl 19, Norra Méckleby kyrka
Torsdag 5 mars kl 19, Norra Méckleby kyrka
Tisdag 17 mars kl 18, Mérbylanga kyrka

CAFE DUVAN

NADENS KAPELL, FARJESTADEN
ONSDAGAR KL 12, START 28 JANUARI

Vi inleder med middagsbén i kapellet. Darefter
fortsatter gemenskapen kring en enkel maltd

med kaffe/dryck till en kostnad av 40 kr.
Valkommen!

MUSIKANDAKTER

Valkommen pa musikandakt varannan tisdag kl 18 i
Soédra Moéckleby kyrka. Vi bjuder in till en halvtimmes
stillhet, musik och varme. Efterat bjuds det pa fika i
féorsamlingshemmet.

3 februari
Matilda Norlév - fiol, Martin Johansson - piano
och Oscar Roslund - bas.

17 februari
Mia Nilsson - sang, Robert Backlund - piano
och Matilda Norlév - fiol.

3 mars
Samuel och Géran Wilén - sang och musik.

KYNDELSMASSOVANDRING

SODRA MOCKLEBY KYRKA

TORSDAG 5 FBEURARI KL 18

Vi gar en kortare vandring i moérkret och lyser upp var vag
med lyktor. Vandringen avslutas med en enkel pilgrimsmassa.
Efter vandringen serveras det varm choklad. Samling pa
kyrkbacken vid Sédra Méckleby kyrka ki 18.




MA-BRA-KVALL

MORBYLANGA FORSAMLINGSHEM
TORSDAG 12 FEBRUARI KL 18

En kvall for dig 6ver 15 ar. Det kommer att finnas
stationer for fotbad, nagelvard, avslappning och
skapande. Vi bjuder pa enklare tilltugg.

Anmal dig senast den 5/2 till Sara Ahlvin,
076-136 22 09. Begransat antal platser.

KYRKAN | CENTRUM

motesplats Kopstaden

TORSDAGAR KL 13:30, START 5 FEBRUARI
Valkommen att samtala om stort och smatt eller
bara stanna en stund och vila. Vi ses utanfér entrén
till ICA Kvantum och finns pa plats fram till ki 15.

Fér mer information eller vid fragor kontakta diakon
Jan Fellenius, 070-581 65 21.

TEMAMASSA

ASKYRKA

FASTLAGSSONDAGEN 15 FBEURARI KL 13
Valkommen att fira temamassa. Kéren Sydéland och
Olof Sundstrém - elgitarr medverkar. Efter gudstjansten
ar det kyrkkaffe med semla i Asgarden.

SANGER VI MINNS

- en allsangsgrupp for personer med kognitiv svikt
och deras anhdriga.

MORBYLANGA FORSAMLINGSHEM BO KC I R K E I_

Start 12 februari t.o.m 7 maj START ONSDAG 18 FEBRUARI KL 18

Meddela ditt deltagande till Katarina Westerlund, o

010-35 47 414 alt. katarina.westerlund@morbylanga.se Vi traffas f}I/’ra.onS.dagaE el VeCka. och samtalar

eller Fredrik Lilja, 010-35 47 411. Ange &ven ev allergi. om boken "Stigminnen” av fotografen, filmaren och
o . ) ) konstnaren Mattias Klum.

Vid dvriga fragor kontakta Sofia Wermelin,

diakonkandidat, 0485-56 44 67 alt. sofia.wermelin@ Anmal dig till Tina Lénneborg, via samtal eller sms till

svenskakyrkan.se 070-673 36 71 senast den 10/2. | samband med

anmalan far du boken.

demensteam. Valkomna!

Allsangsgruppen &r ett samarbete med Mérbylédnga kommuns




SOPPLUNCH MED ANDAKT

RYDBERGGARDEN, ALGUTSRUM
ONSDAG 25 FEBRUARI KL 13
Gast: Gunnel Ohlsson - en by, en bok och nagra bilder.

CoO— Andakt, Tina Lénneborg.

FAMILJEKVALL
| SODRA MOCKLEBY

Vi samlas forst kl 17 i S6dra Moéckleby kyrka for en
enkel kvallsandakt och pratar lite kring kvéllens tema.
Darefter bjuds det pa korv med bréd i férsamlings-
hemmet och sedan tar vi oss an kvallens tema genom
olika stationer.

FAM | LJ E KVA L L TEMA 26 FEBRUARI: LEGO

Anmalan goérs senast den 24/2 till Matilda Norl6v,

I M O R BY I_A N G A matilda.norlov@svenskakyrkan.se eller 076-136 80 49.

Vi samlas forst kI 17 i Mérbylanga kyrka for en enkel
kvallsandakt. Darefter bjuds det pa tacos och
aktiviteter i forsamlingshemmet

TEMA 19 FEBRUARI: TAC(K)OLOV OCH
SUNE | FJALLEN.

Anmalan goérs senast den 18/2 via
sms till Linda H6st6, 070-272 03 60.

Facit fran férra manadens kryss.
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Var med och sjung i kor!

I Sodra Olands pastorat finns det flera olika korer att delta i och nedan kan du lisa mer om varje kor.
Om inget star angivet dr det bara att dyka upp vid en korovning. Fordelarna med att sjunga dr manga

och vi ser fram emot att traffa just dig.

Glomminge-Algutsrums
kyrkokor

Rydberggarden, Algutsrum
Torsdagar kl 19

Koren ar en blandad kor.

Korledare:

Karin Bjorkander Petersson
070-673 36 76
karin.bjorkanderpetersson@

svenskakyrkan.se

Barnkoren "Sangfaglarna”

Glomminge forsamlingshem
Torsdagar k1 13 och kl 14:30

Barnkor for k 1-2 och ak 3-6.

Vid intresse kontaktas
korledare:

Karin Bjorkander Petersson
070-673 36 76 alternativt
Anette Petersson

076-136 81 63

Fredagskoren

Rydberggirden, Algutsrum
Tisdag formiddag ojamna veckor

Koren ér en pensionérskor.

Vid intresse kontaktas
koérledare:

Per Karlsson

072-302 44 29

Norra Mockleby-Sandby-
Gardby kyrkokor
Gardby kyrka
Onsdagar kI 19
Koren ér en blandad kor.

Korledare:
Helén Olsson
070-852 03 01

Torslunda kyrkokor
Nadens kapell, Farjestaden
Torsdagar k1 19
Koren ar en blandad kor.

Korledare:

Martin Johansson

076-831 00 27
martin.johansson3@svenska

Barnkor i Nadens

Nédens kapell, Farjestaden
Startar senare i vir

Barnkor for dk 2-3 och ik 4-6.

Vid intresse kontaktas
korledare:

Annelie Rudman
076-136 44 76

patrik.arthursson@svenska
kyrkan.se

076-136 80 49
matilda.norlov@svenska

kyrkan.se

helen.olsson2@svenska kyrkan.se annelie.rudman@svenska
kyrkan.se kyrkan.se
Resmo-Vickleby kyrkokor Morbylanga-Kastlosa Hulterstad-Stenasa
Resmo forsamlingshem kyrkokor kyrkokor
Torsdagar k1 18 Morbylanga forsamlingshem Gardby kyrka

Kéren ar en blandad kér. Onsdagar kI 18:30 Torsdagar kl 19
Korledare: Koren ar en damkor. Koren ar en damkor.
Patrik Arthursson Korledare: Korledare:

076-136 44 60 Matilda Norlov Helén Olsson

070-852 03 01
helen.olsson2@svenska

kyrkan.se

Koren Sydoland

Sodra Mockleby forsamlingshem
Tisdagar kl 19

Koren ar en blandad kor.

Korledare:

Matilda Norlov

076-136 80 49
matilda.norlov@svenska

kyrkan.se

Sydolands barnkor

Sodra Mockleby forsamlingshem
Torsdagar k1 13:10 och kI 14:10

Barnkor for a4k F-2 och ak 3-5.

Vid intresse kontaktas
korledare:

Matilda Norlov

076-136 80 49
matilda.norlov@svenska

kyrkan.se
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Sjungandets positiva effekter

Professor Graham Welch ar valkand inom forskningsomrddet barn och séng. Hans forskning
visar pd sjungandets positiva effekter p& bdade halsa och samhdlle. Welch ansvarar for UCL
Institute of Education Established Chair of Music Education och ar ocksd ordférande for SEMPER
(the Society for Education, Music and Psychology Research).

Exempel pd sjungandets positiva effekter enligt Graham Welch

Positiva effekter géllande
Stdrker - Utforande funktioner

» Neurala forbindelser « Psykisk hdlsa och

- Integration vdlbefinnande

« Neuraltillvaxt - |dentitet och formedling

« Kommunikation
Positiva effekter pa

Neurologiska pdkoIoisk o

/ Emotionella

« Att hantera katharsis
(kéinslomassiga toppar

- Syresdattning FySISk hdlsa N ‘ och dalar)
« Blodflode :' « Humorreglering
« Koordination S \
« Rehabilitering 4 vev_ A Pédagogitka Fréamjar
« Motorisk utveckling / « Lasning
% . Matematik (rékna)
Okar forstéelse for Musikaliska : Framjar
» Musikaliska strukturer Sociala « Social samhérighet

« Socialintegration

. Social kompetens (prosociala
fardigheter)

« Gruppsamverkan och
community building

och ljudmaonster
+ Olika musikaliska genrer
Ger fardigheter/kunskaper/forstaelse
inom musikens omrdde

Graham Welch

Kadillor: Biasutti et al, 2020; Guhn et al, 2019; Hallam, 2015; Holochwost et al, 2017; Welch et al, 2020; Davies et al, 2023; Kaasgaard 2022; Garry och Phelan, 2022

Neurologiska Psykologiska - emotionella

Sdng stdrker neurala férbindelser,
integration och neural tillvaxt

Fysisk hdlsa
Sdng har positiva effekter pa syresdttning,
blodflode, koordination, rehabilitering och
motorisk utveckling

Musikaliska
Sdng okar forstéelse for
musikaliska strukturer och ljudmonster
samt olika musikaliska genrer och ger
fardigheter/kunskaper/férstéelse
inom musikens omréade

Sdng ger positiva effekter gdllande
utforande funktioner, psykisk hdlsa och
vdlbefinnande, identitet och férmedling,

kommunikation, att hantera katharsis
(kéinslomdssiga toppar och dalar) och
humorreglering

Pedagogiska

Sdng frdmjar bland annat IGisning och matematik

Sociala

Sdng frdmjar social samhorighet, social integration,
social kompetens (prosociala férdigheter) samt

gruppsamverkan och community building

Sjungande barn
Ett flerdrigt utvecklingsarbete med nationell rackvidd, ddr barnens ratt till sina réster star i fokus.
www.sjungandebarn.se

Kdllor: Biasutti et al, 2020; Guhn et al, 2019; Hallam, 2015; Holochwost et al, 2017; Welch et al, 2020; Davies et al, 2023; Kaasgaard 2022; Garry och Phelan, 2022
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Vi vill ha din 16sning
senast 12 februari.

Skicka I8sningen till Sédra Olands pastorat,
Kyrkgatan 3, 386 92 Farjestaden. Du kan aven
fota talongen och sms:a den till: 072-567 80 08.
Vinnarna far en present i brevliadan.

Nista nummer ute:

o www.svenskakyrkan.se/sodraoland e 3 ; ol
¢ Sodra Olands pastorat : B g TN ; I eb 3.
Svenska kyrkan sédra Oland :  ~' : : ® S

Pastoratets kansli i Torslunda: Ansvarig utgivare: Vid utebliven tidning ring: Tryck: Bold printing Mitt
Telefon: 0485-380 12 Mattias Rosenquist 010-175 16 00 mellan kl 7 och 16 eller Distribution: Point Logistic
Kyrkgatan 3, 386 92 FARJESTADEN mattias.rosenquist@svenskakyrkan.se mejla kalmar@pointlogistic.se.
sodraolands.pastorat@svenskakyrkan.se




