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och plantera! Allt vacks till'liv igen! -
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Vad gor livet rikt?

| maj aker vi med pastoratets konfirmander pa en resa till Berlin. Det finns mycket att se fram emot med
den resan. Vi ska bland annat fa en guidning av koncentrationslagret Sachsenhausen. Det blir ocksa besok i
Svenska kyrkan i Berlin, bland mycket annat.

En fraga som alltid brukar dyka upp infér en sadan har resa, fran bade konfirmander och oss ledare ar:

Blir det ndgon tid for shopping? Och svaret pa den fragan brukar alltid vara: jal Manga ser fram emot detta

som en hojdpunkt pa resan. Man kanske kollar upp vilka butiker som finns, vilka inkép som man planerar att
gbra osv.

| bussen pa hemvagen fran Berlin brukar det bli en utvardering. Dar far man dela nagot av vad som varit det
basta med resan. Och intressant nog kommer sallan shopping-upplevelsen med dar.

Inte for att det varit en dalig upplevelse men for att annat
varit annu battre: Gemenskapen i konfirmandgruppen, nya
vanskaper, dom mysiga kvallsandakterna...

For mig blir det en pdminnelse varje gadng: Men det ar ju
detta som gor livet rikt! Karleken, bénen, vanskapen. Gladjen
att, fér en tid, ha varandra att dela livet och upplevelserna
med.

Vi anar da ocksa nagot av det kristna budskapets kraft, som
en motrorelse mot den konsumism som préaglar s& mycket
av vart samhalle. Inte sa att det i sig ar fel att konsumera.
Men konsumismen som ideologi dar vi definierar oss sjalva
utifran vad vi kdper. En ideologi som vill fa oss att kanna oss
misslyckade och fula s att vi ska 6vertalas att kdpa nytt
tills lyckan infinner sig. Men den goér ju inte det. Férutom
kanske en kort kick av tillfredstallelse nar kdpet just &r gjort.

Jesus visar pa en vag, en riktning for livet, som haller i langden. Han formulerar den vid ett tillfalle sédhar:
Det &r saligare att ge an att fa. (Apostlagarningarna 20:35) Hela Jesu eget liv ar ett for-

kroppsligande av de orden. Han ger sig sjalv till oss, anda till korset. Och pa paskdagens
morgon forstar vi att Guds offrande karleks kraft &r sa stark att inte ens déden kan
séatta stopp for den.

Vi kan ocksa tanka pa orden fran Franciskus av Assisi: Det ar genom att glémma sig
sjalv som man finner sig sjalv. Nar jag riktar fokus pa Gud och min nasta kan jag,
ironiskt nog, upptécka mer av vem jag sjalv ar: En avbild av Gud som &r den ut-
givande karleken. Likt den treenige Guden &r jag kallad till ett liv i gemenskap.

Att ha omsorg om skapelsen och varandra. Inte sa konstigt da att nar jag gor de
prioriteringarna sa upptacker jag pa nytt och pa nytt: Detta gor livet rikt!

Emil Holmgren, prdst i Vardnds forsamling
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Musik i skymning och mérker Earth Hour 2026

Earth Hour, (jordtimmen) &r den stérsta klimatmanifestationen i varlden. Fran att ha startat som ett lokalt
initiativ av Varldsnaturfonden i Sidney 2007, har Earth Hour vuxit och blivit en omfattande internationell
rérelse med 6ver 180 deltagande lander.

Ordet Earth Hour eller jordtimmen, innehaller bade det lilla och det stora perspektivet. Att kdnna jorden
under naglarna efter att ha rensat ett gronsaksland, sprucken mark under barfotafdtter, eller kédnslan nar
stovlarna sjunker ner i en lerig jord och blir tunga. Men ordet spanner ocksa 6ver hela himlen till alla andra
lander och manniskor pa var planet. Vi delar samma jord.

| &r infaller Earth Hour 28 mars kI 20.30-21.30.

Da slacker foretag, kommuner, kyrkor och hushall ner sin belysning och minskar sin elférbrukning under en
timme, for att satta fokus pa allvaret i klimatfragan. Nar Earth Hour &r slut i Sverige boérjar timmen i Stor-
britannien och sé vandrar manifestationen som en langsam vagrorelse runt jorden.

En enande rorelse, i en annars splittrad och orolig tid.

Kanske spelar inte sjalva minskningen av elférbrukningen
sa stor roll, utan kédnns som en droppe i havet?

Men timmen spelar roll, och kanske kan timmen tas tillvara
for att formulera ditt eget rop for jorden? Finns det nagot
for dig att forandra for en mer héllbar livsstil, i det lilla eller
det stora?

| &r har Vist-Vardnas pastorats vuxenkorer gjort
gemensam sak och kommer tillsammans delta i mani-
festationen genom att ge en vild och vacker morker-
konsert i Vardnas kyrka vid Earth Hour. D4 slacker vi ned
kyrkan for var enda planet. Vi kommer dven bjuda in till
en stdmningsfull skymningsgudstjanst i Vist kyrka ett par
veckor tidigare som en viskning av ropet som ska komma.

Sofia Filth, musiker & korledare Vardnds

I samarbete med Sensus &

Foto: lkon



Hur fick du ditt namn Uffe Grav?
Det var for att skilja mig och en annan Uffe at, han
fick namnet Uffe Vardnas och jag blev Uffe Grav.

Har du alltid tyckt om att grava i jorden?

Ja, nar jag var liten arrenderade mina foréldrar Vas-
terby gard och jag var kanske i 12-ars aldern nar jag
forsta gangen satte mig i gravmaskinen och boérjade
grava. Pa garden var det mycket jobb bland annat
med att grava diken. Senare fick jag ocksa jobba at
Vasterbyskolan, det var ett fint samarbete och de
var en bra markagare.

Hur kom det sig att du bérjade grava gravar pa
Vardnas kyrkogard?

Det &r nog mer an 30 &r sedan nu som kyrkan
beslutade att 6verga fran att grava for hand till att
prova att grava med gravmaskin. Jag fick frdgan och

tackade ja och sedan dess har jag hallit pa med det.

| bérjan var det sékert ett 15-tal jordbegravningar
per ar men nu ar det nog bara tva till tre om aret.

Hur tycker du det ar att ha den héar uppgiften?
Det viktigaste for mig &r att visa respekt for jorden
och sa ar det sa klart viktigt att gora ett bra jobb
med ett slutresultat som &r bra for alla. Jorden &r sa
olika pa olika delar av kyrkogarden, dar finns bade
lerjord och mulirik jord, s& det géller att ta den tid
som behovs, ibland far man dra ner pa takten. Det
har hant att vi ndgon gang kommit pa berg och da

Respekten for jorden
ar det viktigaste

Nagon som arbetat med jorden i hela sitt liv
ar Uffe Grav som vi anlitar bland annat fér
att grava gravar pa kyrkogarden i Vardnas
och utféra olika anlaggningsarbeten i Vist.

Text och foto: Emma Malmstrém

Namn: UIf Andersson, 70 ar

Familj: sambon Therese, tva barn, tva bonus-
barn och fyra barnbarn

Bor: Arnebo Fralsegard

Kopte sin forsta gravskopa: 1975
Startade sitt féretag: 1976, 50 ar sedan i ar
Favoritpsalm: 176, Din klara sol gar ater upp

har vi fatt spranga. Vaktméastarna som jobbar dar
ar helt otroliga och vi har ett valdigt bra samarbete
och kyrkogérden &r sa fin och valskott, det ar det
manga som sager.

Vad ar roligast med ditt arbete?

Det ar nog det sociala, att fa traffa folk. Jag har haft
manga praktikanter och anstallda genom aren som
jag héller kontakt med och manga kommer éver

och fikar och snackar en stund. Nu kédnns det som
att cirkeln ar sluten fér mitt barnbarn Arvid laser till
anlaggare pa Ljunkan och han ar ofta har och hjalper
till.

Tanker du att du ska ga i pension snart da?
Nej jag ska hélla pa i manga ar till, jag kan inte sitta
hemma, jag méaste ut och jobba.




Foto: lkon

Odlingstips frin kyrkoherden

Jag alskar att grava med handerna i jorden och se myliret av liv, maskar och smakryp. Nagonstans har jag
last att jordens bakterier ar bra fér halsan och till och med kan 6ka serotoninet i kroppen.

Jag ar inte alls utbildad inom odling och har inte nagon jattelang erfarenhet av att odla gronsaker men jag
tycker att det ar roligt att lara mig mer och mer for varje sasong. En odlare jag foljer pé sociala medier ar
Sara Backmo och nagot jag lart mig av henne ar att det &r just jorden som &r viktig. Fér om vi matar den
med till exempel gdodsel, kompost och 16y, sé finns det gott om néaring for gronsakerna att vaxa i.

Har kommer tva tips till:

- Vill du skérda gronsaker tidigt kan du férodla inomhus redan
nu. Till exempel kan du séatta fron av 16k, aubergine och paprika
for att plantera ut nar det blivit varmt. Vaxternas mat ar, férutom
naring, ocksa ljus, sé ha garna ndgon form av vaxtbelysning.

- Det &r mycket som kan ga fel nar man odlar, det ar en standig
ovning i att hantera besvikelser, nar skord gar i blom eller hungri-
ga |6ss, fjarilslarver och hjortar tar for sig. D& kan det vara bra att
ha nagra extra plantor att satta ut i tradgarden eller pa balkong-
en. Att férséka skydda gronsakerna med kalnat (eller spetsgardin
fran IKEA) och kanske ha en inhagnad, kan ocksa hjalpa beroende
pa storlek pa inkraktaren.

Glom inte att om mordtterna inte gror sé kanske kalen blir jatte-
fin, haren kanske ater upp all din sallat men artorna frodas. Oftast
ar det nagot i odlingen som blir bra. Sa boérja odla om du funderat
pa det, det ar en sadan lycka att fa ata av det som vuxit i den
egna jorden!

Emma Malmstrém, kyrkoherde




Act Svenska kyrkans fasteaktion 2026

y ! )
“Det jag alskar mest ar attjse barnen'bli

mer sjalvstandiga. Nar ett barn |ar sig ata

sjalv, kan ga igen eller vagar ga till skolan —

da vet jag att arbetet gor skillnad”, sager
arbetsterapeuten Collins Juma. , !

/
Bildtext: Arbetsterapeuten Collins Juma hjalper Mariam att tréna upp r6r|igl‘m i héger arm.
Foto: Eva Pérez Jarnil/lkon ‘ t} t

Kampen fér barnen som ingen ser

| flyktinglagret Kakuma i norra Kenya far barn med funktionsnedsattning stod for att ga i
skolan och bli mer sjalvstandiga. Genom insatser som Act Svenska kyrkan stédjer férandras
attityder och skapas hopp om en framtid dar alla barn far moéjlighet att vaxa och delta i samhallet.

I flyktinglagret Kakuma i norra Kenya arbetar Collins Juma for att ge barn med funktionsnedséttning en chans
till ett vardigt liv. "Det jag dlskar mest ar att se barnen bli mer sjilvstdndiga. Nar ett barn lar sig dta sjalv, kan ga
igen eller vagar ga till skolan - da vet jag att arbetet gor skillnad”, siager arbetsterapeuten Collins Juma. P4 ut-
rednings- och resurscentret diar han jobbar far barn med sdrskilda behov st6d for att kunna delta i undervisning.

Pa centret bedémer han barnens behov, trinar motorik och vardagsfardigheter samt utbildar larare och
fordldrar i hur de kan stotta barnen. Barn med en? funktionsnedsittning utsétts ofta for diskriminering. I vissa
samhillen har barn hallits gomda pa grund av férdomar och riadsla, men attityderna har férandrats. I Kakuma
vagar allt fler foraldrar s6ka stod och ta med sina barn till skolan. Arbetet handlar om att barn med en
funktionsnedsittning ska fa skolgang och hjalpmedel, men ocksa om att &ndra normer i samhéllet. For varje

barn som lyckas med nagot nytt, vicks hoppet om en framtid dir alla barn far mojlighet att vixa och delta i
samhallet fullt ut.

/Eva Pérez Jarnil, projektledare Act Svenska kyrkan



"Fran dina hander till dar det hander”

Fasteaktionen 2026 pagar mellan den 15 februari och 29 mars.

Vi lever alla under samma himmel, men vara verkligheter ser olika ut. Konflikter, klimatférandringar och
ekonomiska kriser slar hart mot manniskor som lever i utsatta samhallen. Just nu kampar fler an 300
miljoner for sin éverlevnad. Bakom varje siffra finns en manniska — med ett namn, ett liv, relationer,
drémmar och hopp om en framtid.

Nar katastrofen drabbar &r Act Svenska kyrkans lokala
partnerorganisationer och kyrkor redan pa plats. De arbetar
forebyggande, i den akuta katastrofen och med aterupp-
byggnaden nar krisen ar éver. Genom vara insatser och gavor
stéttar vi modiga manniskor som raddar liv och sprider hopp — 9 o O 1223
mitt i katastrofen. Varmt védlkommen att vara med!

Fasteaktionen 2026 pagéar mellan den 15 februari och 29 mars.

Swisha din gava till

Ty liksom vi har en enda kropp men mdnga lemmar, alla med olika uppgifter, sd utgor vi, fast mdanga, en enda kropp i

Kristus, men var for sig dr vi lemmar som dr till for varandra.” Romarbrevet 12:4-5
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Act Svenska kyrkans katastrofinsatser

» sker via lokala kyrkor och organisationer i ACT-alliansen

» genomfors med kvalité och féljer globala katastrofstandards

« utfors av manniskor som finns pa plats dér katastrofen har intraffat
 nar manniskor som néstan ingen annan nar

« varnar om ménniskors viardighet och egenmakt

« ser till hela minniskan, inte bara fysiska behov.

Sa kan din gava gora skillnad:
« 60 kronor kan ge en elev en skolmaltid varje dag under en manad i flyktingldgret Kakuma i Kenya.

« 250 kronor kan ge ett barn i Ukraina ett skolpaket med anteckningsbok, pennor, lunchlada, sportbag, vatten-
flaska och batteridriven LED-lampa.

« 530 kronor kan ge en kvinna i Guatemala material och utbildning i vivning av traditionella textilier for att
sdlja och darmed fa en inkomst.

+ 1300 kronor kan ge cyklondrabbade invanare i Bangladesh material for att bygga upp en raserad bro.



Trlumﬂcruc:lﬁxets dragningskraft

-

Detta triumfkrueifix, fran 1390-talet, ar var kyrkas aldsta forems arst an den gamla‘nede f"'lf
som tros hs_aé!fn its pa platsen redan pa 1200-talet. :
Under ] ars restaurering av kyrkan patraffades under golvet i kyrkan ettintre ”:H nd. il
"Ettbrade med ristningar, som troddes vara runor”. Detta "brédde” med |nskr|nt D_ﬁi 139C
fiéras som ett medeltida krucifixstéd. Detta far oss att misstanka att triumfkrucifixet t are statt cent
triumfbagen. En anordning vanlig fér just medeltida kyrkor. L i

Krucifix = avbildning av den korsfdste Jesus

Kalla: Kyrkobeskrivning over Vdrdnds kyrka av Bengt Cnattingius, sid. 3, AB Ostgotatryck Linképing 1976



Nar vi har gladjen att ta emot ungdomar och barn under valven i
Vardnas kyrka har jag markt att deras blickar ofta dras till det stora

triumfkrucifixet pa sédervaggen.

Triumf och krucifix* i ett ord — en motséagelse i sig? Korsfastelsens
brutalitet - ett stilleben av hela mansklighetens mérka, fula och
mest férvridna ansikte. Det borde inte kunna vara férenat med
triumf. Det borde inte kunna placeras under en triumfbage

under hoga valv i vara kyrkor. Det borde inte vara det vi bjuder in
manniskor att fasta blicken pa fér att ta emot vila och hopp.

Men de dar dagarna i Jerusalem omkring &r 33 e Kr férandrar allt
detta. Efter de dramatiska héndelserna utanfér Jerusalems stads-
mur ar inte ens det morkaste, fulaste och mest férvridna i mansk-
ligheten utom rackhall for Guds karleks kraft. | Guds hand blev
korsfastelsen — bilden fér dod, imperialism, ondska och skrack-
valde - férvandlat till symbolen fér nad, hopp, barmhartighet,

triumf och - nytt liv.

Sedan &r 1390 har triumfkrucifixet i Vardnas kyrka pamint
manniskor pa denna plats om detta paskens evangelium: Om Gud
kan forvandla korsfastelsen till ndgot hoppfullt, ja t o m vackert -
da kan allt férvandlas. Ockséa det smartfyllda, sdriga och det som
gatt sonder i mitt eget liv, kan i Guds hand férvandlas till nagot
hoppfullt och vackert. Bli till sprickor dar paskens ljus lyser igenom.

Barn saknar ibland vissa kunskaper, men de vet
desto mer. Kanske ar det darfér de ofta dras till

dessa idgonfallande krucifix i kyrkan? Som magneter
hamnar de garna dar, vid Jesu fotter. Nar det finns ro
att stanna dar ett tag kommer snart fragorna. "Varfor
har de gjort sddar mot honom?”, "Varfor har han bara
guldiga kalsonger pa sig?” och "Vem ar han?”.

Fore pask bjuds alla barn i 8k 4 och 5 i Vardnas
forsamling in till en Paskvandring i Vardnas kyrka.
Genom Maria Magdalenas vittnesmal backar vi

tiden och tar hela den kristna paskens berattelse
fran borjan. Mot slutet av var vandring brukar
eleverna ha fatt svar pa de flesta frdgor som mannen
pa korset vackte da de forst steg in i rummet.

Nar den sista festisen a&r uppdrucken, jackorna
prasslar och bussmotorn star och brummar utanfor
kyrkmuren ar barnen tillbaka till nutiden. Men ibland
hénder det férunderliga - att berattelsen vi precis
delat har fatt ett nytt ljus att falla 6ver var vardag.

Och det ar vid ett saddant tillfalle det hander. Bussen
ska strax borja kora tillbaka till skolan nér vi marker
att ett barn ensamt drojt sig kvar vid krucifixet. Den
sista fragan ar annu inte stalld, men nu kommer den:
"Hur uppstod han egentligen fran de déda?”

Vi vuxna ser pé varandra och ler. Hittills har vi kunnat
svara pa de flesta fragorna. Nu star vi lika fragvisa
och férundrade som barnet vid Jesu fotter. Det lilla
tidsfénster som getts oss genom barnets fraga, far
mig att ta sats: "Ja kara du, ett mysterium...” Min
bérjan pa utlaggning bryts snabbt av barnets glada
festis-sorplande. Hen har redan hoppat vidare i livet,
pa vag ut mot det blandande vérljuset utanfor.

Vi star kvar, ser efter hen och ler. Plétsligt vander
barnet sig om och utbrister glatt: "Det &r val ett
pussel som bara Gud kan |6sa!”

"Precis sa!" hor jag mig sjalv ropa, innan kyrkporten
stangs. Precis sa.



Pasken fran morker till ljus

Stilla veckan inleds med palmséndagen da Jesus red in i Jerusalem. Han togs emot som en kung.
Manniskor jublade, viftade med palmblad och sjéng Hosianna. Samtidigt visste Jesus vilket
lidande som lag framfér honom. Vi laser texter som beskriver de sista dagarna i Jesu liv. Det ar ett
drama som brukar kallas passionsdramat dér mérkret vandes till ljus.

Texter fran www.svenskakyrkan.se
Foto ovan: Jaana Bjork
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Skartorsdag

Jesus ater for sista gadngen tillsammans med sina tolv larjungar och
Jesus séager till dem att de ska fortsatta att bryta bréd och dricka
vin tillsammans aven néar han inte finns ibland dem. Den har kvallen
ar forebilden for kyrkor i hela varlden varje gang de firar nattvard
med bréd och vin.

Senare pa natten har Jesus och hans larjungar samlats i Getsemane
tradgard. Jesus kanner stor angest 6ver sitt 6de och ber Gud om
kraft.

Romerska soldater kommer och griper honom. En av larjungarna,
Judas, forrader Jesus. Han far 30 silvermynt for att avsléja vem
Jesus &r. | Matteusevangeliet star det att innan Pilatus domer Jesus
till déden men sager: "Jag ar oskyldig till den har mannens blod.
Detta far bli folkets sak.” Till slut beslutar Pilatus att Jesus ska
doémas till ddden for att han kallat sig judarnas kung.

Langfredag

Jesus fors till forhor hos Pontius Pilatus, en romersk stathallare
(forvaltare). Pilatus kan inte se att Jesus &r nagot hot mot Rom.
Jesus skickas vidare till kung Herodes som ar nyfiken pa vem Jesus
ar. Herodes hanar Jesus och skickar honom tillbaka till Pilatus.

Jesus torteras och soldaterna gér en krona av térne och satter pa
hans huvud. Jesus far bara sitt kors till Golgata, en kulle utanfor
staden. Jesus korsfasts och nar han doér skakar jorden och allt blir
morkt. Soldaten som vaktar korset sager: "Den mannen maste ha
varit Guds son”. En av larjungarna tog ner Jesu kropp, lindade den
med tyg och kryddor och lade honom i en grav i narheten.

Under gudstjansterna pa langfredagen ar det stilla och allvarligt i
kyrkan. Det ar oftast ingen musik och kyrkklockorna ringer inte. P&
kvallen innan har man dukat av altaret och satt dit fem réda rosor,
som symboliserar Jesu fem sar (tre spiksar, sar fran térnekronan och
sar frén en spjutspets i sidan).

Paskdagen

Pa Paskdagen kom nagra kvinnor fram till graven. De sag att stenen
var bortrullad och att Jesus inte fanns dar. Larjungarna satt gémda
efter det som hant under pasken, eller var pa vag bort fran
Jerusalem. En berattelse kallas Emmausvandringen. Dar slar Jesus
folje med tva av larjungarna, men de kanner forst inte igen honom.
Nar de stannar for att ata bréd kédnner de igen honom. Jesus visar
sig for alla larjungar pa olika satt. Nagra tvivlar, nagon vill se bevis
men oavsett deras reaktioner stannar Jesus hos dem.

Annandagens budskap ar att den uppstandne Jesus gér vid var sida
pa vagen och delar var vardag.
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Bibelutdelning Vist & Virdnas
8 mars kl 11.00 Vardnas kyrka

Gudstjanst med bade Vist och Vardnas férsamlingar.
Bibelutdelning till pastoratets alla 6-aringar. Barnkoren
Tonsattarna fran Vist forsamling sjunger.

"I Guds tystnad far jag vara”
Dagretreat pa Nya Slottet Bjdrka Sdby
Lérdag 14 mars kl 9-16

For dig som langtar efter en dag i tystnad, bén och efter-
tanke. En dag dar stillheten lamnar utrymme, sa att ndgot
nytt kan fa gro. For den som vill kommer det aven att
finnas rum fér skapande med hénderna. Prast finns
tillganglig for samtal. Fika och lunch ingar under dagen.
Maltiderna sker i tystnad. Dagen inleds kl 9 och av-
slutas kl 16 med boén i Slottskapellet. Kostnad: 150 kr.

Begransat antal platser. Anmalan senast 22/2 till Ingrid
Holmgren (prast) 073-52112 46.

Musik vid Earth hour 2026

Vi hojer vara roster for jorden! Valkommen att lyssna till
vild och vacker musik med Vardnaskoren och Vist
kyrkokér.

Skymningsgudstjanst
Vist kyrka 15 mars kl. 17.00. Musikgudstjanst i skymnings-
tid med pastoratets vuxenkodrer

Mérkerkonsert Earth hour —Ett rop for jorden i Vardnas
kyrka 28 mars kl. 20.30. Konsert med pastoratets
vuxenkdrer och instrumentalister. Klockan 20.30 slacker vi
ned for var enda planet och musiken framférs i skenet av
levande ljus.

Kvallsbon

Let there be light -
en konsert om hoppet

26/4 17.00 Vist kyrka

| en tid da varlden langtar efter ljus och
varme samlas 50 barnréster i Vist kyrka fér
att sjunga sanger om hopp. Genom musikens
kraft vill vi sprida ljus i mérkret och pa-
minna om att hoppet alltid finns dar — som
en strimma av ljus som aldrig slocknar.

Valkommen till en kvall fylld av gladje,
gemenskap och framtidstro tillsammans med
Tonfiskarna, Tonséattarna & kompgrupp

En enkel andakt med sdnger fran Taizé. Vist kyrka
Forsta torsdagen i manaden kl. 20.00. Vilkommen!



Kalender gudstjinst, mdssa & musik

15/2tom 17/5

Reservation for dndringar. Mer information, www.svenskakyrkan.se/vistvardnas samt affischering

15/2 Fastlagssondagen

11.00 Kapellet pa Vardnas stiftsgard Mdssa med pdrlornas
sanger med Helena Ritzén och Sr Therése

17.00 Vist kyrka Massa, grupp ur Kyrkokéoren medverkar

18/2 Onsdag

08.30 Vist kyrka Askonsdagsmdssa, gemensamt med Vardnds
forsamling
14.00 Sturefors Trygghetsboende Gudstjanst

22/2 1:a86n i fastan
11.00 Vardnas kyrka Mdssa
17.00 Vist kyrka Mdssa

1/3 2:aSon i fastan
11.00 Kapellet pa Vardnas stiftsgard Massa
17.00 Vist kyrka Ungdomsmdssa

4/3 Onsdag

15.00 Sturefors Trygghetsboende Gudstjdnst, barnkoren
Tonsdttarna medverkar

5/ 3 Torsdag
20.00 Vist kyrka Andakt med sanger fan Taizé

8/3 3:e Son i fastan

11.00 Vardnas kyrka Gudstjanst med bade Vist och Virdnds
forsamlingar. Bibelutdelning till pastoratets alla 6-aringar. Barn-
koren Tonsdttarna fran Vist forsamling sjunger

1/3 Onsdag
08.30 Vist kyrka Morgonmadssa
14.00 Bestorps Trygghetsboende Andake

15/3 m idfastoséndagen

11.00 Vardnas kyrka Mdssa

17.00 Vist kyrka Musikgudstjanst i skymningstid, med Earth-
hour kéren, avtackning av fortroendevalda

18/3 Onsdag
14.00 Sturefors Trygghetsboende Gudstjanst

22/3 Jungfru Marie bebddelsedag

11.00 Kapellet pa Vardnas stiftsgard Mdssa, Vardnds
Vokalensemble

17.00 Vist kyrka Massa, sang Rebecca, Stella & Tilde Evertsson

25/3 Onsdag
08.30 Vist kyrka Morgonmdssa

28/3 Lérdag

20.30 Vardnas kyrka Earth hour - ett rop for jorden. Vi
slicker ner for var enda planet. Konsert med Virdndskéren, Vist
kyrkokor och instrumentalister

29/ 3 Palmséndagen
11.00 Vardnas kyrka Mdssa
17.00 Vist kyrka Palmsondagsgudstjdnst, Tonfiskarna

1/4 Onsdag
14.00 Sturefors Trygghetsboende Gudstjdnst

2/4 Skartorsdag

18.00 Vist kyrka Skartorsdagsmdssa i Taizé-anda

19.00 Vardnas kyrka Skdrtorsdagsmdssa, Vardnds Vokal-
ensemble medverkar

3/4 Langfredag

11.00 Vardnas kyrka Langfredagsgudstjdnst, Vdrdndskoren
11.00 Vist kyrka Langfredagsgudstjdnst, Langfredagskor ur
Senza Nome

5/4 Paskdagen
11.00 Vardnas kyrka Paskdagsmadssa, sing av pdskkor
11.00 Vist kyrka Pdskdagsmadssa, Vist kyrkokor

8/4 Onsdag
14.00 Bestorps Trygghetsboende Andake

12/4 2:a56ni pdsktiden
11.00 Vardnas kyrka Mdssa
17.00 Vist kyrka Mdssa

15/4 Onsdag
08.30 Vist kyrka Morgonmdssa
14.00 Sturefors Trygghetsboende Gudstjanst

19/4 3:e Son i pasktiden

11.00 Vardnas kyrka Psalmsdngsgudstjdnst i jazzton. Musik-
medverkan av Tilde Berrio Garcia & Jona Andersson

17.00 Vist kyrka Mdssa, musikmedverkan av Tilde Berrio
Garcia & Jona Andersson
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26/4 4:e sonii pasktiden 7/5 Torsdag
11.00 Vardnas kyrka Mdssa, Nysunds kyrkokor medverkar 20.00 Vist kyrka Andakt med sanger fran Taize

17.00 Vist kyrka Konsert “Let there be light-sanger om hopp”,
konsert med Tonfiskarna, Tonsdttarna & kompgrupp

10/ 5 Bénsondagen
08.30 Vist kyrka Morgonmdssa

29/4 Onsdag 11.00 Vardnas kyrka Mdssa
14.00 Sturefors Trygghetsboende Gudstjdnst 17.00 Vist kyrka Mdssa
30/4 Valborgsmdssoafton 13/5 Onsdag
20.30 Vardnas hembygdsgard Valborgsmdssofirande, 08.30 Vist kyrka Morgonmiissa
Virdndskoren sjunger 14.00 Sturefors Trygghetsboende Gudstjanst
20.00 Sturefors IP Valborgsmdssofirande, Vist kyrkokor 14.00 Bestorps Trygghetsboende Andake
3/5 s soni pdsktiden 14/5 Kristi himmelsfards dag
11.00 Vardnas kyrka Musikgudstjinst med sdang av Vdrdnds 09.00 Prastgardskajen i Sturefors Gokotta
barnkérer
17.00 Vist kyrka Massa 17/5 Séndag fore pingst
10.00 Hulta missionshus Ekumenisk gudstjdnst,
Vardndskaren

17.00 Vist kyrka Mdssa

Tro & Liv 6ppen samtalskvill

Under varen ses vi féljande torsdagar
kl18:30-19:30 i Vist féorsamlingshem
for enkelt och vardagsnéra samtal
utifrdn séndagens texter:

12/2,26/2,12/3, 26/3, 9/4,16/4

_ , Séngstund Lek, sang, prat och lite fika
Kom som du ér, ta med din nyfi-

kenhet, dina fragor och funderingar. Vardnas kyrka

Vélkommen! Tisdagar 9.30-11.00 med start
For mer information kontakta: Tisdag 24/2 (drop-in fran 9.30)
Emma Malmstrém, 070-540 87 O3

Har du nagra fragor, kontakta pedagog:
Kristina Bengtsson , 0730-25 32 82
Mail: kristina.bengtsson2@svenskakyrkan.se

Kaffe och Prat Gemenskap & fika
I lokalen pa Blaeldsvagen 58, Sturefors. Vi ses varannan onsdag
k1 13.30-15.00. Varmt vilkommen!

Traffpunkten Forelisning & Fika

Vardnas stiftsgard. En onsdag i manaden ki 14-15.30
4/2, 4/3,15/4 och 6/5. Varmt vilkommen!

Kyrkofullmaktige vis: virdnds pastorat 2026 Jehrlanderfondens sista arsméte

19 maj 2026 19.00 Tid: 24/2 kI 11.00

Kyrkofullmaktige fér mandatperioden 2026-2029 kallas till Plats: Sockenstugan i Vardnas. Anmalan till Ingrid
sammantrade i Vist forsamlingshem tisd den 19 maj kl. 19:00. Holmgren (prdst) senast 17/2. Vilkommen!

/Ordf. Stefan Thell
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Kontakt

Férsamlingsverksamhet

Kyrkoherde
Emma Malmstrém .............. 013-540 25, 0705-40 87 03
emma.malmstrom@svenskakyrkan.se

Prast Vist férsamlingsherde

Douglas Scott ... 013-529 16, 0703-55 29 16
Prast Vardnas forsamlingsherde

Ingrid Holmgren ... 013-413 17, 0735-2112 46
Prast Vardnas

Emil HoIMEren ..eeeereeseen 013-41 31,0735-2112 49
Kantor Vist

Jeanette Stahlkvist ............. 013-529 40, 0735-2112 45
Musikpedagog Vist

Lisa Johansson 073-0598 115

Kantor Vardnas

Sofia Falth ... 013 -413 68, 0730-64 4149
Pedagog Vist

Annukka Andersson ... 013-529 53, 0706-85 29 53
Pedagog Vardnas

Kristina Bengtsson ............. 013-520 70, 0730-25 32 82

Cafévardinna

Jaana Bjoérk 073-510 03 37

Kyrkogard- och fastighetsforvaltning

Kyrkvaktmastare Vist 013-520 80
Innevaktmastare Vist

Annika Zeylon ... 013-525 74, 0735-2112 43
Kyrkvaktmastare Vardnas ... 013-410 41

Forsamlingsexpeditionen Vist Vardnas

Nattviolsvégen 5, 589 61 Sturefors

Telefon: 013-520 O1 Telefontid: Mandag 10-12,
Onsdag 13.30-14.30, Torsdag 10-12

Mail: vistvardnas.pastorat@svenskakyrkan.se
Hemsida: www.svenskakyrkan.se/vistvardnas

Swish Vardnas férsamling: 123 545 8039
Swish Vist férsamling: 123 510 2561

Innevaktmastare Vardnas
Eva Carlbom ... 013-143414, 0703-88 95 35

Administration

Administrator/ Kommunikatér

Karin Dahlstrom 013-520 01
Foérvaltningsassistent

Anne-Marie Jacobsson 013-520 25
Kyrkbackens férskola

Kyrkbackens férskola 013-414 14
Rektor

Carin Edward 013-33 02 01

carin.edward@svenskakyrkan.se

Fortroendevalda

Ordférande kyrkofullméktige
Stefan Thell
stefanthell@yahoo.se

072-188 82 91

Ordférande kyrkoradet
Johan Linder 0706-6410 07
LarsJohanAxel.Linder@svenskakyrkan.se

Ordférande forsamlingsradet Vist
Carl-Gustaf Ekman
cg.ekman@outlook.com

070-9519519

Ordférande forsamlingsradet Vardnas
Andreas Bergvall
kea.bergvall@gmail.com

0709-99 16 55

Fler mejladresser hittar du pa var hemsida:
www.svenskakyrkan.se/vistvardnas

Vill du prata med nagon eller har svart att
ta dig till kyrkan?

Prasterna erbjuder kostnadsfria samtal, givetvis med
tystnadsplikt. Du kan fa hembesdok eller fira nattvard
hemma med en prdst. Kontakta prdsterna ovan.

Jourhavande prast:
Ring 112 och be om jourhavande préast

Vill du ge kollekt men inte kan komma till kyrkan?
Kollekt/speciella andamal kan ges hemifran via Swish.
Se vara kollektandamal pa var hemsida/kollekt.

Se swishnummer hér till vanster.



Bon for jorden
Lovad vare du, Gud fér skapelsens skénhet och ekosystemets finurliga logik.

Tack fér daggmaskens arbete i jorden och fér bin och getingar
som férutsatter applen och paron.

Tack for trad som blir till lungor i vara stader och som ar hem f6r oandligt med
smakryp. Tack fér Ioven som lagger sig till ratta pa marken for att ater bli jord

Vi hor skapelsen sucka och vandas i den tid som ar var. Férlat oss oratt mot
medmanniskor. Forlat oss oratt mot naturen.

h uppstandelse ar ocksa var.
soka rattvisa for alla manniskor,
n 6ver hela din jord.

Jesus Kristus, ditt liv, dé
Hjalp oss att dela med andra de

bi kvinnor oc

Heliga Ande, blas pa oss férandringens vindar f6r omstallning sa att hela livet
och hela skapelsen kan besta. Lat ratten valla fram for manniskor, grasuggor,
torskar, algar, 6knar och regnskogar.
| Jesu Kristi namn
Amen

Bon skriven av Karin Wiborn, kyrkoledare, Equmenia kyrkan. Bonen var en del av "Skapelsetid”, som ar ett
varldsvida initiativ bland olika kyrkor for att uppmarksamma skapelsen.

Se: https://www.svenskakyrkan.se/skapelsetid

Foto: Karin Dahlstrom




