Tradet
varen 2026

Café - Sopplunch - Gemenskap - Musik - Grupper




Vi vill sprida gladje och gemenskap och skapa plats fér nya
kontakter. Tillsammans far vi dela tankar och kunskap med
varandra och aven lara oss nya saker i alla de former som
verksamheten erbjuder.

Var verksamhet ar 6ppen tisdag, onsdag och torsdag. Vi har
café och sopplunch till sjdlvkostnadspris och har kan du
aven delta i vara grupper med olika inriktningar.

Grupperna startar
vecka 3

Vill du anmala dig till nagon av vara grupper? Eller kan du
tanka dig att engagera dig ideellt i ndgon av vara
mobtesplatser? Kontakta oss!

Vi valkomnar tankar och idéer om hur vi kan utveckla var
verksamhet tillsammans.



Tisdag

KI'10.00-14.00 Café, kI 12.00 Middagsboén

Vavning
kl 9.30-12.00
Vavgruppen leds av Marianne Odblom

Traslojd
k1 12.30-15.00
Vi slojdar tillsammans med Per Gyhre

Sittgympa

K1 10.15-11.00

Vi ror oss tillsammans. Man deltar efter
sin egen férmaga. Leds av Eva Heikkinen

Onsdag

KI'10.00-12.00 Café
KI'11 Program
kl 12.00 Middagsboén

Traslojd '
Kl 9.30-12.00

Vi sléjdar tillsammans med
Boérje Behrenz



Smakprov pa nagra av onsdagscaféerna i var:

25/2 - Fran rovare i
Kamomilla stad till polischef i
Trollhattan

Claes "Langeclaes” Johansson
berattar, med bade allvar och
humor, om sina 43 ar inom
polisen och 47 ar inom teatern.

15/4 - Vaga vara aktiv

Anna Pélsson (arbetsterapeut) och
Elina Ruus (fysioterapeut) fran
Narhalsan berattar och ger tips. Vi far
information, tips och rad kring fall.
Hur vi kan férebygga att ramla,
balanstraning, hur vi tar oss upp om
vi anda rakar ramla samt hur vi kan
halla oss aktiva genom hela livet.

22/4 - "Gamla goa latar” med

herr och fru Hackspett.
Tillsammans bjuder pa stdmsang
med gitarr, fiol, munspel och
mandolin. Takten halls ibland med
kokosnotter, skedar och ralsspik. De
spelar helt live och levererar ett
varierat program med visor, schlager,
country, gospel och folkmusik.



Program tor

onsdagscafeet

Programmet bérjar kil 11.00

21/1
28/1
4/2
1/2
18/2
25/2

4/3
1/3
18/3
25/3
1/4
8/4

15/4

22/4

29/4
6/5

Varldens tak - Robert Granath berattar om sin resa till Nepal
Diakoni, vad ar det? Maria bryntesson, diakon berattar
Vaffelcafé

Musslan - Caroline Egenvall beréttar om verksamheten
Sportonsdag med LG Overmyr och Anna Ristorp

Fran révare i Kamomillastad till polischef i Trollhattan. Claes
"‘Langeclaes” Johansson berattar om sitt liv bdde inom teatern
och som polis

Véffelcafé

STANGT

Kyrkoaret - Henrik Térngvist, kyrkoherde

Pasksangsbingo med Emma Bengtsson, kyrkomusiker
Vaffelcafé

Pilgrimsvandringar, Magdalena Stalhandske, pedagog, berattar
om vad en pilgrimsvandring ar och tipsar om
pilgrimsvandringar som utgar fran Kyrkans hus

Vaga vara aktiv - Anna Palsson (arbetsterapeut) och Elina Ruus
(fysioterapeut) fran Narhalsan berattar och ger tips

“Gamla goa latar” med herr och fru Hackspett

Dahlior - Camilla Juhlin, prast, berattar och ger tips

Bingo



Torsdag

KI'10.00-14.00 Café, kI 12.00 Middagsboén .
KI'12.15 Sopplunch.

Stick-café

kl 9.30-12.00
Det &r roligare att handarbeta tillsammans.
Ledare: Britt-Marie Johansson.

| asecirkel

kl 10.00-12.00 (ca 5ggr/termin)
Ledare: Lena Simonsson

| asecirkel

kl 10.00-12.00 (ca 5ggr/termin)
Ledare: Ulla Arwidson

Malning i akvarell & olja

Kl 13.0-15.30
Ledare: Kristina Turesson




15 jan
22 jan
29 jan
5 feb
12 feb
19 feb
26 feb
S mars
12 mars
19 mars
26 mars
2 april
9 april
16 april
23 april
30 april
/7 maj

Tradets
soppluncher

Torsdagar
Middagsbdn k1 12.00
Sopplunch kI 12.15

Gronkalssoppa
Champinjonsoppa
Gulaschsoppa
Broccolisoppa

Halv special
Blomkalssoppa

Annelies Fisksoppa
Potatis- & purjolékssoppa
Stangt

Kalsoppa med frikadeller
Spenatsoppa med agghalvor
Grénsakssoppa
Artsoppa

a—
Kraftsoppa p

Stangt 7 4
Tacosoppa b

Hamburgare




WS-y

Tradet
Cafe & grupper

Valkommen till oss, vi finns | Kyrkans hus,
Drottninggatan 42 i Trollhattan.

Kontakt
Fragor: %
Jenny Mossberg

0520-47 29 62
070-093 07 58 jenny.mossberg@svenskakyrkan.se



