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Upplagg for barnaktivitet under Fasteaktionen

Malgrupp
Barnverksamhet for barn i aldrarna 3-9 ar.

Ovningarna och talmanuset ska ses som inspirationsmaterial och kan med férdel anpassas
till det specifika sammanhanget, deltagarnas alder och gruppens behov.

Syfte

Att ge barnen i forsamlingen maojlighet att engagera sig i Fasteaktionens tema "Fran dina
hander till dar det hander” genom att prata om hur vi kan hjalpa varandra. Deltagarna intro-
duceras samtidigt till den gyllene regeln och bibeltexten fran Matteusevangeliet 7:12.

Bibelvers

"Allt vad ni vill att médnniskorna skall géra fér er, det skall ni ocksa géra fér dem."
(Matt 7:12)

Uppléaqg
1. Inledning

| dag ska vi prata om nagot som det star i Bibeln att Jesus sa — att vi ska vara snalla och
hjalpa varandra. Jesus sa: "Allt vad ni vill att manniskorna skall gora for er, det skall ni ocksa
gora for dem.” Det betyder att vi ska behandla andra sa som vi sjalva vill bli behandlade. Det
kallas fér den gyllene regeln och betyder till exempel det har:

e Om du vill att andra ska vara snalla mot dig, da ska du ocksa vara snall mot dem.

e Om du vill att nagon hjalper dig nar du har det svart, da ska du ocksa hjalpa andra
nar de behdver hjalp.

e Tank pa hur du skulle vilja bli behandlad och gér s& mot andra.

Fortydligande exempel att lyfta vid behov:

Tank dig att du tappar en leksak och inte kan na den. Du skulle antagligen vilja att nagon
hjalper dig, eller hur? Da kan du samtidigt tanka: Om jag vill att andra hjalper mig nar jag be-
hover det, da ska jag ocksa hjalpa dem nar de behdver det.

2. Diskussionsfragor

Har du nagon gang behdvt hjalp? Med vad?

Hur kéndes det nar nagon hjalpte dig?

Kan du komma pa ett tillfalle nar du har hjalpt nadgon? Hur k&ndes det?
Vad kan vi géra om vi ser att nagon behdéver hjalp?
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Fortydligande exempel att lyfta vid behov:

Om nagon tappar nagonting, vad kan du gora da?
Om nagon inte har nagon att leka med, vad kan du géra da?
Om nagon ar ledsen, vad kan du goéra da?

3. Andakt
Sétt eri enring. Ledaren visar sina hdnder och séger:

Titta pa era hander! Med dem kan vi leka, rita, klappa — och hjalpa varandra. Hur tanker ni att
vi kan hjalpa varandra med handerna?

Deltagarna far ge exempel.

Jesus sager att vi ska géra mot andra det som vi vill att de ska géra mot oss. Act Svenska
kyrkan ar den del av kyrkan som hjalper manniskor i andra lander, i andra delar av varlden
nar de har det svart. Det kan vara barn som inte har tillrackligt med mat att ata eller som inte
far ga i skolan utan maste arbeta tillsammans med de vuxna i stallet, for att familjen inte har
rad med skolgang. Da kan vi har i var kyrka vara med och se till att det férandras. Genom att
vi gor nagot har hemma i Sverige kan det gora skillnad for ett annat barn i en annan del av
varlden.

Just nu pagar Fasteaktionen och férsamlingar i hela Sverige samlar in pengar till Act
Svenska kyrkan som kommer att ga till barn och vuxna som behéver det i olika delar av varl-
den. Vi kan vara med och samla in pengar till Act Svenska kyrkan genom att

e |ata kollekten pa barn- och familjegudstjansterna ga till Act Svenska kyrkan och be-
ratta om varfor det ar viktigt for resten av férsamlingen

e anordna en loppis for att sdlja leksaker och klader som vi inte langre anvander och
lata pengarna ga till Act Svenska kyrkan

e pyssla och skapa och sélja konstverken och lata pengarna ga till Act Svenska kyrkan.

Be deltagarna att komma pa fler exempel.

Hall varandras hénder i en ring, sittande eller staende. Skicka vidare en kldm med handen sa
att den férdas runt i ringen négra varv.

Vi manniskor hor ihop, oavsett var vi lever i varlden. En liten handling, som en kldm med
handen, kan starta hos en person for att sedan fardas vidare till manga andra. P4 samma
satt ar det med goda garningar. Det kan bdrja som en liten loppis i en kyrka i Sverige, men
sluta med att en familj i ett annat land far stdd fran Act Svenska kyrkan sa att barnen kan ga i
skolan och ata sig matta.

Be med hédnderna dppna.

Jesus, tack for vara hander. Hjalp oss att anvanda dem for att géra gott. Hjalp oss att dela
med oss sa att andra kan hjalpa dar det behovs. Fran vara hander till dar det hander. Amen.
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4. Pyssel pa temat “Hander”

Gor handavtryck med fingerfarg, rita av handens konturer eller farglagg den fardiga handmal-
len som finns pa Act Svenska kyrkans webbplats: svenskakyrkan.se/act/engagera-
dig/material/kampanjer#fasteaktionen

Lat barnen skriva eller rita nagot som de kan goéra med sina hander for att hjalpa andra bred-
vid bilden av handen.

Fortydligande exempel att lyfta vid behov:

- Ge en kram till nAgon som &r ledsen

- Satta pa ett plaster

- Laga nagot som gatt sonder

- Halla nadgon som inte har sa bra balans i handen
- Samla in kollekt till Act Svenska kyrkan

Satt upp alla hand-konstverk pa en vagg i férsamlingens lokaler, som en paminnelse om att
vara hander kan goéra gott. Det gar aven att géra en girlang dar bilderna av hander satts
samman i en kedja for att visa att vi alla hor ihop.

Bjud in foraldrar och 6vriga férsamlingsbor till en vernissage dar de far chansen att se bar-
nens konstverk, kdpa dem eller ge en gava till Act Svenska kyrkan oavsett. Passa pa att be-
ratta om Fasteaktionen och ha informationsmaterial, som till exempel Kampanijfoldern, till-
gangligt. Foldern och annat material finns att bestélla i Svenska kyrkans webbshop.

Lycka till med aktiviteten!

Har du fragor eller synpunkter pa materialet? Da ar du varmt valkommen att kontakta Givar-
service.

E-post: givarservice@svenskakyrkan.se

Telefon: 010 - 181 93 00
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