FASTEKALENDER 2026

Fastan ar en tid for att tanka pa andra, och avsta for dem. Vi ar dopta
for att leva i Jesu efterfoljd. | fastan forbereder vi paskens dopfirande.

SONDAG _MANDAG _ TISDAG _ONSDAG TORSDAG FREDAG LORDAG
17/2 18/2 19/2 20/2 2172
FETTISDAGEN [ASKONSDAGEN
Passa pa:|Bli korsmirkt med | Ring/hilsapd | At vegetarisk Ta en promenad
& itensemla ' askaien| ndgon slikt eller | hela dagen™=i% | eller lis en bok
% s méssa vin @ ~\
22/2 23/2 24/2 25/2 26/2 27/2 28/2
1:a SO i FASTAN Hjélp en Viljen fastg | Vilaupp digoch | Le motdemdu |Tind ett ljus i Ring eller skicka
Las Psaltaren medménniska. psalm (ex 441) | fylla pd med ny moter idag. en ljusbarare i ett vykort till
psalm 31, vers 2-6 | Swisha en slant | och fundera 6ver energi Det smittar! kyrkan eller tind ndgon som du
till ACT Svenska texten. s e ljus hemma for_% | tror kan kénna sig
kyrkan: 9001223 L de du saknar. ' ensam

1/3 2/3 3/3 4/3 5/3 6/3 7/3
2:a SO i FASTAN [Visa 6dmjukhetoch ~ Gor ett fint Las Rora pa dig. Ta Vakna tidigt Ta en promenad.

Lat slumpen vélja | respekt till alla du | inligg pd sociala |Psaltaren 25:12-22| en promenad. G4 och se och fota
ett bibelord och mdoter idag. medier. dér du inte gatt soluppgangen | varblommorna du
”tolka” vad det tidigare. ser pa végen.
betyder i ditt liv

8/3 9/3 10/3 11/3 12/3 13/3 14/3

3:a 30 i FASTAN | Ring eller maila | Rensa och limna | Sldpp taget om | Ring ndgon du har |Limna en lapp med| Fundera &ver ditt
nternationella | ndgon vén du inte| till secondhand det som tynger sarat och be om | texten “du ér unik overflod.
@l kvinnodagen | har sett for linge. i 1 dig. forlatelse. och virdefull” pa | Tacka Gud for det
Be for varldens ER’ en synlig plats. du fatt.
alla kvinnor. -

15/3 16/3 17/3 18/3 19/3 20/3 21/3
MIDFASTO- | G4, cykla, eller ta Ha en skirmfri | Laga nagot trasigt Skriv tre Fundera pa vad som| Sa de véxter du
SONDAGEN | bussen istllet for kvall. eller uppmuntrande  [gér dig glad och hur| vill ska frodas pa

Ga till kyrkan och bilen. X\X\/ anvénd vatten kommentarer  |du kan fa in mer av din éng
g4 p& missan. oo myckcizfizgarsamt det i ditt liv.

22/3 LS 24/3 25/3 26/3 27/3 28/3
JUNGFRU MARIAE BJ‘eld Nagon pa | Ge vidare en bok du| Ta en promenad. Avsta Be for allasom | Slick alla lampor/
BEBADELSEDAG| Viffloridag. redan list. Ténk och be for sociala medier kiimpar med spara strém under
Uppmérksamma 3 ¥ nagon som har det hela dagen psykisk ohélsa. Earth Hour
din fru eller @ \% kampigt. 20.30-21.30
nagon kvinna._fi§

29/3 30/3 31/3 1/4 2/4 3/4 4/4
PALMSONDAGEN]| Plocka skrép du At vegetariskt helaDYMMELONSDAG SKARTORSDAG | LANGFREDAG | PASKAFTON
(Inleder stilla hittar ute 1 naturen dagen Prova vara helt Lis Lis Fira Pasknatts-
veckan) (/ FeZi tyst under Johannesevangeliet | Johannesevangeliet | missa i kyrkan

§ en timme. 13:1-17 ' 19:3842 kl. 23.30
i
5/4
PASKDAGEN
Fira och gliid dig! /
Kristus dar . /6[' ( / dd/
uppsténden! Qﬁ«&
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