FASTEKALENDER 2026

Fastan ar en tid for att tanka pa andra, och avsta for dem. Vi ar dopta
for att leva i Jesu efterféljd. | fastan forbereder vi paskens dopfirande.

SONDAG MANDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LORDAG
40 dagar av sma goda 17/2 18/2 19/2 20/2 2172
. FETTISDAGEN |ASKONSDAGEN
girningar! Vilj ut en leksak | Sdg ”Tack for Rita en teckning
Kryssa fOr rutan med en penna i . Passa pﬁ Ge en k()mp]imang att skédnka bort. maten” ;‘;" till né’lgon du
varje kvill nér uppgiften ar klar. - dtensemla| till en syskon/vin extra ; saknar.
"} tydligt.

22/2 23/2 24/2 25/2 26/2 27/2 28/2

1:a SO i FASTAN Hjalp till att Ség nagot snéllt Sjung en glad Le mot dem du | Skriv en lista Ring en sldkting
Skarmfri kvall: duka utan att bli till dig sjélv 1 sang. moter idag. pa 5 saker du ér eller en vin bara
spela ett fragad spegeln. Det smittar! tacksam for. for att sdga "hej”!
séillskapsspe]d - 5 0 { l 5

4
1/3 2/3 3/3 4/3 5/3 6/3 7/3
2:a SO i FASTAN | Avsté fran godis/ | Ge digutpden | Be en kort bon for Stida din Vatten-fredag: Hjdlp till med
Bidda din snacks idag. uppfriskande | ndgon som dr sjuk | “pysselhérna” | Drick bara vatten | tviitten (sortera
siang direkt pa ; promenad och eller ledsen. eller skrivbord. | (ingen saft/ldsk). strumpor).
morgonen. hélsa pa dem du
moter.

8/3 9/3 10/3 11/3 12/3 13/3 14/3
3:aSOiFASTAN| Delameddig | Beritta ett skimt | Gor ett bokmirke | Sig forlat om du Gor en god géming | Ténk pa din familj
Lat ndgon annan | av ndgot (t. ex. |for att gora ndgon | till en kompis. rakat gora ndgon i hemlighet. och dina vénner.
vilja lek/film klistermérken). glad. ledsen. Tacka Gud for att

forst. du har s& mycket
bra.

15/3 16/3 17/3 18/3 19/3 20/3 21/3
MIDFASTO- | Hjalp till att Visa exﬁra talamod | Anvind vatten Skriv tre Plocka undan dina | Samla ihop
SONDAGEN | packa viskan idag. mycket sparsamt | uppmuntrande saker. pant och skénk

.T’cind e.tt lJu; och | infor imorgon. idag. T kommentarer pengarna.
sitt tyst i 2 minuter.

22/3 23/3 24/3 25/3 26/3 27/3 28/3
JUNGFRU MARIAE | Ség nagot snéllt till|  Ta en lugn Var sndll mot djur | Lyssnautanatt | Var extra punktlig | Sldck alla lampor/
BEBADELSEDAG dig sjalv. promenad och tacka och natur. avbryta. idag. spara strom under
Stida undan dina for skapelsen. 2 < Earth Hour
skor i hallen. m ”"i 20.30-21.30

b »

29/3 30/3 31/3 1/4 2/4 3/4 4/4
PALMSONDAGEN| Plocka skriip du | Hijilp till hemma [DYMMELONSDAG| SKARTORSDAG | LANGFREDAG | PASKAFTON
(Inleder stilla hittar ute i naturen | utan att bli tillsagd.| Prova vara helt Be for din familj. | Var extra hjdlpsam | Forbered en glad
veckan) tyst ca.30 minuter. och lugn hemma. | &verraskning till
Be for fred dina nira och kira.
i vérlden.

5/4 . )

PASKDAGEN ) ( (! { ()
Fira och gldid dig! ) / _ ' »

uppstanden! Qﬁi




