Andra typer av stod

Enskilda samtal

Det finns &ven mojlighet for enskilda samtal. Vand dig
till en prast eller diakon.

Umgas med andra

Ensamhet &r fér manga den svéaraste erfarenheten i
samband med sorg. Férsamlingens olika verksamheter
erbjuder gemenskap i aktiviteter eller helt enkelt
mojlighet att umgas med andra.

Jourhavande prast

Jourhavande prast erbjuder akut samtals- och
krisstod och ar en del av Svenska kyrkans sjalavard.
Jourhavande prést lyssnar, och det som ségs stannar
mellan er. Du kontaktar Jourhavande prést via telefon,
digitalt brev eller chatt.

Telefon: Ring 112 och fraga efter jourhavande prast.
Samtal tas emot alla dagar 2100-06.00

Digitalt brev: Du kan skicka ett digitalt brev till
jourhavande prast nar du vill. Brevlddan &r alltid 6ppen
och du far svar inom 24 timmar.

Chatta: Genom var chatt nar du jourhavande prast
alla kvallar 20.00-24.00

Stéd 1 sorg fér unga

Traffa andra unga som forlorat nagon

Det finns dven mojlighet for barn och ungdomar att
delta i en sorgegrupp. Nar de vanliga vannerna inte
kan forstd, kan en sorgegrupp vara till hjalp. Dar traffar
du andra barn eller ungdomar som har férlorat nagon
som statt dem nara.

En sorgegrupp startar nar det finns tillrackligt manga
anmalda. Det innebar att det kan dréja en termin fran
att ni anmalt ert intresse tills gruppen kommer igéng.
Om du vill delta i en grupp ar det darfor viktigt att du
anmaler ditt intresse.

Sorgegrupper for barn och unga sker i samarbete
mellan olika férsamlingar i Stockholm.

Anmalan

Fér mer information och intresseanmalan kontakta
Monika "Monne” Larsson, diakon,

08-445 96 39, 070-645 96 39
monika.larsson@svenskakyrkan.se
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Leva vidare = ett stodilsorgen « -

Varje ménniskas sorg &r unik. Det kan vara en
hjalp att beratta om sina tankar och kéanslor,
kénna igen sig i varandras beréattelser och
samtala om hur du kan komma vidare i livet.

Det finns olika satt att sorja — alla gor vi det pa vart
eget vis, det ena ar inte battre eller samre an nagot
annat.

Vi behover forstad och acceptera att vi hanterar var
sorg olika. Den kan visa sig i form av uppgivenhet och
fértvivian 6ver det som aldrig blev sagt eller gjort, till
och med kanske vrede 6éver att bli lamnad.

Det tar ibland tid att bearbeta och acceptera den
forlust man drabbats av. Att dela sin upplevelse och

sorg med andra kan vara ett steg pa vagen. Sorge-
gruppen for vuxna vander sig till dig som férlorat en

narstadende, livskamrat, syskon, foralder eller vuxet barn.

Leva vidare-grupp varje termin

Vasterleds forsamling inbjuder till samtalsgrupper som
leds av diakoner, vilka har tystnadsplikt. Leva vidare-
grupperna brukar besta av 3—7 deltagare. Gruppen
traffas p& onsdagar eller torsdagar vid sex tillfallen
samt en atertraff. Vargruppen startar i februari och
hdstgruppen startar i oktober.

Kontakta nagon av diakonerna om du vill anmala dig
eller veta mer.

Las mer: svenskakyrkan.se/vasterled/stod-i-sorgen

"Att dela sin
upplevelse
och sorg med
andra kan
vara ett steg
pa vagen”.

-
= e -
e

=

&

Mer information och anmalan:

Monika "Monne” Larsson

diakon

08-445 96 39, 070-645 96 39
monika.larsson@svenskakyrkan.se

Pauliina Rydman

diakon

08-445 96 28, 070-955 5180
pauliina.rydman@svenskakyrkan.se




