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MAN MUSIK ..

i kommer kanske ihag singen som
var omattligt populir med Lill
Lindfors i sjuttiotalets Sverige?

Texten ar traffande, for det verkar ju som
om vi manniskor i alla tider har anvint
musiken som ett sprak for vdra kanslor.
Oavsett om vi kdnner glddje eller sorg,
karlek eller ensamhet, smirta eller tack-
samhet sd finns det musik som kan hjilpa
oss att uttrycka kinslan. Gud verkar
ocksa tycka om att vi anviander musik.
Gang pa gang uppmanas vi i Bibeln att
sjunga till Guds dra, sdrskilt i Psaltaren
som ju dr en samling sanger som innehaller
allt fran lovsanger till vanmakt och oro.

I den gren av den kristna tron som Svenska
kyrkan tillhor, den Evangelisk-Lutherska
kyrkan, har psalmsangen en viktig plats i
gudstjansten. I reformationen pa 1500-ta-
let anvindes nyskriven sing och musik for
att sprida den reformerade liran. Luther
sjalv tyckte att det var viktigt med sdng
och musik och det berittas att han och

hans studenter gidrna satt uppe till sent
pd kvillarna och sjong efter middagarna
hemma hos Martin Luther.

Att sjunga och skapa musik tillsam-
mans ar en gemenskapshandling, ndgot
som bygger band mellan manniskor och
skapar minnen. Det dgnar vi oss mycket
at har i Skiarholmens forsamling. Vi har
fantastiska musikbegavningar, bade bland
den anstillda personalen och inte minst
bland alla vira forsamlingsmedlemmar.
I det hdr numret av forsamlingstidningen
far vi ta del av ett litet axplock av all den
fantastiska musik som byggs har i var
forsamling. Vi bygger musik fran varldens
alla horn, fran alla tider och i alla sinnes-
stimningar. Vi sjunger och spelar med
och for varandra, och vi lovsjunger Gud
pd alla satt.

Thank you for the music!

MALIN STRINDBERG, KYRKOHERDE

malin.strindberg@svenskakyrkan.se
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Skérholmen x Varby gard

SAMARBETE. Skarholmens kyrkokér, under ledning
av Brittmarie Karlsson, har under hésten inlett

ett samarbete med Varby gards kyrkokér vilket
resulterade i ett framférande av Vivaldis Gloria den
20 december i Varby gards kyrka.

Kyrkovalet i siffror

VALET. S6ndagen den 21 september 2025 gick Svenska
kyrkans medlemmar till val for att rosta fram sina
representanter pa tre nivaer: kyrkofullmaktige,
stiftsfullmaktige, och kyrkomoétet.

Valresultat for Skarholmens kyrkofullmaktige:
Vanstern i Svenska kyrkan 34,2% (9 mandat tilldelade, 2 fyllda)
Arbetarpartiet Socialdemokraterna 31,0% (8 mandat)
Partipolitiskt obundna i Svenska kyrkan 22,6% (6 mandat)
Borgerlig kristen samverkan 5,2% (1 mandat)
Sverigedemokraterna i Svenska kyrkan 4,9% (1 mandat)
Centerpartiet 2,0% (0 mandat)

och

Personal frdn socialtjénsten i Skdrholmen vdlkomnar till de
nya drop-in-samtalen. Till héger Elin, till vénster Felicia.
Foto: Pim Karlstrém

Kyrkan firar 50 ar!

KYRKA. Den 6 juni 2026 firar Skarholmens
kyrka 50 ar. Vi planerar ett stort firande,
oppet for alla — med gemenskap, musik och
aktiviteter. Mer information om program
och tider kommer ldngre fram under véren —
hall utkik pa var hemsida.

Varlden i Skdrholmen

INSAMLING. Under héstens programserie
Vérlden i Skarholmen, som &gde rum i
Skarholmens kyrka — med konserter,
forelasningar, mat och gudstjanster

— samlades totalt 15 401 kronor in till
internationella insatser. Sydafrikakvallen
gav 6 736 kronor till Act Svenska kyrkans
arbete med mentormammor i sédra
Afrika, och Kongokvallen 8 665 kronor
till Equmeniakyrkans sociala arbete i
Kongo-Kinshasa.

Behover du stéd? Vi finns har

STOD. Med start i januari erbjuder socialtjansten i
Skarholmen regelbundet drop-in med véagledande

stédjande samtal for dig som vill prata om

dina behov och vilket stéd som finns.

Hos oss kan du f& samhallsvagledning, hjalp att
hitta ratt inom vélfardssystemet samt kunskap
om dina rattigheter och vilket stéd som finns
att tillga, till exempel kring boende, ekonomiskt
bistand, funktionsnedsattning, budget- och
skuldradgivning, familjeradgivning, féréldrastod
eller fragor som rér vald i néra relation.
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MUSIKEN SOM LEDER VAGEN

Daniel Kurba och kyrkomusikens utmaningar

et ar en tidig tisdagseftermiddag i
D Skarholmen. Daniel Kurba sitter

vid pianot i forsamlingens kyrksal,
hdnderna ror sig 6ver tangenterna medan
han gédr igenom veckans psalmer infor
sondagens gudstjanst. Musiken har alltid
varit en vdg in i kyrkan — och nu blir den
ocksd en vig in i ett yrkesliv som kantor.

— Jag borjade spela piano nir jag

var 13-14 ar. Jag brukade folja med en
kompis pa hans lektioner och lirde mig
massor bara genom att lyssna, berittar
Daniel.

Han vixte upp i en frikyrklig familj,
dar fordldrarna var djupt engagerade i
forsamlingslivet. Pappan ledde barnkor
och Daniel sjalv deltog troget. Musik
fanns omkring honom frdn borjan — men
inte nodvandigtvis som “kyrkomusik”.

— Mina forsta idoler var kristna
hirdrockare, sager han och skrattar.

— Det var mycket kristen musik
hemma. Men pappa lyssnade pa Beatles
ocksa, sa jag fick hela den dir British
invasion”-grejen.

I borjan av 90-talet motte han Nirvana,
och grungen tog 6ver horlurarna.

Négra ar senare Oppnade jazzen dnnu fler
dorrar. Varje nytt uttryck lade till ett nytt
lager i hans musikaliska identitet.

Ett yrkesliv som véxte fram ur
vardagen

Efter flera dr som frilansande pianist hade
Daniel provat det mesta inom pop, rock
och improvisation. Musiken var hans liv,
men yrkeslivet saknade stabil riktning.

Nir han borjade som fritidsledare i
Skarholmens forsamling borjade tanken
pa kyrkomusik vixa.

— Jag har alltid forsokt spela sd mycket
som mojligt var jag dn har varit. Efter ett
tag kidnde jag: nu ar jag redo att plugga.
Jag vill jobba sd mycket som mojligt med
musik, berattar han.

Idag arbetar Daniel som fritidsledare med
kyrkomusikaliska uppgifter i Skdrholmens
forsamling och studerar pa deltid till
kantor vid Mellansels folkhogskola.

En helg i manaden reser han norrut och
kastas in i ett intensivt schema.

— Fredag eftermiddag kor vi igdng med
individuella lektioner — piano, orgel, sdng,
dirigering. Det dr mycket att ta in, sdger
han.

Lordagen ar langst, med nédstan

tretton timmar av lektioner, gemensamma
genomspelningar och diskussioner om
liturgi och musikalisk gestaltning.

>

MED HIMMEL OCH ORD - Varen 2026 5



KYRK@MUSIKER

Foto: Nick Klaman
~

Daniel Kurba évar veckans psalmer. “Ddr prdstens ord inte rdcker till kan musiken fordjupa budskapet.”

P4 sondagen fortsitter arbetet innan han
atervander hem.

— Det ar som att kastas in i en
musikalisk tumlare. Men det stora
jobbet borjar egentligen forst nar jag
kommer hem. D4 méste jag verkligen
ova mycket och repetera allt jag lart
mig under helgen.

Utbildningen har gett honom mer an
teknik och repertoar. Den har skarpt hans
forstdelse for kantorsrollen — ett yrke dar
musik och manniskor hor ihop pa ett sitt
som dr svart att beskriva i ord.

Kantorns dubbla roll

Nir Daniel talar om framtiden lyser
blicken. Gudstjansterna lockar, men lika
viktigt ar de vardagliga motena:
korovningar, samtal efter dop eller
konfirmation, musiken som rdkar 6ppna
ndgot hos den som lyssnar.

— Dar pristens ord kanske inte racker
till, dar kan musiken fordjupa budskapet.
Det ar en stor del av uppdraget.

Hans bakgrund i olika musikstilar — pop,
rock, jazz, improvisation — ser han som en
styrka, inte en motsattning till traditionen.
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— Allt behover inte lata likadant.
Kyrkan ar traditionsbunden, ja, men det
betyder inte att man inte kan skapa nya
traditioner.

Han tror att fler unga — och ildre som
byter bana — skulle lockas om kyrkan
visar att musiken dr levande och foljer sin
samtid.

— Det hiftiga ar ju att du kan spela
en psalm fran 1500-talet och en fran
1990-talet i samma gudstjdnst. Det tycker
jag dr en av Svenska kyrkans storsta
styrkor.

En spegel av verkligheten

Men Daniels berittelse dr ocksa en spegel
av en storre verklighet: bristen pd kyrko-
musiker i Sverige ar pataglig.
Kerstin Borjesson, tematisk handliaggare
i kyrkomusik vid Svenska kyrkan och
projektledare for Organister i framkant,
beskriver situationen som akut.
Over 700 kyrkomusiker vintas ga i
pension de narmaste dren. Behovet dr 90
nyexaminerade per ar — men bara cirka
35 tar examen.

— I vissa rekryteringar kommer det inte
en enda ansokan, sager Kerstin.



Hon lyfter flera orsaker: minskad
musikundervisning i skolan, farre unga
i kyrkan, fa som spelar klassiska instru-
ment och lista kyrkor som gor det svart
att 6va. Aven sekulariseringen spelar in.

David Wahlén, kursansvarig for kyrko-

musikerlinjen vid Mellansel, ar lika tydlig:
- Jag kanske sticker ut hakan,

men jag menar att musikerna ar helt

avgorande for kyrkans fortlevnad.

Musikgudstjanster, konserter och korer ar

ofta kyrkans mest synliga verksamhet.

Han framhaller ocksa hur musiken skapar
relationer, sinker trosklar och fordjupar
evangeliet.

- En gudstjdnst utan musiker blir inte
lika tillganglig eller levande.

Hur gar kyrkan vidare?

Trots bristen pd kyrkomusiker finns flera
initiativ som forsoker vianda trenden.
Projektet Organister i framkant arbetar
nationellt for att vdcka intresse for orgeln
och kantoryrket, genom nitverk, inspira-
tion och konkreta rekryteringsinsatser.

Kungliga Musikaliska Akademien har
startat Framtid kyrkomusiker, som bland
annat syftar till att lyfta kyrkomusikerns
roll som en central del av Sveriges musikliv
— sirskilt pd mindre orter dir kantorn ofta
ar den enda utbildade musikern.

Kerstin Borjesson och David Wahlén
betonar vikten av fler praktikplatser i
forsamlingar, bittre tillgang till 6vnings-
lokaler, mer undervisning i orgel och kor
samt tydligare information om yrket, for
att fler ska vaga satsa pd en framtid som
kyrkomusiker.

— Vi méste gora det ldttare for
studenter att kombinera utbildning med
arbete och ge fler unga en chans att
uppticka yrket, sdger Kerstin Borjesson.

Genom dessa satsningar hoppas man inte
bara fylla pensionsluckor, utan ocksa
sakerstilla att musiken fortsitter vara en
levande, sjalvklar del av Svenska kyrkans
verksamhet. David Wahlén kompletterar
med konkreta forslag pa vad kyrkan kan
gora 1 forsamlingarna:

— Alla forsamlingar bor arbeta med
att undervisa i orgel, piano och sdng, alla
forsamlingar bor slappa fram yngre att
medverka pa riktigt i gudstjanster och
forsamlingsaktiviteter. Kyrkans arbete
madste kontinuerligt vara relevant for
samhillet.

Tillbaka i Skdrholmen

Daniel stinger pianolocket och gor sig
redo for kvillens korverksamhet.
For honom ir kyrkomusiken inte bara ett
yrke, utan ett sitt att bygga broar —
mellan generationer, traditioner och
musikaliska virldar.

— Det ar aldrig for sent att byta riktning.
Det hir dr ett fantastiskt yrke. Jag hoppas
verkligen att fler vgar ta steget.

For Daniel handlar det om mer in att
spela musik — det handlar om att mota
manniskor, skapa gemenskap och fylla ut
dar orden inte ricker.

NICK KLAMAN

nick.klaman@svenskakyrkan.se

Drommer dv om
ett yrke fullt av
musik och manniskor?

Bladdra till baksidan och
vpptick hur dv kan bli
kyrkomusiker!
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VI VALKOMNAR VAR NYA KYRKOMUSIKER!

Med rotterna i Askersund och en musikalisk resa som strdcker sig
fran jazzfestivaler till musikhogskolor i bade England och Stockholm,
tar han nu steget in i Skdrholmens mangkulturella forsamlingsliv.

et ar med stor glidje vi
D vilkomnar Olof Lundqvist som
ny kyrkomusiker i var forsamling.
Forutom att vara kantor och kormusiker

ar han ocksa jazzviolinist — en kombination
som speglar hans nyfikenhet och bredd.

Efter sin tid som kantor i Sollentuna och
med erfarenhet som singare i bland annat
Eric Ericsons kammarkor ser han fram
emot att fa bidra till och utveckla vart
musikliv. Vi hoppas att manga snart far
mota honom i bade gudstjanst och
musikaliska sammanhang.

Mét var nya kyrkomusiker —
i hans egna ord

Vad ser du mest fram emot i ditt nya
uppdrag bar i forsamlingen?

— Jag ser verkligen fram emot att fa
lara kdnna en s mangkulturell férsamling
som Skidrholmen. Min bild ar att
kreativitet och spannande idéer vilkomnas
hir — som jam sessions, varldsmusikhelger
och andra initiativ som skapar liv och
rorelse. Jag ser ocksa mycket fram emot
att fi arbeta med barnkorerna.

MED HIMMEL OCH ORD - Véren 2026

Vad betyder kyrkomusik for dig — och
bur vill du att musiken ska bidra till
forsamlingens liv?

— For mig kan kyrkomusik fungera
ungefar som filmmusik: den hjilper oss
att kdnna det som de talade orden
forsoker formedla. En helt ordlos
instrumentalkonsert kan lata dhoraren
ana Guds nirvaro. En perfekt framford
Palestrina-massa kan ge ndgon en
foraning om himlen. For en annan person
kan veckans korovning vara det som gor
livet lattare att bara. Att kyrkan far
rymma allt detta — och mer dartill —
tycker jag ar ndgot helt fantastiskt.

Finns det ndgon psalm, musikstil eller
tonsdttare som ligger dig lite extra varmt
om hjartat?

— Jag tycker sarskilt mycket om dldre
psalmer, framfor allt fran 1500-talet och
tidigare, men uppskattar ocksd ”Led,
milda ljus” och ”S4 tag nu mina hander”.
Sven-Erik Bicks ”Du som gick fore oss”
ar ocksd en favorit. Utanfor psalmboken
ser jag mig som en musikalisk alldtare —
dven om vanner ibland péstdr att jag mest
lyssnar pd jazz och klassiskt.

NICK KLAMAN

nick.klaman@svenskakyrkan.se
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Foto: Tove Ahrman
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MUSIKENS KRAFT




PORTRATT:
ERNESTO RUZ QUIROZ

rnesto Ruz Quiroz dr en man
vars livserfarenheter ar lika

fargstarka som hans musik.

Fodd och uppvuxen i Santiago
de Chile, berittar han om en
barndom praglad av politiska

konflikter och svdra provningar.

Ernesto kom till Sverige 1982,
efter att hans syster och svager
hade etablerat sig hir pa
grund av politiska skal.

Han borjade i Fittja och
arbetade bland annat pé en
nattklubb och med

park- och underhallsarbete

i kommunen. I dag ar han
volontiar i forsamlingen i
Skarholmen, dir han har
varit sedan borjan av 2025.

Hans mamma var politiskt
engagerad under en turbu-
lent tid i Chile, vilket gjorde
att Ernesto tidigt hamnade i
svara situationer. Han berittar
om hur han som barn ibland

inte kunde gé i skolan, hur han

tillbringade tid pa gatorna och till
och med under en flod i Santiago.
Trots dessa harda ar lyckades han

overleva och hitta sin egen vig.

Musiken har funnits med honom hela
livet, och hans passion borjade redan i
barndomen tack vare hans farfar,
som ldrde honom spela instrument
och inspirerade honom att
uttrycka sig genom rytm och

sang. Redan som ung borjade
Ernesto sjunga pa bussar for
att tjina sina egna pengar,
och senare spelade han i ett
folkmusikband som kallades
Macchu Picchu i Stockholm.
Har utvecklade han sin kirlek
till percussioninstrument som
congas, bongos och maracas.

— Musik ger mig gladje,
den ar i mitt blod, sdger
Ernesto. Hans musikaliska
engagemang har ocksd blivit
en bro mellan manniskor,
och han ser hur musiken
forenar manniskor fran olika

bakgrunder.

For Ernesto handlar
volontirskapet och

engagemanget i forsamlingen
om mer an bara arbete.
Det ar ett sitt att forandra livet,
komma bort fran daliga vanor och
bygga nagot meningsfullt.

>
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Under hans framtrddanden i férsamlingen
med bandet Canto Jovial dansar folk fran alla
mojliga bakgrunder — svenskar, chilenare, och
manga fler.

— Musik forenar manniskor. Nir vi spelar,
glommer man problem och bara njuter
tillsammans, sdger Ernesto. Hans budskap till
andra som funderar pd att engagera sig som
volontirer ir tydligt:

— Det dr bra att hjilpa till hiar. Man far
stod och man far glidje. Har ar folk snilla,
och jag kdnner mig verkligen vilkommen.

Ernesto Ruz Quiroz historia ar ett bevis pa
manniskans forméga att overvinna motgingar
och pd musiken som en killa till glidje och
gemenskap. Genom sitt engagemang i
forsamlingen fortsatter han att sprida bade
musik och varme till sin omgivning.

Kortfakta om Chile:

Huvudstad: Santiago de Chile
Invanare: ca 19 miljoner
Sprak: Spanska

Statsskick: Republik

Valuta: Chilensk peso

Foto: Nick Klaman

MED HIMN

Ernesto Ruz Quiroz, omkring 15 dr gammal,
i Santiago de Chile. Foto: José Canales.

NICK KLAMAN

nick.klaman@svenskakyrkan.se

Geografi: Chile ar ett av varldens
langsta lander, smalt och utdraget
langs Sydamerikas vastra kust.
Landet stracker sig fran torra
Atacamacdknen i norr till det kyliga
och bergiga Patagonien i séder.

Natur: Chile ar kant for sina stora
kontraster — vulkaner, glacidrer,
Anderna, Stilla havets kust och
varldens torraste 6ken, Atacama.

Kultur: Landet har rika traditioner
inom dans och musik, som cueca,
folkloristiska rytmer och
latinamerikansk musik.

Historia: Chile styrdes av en
militardiktatur mellan 1973 och
1990 efter en statskupp, vilket
tvingade manga chilenare att
lamna landet och bosétta sig i
andra delar av vérlden, bland
annat i Sverige.




MUSIKEN SOM BAR

a fort dorren till Tikva-passet stings
och den forsta tonen breder ut sig i
kyrksalen sker en forvandling.
Tempot sjunker. Andningen landar.
Ett stilla rum 6ppnas — dir kropp, sjil och
ande fér rora sig tillsammans.

Instruktoren Linda Tavast beskriver
musiken som “lugn, flddande och
hoppfull”. Den ar specialkomponerad av
kompositoren Fredrik Larsson.
Musiken ir skapad just for att passa
rorelserna och den meditativa bonen.

— Tystnad kan vara svart.
Musiken blir ett stod, ndgot att vila
tankarna mot, sager Linda. Hon marker
att manga deltagare kimpar med att
slappna av just nér tystnaden infinner sig,
som ofta dr passets storsta utmaning.
Musiken bar — nar rosten tystnar,
fortsitter den att hdlla rummet.

For Birgitta, som sedan en tid tillbaka
deltar i Tikvas meditationspass, ar
musiken en central del av upplevelsen
— Tikvan dr gudomlig. Musiken gér
in i kropp, sjil och ande. Utan musiken
hade det varit helt annorlunda — den 4r
likande, vacker och fin, siger hon.

MUSIKENS KRAFT

Hon berittar hur toner och klanger
hjalper henne att vara narvarande,
att stanna i meditationen utan att
storas av ljuden runt omkring.

— Jag blir lugn och trygg. Musiken
kan vara en brygga till Gud, nir ord
inte riktigt racker till.

Psaltaren 23 — “Herren ar min herde”
— har varit en inspiration och grundton
i arbetet med musiken. For Linda dr
musiken lika mycket en forberedelse som
ett verktyg. Nar spellistan startar stiger
hon sjdlv in i samma rytm som hon vill
formedla.

— En kombination av min rost och
musiken skapar lugnet, berattar hon.

I Tikva fir musiken bara hoppet - tikva
betyder just “hopp” pa hebreiska. Den
bjuder in till ndrvaro, till andhdmtning,
till mjuka rorelser i takt med ndgot storre.
Och nir sista tonen klingar ut finns ofta
ndgot nytt kvar: en stillhet, en 6ppning,
en glimt av just det diar som musiken kan
formedla bittre dn alla ord.

NICK KLAMAN

nick.klaman@svenskakyrkan.se
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BISKOPSVISITATION

BISKOPSVISITATION
| SKARHOLMENS

FORSAMLING

Biskop Andreas Holmberg moter en engagerad forsamling och lyfter
behovet av fler aktiva krafter - liksom musikens betydelse i kyrkan.

ar biskop Andreas Holmberg
| \ | kommer till Skarholmen gor

han det med en tydlig nyfikenhet.

Visitationsdagarna ger honom mojlighet
att komma nira forsamlingens vardag —
manniskorna, arbetet, glidjeimnena
och de hinder som maste 6vervinnas.
Det dr, sager han, en av de delar av
biskopsuppdraget han virdesitter allra
mest.

— Det 4r bland det roligaste och
viktigaste jag gor. Att fd vara ute i
forsamlingarna, ldra kinna dem och
forstd bade gliadje och utmaningar.

Under samtalet dterkommer han ofta
till det starka engagemang han mott i
Skirholmen. Det dr ndgot som gjort
intryck.

— Jag upplever en forsamling som vill
mycket, som ar framdtlutad. Att ni vill
vara en oppen och bred kyrka for alla,
trots en relativt lag medlemsprocent, har
imponerat pa mig.

14 MED HIMMEL OCH ORD - Véren 2026

Ett skifte dar fler behdver ta ansvar

Samtalet glider in pa de storre
forandringar som praglar kyrkans liv i
dag. Biskop Andreas beskriver hur ménga
forsamlingar star infor ett skifte dar fler
behover ta ansvar for att kyrkans
verksamhet ska kunna bédra framat.

— Vi behover ta stora kliv och bli
forsamlingar av barare, inte bara brukare.
De ideella krafterna maste stiarkas
betydligt mer inom Svenska kyrkan.

Samtidigt ser han ndgot hoppfullt vixa
fram. Nar samtalet aterknyter till frigan
om forsamlingens roll i en tid d4 manga
soker gemenskap och trygghet, beskriver
biskopen den utveckling han ser i stiftet:

— Det finns en lingtan hos manniskor.
Mainga forsamlingar vittnar om att nir
man skapar motesplatser, samtalsgrupper,
soppluncher och pilgrimsvandringar — s
kommer folk. Vi stdr i borjan av en ny var
for kristen tro.



BISKOPSVISITATION

Biskop Andreas Holmberg under visitationen i Skdrholmen, som avslutades den 7 december. Foto: Nick Klaman

Musiken som kyrkans sprak

Eftersom musiken dr huvudtema i detta
nummer fick biskopen ocksd besvara
frdgan om musikens roll i kyrkans liv.
Den fragan dterkom vid flera tillfallen i
intervjun.

— Musiken ir jatteviktig, for ménga
manniskor helt avgorande. Den ger ett
sprék for tankar, funderingar och kanslor,
sager han.

Han lyfter ocksa fram behovet av att
bredda kyrkans musikaliska uttryck:

— Orgeln har en stark plats, men
vi behover ocksé utveckla andra genrer.
I minga forsamlingar anvands
kompband, gospel och andra uttryck,
och i ett omrade som Skirholmen finns
en stor musikalisk mangfald att ta till
vara.

Kompetensen som maste varnas

En sarskild fragestdllning gillde bristen
pd kyrkomusiker — en fraga som oroar
manga forsamlingar.

— Det dr en utmaning. Svenska kyrkan
har ett rikt musikliv med bade bredd och
spets. Det kraver duktiga kyrkomusiker
och korledare, och darfor maste vi
fortsitta att inspirera unga musiker
att soka sig till kyrkan, siger biskop
Andreas.

Nir samtalet avrundas aterkommer
biskopen till musikens djupaste religiosa
betydelse. Inspirerad av Bach kallar han
den ”det femte evangeliet” — ett sprak
som formedlar Guds kirlek och later
manniskor ana det gudomliga.

NICK KLAMAN

nick.klaman@svenskakyrkan.se
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Tsenat Teodros, 9 dr, stéds av fadderbarnsprojektet och drémmer om att bli pilot. Foto: Yonas Tamiru

FRAMTIDSHOPP | ADDIS ABEBA

Vart fadderbarnsarbete genom ndstan 30 dar

riasten Yonas Tamiru atervander till

sin hemstad Addis Abeba. Resan

blir inte bara ett dterseende med
manniskor och miljéer han kianner vil,
utan ocksa ett mote med framtiden — den
framtid som Skirholmens forsamlings
fadderbarnsprojekt har bidragit till i snart
tre decennier.

Projektet startades 1996 i samarbete med
Addis Abeba Mekane Yesus-kyrkan och
har genom dren stottat omkring hundra
barn 4t gangen. I dag finns 56 barn och
unga kvar i programmet. De ir allt frén
lagstadieelever till universitetsstudenter.

— Det vi ger ar inte bara pengar.
Det handlar om att ge framtidshopp, att
visa dem att vi stdr vid deras sida. Det dr
det som ger dem viljan och styrkan att
studera vidare, siger Yonas.
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Ett tyst men starkt stéd

Varje torsdag morgon, under forsamlingens
veckomissa, ber vi for barnen i Addis
Abeba. Yonas berittar att det betyder mer
an vi kan ana:

— Ndr jag berittar att vi ber for dem
varje vecka lyser de upp. Bade barnen och
fordldrarna ar sa tacksamma. Det ger dem
kraft att veta att de inte 4r ensamma.

Méten som bar ar av omtanke

Vid Yonas senaste resa fick han aterse
ménga av dem som vuxit upp inom
projektet och i dag stdr pa egna ben.

En av dem ar Lydia Amanuel, som kom in
i projektet redan som femaring och gick
hela vigen fran forskola till universitet.




Hon kom till métet med en stor tarta dar
det stod ”Thank you”.

— Hon sa att det egentligen inte
racker att bara siga tack, berittar Yonas.

I dag arbetar Lydia som flygvirdinna och
reser varlden runt. Hon forsorjer sina
fordldrar och har till och med 6ppnat

en kiosk till sin mamma. Yonas berattar
ocksd om Hanna Degefe, som nu arbetar
pd en bistdndsorganisation och vintar
tvillingar, samt om Esaw Mikyas,

som arbetar som ingenjor och driver
eget foretag inom byggnation och
konstruktion.

En forandringspunkt — och en ny
mojlighet

Eftersom Yonas sjdlv nirmar sig pension
har frigan om projektets fortsattning
blivit aktuell.

2
|
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“Ett tack rdcker egentligen inte,” sa Lydia ndr
hon éverldmnade en tdrta till Yonas under hans
senaste besck i Addis Abeba. Foto: Yonas Tamiru

srind dyd L

— Jag talar amarinja och kommer fran
Etiopien. Det kan bli svért att hitta en
ersittare som kan folja upp arbetet pd
samma sitt, sager han.

Dirfor tar forsamlingen inte lingre in
nya barn, utan foljer alla nuvarande tills
de avslutat sina studier — ndgot som kan
ta atta till tio 4r. Men hoppet om en
framtid for verksamheten lever.

— Nu har Addis Abeba Mekane
Yesus-kyrkan bildat en planeringsgrupp
som ska se 6ver om de kan ta 6ver
arbetet, sager Yonas.

Det betyder att samarbetet kan fortsitta,
om in i ny form.

Ett arv av ljus och omsorg

Nir man hor Yonas beritta ar det tydligt
att fadderbarnsprojektet dr mer dn ett
bistdndsarbete. Det dr en kedja av
mansklig virme, omtanke och delad tro.
Ett arbete som under nistan 30 &r gett
barn och unga i Addis Abeba en
mojlighet att bygga sina liv — och en
kadnsla av att ndgon langt borta ber for
dem varje torsdag.

— Att de vet att vi tdnker pd dem,
det ger dem gladje. Det ger dem hopp,
sdger Yonas.

NICK KLAMAN

nick.klaman@svenskakyrkan.se

Sa stodjer dv fadderbarnsprojektet

LA‘S MER' Sdtt in ditt bidrag p&
’ férsamlingens bankgiro 647-6196,
skriv “Fadderbarnsprojekt i Addis
Abeba” pd talongen. Du kan ocksd
swisha till 123 458 42 98 och ange

“Fadderbarnen” som meddelande.

ﬁs;%afﬁ"é
A
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ACT SVENSKA KYRKANS ARBETE | UKRAINA

"Vl FORTSATTE LEVA"

- Vira fran Ukraina berdttar om flykten, sorgen och ljuset i morkret.
Ndr bomberna foll 6ver staden Bakhmut i Ukraina tvingades Vira och
hennes man att limna allt. Sitt hem, sin trygghet — och alla fotografier
och minnen. Men mitt i forlusten fann Vira nagot ovdrderligt:
kdrleken till livet och styrkan i att hjdlpa andra.

ira 4r 47 ar, vinmakare till yrket,
\ / och numera socialarbetare i Lviv.

Hon ir en av tusentals manniskor
som tvingats fly sina hem i Ukraina.
Viras berittelse dr en av manga — men den
bar pd ndgot universellt: en pdminnelse
om hur snabbt livet kan foérandras och
betydelsen av att kunna vara ndgon
annans ljus i morkret.

Fick bara ta med en vaska

Nir Vira och hennes man evakuerades
fran Bakhmut i april 2022, var det under
kaotiska och farliga omstindigheter.

— Vi fick bara ta med en viska.
Vi valde vira katter och lamnade allt
annat, berittar Vira.

Hennes 6gon taras och rosten blir ostadig.
Vigarna var bombade, framtiden oviss.
Paret tog sig till Dnipro, sedan vidare

till Lviv. Dér sov de i tva dygn efter de
utmattande veckorna i skyddsrum utan el,
vatten eller virme. Den 5 september 2022
fick de veta att deras hem, liksom sonens
och forildrarnas, hade forstorts.

— Det virsta var inte att huset
forstordes, det var att jag trodde att alla
fotografier av min sons barndom var
borta, siger Vira.

Men mirakulost nog riddades familjens
fotoalbum av en van. Nar bilderna ater-
forenades med familjen blev det en seger
— en paminnelse om att dven i krigets
morker finns ljusglimtar.

Ge en gava via Swish

Skanna koden i din Swish-app och ge en géva till Act Svenska
kyrkan. Tillsammans gér vi skillnad!

MED HIMMEL OCH ORD - Véren 2026
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Vira, som tvingades Idmna sitt hem i Bakhmut i Ukraina, trodde till en bérjan att hon snart skulle kunna dtervénda.
Men den 5 september 2022 fick hon veta att deras hem, liksom sonens och férdldrarnas, hade forstérts.

De skulle aldrig kunna dtervdnda "hem”. | dag arbetar Vira pd ett boende fér internflyktingar i Lviv.

Hon hjdlper ménniskor som befinner sig i samma situation som hon sjdlv en géng gjorde. Foto: Josefin Casteryd /lkon

De spred bilderna till andra familjer som
inte haft samma tur, grit tillsammans,
mindes. Och viktigast av allt — de fortsatte
leva.

I dag arbetar Vira pd ett boende for andra
ukrainare som tvingats fly fran sina hem.
Hon stottar och hjdlper manniskor som
befinner sig i samma situation som hon
sjalv en gang gjorde — utan nitverk, utan
resurser, utan riktning. Och hon vet exakt
vad som krivs for att borja om.

- Folk sdger att jag rdddar andra.
Men i sjilva verket raddar jag mig sjalv,
sdger Vira med eftertryck.

Act Svenska kyrkan stodjer hundratals
mikroprojekt i Ukraina — projekt som det
boende som Vira dr engagerad i.

Genom att stirka lokala initiativ och

utbilda mianniskor i att organisera sig,
skapas en grund for sjalvhjilp och
langsiktig dterhimtning. Det dr ett satt
att ge tillbaka manniskors virdighet och
framtidstro.

— Jag dr tacksam att jag far vakna
varje morgon. Att prata med min man.
Att veta att mina barn ir i sikerhet.

Att vara med mina katter.
Att fa leva och dlska.

Viras berittelse dr en pAminnelse om att
varje gdva gor skillnad. Att varje krona

kan bidra till att ndgon far en ny chans.
Ett nytt hem. Ett nytt liv.

SARA HOLMBERG
Act Svenska kyrkan
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MEDLEMSKAPA MED 5,4 MILJONER ANDRA:

TILLSAMMANS

BYGGER VI SVENSKA KYRKAN

edlemskap. Ordet later kanske lite stelt men dess
M stavelser ar talande: med-lem-skap. Det handlar

om att vara med och bidra. Att vara en del av
ndgot storre — en lem av kyrkokroppen. Att tillsammans
skapa ndgot virdefullt och viktigt. Ja, som medlem i

Svenska kyrkan kan man siga att du medlemskapar.
Och inte lite heller.

DIN KYRKOAVGIFT ANVANDS till att gora gott bade i ditt
naromrade och internationellt. Har ar ett axplock av den
verksamhet du stodjer via ditt medlemskap: gudstjianster
for alla livets skeden, sjdlavardssamtal och vigledning
ndr allting kdnns tufft, gemenskapstriaffar for dldre och
ensamma, lager och moétesplatser for ungdomar, ett rikt
musikliv med korer och musiker, arbete i krissituationer,

Oppen forskola for sma barn och forédldrar, sondagsskola,
gratis familjerddgivning, arbetstraning och andra

Om forsamlingen

insatser for manniskor i arbetsldshet, stod till de

som sorjer, en hjalpande hand till manniskor pa flykt Skarholmens forsamling ar

eller som ar nya i Sverige, internationellt bistand beldgen i sydvéstra
Stockholm. Férsamlingen
bildades 1969 och omfattar

fororterna Bredéng, Satra,

vid katastrofer, klimatarbete i Sverige och virlden,
hembesok eller sjukhusbesok for att stotta sjuka eller

manniskor i kris, jourhavande prést, ekonomiskt st6d ) :
ndr det verkligen krisar, underhill av kyrkobyggnader SFarhoImen 9_Ch VarlbergA
och kulturarv, utlandskyrkan for trygghet till svenskar Las mer om foarseimllnger?s
som befinner sig utomlands, narvaro inom férsvar, verksamhet p3 var hemsida:

universitet och fiangelser ... och mer dartill. svenskakyrkan.se/skarholmen
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VAD AR SVENSKA KYRKAN?

SVENSKA KYRKAN AR INTE BARA Sveriges
storsta kristna trossamfund utan ocksa
landets storsta medlemsorganisation

med drygt 5,4 miljoner medlemmar.
Samfundet priglas av mangfald, bade
sett till manniskor och verksamheter.
Teologiskt befinner sig Svenska kyrkan

i den evangelisk-lutherska traditionen.
Att vér kyrka dr evangelisk innebir

att vi bygger vir lira pa evangeliet,

det glada budskapet som sitter Jesus i
centrum for vér tro. Evangeliet praglar
var kyrka genom Martin Luthers stindiga
upprepning av att var relation till Gud
inte kan kopas. Ett ndra forhdllande med
Gud kriver ingen prestation frin var sida.
Gud ger sin karlek till oss av karlek.

SA HAR BLIR DU MEDLEM

Fyll i en medlemsblankett, som du hittar
innanfor entrén till Skarholmens kyrka
(Skdrholmstorget 2) eller via hemsidan
svenskakyrkan.se/skarbolmen/blimedlem
Overlimna blanketten till expeditionen
eller personal i Skdrholmens kyrka. Du
kan ocksd posta blanketten till:
Svenska kyrkan Skirbolmens forsamling
Bodholmsplan 1, 127 48 Skéirholmen
Alla som dops i Svenska kyrkan blir
automatiskt medlemmar. Barn, unga och
vuxna — alla ar lika vdlkomna att dopas.
Man behover inte prestera ndgot, tro pa
"ratt" satt eller forstd allting. Dopet ar
en gdva att ta emot. Kontakta girna oss
eller besok forsamlingens hemsida for mer
information.

Sz

Kyrkoavgift

Som medlem i Svenska kyrkan
betalar du en kyrkoavgift.

Storsta delen av din kyrkoavgift gar
till arbetet i din lokala forsamling.
Hur mycket du betalar beror dels
pa din inkomst, dels pa vilken
férsamling du tillhér.

Kyrkoavgiften dras direkt fran
I6nen via Skatteverket. Las mer
om medlemskapet och rékna ut din
kyrkoavgift pa hemsidan:

svenskakyrkan.se/medlem

FEFFEEEEEE AR
an

Ar jag medlem eller inte?

Om du ar osédker pa om du ar
medlem s& &r det bara att fraga i
expeditionen i Skarholmens kyrka.
Dér kan receptionisten titta i
registret. ID-handling kravs.
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KYRKOHERDE

Malin Strindberg
073-663 07 49

malin.strindberg@
svenskakyrkan.se

PRAST

Sara Séderback
070-764 07 46

sara.soderback@
svenskakyrkan.se

Yonas Tamiru
073-663 07 39
yonas.tamiru@
svenskakyrkan.se

Veronica Lindgren
073-663 07 19
veronica.lindgren@
svenskakyrkan.se

DIAKON

Beat Lindberg
070-23851 73
beat.lindberg@
svenskakyrkan.se

Lillemor Lindahl
073-82005 94
lillemor.lindahl@
svenskakyrkan.se
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DIAKONIASSISTENT

Marina Frisk
073-663 06 42
marina.frisk@
svenskakyrkan.se

KYRKOMUSIKER

Daniel Kurba
073-660 14 89
daniel kurba@
svenskakyrkan.se

Olof Lundqvist
073-663 07 65
olof.lundqvist@
svenskakyrkan.se

FORSAMLINGS-
PEDAGOG
Jonathan Alexander
073-663 06 81
jonathan.alexander@
svenskakyrkan.se

Alexis Sandrén
070-764 07 47
alexis.sandren@
svenskakyrkan.se

FRITIDSLEDARE
Johanna Vingren
073-663 07 29

johanna.vingren@
svenskakyrkan.se

KANSLICHEF
Elin Bill
070-458 21 23
elin.bill@
svenskakyrkan.se

EKONOM

Peter Hansson
073-82005 91
peter.hansson@
svenskakyrkan.se

KOMMUNIKATOR
Nick Klaman
073-663 05 49
nick.klaman@
svenskakyrkan.se

LOKALVARDARE

Lamduan
Hammarqvist
073-82005 95

Wolensa Fisshotzion

08-68094 63

KYRKVAKTMASTARE
Linda Tavast
070-788 23 35
linda.tavast@
svenskakyrkan.se

Marcus Sharokh
Hashem Pour
073-820 0593
marcus.hashempour@
svenskakyrkan.se

ADMINISTRATOR

Cia Strémberg
08-68094 30
cia.stromberg@
svenskakyrkan.se

=

—
\ &

Svenska
kyrkan

Skarholmens
férsamling
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Vdrens program dterges med reservation for

foérdndringar. Se férsamlingens hemsida fér
senaste uppdateringar:

www.svenskakyrkan.se/skarholmen

FORSAMLINGSEXPEDITIONEN

Valkommen till Skarholmens kyrka med fragor
om dop, konfirmation, vigsel, begravning samt
medlemskap i Svenska kyrkan.

Telefon: 08-680 94 30
Epost: skarholmen.info@svenskakyrkan.se

Besokstid:
mandag-onsdag, fredag: 10.00-12.00, 12.30-14.30
torsdag: 12.30-14.30

Telefontid:
mandag-onsdag, fredag: 10.00-12.00, 12.30-14.00
torsdag: 12.30-14.00

Om férsamlingen

Svenska kyrkan Skarholmens férsamling &r en
plats fér méten - med Gud, med andra méanniskor
och med dig sjélv. Det ar en gemenskap dar vi
véxer och utvecklas som manniskor. Var vision ar
att vi, som ar kyrkan mitt i byn med hela vérlden
pa torget, vill férmedla hopp. Med alla, for alla!

Vem kan delta?

Svenska kyrkan valkomnar alla att vara med,

fira qudstjanst, ta initiativ och ansvar. Karnan i
Svenska kyrkan &r tron pa en karleksfull Gud, en
uppstanden Kristus och en helig, livgivande Ande.

Medlemskap

Né&stan alla som lever i Sverige kommer nagon
gangisitt livi kontakt med Svenska kyrkan. Det
kan vara ndr livet kdnns som svarast eller absolut
bast — och allt ddremellan. Oavsett nar, ska
motet med Svenska kyrkan lyfta, starka och ge
hopp. Kyrkan &r en plats att vara stolt éver.

Du som medlem bidrar till att gora allt detta
mojligt men du &r sjalvklart valkommen till
kyrkan oavsett om du &r medlem eller j.

Om du vill bli medlem och pa sa vis stétta
férsamlingen via kykoavgiften, vanligen
kontakta férsamlingsexpeditionen enligt
kontaktuppgifterna till vénster.

Vdrens
program med
reservation fér
dndringar.
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Ell axplock v
en

KONSERTER

S LUNCHMUSIK

Innehall: Lyssna till en kortare lunchkonsert
pa utvalda onsdagar under véren.
Ansvarig: Gullevi Svensson, Daniel Kurba
och Olof Lundqvist

Tid: Onsdagar kl. 12.00

28/1,25/2,25/3 och 29/4

Plats: Skérholmens kyrka

4 MUSIKANDAKT

Innehall: En musikandakt dar Skarholmen
Gospel ar med och leder oss i sang. Kéren
sjunger dven vissa solostycken. Den 31/3
medverkar dven Skarholmens kyrkokéor.
Medverkande: Skarholmen Gospel m fl.
Tid: Tisdagar kl. 18.30

3/3 och 31/3

Plats: Skérholmens kyrka

JJ KONSERT - KYRKOKOREN
Medverkande: Kyrkokéren under
ledning av Brittmarie Karlsson.
Tid: Séndag 3 maj kl. 18.00
Plats: Skdrholmens kyrka

5 KONSERT - SKARHOLMEN GOSPEL
Medverkande: Gospelkéren under
ledning av Daniel Kurba och Jenny
Hjalmarsson.

Tid: Séndag 24 maj kl. 18.00

Plats: Skérholmens kyrka
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PASKEN | SKARHOLMEN

PALMSONDAG

Innehall: Massa med sma och stora.
Tid: Séndag 29 mars kl. 11.00
Plats: Skarholmens kyrka

PASSIONSANDAKT

Innehall: Andakter under Stilla veckan.
Tid & plats: 30/3 och 31/3 kl. 18.30i
Skérholmens kyrka, och 1/4 kl. 18.30 i
Bredangs kyrka

SKARTORSDAG

Innehall: Skértorsdagsméssa med
altarets avkladnad.

Tid: Torsdag 2 april kl. 18.30
Plats: Skarholmens kyrka

LANGFREDAG

Innehall: Langfredagsgudstjanst.
Tid: Fredag 3 april kl. 11.00
Plats: Skarholmens kyrka

PASKDAGEN

Innehall: Paskdagsmassa.
Tid: Séndag 5 april kl. 11.00
Plats: Skarholmens kyrka

ANNANDAG PASK
Innehall: Annandagsmassa.
Tid: Méndag 6 april kl. 11.00
Plats: Skarholmens kyrka



FOR VUXNA

TISDAGAR 19.00-21.00
Start: 20 januari

Skarholmen Gospel

Vi sjunger framst gospel och jobbar mycket
med sangteknik, uttryck och att férmedla
gladje genom musiken. Provsjungning
tillampas. Kontakta var musiker Daniel
Kurba fér mer information.

Plats: Skarholmens kyrka
Kontakt: Daniel Kurba

TORSDAGAR 18.00-20.00
Start: 22 januari

Kyrkokéren

Vélkommen till Kyrkokéren — en blandad kor
pa omkring 30 medlemmar med musikalisk
utveckling i fokus. Provsjungning for
stdmplacering. Vid intresse, hor av dig till
Brittmarie Karlsson via e-post
brittmariekarlsson@hotmail.com

Plats: Bredangs kyrka
Kontakt: Brittmarie Karlsson

FOTO: PETER WALLIN



FREDAGAR 18.00-21.00
6/2,6/3,10/4

Jam Session

Vi spelar instrument och sjunger tillsammans.

Oavsett om du &r van att spela i band eller
mest har plinkat hemma &r du valkommen!
Ta med sdngrost eller instrument. | kyrkan
finns mikrofoner, forstarkare, trummor,
piano, etc.

Plats: Bredangs kyrka
Kontakt: Jonathan Alexander, Daniel Kurba

26N M §
Nanaman® s

HBTQI-MOTESPLATS

FREDAGAR 18.00-21.00
6/2,6/3,10/4

IRIS i Bredang

IRIS &r regnbdge pa grekiska och star

i det har fallet for Internationella
Regnbagsgruppen i Skarholmen.

Vi ses samma fredagar som Jamsession i
Bredédngskyrka. Samtal, filmvisningar och
annat harligt. For dig som identifierar dig
som HBTQAI+-person eller ar sokande.

Plats: Bredangs kyrka
Kontakt: iris.syd127@gmail.com




FOR BARN

ONSDAGAR 16.00-16.30
Start: 4 februari

Minikdren

Minikéren &ar kéren for de allra yngsta
barnen. Om du ar mellan 4 och 6 ar och
tycker om att sjunga sd passar denna kor
perfekt for dig. Kéren medverkar i “Massa
med sma och stora” en gang per termin.
Om ditt barn vill vara med kontakta vara
musiker Daniel Kurba och Olof Lundqvist.

Plats: Breddngs kyrka
Kontakt: Daniel Kurba, Olof Lundqgvist, Linda
Tavast

ONSDAGAR 17.00-17.35
Start: 4 februari

Barnkdren

Om du &r 7-10 ar och vill sjunga i kér — kom
till Barnkoren! Vi traffas en gang i veckan
och skapar gladje genom musiken. Du far
upptécka sangen som uttrycksform, bade i
grupp och enskilt. Vi arbetar med sangteknik
och stréavar efter musikalisk utveckling.
Genom att vaga sjunga infér varandra och
andra bygger vi upp sjalvfértroendet. Om
ditt barn vill vara med kontakta vara musiker
Daniel Kurba och Olof Lundqvist.

Plats: Bredangs kyrka
Kontakt: Daniel Kurba, Olof Lundqvist, Linda
Tavast
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Breddngs kyrka invigdes 1969
och dr férsamlingens dldsta kyrka.
Det dr en rymlig kyrka med plats
fér mycket gemenskap! Kyrkan dr
Oppen vid verksamhet.

Telefon: 08-680 94 30
Adress: Bredangsvdgen 260
Personliga kontaktuppgifter
finner du pd sidan 22.

FOR VUXNA

TISDAGAR 10.00-14.00 TISDAGAR 12.00

Start: 20 januari Start: 20 januari

Gym Andakt och sopplunch
Valkommen ner i gymmet fér en stunds Valkommen till Bredangs kyrka for
traning innan eller efter soppan. For dig som andlig och kroppslig spis. Vi firar andakt
inte trénat p& gym tidigare visar vi garna hur tillsammans och njuter av en varm soppa
maskinerna fungerar. med brod, kaffe/te och kaka, kostar

30 kronor.
Kontakt: Alexis Sandrén

Kontakt: Alexis Sandrén
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ONSDAGAR 10.00-12.00
Start: 14 januari

Oppen kyrka

Varmt valkomna till en stunds ro, for att
ténda ett ljus eller be en bon i kyrksalen.
Eller varfor inte ta en koppkaffe, lasa

tidningen och ladda bade mobilen och sjalen.

Kontakt: Alexis Sandrén

ONSDAGAR JAMNA VECKOR
18.30-19.15

Start: 21 januari

Méassa i Taizéanda

Méssa i Taizéanda ar en enkel form av
gudstjanst som bestar av boner, bibelord
och sénger i en rogivande atmosfar.
Méssan ar inspirerad av kommuniteten i
franska Taizé som blivir en plats for vila och
andakt, dar ungdomar och vuxna fran hela
vérlden samlas.

Kontakt: Alexis Sandrén

FOR UNGDOMAR

ONSDAGAR 18.00-21.00
Start: 14 januari

Ungdomskvall

Skarholmens stora ungdomskvall halls i
Bredangs kyrka pa onsdagar (undantag for
25 feb, 8 apr och 13 maj) dar vi varje kvall
samlas for att prata tro, liv och relationer.
En plats for gemenskap med andra och Gud.

Kontakt: Alexis Sandrén

Konfirmation (14-17 ar)

Alla som &r 14-17 &r inbjuds till att vara
konfirmand. Tillsammans funderar vi

6ver vad det innebdr att vara manniska

och kristen. Vi traffas regelbundet under
terminen och gor sedan en resa tillsammans.
Det kostar ingenting att vara konfirmand

i Skérholmens férsamling. Fér mer
information och senaste uppdateringar
besok svenskakyrkan.se/skarholmen.

Kontakt: Alexis Sandrén
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FOR BARN

ONSDAGAR 10.00-12.00
Start: 14 januari

Oppen forskola

Foraldrar och bebisar tréffas for sang, lek
och rérelse tillsammans. Vises en gang i
veckan.

Kontakt: Johanna Vingren

ONSDAGAR 15.30-17.30
Start: 14 januari

Tweens

Tweens ar for dig 12-15 &r som vill hdnga
och ha kul! Vi samtalar, spelar spel, bakar,
lagar mat, sjunger karaoke, och gér mycket
annat. Vi ses en gang i veckan.

Kontakt: Johanna Vingren

OPPEN

i .
F B FirskoLal



Skdrholmens kyrka dr férsamlingens
storsta kyrka och invigdes 1976. Den
ligger centralt pd Skdrholmstorget
och har mycket liv och rérelse!

Telefon: 08-680 94 30

Adress: Skarholmstorget 2

Oppettider: Mandag till onsdag kl. 10-17,
torsdag 9-18, fredag 10-15.30, l6rdag kl. 11-14
och under gudstjansttid séndagar kl. 10.30-13.00.
Personliga kontaktuppgifter finner du pa sidan 22.

FOR VUXNA

MANDAGAR 14.00-15.30
Start: 2 februari

Kulturcafé

Ta del av en intressant kulturupplevelse
i gemenskap med andra. Vi inleder med
andakt och fika innan veckans kulturella
programpunkt.

Kontakt: Jonathan Alexander




MANDAGAR 15.00-17.00
Start: 19 januari

Bonegrupp

Varje mandag ber vi for forsamlingen,
varandra och andra. Sara Nord|6f leder
gruppen. Kontakta férsamlingen om du vill
vara med och prova en gang.

Kontakt: skarholmen.info@svenskakyrkan.se,
alt. telefon: 08-680 94 30.

TISDAGAR 16.30-18.30
3/2,3/3,7/4,5/5

Internationella gruppen

Engagera dig i Svenska kyrkans
internationella arbete och fér forsamlingens
fadderbarn i Addis Abeba, Etiopien.

Kontakt: Yonas Tamiru

32 MED HIMMEL OCH ORD - Varen 2026

ONSDAGAR 10.00-12.00
Start: 21 januari

Stickcafé

Ta med din stickning, virkning, ditt broderi
eller ndgot annat spannande handarbete och
traffa andra med samma intresse. Vi inspirerar
varandra och har roligt tillsammans. Kyrkan
serverar soppa pa onsdagar, s& du kan ocksa
dta en god lunch om du vill fér 30 kronor.

Vi tar med oss eget material.

Kontakt: Beat Lindberg




ONSDAGAR 12.00
Start: 21 januari

Parlandakt / Lunchmusik

Visamlas for en kvarts andakt utifran
frélsarkransens parlor. Andakterna ersatts
med lunchmusik en gang per méanad den
28/1, 25/2, 25/3 och 29/4. Medverkande
ar Gullevi Svensson, Daniel Kurba och Olof
Lundqvist.

Kontakt: Lillemor Lindahl

ONSDAGAR 12.30
Start: 21 januari

Sopplunch

Vérm kropp och sjal med gemenskap och
en véllagad vegetarisk soppa. Lunchen,
inklusive smorgas, kaffe/te och kaka, kostar
30 kronor.

Kontakt: Jonathan Alexander

TORSDAGAR 09.00
Start: 8 januari

Morgonmassa

Fira méssa mitt i veckan. Gudstjansten

ar oppen for alla - troende, s6kande,
tvivlande, icke-troende. Vi har glutenfritt
nattvardsbréd och alkoholfritt vin.

TORSDAGAR 15.30-17.15
Start: 22 januari

Hamburgerkvall

At goda hamburgare (30 kr) under
gemenskap i Skarholmens kyrka.

Valj mellan kétt och vegetariskt alternativ.
Kaffe och kaka ingar.

Kontakt: Beat Lindberg

LORDAGAR 10.15-10.45 / MANDAGAR
13.15-13.45

Start: 10 januari

Tikva

Kropp, sjal och ande hanger ihop. Meditativa
rorelser och avslappning med bibelord och
musik. En stund foér bade kropp och sjal. Inga
forkunskaper eller krav pa rorlighet. Alla
deltar utifran sina férutsattningar. Vi ses
|6rdagar jamna veckor och mandagar udda
veckor. Se var hemsida eller facebook for
alla datum!

Kontakt: Linda Tavast
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SONDAGAR 11.00

Séndagsmassa

Sondag ar bast i kyrkan! Vi firar

massa med efterféljande kyrkkaffe.
Gudstjansten ar 6ppen for alla - troende,
sokande, tvivlande, icke-troende.

Vi har glutenfritt nattvardsbréd och
alkoholfritt vin.

Om du inte vill ta emot nattvarden kan
du antingen sitta kvar i banken eller ga
fram till prasten och lagga héger hand
pa vanster axel sa ger prasten dig en
vélsignelse.

MED HIMMEL O

SONDAGAR 13.00

Bibelsamtal i grupp

Efter méssa och kyrkkaffet samlas de
som vill i grupp och diskuterar nagon av
bibeltexterna for dagen tillsammans med
tjdnstgorande prast.

TIDSBOKNING
Start: 22 januari

Kladutdelning

Saknar du/ni kldder? I man av tillgang
finns majlighet att hamta klader for
dig och din familjs behov. Kontakta
diakonerna fér att boka tid.

FOTO: MAGNUS ARONSON




FOR BARN

TISDAGAR 10.00-12.00
Start: 13 januari

Oppen férskola

Foraldrar och bebisar tréffas for sang,

lek och rorelse tillsammans. Efterat finns
méjlighet att stanna kvar en stund for
fika och frilek for barnen. Vises en gang i
veckan.

Kontakt: Johanna Vingren

TISDAGAR 15.30-17.30
Start: 13 januari

Juniorer

Juniorerna ar for dig mellan 9 och 12 ar. Vi
gor en massa roliga saker tillsammans, som SONDAGAR 10.30
att skapa, baka, laga mat, spela drama, dka

. Start: 18 januari
pa utflykt med mera.

Séndagsskola

Kontakt: Johanna Vingren
Samtidigt som gudstjansten pagar i
TORSDAGAR 15.30-17.30 Skarholmens kyrka ar det séndagsskola

for barnen. Vi borjar med frukost och
pratar sedan om séndagens bibeltext,

MiniOrer ritar och leker.

Start: 15 januari

Ar du mellan 5 och 8 &r? D3 &r du Kontakt: Johanna Vingren

valkommen till Miniorerna! Vi skapar,
sjunger, spelar drama och gor utflykter
tillsammans.

Kontakt: Johanna Vingren
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Sver@ kyrkan

Skarholmens forsamling
Bodholmsplan 1
127 48 Skarholmen

Vi beratta

usike du manniskor, musi
gemenskap. Du leder gudstjanster,
et — och blir en.del av kyrkans mu

-koden eller besok:
‘ aerkan.se organisteriframkant
»

Det &r aldrig for sent att ta steget — k



