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Tillsammans

Tack vare dig ar Svenska kyrkan i Norge en
sjalvklar plats for manga svenskar, bade for
liten och stor. Har kommer en tillbakablick.

i
283?77 ST var det o
Ska %S julbasar,
Var, Paten; Ulbasar
Me och tacksamhe "

Den 21 december firades Margaretakyrkans
100-arsjubileum med en stamningsfull jubi-
leumshoégmassa. Kyrkan var fullsatt och fylld
av gemenskap, sdng och tacksamhet dar
Biskop dr. Erik Eckerdal, Visby, celebrerade
massan. Hipp Hipp Hurra!
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LEDARE

men kinslan av att vara det 4r nog bekant for
manga. Enligt SSB:s senaste livskvalitetsun-
dersokning kdnner sig 14,5 procent av Nor-
ges vuxna befolkningen mycket paverkade
av ensamhet - ungefir 650 000 manniskor.

Det hir kanske later som en statistikrapport
snarare 4n en ledare i Intryck, men for att
forsta vad temat “Tillsammans” betyder be-
hover vi ocksa se dess motsats: ensambhet.

Folkhilsomyndigheten beskriver ensamhet
som ett viaxande folkhalsoproblem, med tyd-
liga risker for bade psykisk och fysisk ohél-
sa. Darfér har myndigheten fatt i uppdrag
att ta fram en nationell strategi mot ofri-
villig ensamhet. Sverige och Norge ar inte
ensamma om att ta fragan pa allvar. WHO
har startat en global kommission och Stor-
britannien har till och med utsett varldens
forsta ensamhetsminister. Det siger nagot
om hur utbrett problemet ér i stora delar av
véstvarlden och kanske ocksa nagot om var

tid.

Ensamhet kan vara social, emotionell och
existentiell. Det handlar om en ensamhet

man sjilv inte har valt och som ar férknip-
pad med negativa kédnslor. Vi har nog alla,
oavsett alder upplevt ensamhet, nagon drab-
bas dock hardare 4n andra, men det ar en
maénsklig erfarenhet och inte ett misslyck-
ande.

Det vicker fragan, vad kan vi gora at det?
Hur moéter vi ensamheten, bade var egen och
andras? Det finns inga enkla svar pa kom-
plexa fragor men en del av svaret ar: Tillsam-
mans.

Vi kan alla gora sma enkla saker i vardagen
for ndgon annan, ett samtal, en kopp kaffe,
stracka ut en hand eller bjuda med till en
aktivitet i en foérening eller i kyrkan. I tider
av osdkerhet och oro behéver vi varandra. Vi
behover en gemensam beredskap och stirka
den tillit som héller oss samman.

Vad kan jag sjalv gora? Borja i det lilla, vara
snill mot mig sjilv, skapa goda rutiner och
ta kontakt med négon jag kdnner. Soka mig
till sammanhang dér jag delar intressen eller
erfarenheter med andra, eller engagera mig
som volontdr och skapa mening fér nagon

annan. Fokusera pa nagra fa relationer och
lata dem vixa. Forsoka mota manniskor med
positiva forvantningar, i tron att de vill mig
val.

Vad kan kyrkan gora? Ialla tider har kyrkan
varit en moétesplats, gudstjanst saklart, kon-
serter, babycaféer, korer, ungdomsgrupper,
fester, samtalsgrupper, sjdlavaird mm. Kyrka
ar vi tillsammans och det ar vart gemensam-
ma uppdrag att vara férsamling. Varje for-
samling i Svenska kyrkan ska utdéva diakoni
for att fullféra sin grundliggande uppgift.

Diakoni dr kyrkans omsorg om medménnis-
kan och skapelsen grundad i Kristi karlek.
Det 4r en dimension i allt forsamlingen gor,
lokalt och som del av den virldsvida kyrkan.
Det dr raka motsatsen till att leva som oar.
Det dr evangeliet i handling, gemenskap i
praktiken, att se varandra, stotta varandra
och skapa sammanhang dér ingen limnas
ensam.

Har du erfarenhet av ensamhet eller skulle
du vilja prata med nagon sa kan du alltid
ringa eller kontakta ndgon av oss i kyrkan.

All vdlsignelse énskas dig
Anneli Diskerud Morken - Diakon

UR KYRKOBOKEN

DOPTA 2025

25 Okt Hugo Omreng Eberhard

25 Okt Sander Charlie Munch Ipsen

25 Okt Axel Roland Munch Ipsen

O1Nov Estelle Marie Stjernstrom

O1Nov Carl Erik Minnhagen Sérlundsengen
08 Nov Arthur Erik Albert

15 Nov Estelle Anna Leonore Vengelin-Mevik

17 Dec My Cajsa-Stina Skeftruna

DOPTA 2026
10 Jan Juni Maria Jeppesson
17 Jan Arthur Ruben Storm Hodne

17 Jan Ella Kristina Storm Hodne

BEGRAVDA 2025
07 Nov Birgitta Tafjord
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Hammersborg Torg 8B, 0179 Oslo
Hemsida: www.svenskakyrkan.se/norge
Journummer: 46 94 48 42

Bank: Handelsbanken

Norskt konto: 9046 05 0571
Organisationsnummer: 871436142
VIPPS: 10527

Ansvarig utgivare: Per Anders Sandgren

oslo@svenskakyrkan.se
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Upplaga: ca 16 000 ex.
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Tryckt av Rolf Ottesen AS .
Trykksak

1234 5678

Tidningen ges ut gratis till alla bekraftade medlemmar i Svenska kyrkan i Norge.
Prenumerera? Ar du inte medlem men skulle vilja prenumerera pa magasinet via
post kostar det 200 kr/ar. Du kan betala via VIPPS-nummer 10527 eller kontonr: 9046

05 0571.

Mark betalningen “Prenumeration” féljt av namn och adress. Du kan &ven fa det gratis
via epost. Sand da ett mail till oslo@svenskakyrkan.se

PERSONAL

Per Anders Sandgren Kyrkoherde (préast)
Mob: 97 03 14 92
peranders.sandgren@svenskakyrkan.se

Hakan Karlsson Prast
Mob: 45 91 53 23
hakan.karlsson@svenskakyrkan.se

Anneli Diskerud Morken Diakon
Mob: 92 22 54 70
adm@svenskakyrkan.no

Nina Norrman Kyrkomusiker/kantor
nina.norrman@svenskakyrkan.se

Ami Hall Férsamlingspedagog
ami.hall@svenskakyrkan.se

Johannes Fransson Ungdomsansvarig
johannes.fransson@svenskakyrkan.se

Victor Samuelsson Ungdomsledare
vis@svenskakyrkan.no

Irene Stenermark Husmor
husmor@svenskakyrkan.no

Daniel Lofgren Vaktmastare
daniel.lofgren@svenskakyrkan.se

Gints Kronbergs Vaktmaéstare

Karolina Johansson Kommunikator
karolina.johansson@svenskakyrkan.se

Lena Hedmar Kanslist
lena.hedmar@svenskakyrkan.se

Simon Arlasjé Kyrkomusiker & kérledare
simon.arlasjo@svenskakyrkan.se

Per Anders Havelsrud Organist
pah@svenskakyrkan.no

KYRKORADET 2026

Ordférande: Mikael Strandberg

Vice ordférande: Anita M. Hedén Johnsen
Beryl Vilhelmsson

Karin Ibenholt

Ulrika Lofgren

Maria af Klintberg Herrestahl

Johnny Pihl

Torbjérn Edlund

Per Anders Sandgren - kyrkoherde
Suppleanter:

Camilla Bruvik, Peter Grange, Carola Sommevag
Annette Maritvold

Se hemsidan fér information om utskott och
arbetsgrupper.



MISSA INTE...

DUGNADSLORDAG \
En l6rdag i manaden kl. 09.00-12.00 P
BYGGVARD | KYRKAN

Vill du vara med och ta hand om Margaretakyrkan? Vill d &
du bli en del av en aktiv grupp som tycker om praktiskt ‘\)?

NYA PSALMER TILL PSALMBOKEN
Tva tisdagar under varen kl. 18.30
VILL DU VARA MED OCH VALJA PSALMER?

Kom och sjung tillsammans med kantor och kérsan-
gare nagra av de 100-tals forslag till nya psalmer som
arbete? skall in i en ny svensk psalmbok om nagot ar.

Det blir en form av "speed-dating” da vi pa ca 90
minuter sjunger igenom ett drygt 20-tal nya psalm-

Underhall ar en viktig del i att halla en byggnad i gott
skick och motstandskraftig mot slitage, vader, smuts ‘\/ -

och vatten. Regelbunden byggnadsvard bevarar skén- e g:;>‘ forslag. Sjalvklart blir det lite melodifestivalskansla

het och varde. [ 1}/ kring det nar \{i far ett fon:mulér ?tt.fylla i hur vi upp-
) O skattar melodi, text, anvandarvanlighet e t c.

NAR? :} &

21feb Dugnad i klockrummet och tornspiran. )-s NAR?

Trapporna kan upplevas som obehagliga om
man har en oro for hojder.

21 mars Vindsréjning, container

18 april  Varbruk, arbete ute med stenlaggning och
terrassen

30 maj Buskar, jord, bark och blommor

Tisdagen den 3 mars kl 18:30
Tisdagen den 12 maj ki 18:30

Kom och paverka framtidens psalmbok samtidigt som
det ar en festlig kvall!

Ingen anmalan.
ANMALAN?

Anmalan en vecka innan till Daniel Léfgren,
daniel.lofgren@svenskakyrkan.se eller
telefon 93 67 90 95

GUDSTJANSTENS BETYDELSE
En s6ndag i manaden ca. kl. 12.45
NAR ORD, HANDLING OCH MUSIK MOTS

Ar du nyfiken p& gudstjanstens betydelse, de sym-
boliska handlingarna och dess musik? Under varen har
du méjlighet att delta under fyra korta inspirations-
och utbildningsseminarier om gudstjansten.

FAMILJELAGER
23-25 maj

NAR?

1Feb

8Mars Vad betyder sangen under gudstjansten?

19 April  Vad brtyder alla symbolhandlingar under
en gustjanst?

10Maj  Diakoni under och efter gudstjanst En kér tradition dar du far traffa andra familier med barn

i olika aldrar.

Ingen anmalan.
Mer information kommer pd hemsidan.

Valkommen med pa arets Familjelager till Aarholttunet. |

PASK
i Margaretakyrkan

PASKPYSSEL
Lérdag 28 mars

kl. 10.00-13.00
Familjelérdag med tema paskpyssel.

DYMMELONSDAG
Onsdag 1 april

kl. 18.00

Gemenskap i bon

kl.18.30
Kvallsmassa

SKARTORSDAG

Torsdag 2 april kl. 18.30
Skértorsdagsmassa

LANGFREDAG

Fredag 3 april
Langfredagsgudstjanst med prast Per
Anders Sandgren och organist Per
Anders Havelsrud.

PASKDAGEN

Soéndag 5 april kl. 11.00
Ekumeniskt firande med finska
kyrkan.

PASKFIRANDE

Séndag 12 april kl. 11.00

Dagen bérjar med en familje-
maéssa i kyrkan dar det bjuds pa
sang fran kyrkans kammarkér och
barnkérerna. Direkt efter guds-
tjdnsten samlas vi i salarna for ett
festligt kyrkkaffe.

INTRYCK nr 1- 2026/



/‘ |

—— 5*‘ —

(8 Il NG
A r-,r' r:p)\lr\‘)

Tl LN L
GGV ENSNAR

For 400 ar sedan tog den svenska forsamlingen i Paris sina forsta steg, och med det bor-
jade en resa som an i dag stracker sig langt utanfor Sveriges granser. Det som startade i
en europeisk storstad har vuxit till en varldsomspéannande kyrklig narvaro.

I de tidigaste forsamlingarna, i Paris och Lon-
don, var de svenska bofasta, affirsmannen
och diplomaterna méalgruppen for verksam-
heten. Nagra hundra ar senare etablerades
en méingd sjomanskyrkor som dgnade sig at
diakoni och mission bland svenska sjomén,
och nir charterturismen tog fart pa 1970-ta-
let tillkom en miangd kyrkor med turister som
huvudsaklig malgrupp.

Svenskarnas framfart ute i virlden har tagit
sig olika uttryck och varje svensk utlands-
forsamling har sin egen historia, men vi hor
dnda ihop och ar kyrka tillsammans.

Marie Granbom, som under manga ar varit
frivillig i Margaretakyrkan, gor just nu nagra
manaders volontirtjanst i Svenska kyrkan i
Melbourne. Vi bad henne sinda en hilsning
ifran verksamheten dir. Peter Styrman har
sedan augusti 2025 rest till Bergen for att leda
gudstjiansterna dar. Han var under ménga ar
kyrkoherde fér Svenska kyrkan i Osterrike
och Ungern, och ger oss en hilsning fran er-
farenheterna dar.

o .

TEMA: TILLSAMMANS

Att vara en del av férsamlingen i Wien
Nagon har sagt att "varje forsamling &r en hel
kyrka”. Samtidigt ar ju varje férsamling en del
av Kristi stora Kyrka. En tjanst for evangeliet
ar inget soloprojekt, varken for enskilda eller
forsamlingar; trots att vi var och en ar sjilv-
stindiga subjekt. Under négra &ars tjanst-
goring i Wien blev det tydligt foér mig.

Forsamlingen Osterrike #r (precis som i
Norge) en del av Svenska kyrkan; gudstjans-
terna firas pa vart modersmal och pa vilbe-
kant sitt; vi kdnner igen bade psalmer och
liturgi. Anda kan det bli lite ensamt nir man
ar en forsamling i exil och den enda i sitt slag.
Da ar det valdigt skont att vara en del av ett
stérre sammanhang.

Var forsamling i Wien hade ett stort utbyte
avden Anglikanska kyrkan (som Svenska kyr-
kan har ett langtgaende samarbete med). Dar
fanns kollegor under samma villkor som véara,
namligen att vara utsdnda fran sitt hemland.
Det var mycket gott att gemensamt kunna
stodja varandra och fira gudstjanst tillsam-
mans; ett tecken pa att varje férsamling har
en storre tillhorighet. Sarskilt minns jag
langfredagarnas gudstjinst med lasningar
och béner fran manga delar av virlden. (Den
anglikanska gemenskapen ar ju virldsvid).
Samtalen efter sddana gudstjinster ledde
ocksa till en storre kulturell forstielse mellan
vara respektive ursprung.

De allra flesta dsterrikare idr katoliker. Aven
dessa ar en del av Kristi stora Kyrka och vi
fick en vacker bekriftelse pa det i de ekume-
niska andakter som borjade firas varje méanad.
Katoliker, lutheraner, ortodoxa, kopter - 6s-
terrikare, svenskar, serber och egyptier som
ber for varandra - en enorm rikedom.

Ganska regelbundet inbjods i denna gemen-
skap till samtal och reflektion kring var tro
och dess olika uttryck. Det var en stor forman
att under nagra ar fa representera vart sam-
manhang - Svenska kyrkan - i den stora ge-
menskapen Kristi Kyrka.

Denna, var forman som utlandsboende, kan
ocksa bli en resurs for hela var egen kyrka.
Niar vi berdttar for vinner och bekanta pa
hemmafronten om férsamlingens betydelse
och vara erfarenheter fran “exilens” horisont
blir hela Svenska kyrkan rikare. I utlandsfor-
samlingarnas liv ser vi att missionsbefallnin-
gen &r levande. Kristus dr pa god vig att na ut

till alla folk.

Skribent: Peter Styrman

INTRYCK nr 1- 2026 9
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Att vara en del av férsamlingen i Melbourne
som volontar har p4 manga sitt lart mig vad
ordet tillsammans betyder. I jamférelse med
forsamlingen i Oslo 4r Melbourneférsam-
lingen liten till antalet ménniskor, men stor
i virme — det ar kanske just i detta mindre
format som jag marker hur varje individ beri-
kar gemenskapen pa sitt sétt.

Varje tisdag, torsdag, lordag och s6ndag blir
forsamlingssalen inte bara en plats for guds-
tjanst, utan ett andra hem dar manniskor fran
Sverige och andra skandinaviska lander mots.
Hir samlas manga fran olika lander, kul-
turer och livssituationer. De samlas och har
samlats under méanga ar i en fin gemenskap
som &r vildigt betydelsefull eftersom man ar
manga mil hemifran, och manga mil ifran det
svenska spréaket, kulturen och en gemenskap.

The Toorak house, Svenska kyrkan i Mel-
bourne, dr fantastisk byggnad med park som
samlar ménniskor 6ver generationsgrianser-
na. Hir moter Melbourneboende svenskar,
nyss fyllda 82 som varit med och handgravt
poolen pa egendomen, Svenska volontérer pa
19 ar som for forsta gingen lamnat sina tryg-
ga hem och rest till andra 4nden av jorden.
Det dr spannande moten for bade gammal
och ung.

Som volontir far jag pa néra hall se hur myc-
ket denna gemenskap betyder. I praktiska
uppgifter - allt frin att forbereda fika till att
vilkomna nya ansikten vid doérren - uppstér
sma 6gonblick som knyter oss samman. Det
kan vara ett samtal med nagon som just flyt-
tat hit och saknar ett sammanhang, eller glad-
jen hos en familj som hittar en trygg plats dar
barnen far springa i den vackra tridgarden,
prata svenska och kdnna sig hemma, langt
borta. Man mirker snabbt att ens insats, hur
enkel den 4n kédnns, betyder nagot for manga.

Melbourne ar en stor stad dir tempot ofta
ar hogt och avstanden langa. Just darfor blir
kyrkan en viktig paus i vardagen — en plats
dér man saktar ned och moter varandra utan

bradska. En kaffe och nybakad kanelbulle i
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skuggan av de gamla trdden 4r inte bara en
svensk fika, utan en trygghet och gemenskap
langt hemifran.

Har blir tron konkret i handling: nagon er-
bjuder skjuts, en utflykt, ett samtal, Mel-
bourne-tips, livserfarenhet byts mellan gam-
mal och ung. Det 4r i dessa sma, vardagliga
uttryck som gemenskapen far liv.

Man kénner tydligt att man inte star ensam.
Vi éar en del av nagot storre: en global kyr-
ka. Nér vi mots i Toorak house i Melbourne
kdnns avstindet mellan kontinenterna min-
dre. Det paminner oss om att forsamlingen
inte bara ar lokal, utan ocksa universell.
Arbetet hir i Melbourne handlar darfor inte
bara om att bygga en lokal gemenskap, utan
om att bidra till ett natverk av tro, stéd och
omsorg som striacker sig over hela virlden.
Och det ar just dér, i den kédnslan av sam-
horighet, som temat Tillsammans far sin dju-
paste mening.

Skribent: Marie Granbom

MUSIK | MARGARETAKYRKAN

FESTIVALHOGMASSA

SONDAG 15 MARS KL 11.00

Festhégmassa under Oslo internasjonale kirkemusikk-
festival med musik av Rheinberger, Brahms och Stainer.
Rheinbergers “Stabat Mater”, op. 138 framfors i sin hel-
het. Denna sondag far vi besok av Nordstrand kyrkokér
under ledning av kantor @yvind Fossen.

JUNGFRU MARIE BEBADELSEDAG

SONDAG 22 MARS KL 11.00

Margaretakyrkans kammarkér medverkar under hég-
massan, och framfér delar av Kristians Hernes nyskrivna
musik till 100-arsjubileet samt musik av Britten, Gjeilo
och Stanford. Organist Per Anders Havelsrud, violinist
Inga Gorset och cellist Ingvild Nesdal Sandnes.

TORSDAGSTONER — FORVARSKVALL

TORSDAG 16 APRIL KL 19.00

Margaretakyrkans Vokalensemble bjuder pa en
varkonsert med den allra vackraste svenska kor-
lyriken. Titelstycket “Férvarskvall” av David Wikander
malar med fargstarka bilder varens hoppfulla kraft och
skénhet. Pianist Haike Dietrich medverkar och fram-
for stycken for solorést och piano med sangare fran
Vokalensemblen, och ocksa Wilhelm Stenhammars in-
nerliga “Varnatt” tillsammans med hela ensemblen.

JULBASAREN

| slutet av november 2025 holl Margaretakyrkan sin
arliga julbasar.

Aterigen har vi tillsammans lyckats & in stora summor
som kommer behévande till del.

Tank, basaren salde varor fér 6ver 1 miljon kr under
tva dagar — och slog darmed rekordet fran 2024!
Overskottet pd 460 000 kr kommer att fordelas

jdmnt mellan Svenska Jerusalemféreningen och Fran-
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MUSIKALISKT SOMMARCAFE

TORSDAG 28 MAJ KL 19.00

Denna varkvall bjuder kéren VOX Margareta in till
musikcafé i kyrkans férsamlingssalar. Svenskt fika
finns till forsaljning och under tiden bjuds det pa var-
och sommarkanslor i saval vacker som svangig musik.
Fri entré, fika till forsaljning.

NATIONALDAGSKONSERT

LORDAG 6 JUNI KL 13.00
En klassisk nationaldagskonsert med Margaretakyr-
kans kammarkér, med ett parlband av svensk kérlyrik.

KOR | HOGMASSAN

KAMMARKOREN BJUDER PA SANG
Séndag 22 mars kl. 11.00- Jungfru Marie bebadelsedag
Soéndag 12 april kl. 11.00- Paskfest

VOX MARGARETA BJUDER PA SANG ¢ ans
Sondag 26 april kl. 11.00- Gospelmassa

siskushjelpen. Att ge av sitt 6verflod for att avhjalpa
andras brist &r en viktig del av vad det &r att vara
kyrka och kristen. Stort och varmt tack fér det ni alla
bidrar med pa olika satt.

Vi passar pa att tacka alla privatpersoner som
bidragit till arets julbasar med gavor och arbetsinsats.
Aven i &r fick vi manga fina gévor frén olika sponsorer.
Det tackar vi hjartligt for.
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VEM AR HAKAN?

Jag heter Hakan Karlsson och ar 59 ar. Jag har varit prast i 30 ar och sedan
februari 2025 jobbar jag i Svenska kyrkan i Norge.

Jag alskar bibliotek. Om jag nagon gang far mojligheten vill jag ha ett rum
med bokhyllor fyllda av bocker fran golv till tak. | ett av hérnen vill jag ha
tva fatéljer dar man kan sitta och prata och fundera tillsammans. Den har
sidan, Hakans horna, skulle jag vilja var ett sddant rum. Dar vi far sitta ner
en stund och fundera omkring kristen tro.

Valkommen att sitta ned en stund i min hérna.

HAKANS HORNA

Nar olikheter mots | Guds narhet

Mitt bland 300 framlingar i en etiopisk kyrka upptackte jag nagot ovantat: en gemenskap
som overskred sprak, kultur och allt som borde skilja oss at. Det som band oss samman
var aldre an varlden sjalv — ett eko av den ursprungliga relation som Gud bjuder varje

manniska in i.

Pa 90-talet var jag i Etiopien under en tid och
gick i gudstjanst i den lokala kyrkan. Sondag
efter sondag var dar ca 300 etiopier och jag.
Jag forstod inte deras sprak, vi kom fran
olika lander och vildigt olika livssituationer
och 4nda kinde jag gemenskap med dem i
gudstjansten. Trots vara till det yttre stora
olikheter och skillnader sa delade vi var och
en, en inre gemenskap med Gud. Denna inre
gemenskap ir inget nytt, det 4r tvirtom nagot
mycket gammalt. Ja rent av ursprungligt.

En av de forsta gudsbilderna vi far i bibeln
kommer redan i dess forsta kapitel da Gud
i skapelsen sdger. ”Vi skall géra ménniskor
som ar var avbild, lika oss.” (1 Mos.1: 26)

Gud talar om sig sjalv i plural. Man kan fun-
dera pa olika sitt varfor det star sa. Ett satt
att tdnka ar att Gud i sig sjalv ar en relation,
att Gud till sitt vdsen 4r en gemenskap och
en vinskap. Relationen mellan Fadern och
Sonen och Anden. En trepersonlig Gud. Man
kanske skulle kunna drista sig till att sdga att
innan tiden startade sa fanns relationen Fad-
er, Son och Ande. Den relationen ar virlds-
alltets ursprung och fundament, tillvaron ar
inte tom, den 4r buren och omsluten av denna
ursprungliga gemenskap. Vi dr inte ensam-
ma, Gud ar alltid med oss.

Det andra man kan utlédsa ur den bibelversen
ar att det finns en Gudslikhet i varje méannis-
ka. Nar Gud skapade ménniskan sa ville Gud,
avnagon anledning, att vi skulle vara guds av-
bild, lika Gud. Det 4r som att Gud som till sitt

vasen ar relation bjuder in ménniskan i den
relationen. [ denna gemenskap av tre, Fadern,
Sonen och Anden bjuds en fjarde deltagare
in - méanniskan. Trots att Gud 4r s& ofattbar
och obeskrivlig, trots att Gud ar bortom alla
ord och alla bilder sa laser vi gang pa gang i
bibeln att Gud anstranger sig vildigt mycket
for att vi skall kunna ha en personlig relation
till Gud. Att Jag far uppticka att Gud ar ett
Du. Det yttersta tecknet pa Guds anstrangn-
ingar att bjuda in oss i sin gemenskap ar att
Gud blir minniska som vi, i Jesus Kristus.

Nir Jesus vill beskriva sin relation till lar-
jungarna sdger han: “jag kallar er inte ldngre
tjdnare, ty en tjanare vet inte vad hans herre
gor. Jag kallar er vanner, darfor att jag har latit
er veta allt vad jag har hort av min fader. ” Det
ar ett uttryck for fortrolighet och narhet, ge-
menskap och vinskap. Jag tanker att det ar
kyrkans visen, en olikheternas gemenskap
ddr massor av manniskor fran olika vérlds-
delar och sammanhang, med olika sprak och
med massor av olika asikter har en gemenskap
med Gud och med varandra. Vi ar kallade att
tillsammans 6va oss i kérlek, vinskap och ge-
menskap. Ju mer vi gor det, ju mer lika Gud
blir vi och ror oss nirmare Gud. Ju nirmare
var och en av oss kommer Gud, ju ndrmare
kommer vi varandra och liksom Jesus kan vi
kalla varandra for vanner.

Skribent: Hdkan Karlsson
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PA GANG | OSLO

| Svenska Margaretakyrkan finns det nagot for al

la. Allt frdn musik och séng till samtal och méten.

Har kan du hitta ett axplock av det som &r pa gang i Oslo. Med reservation for andringar.

HANTVERKS WORKSHOP
Lérdag 14 februari kl. 09.00-15.00
STICKA, STOPPA OCH SY

Valkommen till en inspirerande workshop, féredrag och
samtal med Sofia Karlsson. Med garn och nal som ut-
gangspunkt far du inspiration till att brodera pa stickade
plagg och laga slitna sockor, vantar och tréjor med olika
tekniker.

Anmalan och mer information pa hemsidan.

Se hemsidan eller kontakta expeditionen fér anmalan, mer information eller de senaste uppdateringarna:

www.svenskakyrkan.se/norge/oslo.

MAT OCH PRAT

Onsdag 4 feb, 4 mars, 8 april, 6 maj, 3 juni klockan 17.00

MITTIVECKANSOPPA

Mat och prat, en métesplats mittiveckan. Kom som du ér,

direkt efter jobb eller nar du anda har vagarna férbi.

Husmor serverar en enkel vegetarisk soppa och det ar en

méjlighet att méta bade nya som gamla vanner.

Anmalan och mer information pa hemsidan

DOPFEST
Sondag 15 februari klockan 11.00
KOM OCH FIRA DOPET

FIKA | GEMENSKAP

Mandag 16 feb, 16 mars, 20 april, 18 maj klockan 14.00

KOM SOM DU AR
Varmt valkommen till en eftermiddagsfika i gemenskap. En
perfekt plats for dig som vill métas i ett lite mindre samman-

hang. Kom och njut av en smarrig hembakad fika i Stora salen.

Ingen anmalan krévs.

FAMILJEVALBORG
Torsdag 30 april

VAR MED & FORMA FORSAMLINGEN

Soéndag 15 mars efter hégmassan
SPAR AV IDENTITET

Tank om din géva, din tid eller din idé kan gora skillnad. | “Spar
av idealitet” utforskar vi tillsammans hur engagemang kan
vaxa,. Vad gor engagemang meningsfullt? Hur skapar vi en for-
samling dér alla kédnner sig hemma®?

KYRKOSTAMMA
Séndag 22 mars klockan 12.45

Svenska kyrkan i Norge inbjuder till kyrkostamma i Margare-
takyrkan i Oslo. Du kan lasa dagordning, och férslag till verk-
samhetsplan och budget pa hemsidan.

Alla medlemmar har rostratt.

Mer information pd hemsidan.

Antligen dags fér dopfest och familjegudstjanst i kyrkan. Barnkér-
erna leder oss i firandet av dopet. 2025 ars dopbarn med familjer

VALKOMNA VAREN

FETTISDAGSCAFE

Tisdag 17 februari kl. 17.00
SEMLOR, SEMLOR, SEMLOR

Antligen ar det dags att tillsammans ata klassiskt svenska
semlor. Denna tisdag 6ppnas portarna till Margaretakyrkans

Fettisdagscafé. Varmt valkommen.

Anmalan och mer information pa hemsidan.

halsas sarskilt valkomna och alla barn som dépts far ta med sin
dopangel hem.

Anmalan och mer information pd hemsidan.

Tillsammans firar vi varens antagande i Kristparken vid Margareta-
kyrkan. Dagen kommer bjuda pa barnsang, lekar, kér och massa
annat spannandede.

O T

NATIONALDAGEN
Lérdag 6 juni kl. 13.00
KOM OCH FIRA SVERIGE

En klassisk nationaldagskonsert med Margaretakyrkans
kammarkoér, med ett parlband av svensk korlyrik.

Efter konserten fortséatter firandet i Stora salen.
Séndag 7 juni kl. 11.00

BARNENS NATIONALDAG- SVERIGE RUNT
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BARN OCH FAMILJ
FAMILJELORDAG

Tva lérdagar i manaden kl. 10.00-13.00
BABYCAFE

Tisdagar kl. 13.00-16.00

Torsdagar kl. 10.00-13.00
BARNKORER

Tva lérdagar i manaden kl. 10.00-13.00

TRO OCH LIV
GUDSTJANST
Séndagar kl. 11.00
KVALLSMASSA
Onsdagar kl. 18.30-19.00
GEMENSKAP | BON
Onsdagar kl. 18.00-18.30
KATEKUMENAT

Tva onsdagar i manaden.

UNGA VUXNA

UNGDOMSGRUPP
Se hemsida.

KORSANG

BARNKORER

Tva Iérdagar i manaden kl. 10.00-13.00
KORALL-KOR

Néagra séndagar varje termin

VOX MARGARETA

Mandagar kl. 18.00-20.00
KAMMARKOREN

Tisdagar kl. 18.30-21.00

OVRIGT

LORDAGSCAFE

Tva lérdagar i manaden kl. 10.00-13.00
FIKA | GEMENSKAP

En mandag i manaden kl. 14.00-15.30
MAT OCH PRAT

En onsdag i manaden kl. 17.00-18.30
MAJKLUBBEN

Forsta mandagen i manaden kl. 17.30-20.00
MARGARETAFORENINGEN

Se hemsida.

Gilla sidan
Svenska kyrkan i Oslo

Facebookgrupper:
Babycafé Oslo

Familjelérdag

facebook

Med reservation for dandringar. Se hemsidan for de
senaste uppdateringarna: www.svenskakyrkan.se/norge.

HUSMOR TIPSAR

Mat, halsa och valméaende....

Ni som varit i kyrkekoket vet ju att jag verkligen alskar nar vi &r manga i koket.

For mig blir det samklang och gemenskap. Vi far tillsammans ett gemensamt
projekt. Vem du &n &r, hur livet én ser ut. | kyrkekoket blir du en del av det gemen-
samma projektet. En del av samklangen och vips en del av gemenskapen.

Sa ar det saklart pa massor av olika stallen, det fattar jag ju. Men i kyrkekoket kan
jag saga sakert att det ar sa. Vi har en regel, allas lika véarde och man maste vara
snall. Alla maste vi bli battre, var och en, pa att skapa " tillsammans” fér oss sjalva

Text: Irene Stenermark

och fér andra. Tiden, livet och halsan behéver det verkligen. Vill just du vara med i

kyrkekokets olika gang, sa skicka ett mejl till husmor@svenskakyrkan.no.

Va rddda om er!

Stor kram pd er fran Husmor

2 paron

250 gr smor

1dl kaffe

1dI mjolk

5 agg

3,5 dl socker

6 dI vetemjol

3 tsk bakpulver

2,5 msk vaniljsocker
1,56 tsk kardemumma
1,5 tsk ingefara

Topping:

0,5 dI solrosfro

0,5 dl pumpakarnor
0,3 dl parlsocker.

PARONKAKA | LANGPANNA

“LANGPANNEKAKAN- EN KAKA TILL MANGA”
1. Satt ugnen pa 175 grader.

" 2.Skar paron i tunna skivor

3. Smalt smor och It svalna ihop med

. kaffe och mjolk.

4. Lagg ett bakplatspapper i en langpanna.

5. Vispa agg och socker, vitt och fluffigt

6. Ror i vetemjol, bakpulver, vaniljsocker, karde-
mumma och ingeféara

- 7.Hall'i smoret och ror till en slat smet.

8. Hall allt i langpannan.

9. Stick ner paronskivorna i smeten.

10. Om du 6nskar kan du nu toppa med valfri
topping.

C ini ugnen pa 175 grader cirka 15-20 min.

. Kontrollerna garna med en baksticka.

= 12. Ta ut kakan och lat den svalna innan du skar

upp och serverar den.
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BIBELSAMTAL

En séndag i manaden efter massan

Efter S6ndagens gudstjanst och kyrk-
kaffet i llens kyrka stannar de som vill
kvar i fikarummet for att samtala om
dagens bibeltext. Vi laser texten en
gang och samtalar om vad vi far for
tankar nér vi hor texten.

Oppet for alla, kostnadsfritt och inga
forkunskaper kravs.

Mer information pd hemsidan.

TRONDHEIM

Nar ses vi?
Soéndag:
22 februari
22 mars
26 april

24 maj

Vad gor vi?
Soéndag kl. 11.00 Séndagsmassa
med efterféljande fika

Soéndagar efter kyrkkaffet
Bibelsamtal.

Var ses vi?
llen kirke (Kongens gate 99).

pLi o]

Mormor

danset
1 regnet

BOKKLUBB
Fredag 6 mars & 12 juni kl.18.00

Tillsammans samtalar vi om livets
stora och sma fragor utifran en bok
som vi laser tillsammans. Tills forsta
traffen laser vi boken "Mormor
danset i regnet” av Trude Teige.

Mer information pd hemsidan.

STAVANGER

Nar ses vi?
fredag - Lordag:
6-7 februari
6-7 mars

17-18 april

8-9 maj

12-13 juni

Vad gor vi?
Fredag

Kl. 18.00-21.00 Fredagsklubben
KI. 18.00 Bokklubb

Lordag )
KI. 10.00-13.00 Oppet café &
Familjelérdag

Var ses vi?
Kampen kirke (Seehusensgate 47)

Prast Trondheim

VILL DU FA NYHETSBREVET?

Sand ett mail till oslo@svenskakyrkan.se sa far du en paminnelse
infor varje traff.

Hakan Karlsson
Hakan.Karlsson@svenskakyrkan.se

BERGEN

(Om du redan registrerat din mail men inte mottagit Prast Stavanger & Bergen

. NAr ses vi? Nyhetsbrevet, ta en titt i din skrdppost). Peter Styrman
PASKFEST Séndag:
5 ' 8 februari -~ 2 Musiker i Stavanger & Bergen
Sondag 19 april 8 mars HAR DU FORSLAG PA AKTIVITETER? Ni & g
X s . - e L1 ina Norrman
19 april Sand ett mail till musiker Nina eller prast Hakan. . rakvrk
Pésken skall firas rejélt och darfér blir 10 maj nina.norrman@svenskakyrkan.se
det massa med pasktema kl. 1700 med 14 uni
efterféljande enklare paskmaltid. )
Den s6ndagen blir det ocksa korévning .
fér den som dnskar. Vad gor vi?
Soéndag

KI. 1700 Mé&ssa med
efterféljande enkel fika

Gilla sidan
Svenska kyrkan i Stavanger
Svenska kyrkan i Bergen

Mer information pa hemsidan. .
Var ses vi?

Johanneskirken
Svenska kyrkan i Trondheim

facebook
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FRI REFLEKTION

En kansla av utanférskap

Formodligen har vi varit dir allesammans: pa
en fest, pa en middag med goda vinner eller
pa jobbet med kolleger: Situationer dir man
ska ha trevligt och umgas, lara kdnna varan-
dra och fa nya tankar och idéer; knyta band.
Men sé sitter man dér, utanfoér och med tung-
héfta. Klarar inte av att delta och vara med i
situationen. Det 4r liksom oméjligt att finna
rytmen hos dom andra i rummet. Samtalsam-
nena studsar som bollar i luften, men man
formar inte att fainga en enda.

Orsaken till varfor det blir sa kan vara ménga,
men kédnslan dr densamma: Vi sitter i ett sall-
skap med en massa ménniskor, men kidnner
oss likafullt helt ensamma.

Livet gar upp och ner, och alla har vi perioder,
dér vi inte finner ord for vad som trycker oss,
och det kan vara svart att sitta i ett samman-
hang, dir allt ska vara «trevligt». De lustiga
kommentarer och anekdoter som man van-
ligtvis har pa lager uteblir helt; festhumoret
ar helt enkelt inte dér. Det kan vara problem-
atiskt att vara den som kénner att det enda
man kan prata om 4r teman som inte pre-
cis dgnar sig for en lustig kommentar, eller
skordar kvillens storsta skratt, dar man sitter
runt ett festligt bord och ska koppla av. Det
finns s manga oskrivna regler fér vad som
kan sdgas och vad som kan tas upp i ett stort
sillskap, sa da ar det lattare att ty till sport,
viader och TV-serier; forvisso alla intressanta
teman men de utmanar knappast folks goda
humor. Nar man inte kan bidra til «den goda
stimningen» ar det latt att kdnna sig utanfor,
och den som kénner sig, utanfér kidnner sig
inte sedd.

Om vi da utgar ifran att alla runt det dar bor-
det ar vinner eller kanske kolleger som bryr
sig om oss, sa skulle det ju vara skont om man
vore s& modig att man utmanade sig sjilv och
faktiskt sa hur det var nar man kinde sig lite
nere? «Nej, vet ni, i dag har jag det inte rik-
tigt bra, jag ser att ni har det trevligt, men jag
klarar inte av att delta.» Troligtvis skulle det
bli helt tyst, och kanske ocksa lite pinsamt,
men mojligen skulle det efter ett tag 6ppna
sig nagra dorrar som slapper in:

«Hur mar du?»

En enkel fraga som vi kanske stéller 10
ganger om dagen i forbifarten pa jobbet, men
om man faktiskt vill ha ett arligt svar, sa kan
den bli en ingéng till ndgot mycket mer om-
fattande. D4 kan den fragan djupast uttrycka
«Jag vill se dig!» Jag har sjalv upplevt att den
fragan har satt iging samtal, ddr alla runt
bordet har delat livséden som man kanske
inte pratat om forr, och middagen - eller vad
det nu &r vi har varit pa - har blivit en stund
dér vi alla har kommit varandra ndrmare pa
ett ovantat sdtt. Nar vi sedan har gatt tilbaka
till de ytliga samtalen - for vi behéver ocksa
allihopa ytligheten - sa har det varit med en
varmare kinsla av samhorighet dn forr, for att
alla har ként sig sedda.

Och forst nar vi ser varandra, kan vi vara

tilsammans pa riktigt.

Skribent: Claes Krogsgaard Ericsson
Haller i Andakten pd NRK P1+
https://radio.nrk.no/podkast/andakten
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En passion for bdcker och kultur
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Lars Alldén, med sitt imponerande bibliotek och passion fér bécker, har blivit en ovarderlig
tillgang for Margaretakyrkans julbasar. Fodd i Sverige men uppvuxen i Norge, har Lars navi-
gerat en unik svensk-norsk identitet som préaglat hans liv och karriar.

Bocker dr en stor del av hans liv. Darfor ar
tidigare chefredaktér och forlagsman Lars
Alldén en fantastisk tillging vid Margareta-
kyrkans julbasar. Utlagda i de bakersta kyrk-
bankarna ligger begagnade bocker vilordnat i
kategorier. Lars &r initiativtagare bakom den
uppskattade forsaljningen och bjuder generost
pa sitt stora kunnande. Han har Norges storsta
privatbibliotek med svensk litteratur. Det ar
cirka 5.000 svenska titlar i hans bibliotek som
rymmer 25.000 bocker. Denna artikel handlar
inte primért om bocker, men kanske om vad

22

det svenska spraket betytt for Lars upplevelse
av att vara bade norsk och svensk. For spraket
ar slaende. Lars talar en vacker, grammatiskt
och uttalsmassigt flackfri svenska trots att han
egentligen alltid bott i Norge.

Lars foddes i Alvesta 1944. Pappa Hakon hade
pa grund av den nazistiska ockupationen av
Norge tillsammans med andra norska mén ta-
git sin tillflykt dit. I Alvesta arbetade de i sko-
gen eller pa jarngjuteriet. Ibland at de pé det
matstille dar svenska Lilian arbetade. Hakon

och Lilian blev ett par och fick Lars. Nar kri-
get upphorde flyttade de tre till Mysen i inre
@stfold. I ett nytt land, utan vinner och med
en 2 aring som framsta séllskap pa dagarna,
kinde sig mamma Lilian ensam och isolerad.
Hon satte in en annons i avisen och sokte kon-
takt med andra svenska kvinnor. Hon fick sju
svar och det blev borjan pa en livslang véin-
skap mellan dessa kvinnor. De bytte barnkla-
der, hjélpte varandra praktiskt och stéttade pa
alla sitt varandra under langa och svara ar. De
svenska vaninnorna med namn som Majken,
Lisbeth och Elin gav Lars tidigt erfarenhet av
att vara bade svensk och norsk.

Kvinnorna delade erfarenheten av att vara
svenskar i efterkrigstiden. Lars berittar om
hur hans mor hade besokt slaktaren. I kottdis-
ken var ett magert utbud. Medan hon stod och
sag pa de fa korvar som lag dar kom en norsk
kvinna in och bad om kotletter. Slaktaren gick
da in i ett angransande kylrum och himtade
nagra. Nar kvinnan gatt sa Lilian att sadana
ville ocksa hon képa. ”-Jag trodde du fick nog
med kott under kriget”, svarade slaktaren. Det
var lange gott om nalstick och gliringar till de
som var svenskar, minns Lars.

Ett av Lars tidigaste minnen har med den
svensk-norska identiteten att gora. Drygt 5 ar
gammal var han i Sverige pa besok hos slikt
och familj och nir han kallades Lasse sa in-
sisterade han pa att han var norsk och skulle
kallas Lars. Val hemma i Norge beréttade han
for en kamrat; ”Vet du, at i Sverige der spiser
man ikke, der dter man. A nar jeg var i Sverige
sa it jeg med . Det sprékliga minnet skrattar
Lars gott at.

Elva ar gammal, 1955, sindes Lars nagra som-
marveckor till en moster i Stocksund. Det blev
mycket viktiga veckor. Mosterns familj var vil-
digt olik hans egen. Hos mostern var det so-
cialt lattsamt och uppsluppet. Samtalen var
manga och langa. Dér var det middagsbjud-

EN MEDLEM BERATTAR

ningar, museibesok och camping. Han siger
att mostern och morbrodern blev hans “vuxna
referenspersoner”. Pa taget hem kom han pa
sig sjalv att for forsta gangen vilja bli vuxen
fort. Lars familj hade precis flyttat till Bjern-
dal och darmed betydligt nirmare Oslo. Efter
sommarveckorna i Stocksund var Lars till-
rackligt gammal for att sjalv kunna ta bussen
till Oslo. Ibland sandes han av sin far pa dren-
den till staden. Lars hade tidigt en enorm las-
lust och vid varje oslobesok passade han pa att
ta sig till biblioteket som lag precis vid Mar-
garetakyrkan. P4 Margaretakyrkans kortsida,
pa Grubbegatan, hingde en stor skylt som
annonserade “Svenska kyrkans lasrum”. Som
Lars minns det var det alltid 6ppet, och vil
inne kunde man lasa en méangd aktuella dags-
tidningar fran stora delar av Sverige.

1960 var det Foreningen Nordens ungdomsla-
ger och -stimma pa Voksenasen. D4 vicktes
engagemanget for nordismen och for sam-
héllsfragor. P4 gymnasiet blev han ledare
for det allra forsta Operasjon Dagsverk och
1964 en av stiftarna till Fellesradet for det sor-
lige Afrika. 1968 var han férman i Det Norske
Studentsamfunn, och darefter under manga ar
verksam i norsk politik. Hans engagemang for
samhillsfragor och svensk litteratur ledde till
otaliga artiklar och recensioner i norska dags-
tidningar. Lars blev kind som en god skribent
och forlag borjade be honom att ldsa och be-
doma manus fran svenska forfattare for att av-
gora om de skulle ges ut pa norska. Sa fick han
in foten i forlagsvérlden dir han sedan kom att
stanna for att ha spraket, bade det svenska och
norska, som sitt liv och levebréd. Om Lars kan
det skrivas mycket och linge, men nagonstans
maste en berittelse sluta. Denna far sluta med
ett tack till Lars for initiativ och engagemang
kring bokforsiljningen pa basaren.

Skribent: Per Anders Sandgren
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Ar 2030 ar det tusen &r sedan slaget pa
Stiklestad, en handelse som formade bade
det norska kungariket och kristnandet

~ avlandet. Jubileet lyfter fram hur Olav
 Haraldssons arv éppnar fér samtal om

- manniskovarde, rédttssamhalle, migration
z och identitet — frégor som &r lika aktuella i

dag som for tusen ar sedan.

12030 4r det tusen ar sedan en av de mest sym-
bolstarka handelserna i norsk historia: slaget
pa Stiklestad 29e juli 1030 dar Olav Haralds-
son dog i ett forsok att atererévra landet. Sla-
get var en milstolpe i tva avgérande processer
for Norges framvaxt: kungarikets bildande
och kristnandet.

Dessutom markerar slaget Olavs 6vergiang
fran vikingakung till helgonkung. Som Olav
den helige blev han snabbt den framsta sym-
bolen for det norska kungariket.
¥

Kéarnan i jubileet ar kungarikets bildande,
kristnandet och samspelet mellan de tva.
Olavs mangsidiga, tusenariga avtryck utgor
ocksa ett fonster in i teman som lagstift-
ning, folktro, kultur, migration, tillhorighet,

amerna som Norges urfolk, forhallandet
< &E majoritet och minoritet, religion och

pfattningar, historieanvindning och

.
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Peter Nicolai Arbos maéleri (1859) av
Olav den Helliges dod.

~ med ett tema for varje ar.

2024 var temat “Verdier i lovverket” och da
yf é-s inforandet av Kristenretten fram. I den
kristna rattsforstaelsen skulle varje manniska
anses lika vardefull. Det blev férbjudet att
doda sina trdlar och att sitta ut oonskade barn

R rait
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- ett firande av att vara tillsammans

i skogen. Det var ocksa nagot helt nytt att ett
brott mot en annan slikts medlemmar skulle
bedémas lika ordtt som om det var ett brott
inom familjen. Sakta men sikert paborjades
en vig fran dttesamhille till rattssamhalle.
Temat stéllde fragor om vad alternativet till
ett rattssamhélle dr och vad de kristna ratts-
principerna betytt fér byggandet av var nord-
iska kultur.

2025 ars tema var “migrasjon og identitet”.
Hur prédglar immigration och emigration ett
land och folk?

For 200 &r sedan borjade den storsta emigra-
tionen i norsk historia. Mellan 1825 och 1920
valde 6ver 800 000 norrmén en lang och farlig
resa 6ver Atlanten i hopp om ett bittre liv. Ett
lands emigrant ar ett annat lands immigrant,
d4 liksom nu. Hur kan vi jamféra de tva? Vil-
ka dr likheterna och skillnaderna? Hunger,
fattigdom, krig, religionsfrihet, yttrandefri-
het - orsakerna till migration 4r manga, och
vi kdnner igen dem i dagens samhalle.

Det finns anledning att ifrigasdtta niar och
hur ett land eller en kultur bérjar, och vilket
ar ett jubileum skall firas. Andi ir det som
pagar nu och som néar sin kulmen 2030 virt
att uppmirksamma. De fri- och rittigheter
som befolkningen i Norden néstan tar for
givet maste erdvras och forsvaras kontinuer-

VILL DU SE HELA PROGRAMMET?

Du kan lasa om jubileet och dess olika
programpunkter pa :
www.nasjonaljubileet2030.no

TEMA: TILLSAMMANS

ligt. Den kristna tron bidrog fér 1000 ar sedan
med fundamentet, med forstidelse av méan-
niskovérdet och rittsprinciper. Den tidigare
helt frimmande tanken att vi skall hjalpa den
svagare dven om denne inte hor till dtten, blev
den kristna etikens signum.

Dérfor ar det otickt och mérkligt att hora
om kristna grupperingar som menar att var
forpliktelse att hjalpa de utsatta framst och
enbart handlar om de som &r familj eller de
som tillhor var egen grupp. Samma kristna
grupperingar visar forakt for réttsprinciper
och anser att jamstilldhet, likavirde och
demokrati skall bekampas. Att denna form av
idéstromningar frodas goér Nasjonaljubileet
dn mer betydelsefullt och kyrkorna i Norge,
genom Norges Kristne Rad, har ett stort en-
gagemang for och i jubileumsprogrammet.

Skribent: Per Anders Sandgren

Vill du lasa mer om Norges Kristne Rads program?
Las mer pa www.kristendom1000.no
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Det ar en process!

For nagra manader sedan forlorade jag min man efter en kort tids sjukdom. Detta &r mina
ord, mina tankar om min sorg och hur jag tar mig igenom dagen.

Sorgen har varit en mirklig foljeslagare, en
paminnelse om att jag fortfarande lever, &ven
om jag inte langre ar den person jag brukade
vara.

Det kdnns som en av de ddr drommarna dar
man faller. Du ar livradd, fylld av adrenalin
och éangest, forbereder dig pa sméllen som
aldrig kommer. Du nér aldrig i botten. Du
krossas aldrig mot asfalten. Du vaknar bara,
dfadd och forvirrad och fortfarande har.

. ¥
‘Se!a!h borjar en ny dag, och du forsoker pussla
ihop na s version av ett liv.
et. Du betalar ridkningarna.

ské - podcast eller tilliter dig sjilv ett
6gonblick av g

Hela dagen as du, eller forsoker tro, att du
~ fortfarande dr samma “du” som fanns innan

~ alltfo i& ades. Men du vet att du inte ar det.

” ] o 1 o1e
véllen nirmar sig kommer den ihiliga,

unkande kénslan tillbaka, det tysta fallet inuti
set brost. Hjartat kdnns avdomnat och
pad samma gang. Du véntar pa tararna

ngre kommer... och nir de vl gor
du inte ens forstar.
1

Sorg ar olika for alla. Du kan sorja forlusten
av ett husdjur lika djupt som for en partner
eller ett barn. Sorgen tillh6r den som sorjer,
ingen annan. Tiden slutar vara begriplig. Den
blir nagot du inte helt kan forklara. Vissa
manniskor blir forlamade av den. Jag blir inte
det. Mitt sinne rusar stindigt, planerar, plan-
erar, planerar, men jag har ingen energi att
faktiskt gora nagot.

For andra 4r sorgen nagot man sitter med,
omfamnar och véntar pé att ta sig igenom, att
tillslut na andra sidan. Fér somliga handlar
det om att packa undan allt, lagga det bakom
sig och gora sitt béasta for att 6verleva.
Oavsett vad din sorg ir, si ar den din. Du
lever med den péa ditt satt. Du kidnner den i
din egen takt. Och pa nagot sitt... fortsitter
du vidare.

Om du sorjer, hoppas jag att du kan hitta
nagra stunder av glidje under dagen som
paminner dig om att livet ar vackert och att

du ar alskad.

Skribent: Valeria, forsamlingsmedlem

Vem ar du? ‘

N |
Kvinna

Bor i eller pendlar till Norge
Gammal

ung

Bor utanfér Sverige

Ar mitt i karrigren

Har jobbat fardigt

Vill vidga mina vyer

Vill tréffa nya och gamla vanner
Vill vara med i ett globalt
natverk

Annat

O O0O00O00O0O0000NX
O OO0O00OO0O0

Om du har kryssat ja i tva eller fler rutor
ar SWEA en forening for dig.

Bli medlem idag!
oslo@swea.org

www.swea.no
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VANNERNA INFORMERAR

SAMHORIGHET MELLAN MANNISKOR OCH
NATIONER. VAD LIGGER | DET?

Narhet. Solidaritet. Intresse for varandra. Att lata sig
inspirera och lara av varandra. Konkurrera, kappas,
kanske smaretas lite grann ibland..

Vi delar Europas langsta landgrans. Pratar samma
sprak. Jobbar hos varandra. Gifter oss med varandra.
Ja, vi behéver varandra. Historia, kultur, naringsliv,
forskning och framsteg, vardag och fest.

Lds mer eller bli medlem pd
www.norsksvenskforening.com

KONTAKT MED
NORSK-SVENSK FORENING

Sand mail till
post@norsksvenskforening.com
Eva Jakobson Vaagland, ordférande,
tel 93 03 93 12

SVERIGES AMBASSAD | OSLO

.. med fragor om pass, kérkort, medborgarskap eller
samordningsnummer? Eller nyfiken pa vad vi
pa ambassaden arbetar med?

BESOK VAR HEMSIDA
www.swedenabroad.se/sv/
utlandsmyndigheter/norge-oslo/

FOLJ 0SS PA FACEBOOK
Sveriges ambassad i Oslo

UPPTACK OSS PA INSTAGRAM
Sweden in Norway

TAGGA OSS | EN TWEET
@SweAmbNo

SKICKA ETT MEJL
ambassaden.oslo@gov.se

SLA OSS EN SIGNAL
24 114200

Sveriges ambassad
Oslo

e
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VOKSENASEN

BESOK VAR HEMSIDA
www.voksenaasen.no

FOLJ 0SS PA FACEBOOK
Voksendsen

UPPTACK OSS PA INSTAGRAM
Voksenasen

TAGGA OSS | EN TWEET
@voksenasen

SKICKA ETT MEJL
senter@voksenaasen.no

SLA OSS EN SIGNAL
22811500



Fra/From Svenska kyrkan i Norge, Hammersborg Torg 8B, NO-0179

Varje medlem behover bekrdifta sitt medlemskap ndr man dr bosatt i Norge.
Lds mer om ditt medlemskap pd www.svenskakyrkan.se/norge

Om du inte redan bekraftat ditt medlemskap kan du géra det genom att antingen:

« fylla i talongen nedan och sénda den i ett slutet kuvert till:
Svenska kyrkan i Norge, Hammersborg torg 8 B, 0179 Oslo

* ga in pa hemsidan www.svenskakyrkan.se/Norge och bekrafta direkt

« skicka "Jag bekraftar mitt medlemskap i Svenska kyrkan i Norge” samt namn,
fédelsedatum och telefonnummer till e-post: medlemnorge@svenskakyrkan.se

Har du redan bekriiftat ditt medlemskap en gdng behover du inte gora det flera ganger.
Ar du osdiker pd i vilket trossamfund du stdr registrerad i? Ring det centrala registret i Bronnaysund, tel 75 00 75 00

Medlemskap for barn under 15 ar ska bekraftas av samtliga foraldrar/vardnadshavare.
Blankett for detta hittar du pa www.svenskakyrkan.se/norge

Jag (texta Nnamn & efternamn)..eeeeeeeceseeeeeseeeeeescecsescesssscesscccsnscennns
bekraftar mitt medlemskap i Svenska kyrkan i Norge.

A e eeeeeereeeseseseeeseeasseasssasssasssssssassssssesssssssssssssssssssssssssnssos

NOFSKt PErSONNUMMET, . iiuiiiuiiinstenresnsesnsssessossosnscsssssessossscsnscnnss

Svenskt personnummer;

9000000000000 0000000000000000000000000000000000000000000000000

Mailadress:

Telefonnummer:

Ort och datum Underskrift

Svenska
kyrka n Norge



