Hedvigs prastgard
En oas for inre vixt
Varen 2026

Langtar du efter stillhet och inspiration i vardagen? Soéker du
nycklar for livstydning och livshallning? Hedvigs prastgard ar
en plats dar du tillsammans med andra kan séka och finna nya
vagar kring bade tro och liv.

Svenska
kyrkan




Hedvigs prastgard,

ett stenkast bortom Hedvigs
kyrka, bar med sig en spannan-
de historia. Har finns det bade
en yttre och inre tradgard dar
man kan fa vila, vdxa och samla
kraft i vardagen. Kropp, ande och
sjal kan fa naring genom andlig
férdjupning.

Vi arbetar med olika metoder
for att hitta nycklar till andrum.
Har kan du delta i studiecirklar,
tradgardsgrupp, komma pa retreat eller delta i meditation eller varfor inte prova
pa att gbra en bibliolog. Las mer om bibliolog i den har foldern.

Vi vill ocksa tipsa om att anstéallda och ideella driver facebookgruppen Hedvigs
prastgard. Dar kan du lasa om vad som ar aktuellt i prastgarden.

Oppen prastgard

Onsdagar 15.00-1700 fr o m 21/1

Kom och njut av prastgardens
rofyllda milj6. Biblioteket star 6ppet
for utldning. Varje manad presenteras
en ny forfattare och dennes verk.

Tradgarden

Varsagod, kliv in i Hedvigs prastgardstradgard, vandra i labyrinten, leta dig fram
till 6rtagarden, sla dig ner pa en bank, andas, nyp, lukta och njut. Har finns en oas
mitt i staden med rosor och érter under sommarhalvaret, for vila och egna stilla
stunder. Du kan ocksa hjalpa till med tradgardsarbetet om det passar dig.

Tradgardsgrupp

Onsdagar 13.00-15.00 fr o m 15/4
Nagon lar ha sagt: "Att arbeta i en trad-
gard ar lakedom for sjalen”. Vi arbetar
en stund i tradgarden, samtalar och
fikar. Ledare: Anna Andersson. Du kan
komma utan anmalan. Mer info:
anna.anderssonlO@svenskakyrkan.se
eller / O11-2414 27




Pilgrim och tradgard

Att vandra som pilgrim ar ett satt att komma bade naturen, sig sjalv och
heligheten narmare. Pa en ny stig kan du upptacka nagot helt nytt. Vilken stig
som helst kan vara en pilgrimsvag. | métet med dig sjalv och med andra kan du
uppleva att du finner en ny klarhet. Genom tiderna har manniskor lamnat sitt
vardagssammanhang och begett sig ut pa vandring mot nagot heligt.
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Tradgardsdagar med fest

Fredag 17 april och I16rdag 18 april

Vi traffas for att ta ordentliga spadtag

i jorden - och fira med gemensam fest!
Sa skriv in i almanackan fredag, 17/4 och
l6rdag, 18/4. Du dr med sa mycket du
kan och vill. Mer information

kommer!

Emmausvandring vid
Kolmardens marmorbruk
Annandag pask 6/4

Under vandringen inbjuds vi att sla folje
med de tva larjungarna som det berat-
tas om i Lukasevangeliet. P4 olika satt
tar vi del av den berattelsen under var
vandring. Under vandringen kommer vi
aven fira nattvard tillsammans. Den héar
vandringen passar dig som &r van att
vara ute och réra pa dig och som kan ga
obehindrat utan stéd. Klader efter
vader, rejala promenadskor behdvs.
Vandringen pa ca 5 km gar bitvis pa
ojdmnt och varierande underlag. Mat-
sack, egen vattenflaska, sittunderlag
medtages samt extra plagg till rasterna.
Vandringen beraknas ta 2-2.5 timme. |
handelse av valdigt daligt

vader kommer vi ga till Krokeks kyrka
och ha en samling déar. Kontakt:

Eva Eiderbrant, eva.eiderbrant@
svenskakyrkan.se



Bibliolog

Valkommen att uppleva Bibelns texter inifran! Genom att géra Bibliolog 6ppnar
sig de bibliska berattelserna for oss och later oss stiga in i dem. Texten och vara
egna liv méts och tyder varann, berérande, ibland djupsinnigt — och ibland sa
det lockar till skratt! | var utforskar vi hur de bibliska berattelserna kan bli véara
kallor for livsmod och tillférsikt. Deras gestalter och deras inneboende vishet
kan vi, genom att gora bibliolog, se med nya 6gon och lata tala till var och en av
oss.

Bibliolog .

18.00-19.30 onsdagar jamna veckor Bibliolog ar en vél beprévad metod att
21/1, 4/2, 4/3,18/3, 1/4,15/4, 29/4, 27/5, i grupp lésa och upptécka Bibeln. Vi
10/6 (obs EJ 18/2 och 13/5) tyder berattelserna -och berattelserna

Du ar valkommen att anmala dig for hela ~ tyder oss och véra liv, ofta pa ett dver-
varen. Det gar ocksd bra att anmalasig ~ r@skande och djupsinnigt satt.
spontant infér en enstaka kvall (fram till

lunch dagen innan). Inga férkunskaper

Kravs. Las mer om bibliolog pa hemsidan

www.bibliolog.se

eva.eiderbrant@svenskakyrkan.se /
on-241414




Temakvallar

Varens tema ar Aktivt hopp. Vi behéver hopp i dessa tider! Var finner vi det?
Kanske i det avskilda livet i bon, i klostrets varld? Eller genom att bli engagerad
i de stora fragorna? Vi beger oss under varen ut (och in) fér att hitta hoppets

moijliga kallor.

Filmkvall "Nunnan” pa Cnema
Torsdag 26 februari 18.00

Specialvisning med efterféljande samtal.

Fri entré, men plats bokas pa cnema.se.

Samtalskvall med Helene Hagglund
Tisdag 3 mars 19.00

Helene ar prast i Norrkdping, men
tradde in i kloster som
ung och blev nunna.
Denna kvall
berattar hon om
sina erfarenheter
av en varld hon
sedan ldmnade och 2,
som vi sallan far inblick i.

Utflykt
Vid intresse anordnar vi ett besok

i ett av Ostergétlands kloster under
senare delen av varen (efter pask).

Mer information kommer, hall utkik!
Anmal garna ditt intresse till

Eva Eiderbrant redan nu.

Samtalskvall med Ulf Carmesund:
Finns det hopp om demokratin?
Tisdag 31 mars 19.00

Finns det hopp fér demokratin? UIf har
mangarig erfarenhet
av att leda
samtals-
processer och
undervisa i
demokratifragor
bade i Sverige ‘
och i Israel/Palestina. ‘
Han beréattar denna kvall om sina
tankar kring vad demokratin behdver
for att bli stark — bade har hos oss och
i de regioner i varlden déar demokrati
och manskliga rattigheter star pa spel.

Studiecirkel av boken "Aktivt hopp,
att moéta var tids utmaningar utan att
bli galen”

Start 14 april

Hotet mot klimatet och mot demokra-
tin ar bara nagra av de stora utmaning-
ar vi star infor. For det behover vi hitta
resurser av hopp och handling. Boken
bjuder in till en process for att sta pall
och inte resignera.

| samarbete med Sensus



Meditation och retreater

Meditation innebér att sitta sig till stillhet och inre ro. Den kan hjalpa oss att
stanna upp, hinna ifatt “var sjal”, hitta in till oss sjalva. Meditation kan ses som
en form av bén utan tankar och ord, en 6ppenhet mot det som &r stérre an vi
sjalva. Varje meditationstillfalle inleds vanligtvis med ett ord fran en psalmstrof,
citat eller bibelord.

Kristen djupmeditation

Torsdagar 18.00-19.00

Dorren stangs kl. 17.55, s& kom i tid.
Efter meditationen finns mojlighet att
stanna fér samvaro éver en kopp te.
Ingen anmalan, férutom en introduktion
kI 17.00 till ditt férsta besdk. Anmalan
sker senast dagen fore till: freja.hedler@
gmail.com

Prastgarden erbjuder fyra retreatdagar per ar, med skiftande tema och karaktar
utifran arstiderna. Vid en retreat far du mojlighet att dra dig undan fran din vardag
i stillhet och reflektion. Tanken &r att vi gar in i s& mycket tysthet och stillhet
som vi kan. Pa sa satt far vi en mojlighet att lyssna inat till de egna tankarna.

Det ar ett tillfalle att hinna ifatt sig sjalv och hamta ny kraft. Du far tillfalle att
fundera 6ver det som ar viktigt i livet.

Retreatdag

Lérdag 14 mars 9.00-16.30
Kostnad 250 kr. Anmalan till:
eva.eiderbrant@svenskakyrkan.se

Retreatdag

Lérdag 23 maj 9.00-17.00
Kostnad 250 kr. Anmaélan till:
eva.eiderbrant@svenskakyrkan.se




Studiegrupper

| vara studiegrupper férdjupar du dig varje eller varannan vecka under hela
terminen tillsammans med en fast grupp. Nagra fa grupper tar emot anmalningar
vid eventuella avhopp under terminens gang. Hor av dig till kursledarna och hér

efter!

Livsstegen
Mandagar 18.00-19.30

Start 2/2

Vi laser och samtalar utifran Olle Carls-
sons bok "Livsstegen”. Boken &r inspi-
rerad av anonyma alkoholisters tolv
steg, men ar skriven for att passa alla
manniskor som soker férandring. Boken
och samtalet i grupp bjuder in att hitta
vagar till att forandra sitt liv med hjalp
av de tolv stegen och tron. Vi traffas 12
ganger. Vi bjuder pa smorgas och kaffe,
och bok finns att lana. Ledare: Jonas
Agestam och Eva Eiderbrant. Anmalan:
jonas.agestam@svenskakyrkan.se

Katekumenat

Tisdagar ojamna veckor 19.00-20.30
Langtar du efter att fa veta mer om
kristen tro? Vill du reflektera dver ditt
liv tillsammans med andra? Déa kan-
ske var katekumenatgrupp i Hedvigs
prastgard ar nagot for dig? Vi tar emot
anmalningar kontinuerligt. | var planeras
aven informationskvall tisdagen 7/4

kI 19.00

Intresseanmalan till: Eva Eiderbrant,
prast. Tel: 011-241414 [ eva.eiderbrant@
svenskakyrkan.se

Samtalsgruppen "Efterat”

Fem tisdagar 24/2 - 24/3

17.30-18.30

Har du, som jag, gatt igenom

en lang cancerbehandling (eller

annan allvarlig sjukdom)? En tuff resa.
Da vet du att resan inte tar slut dar,
utan en ny tid boérjar. Kroppen ar pa vag
att dterhamta sig — men sjalen hinner
inte riktigt med. Varden slapper taget,
pahejarna tystnar, och manniskor runt
omkring oss andas ut. Men sjalv star
man kvar och undrar: Hur blir mitt liv
nu? Nu borjar efterat - for det finns ett
efterat. Den har samtalsgruppen ar for
dig som har avslutat din (cancer-)
behandling och nu vill hitta vagen

till att leva vidare. Har finns plats for
bade allvar och skratt, kanske grata en
skvétt, for tankar, kadnslor och drém-
mar. Har far du mota andra som ockséa
vet hur det kanns att std i brytpunkten
mellan sjukdom och liv.

Tillsammans kan vi dela erfarenheter,
hitta igenkanning och kanske
upptacka nya vagar framat.

Anmalan och fragor:
Evalotte Strémberg,
evalotte.stromberg@outlook.com

| samarbete med Sensus



KONTAKT

Eva Eiderbrant, prast
ON-24 1414, eva.eiderbrant@svenskakyrkan.se

Anna Andersson, diakon
ON-2414 27, anna.anderssonlO@svenskakyrkan.se
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Enskilda samtal

Ibland behover vi prata med nagon. Det kan vara samtal som rér sig om tro och
tvivel, relationer eller vagval i livet. Mer info: Eva Eiderbrant, prast,
eva.eiderbrant@svenskakyrkan.se

Webb och digitalt kalendarium
| appen "Kyrkguiden” finns aktuellt kalendarium fér Hedvigs prastgard.
Vi har webbsidan: www.svenskakyrkan.se/norrkoping/hedvigsprastgard

Podd

| podden "Tankar frén prastgarden” diskuterar vi alla mojliga fragestaliningar kring tro
och soékande. Lyssna: www.svenskakyrkan.se/norrkoping/hedvigsprastgard

Sociala medier

Instagram: Valkommen att f6lja kontot "hedvigsprastgard”.

Facebook: Valkommen till facebookgruppen "Hedvigs prastgard”.

Vidra sociala medier drivs av ideella och anstéllda. Hor av dig [
’ . . ) samarbete med

om du vill vara med och arbeta med vara sociala medier.

Med reservation for andringar i broschyren. s E l ls u s



