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Kontakta oss
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trangsund-skogas.forsamling@
svenskakyrkan.se

Postadress: Svenska kyrkan i
Huddinge, Box 1109, 14123 Huddinge

Férsamlingens kyrkor:

Mariakyrkan, Skogastorget 10, Skogas
Tacksagelsekyrkan, Dalarévagen 8,
Tréangsund

Pa internet:
www.svenskakyrkan.se/huddinge
Facebook: Svenska kyrkan i Huddinge
Trangsund Skogas forsamling
Instagram: @svk_trangsundskogas
och @cafemaria_svk - fér veckans

meny.

Skanna QR-koder nedan for att félja:
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PERSONAL

Férsamlingsherde
Karolina Brattgard Thoang
08 588 699 00

Praster

Eva-Britt Brannstrom 08 588 697 77
Caroline Brorsson 08 588 699 30
Tobias Johnsson, se hemsidan

Diakoni

Ulrika Ryttestal, diakoniassistent
08 588 699 22

Asa Johansson Stridh, diakon

08 588 699 05

Musiker
Eva Frossling 08 588 699 16
David Strandberg 08 588 699 04

Pedagoger

Patrik Nilsson O8 588 699 26
Thomas Racksater 08 588 699 09
Charlotte Torpareng 08 588 699 14
Nanna Transtréomer 08 588 699 15

Service & administration

Anna Einarsson, vaktmastare

08 588 699 21

Maria Hernborg, vaktmastare

08 588 699 10

Daniel Ryderholm, kommunikatér
08 588 699 13

Freddy Lopez, husfar (vik)

08 588 697 86

Liten text?

Q

Avisan i storre format med storre text hittar du i Mariakyrkan i Skogas.
Valkommen att hamta ditt exemplar under kyrkans éppettider.



Nar du hor det dar ljudet ... nar du hoér
det ljudet, da vet du att det ar dags att
vanda blad. Nu boérjar nasta kapitel.

Under manga ar lyssnade mina barn pa
berattelser dar det ocksa fanns en bok
att folja. Samtidigt som résten
berattade kunde de lasa, titta pa
bilderna och sedan vanda blad.

Ljudet talade om nér det var dags.

Det var tryggt. Berattelsen bar vidare,
sida for sida.

Sa ar det ocksa for oss. Nu &r det
dags att vanda blad. Vi lamnar bakom
oss 2025 och sager tack och farval —
samtidigt som vi sager hej och
valkommen till ett nytt ar, 2026. Vi vet
varifran vi kommer, men annu inte vad
som vantar. Kanske star vi infor det nya
med nyfikenhet, kanske med fragor,
kanske med bade férvantan och oro.
Anda finns dar en mojlighet att ana
nagot nytt, att vaga hoppas pa en

ny var.

| Trdngsund Skogas forsamling rymmer
aret bade forandring och kontinuitet.

| januari valkomnar vi en ny prast,
Tobias Johnsson. (se sid 8).

| borjan av aret kommer Tacksagelse-
kyrkan att vara stédngd. Den vackra
kyrkan i Trangsund, som genom aren
har varit plats fér dop, vigslar,
begravningar och gudstjanster, behéver
fa lite valbehovlig omvardnad. Arbetet
med ny ventilation &r en investering i
framtiden, sa att kyrkan &ven

framover kan vara en god och trygg
plats fér samling och bén.

Vid arsskiftet valkomnar vi ocksa ett
nytt forsamlingsrad. Under de
kommande fyra dren kommer de att
finnas med och béra ansvar, samt
representera er som bor och lever i
férsamlingen. Vi tackar samtidigt
dem som avslutar sina uppdrag for
engagemang och trofast tjanst.

Vara kyrkor ar platser dar liv och tro
far rymmmas sida vid sida. Har finns
utrymme for bade gladje och sorg,
fragor och tacksamhet. Vi firar
gudstjanst varje séndag, aret runt

— en rytm som bar, oavsett arstid.
Har finns ocksd manga andra
tillfallen att moétas, samtala

och dela gemenskap.

| skrivande stund ligger framtiden
Oppen. Mycket vet vi inte, men vi vet
detta: du ar alltid valkommmen hit.
Oavsett om du kommer ofta eller sallan,
om din tro ar stark eller trevande,

om du bér gladje eller tyngd

— har finns plats.

Jag hoppas att du, liksom jag, 6nskar
och vagar tro pa ett gott nytt ar.

Ett ar dar vi far vanda blad tillsammans,
i tillit till att Gud bar berattelsen vidare.

Nu bérjar vi.

Karolina Brattgard Thoang
Férsamlingsherde



Café
Maria

Plan 2 i Mariakyrkan

Har serveras lunch pa
onsdagar, middag pa
torsdagar och alltid hembakat
fika och annat gott.

Du hittar caféet en trappa upp
i Mariakyrkan.

Start
26 januari

Lunch och middag kostar 60 kr

fér vuxna, och ar gratis fér barn.

Du kan képa ett lunchkort med
tio kuponger fér 500 kr,
alltsa 50 kr per portion.

Fér dig som behéver

finns dven matkuponger,
prata med férsamlingens
diakon eller diakoniassistent.

%;’1

Oppettider

Mandag 09.30-15.00
Tisdag 09.30-11.00
Onsdag 09.30-15.00,
lunch 11.30-13.00
Torsdag 14.00-17.45,

mid. 16.30-17.45

Oppettiderna géller fran och
med mandag 26 januari. Roda
dagar stangt eller &ndrade tider.
Under skollov kan det vara
andra tider. Se anslag.

Folj Café Marias
instagram for
veckans meny
och annan info:
@cafemaria_svk

ARIA_SVK



Antligen
Torsdag

29 jan-28 maj
Ej 9 april, 30 april och 14 maj

TORSDAGAR | MARIAKYRKAN

Varje torsdag myllrar det av liv i
Mariakyrkan. Antligen torsdag &r
en helkvall med aktiviteter for alla
aldrar dar vi far mojlighet att ses,
umgas, samtala och vara kreativa
tillsammans. Kom som du ér,

vélj det som passar. Valkomnal!

PROGRAM

13.30-15.00
Arbetskretsen. Kreativ gemenskap for
vuxna ‘

15.00-16.30
Skaparverkstaden (se mer info sid 10)

16.15-17.15
Diskantkdren och Maria Teens 6var

16.30-17.45
Middag i Café Maria

18.00-18.30
Massa

18.45-21.30
Ungdomsgrupp 13+




Morgonbon

Mandag - Fredag
kl. 09.15

Det &r morgonbon i
Mariakyrkan alla dagar
utom vid réda dagar och
andra kyrkliga hoégtider.

Aven installt vid vissa
utbildningsdagar eller liknande.

Hogmassor

Sondagar kl. 11.00

Varje séndag (med nagra fa
undantag) firas hogmassa i
Mariakyrkan. Oftast ar det aven
samling fér barn 3-10 ar (se sid
10). Solister, kdrmedverkan och
andra inslag ar férekommande.

Det avslutas alltid med
kyrkkaffe.

Varmt valkommen. @

(Skogdstorget 10)

Kvallsmassa

Torsdagar kl. 18.00

Det ar kvéllsméssa i
Mariakyrkan alla torsdagar
utom vid réda dagar och
andra kyrkliga hogtider.

Aven installt vid vissa
utbildningsdagar eller liknande.

Familjeméassor

En massa fér sma och stora
med barnen i centrum.

Barn ar alltid valkomna till
gudstjansterna i Mariakyrkan!
| kyrkorummet finns mycket
att se pa, géra och uppleva.

En familjeméassa ar en lite
kortare och enklare méssa,
men lika mycket pa "riktigt”
som en hégmassa.

Foljande sondagar kl. 11.00:
15 feb, 15 mars, 26 april samt
24 maj (aven varfest).



Tobias Johnsson:
Trangsund Skogés
Forsamling far

en ny prast och
massor av energi!

Fran och med den 1januari 2026 har
Trangsund Skogas férsamling fatt ett
friskt inslag i sin prasterliga lineup:
Tobias Johnsson!

Vi tog en pratstund med den préasten
som &r redo att ta sig an utmaningarna
och gladjeamnena som jobbet innebar.

— Jag ser verkligen fram emot allt som
ligger framfér mig! Sarskilt underbart
ar det att fa arbeta med undervisning
inom tro och liv, sager Tobias och

sprider genast en smittande entusiasm.

Utover sina traditionella prast-
uppgifter — som att leda gudstjanster
och férrattningar (dop, begravningar
och vigslar) — har Tobias en klart
spannande agenda. Han kommer att
delta i vuxenutbildning, vara med i
Oppen forskola, harliga konfirmand-
undervisningar och mycket mer.

— Det ar extra kul att fa aterse mina

hemtrakter! Jag &r en av tva huvud-
ledare for konfirmandgruppen som i
sommar satter siktet pa Vastkusten.
Kommer vi ha roligt? Absolut!

Tobias har redan en intressant prast-
karriar bakom sig. Strax efter sin
prastvigsel drabbades varlden av

Covid-pandemins realitet. Men i sina

tidigare forsamlingar, med stora kyrkor
mitt i glesbygdens lugn, lyckades de fira
gudstjanster under hela perioden.

— Det var en intressant tid att starta sin
yrkesbana, sdger han med ett leende.
Trots omstandigheterna var det
fantastiska forsamlingar att vaxa i.

Nu ser Tobias fram emot att flytta
narmare barnpassande svarféraldrar
och bygga ett liv som smabarns-
foralder pa Sodermalm eller séderort.

Fran sitt senaste aventyr i Roslagens
Ostra pastorat, med syféreningens
kreativitet och torsdagskaféets
underhalining (dar han gérna ledde
bingon och hade olika musikquiz),
kommer hans breda erfarenhet att
ge liv och gladje till férsamlingen.

S§, varmt valkommen till Svenska
kyrkan Trangsund Skogas férsamling,
Tobias Johnsson.

Text och foto: Daniel Ryderholm

Las mer om Tobias pa var hemsida:
www.svenskakyrkan.se/huddinge/
valkommen-till-trangsund-skogas-
forsamling



Férelasning tema sorg
- Huddinge 7 feb

Loérdagen den 7 februari kl. 14.00
i Prastgarden i Huddinge.
(Kommunalvagen 29)

Forelasare: Camilla Winberg Osterberg,
sjukhusprast vid Karolinska
universitetssjukhuset i Solna.

Varmt valkommen till en insiktsfull férelasning om sorgens komplexa natur.
Under denna stund kommer vi att dyka ner i &mnen som berér sjukdomars

forlopp och hur de tvingar oss att férbereda oss for bade livets och dodens
stunder. Vi kommer att utforska den plétsliga déden, dar férberedelsetiden
ar knapp, och hur den paverkar vara liv.

Forelasningen belyser sorgens vasen och erbjuder vardefulla insikter om vad
som kan vara hjalpsamt att kanna till i dessa svara tider. Vi diskuterar ocksa
att leva med sorgen och sprakets viktiga nyanser — hur vi kan uttrycka var
upplevelse och det nya sprak som vaxer fram nar livet tar ovantade
vandningar.

Kom och bli en del av detta viktiga samtal som syftar till att ge forstaelse och
stod i en av livets mest utmanande perioder. Forelasningen ar kostnadsfri.

Finska bibelstudier .
Start 12/1, avslutning 25/5. | Mariakyrkan. Uppehall 6/4.
Gruppen samlas pa mandagar kl. 13-15 i sammantradesrummet, en trappa

upp.

Fa var information i mailen eller breviadan!

Fa Avisan som nyhetsbrev direkt i din mail, eller om du hellre vill i
pappersform hem till dig.

Nyhetsbrev i mailen: Skicka ett mail till
trangsund-skogas.forsamling@svenskakyrkan.se och skriv Avisan
i amnesrubriken och meddela oss att du vill fa Avisan i din mail
fortsattningsvis.



Kropp & sjal

Seniorgympa
Mandagar 11.30 i Mariakyrkan. Start 26/1, slut 25/5. Uppehall 6/4.

Ingen anmalan.

Valkommen till en rolig och social motionsform som passar extra bra fér dig
som hellre sitter ner och goér dina évningar. Alla évningar anpassas efter egen
formaga, och efterat bjuds det pa macka och kaffe. Valkommen!

Retreat 24/1 och den 18/4 «i. 09.30-15.30

Retreat - en stilla dag i Mariakyrkan den 24 januari samt den 18 april ar
tillfallen att hitta ro och stillhet i var annars séa stressiga vardag, att under
tystnad f& moéta sina egna tankar och att fa mojlighet att lyssna inat. Under
dagen kan du delta i meditation i kyrkorummet och det finns maéjlighet att
mala, samtala med prast eller diakon eller bara vara i lugn och ro.
Begransat antal platser och kostnad 100 kr (mat och fika ingar).

Anmalan till Asa Johansson Stridh: asa.johansson.stridh@svenskakyrkan.se

/___)

kA

Utskrivet direkt i din brevlada: Trangsund Skogas férsamling,
Skicka din fullstandiga postadress  Daniel Ryderholm
till mailadressen till vanster eller Skogastorget 10

ldamna en lapp med uppgifterna till 142 30 Skogas.
personalen i Mariakyrkan,

alternativt posta en lapp

med din adress till:



Barn & unga

Samctliga aktiviteter i Mariakyrkan. (Skogastorget 10)

Oppen férskola

Mandagar & Onsdagar 10-12. Start 26/1, avslut 27/5.

Upphall: man 23/2, man 6/4 samt ons 8/4.

For barn O-5 ar i vuxet sallskap. Vi leker, sjunger och fikar tillsammans.
Sangstund kl. 10.30. Valkomna, vi ses!

Kontakt Charlotte Torparen, charlotte.torpareng@svenskakyrkan.se
eller tel. 08 588 699 14

Sjalvklart kan sma barn ocksa fira gudstjanst!

Samling for barn

Séndagar under massan — 25/1 till 14/6 utom féljande séndagar: 15/2, 15/3,
26/4 samt 24/5 da det istallet &r Familjemassa.

Sondagsskola for barn mellan ca 3-10 &r. Barnets vuxen far ocksa folja med.
Vi deltar i h6gmassans inledning, sedan har barnen egen samling en trappa
upp. Vi kommer tillbaka till nattvarden och hogmassans avslutning. Efterat ar
det smorgasar, kaffe och saft for alla i Café Maria! Ingen anmalan, kom nar det
passar dig.

Kreativ gladje i olika material

Skaparverkstad

Torsdagar 15.00-16.30 - Mariakyrkan. Start 29/1, slut 28/5

Uppehall 9/4, 30/4 samt 14/5.

Barn i alla aldrar ar valkomna att skapa fritt i Skaparverkstaden, sjalva eller
tillsammans med sin familj. Vi erbjuder inspiration och material.

Barn 0-8 ar behover ha en vuxen med sig. Ingen anmalan och helt kostnads-
fritt. Perfekt att kombinera med en middag i Café Maria! (kl. 16.30-17.45)

Harligt hang och nya kompisar i Skogas

Ungdomsgrupp 13+

Torsdagar 18.45-21.30 - Start 29/1, slut 28/5.

Uppehall: 26/2, 2/4, 9/4, 30/4 samt 14/5.

Varje torsdag tréffas vi i ungdomslokalen och myser. Ingen anmalan,
ingen kostnad — bara en plats dar det &r tillatet att snacka om allt mellan
himmel och jord, fika, spela spel, pingis eller musik. Valkommen!

Kontakta Nanna Transtromer om du vill veta mer! 08 588 699 15.



Meningsfull fritid for arskurs 3-6

Juniorer

Tisdagar 16.00-17.30 - Mellis fran 15.30. Start 27/1, avslut 26/5.
Uppehall: 24/2 & 7/4

En grupp for barn i 8k 3-6 dar de far vara kreativa, fundera och upptéacka
tillsammans. | gruppen tar vi upp fragor som kanns viktiga fér oss har och nu.
Varje traff har ett tema, vi pysslar, leker, gor utflykter och avslutar alltid med
en andakt. Att delta i Juniorerna ar helt gratis och barnen bjuds dven pa
mellanmal. Valkommen att prova pal!

Kontakt och anmalan: Patrik Nilsson, férsamlingspedagog 08-588 699 26
patrik.nilsson@svenskakyrkan.se

Las mer pa hemsidan: www.svenskakyrkan.se/huddinge/juniorer

Aventyret bérjar nu!

Rollspelsgrupp

Onsdagar 18.00-21.00 - Start 14/1, slut 17/6. Inga planerad uppehall.

Gillar du aventyr dar du far ha hjalterollen eller vill du hellre vara den som
backar upp hjaltinnan? Eller smider du i hemlighet planer fé6r egen del och
gillar att utsatta dina aventyrsvanner fér practical jokes? Vi spelar framst
bordsrollspel men aven en del figurspel. Inga férkunskaper kravs. Drop-in fika
fran 18 och spelet borjar 18.30. Alder 14-21 &r. Valkommen att prova pa!
Nyfiken? Kontakta Thomas Rackséater 08 588 699 09



Musik & kor

Att sjunga i kor handlar inte bara om latar och musik utan minst lika mycket
om kompisar, skratt, skoj och gemenskap. Du har maéjlighet att fa utveckla
din séngrost, upptrada och vara en del av gemenskapen som det innebar
att sjunga i kor. | férsamlingen finns korer for alla aldrar fran fem ér och
uppat. Att sjunga i vara korer ar sjalvklart gratis!

Fér anmalan och mer information scanna QR-koden
eller se var hemsida:
www.svenskakyrkan.se/huddinge/kor

For barn 5-6 ar

Minikéren

Ovar onsdagar 16.00-16.30

Har ar leken och lusten viktig. Vi har mellanmal och skapande verksamhet pa
onsdagar fran 15.30-16.45 for kdrbarnen och dess familjer.

For barn 7-9 ar

Barnkoéren

Ovar onsdagar 16.45-17.30

Vi utvecklar résten och den unisona sangen och sjunger saval svangiga som
stillsamma sanger. Vi har mellanmal och skapande verksamhet frén 15.30-16.45
sa att kérbarnen kan komma till oss direkt fran skolan.

For barn 10-12 ar

Diskantkéren

Ovar torsdagar 16.15-17.15

Har far sdngarna borja sjunga i stdmmor och far dven undervisning i gehor och
notlasning. Fran 15.00 har vi drop-in kérmys med mellanmal fér dem som vill.

For tonaringar

Maria Teens

Ovar torsdagar 16.15-17.30

Maria Teens ar var kor for tonaringar. Vi sjunger blandad repertoar med stammor
efter noter. Pa torsdagar serveras middag i Café Maria fran kl. 16.30-17.45.



Konserter

Kor for vuxna

Mariakyrkans kor

Ovar tisdagar 19.00-21.00
Blandad vuxenkor.

Mariakyrkans kér medverkar
i gudstjanster och massor
med tva konserter per termin.

Koren soker nya sangare,
framst tenorer och basar!

Kontakta korledare

David Strandberg: 08 588 699 04
eller e-post:
david.strandberg@svenskakyrkan.se

Med reservation for dndringar
och tillagg

28 mars kl. 16.00

Konsert med Mariakyrkans kor
under ledning av David Strandberg
Sang Frida Matsdotter

28 mars kl. 16.00
Earth hour konsert

9 maj kl. 16.00

Varkonsert

Barnkoren, Diskantkéren och Maria
Teens i Mariakyrkan bjuder pa en
stamningsfull varkonsert!

Naringsrik och kulturell pafylinad

Lunchkonsert

Onsdagar 12:30 - Mariakyrkan
Start 28 januari. Avslut 27 maj.
Uppehall 25/2 & 8/4

Valkommen att avnjuta din
lunchrast till ljuva toner i vart
vackra kyrkorum.

David Strandberg spelar en
kort konsert pa Mariakyrkans
maktiga orgel. Mgjlighet att
onska musik finns!



Kreativt
skapande

for vuxna

Skapa med olika material
i harlig gemenskap

° o
Kreativ mandag
Mandagar 16.00-18.00
i Mariakyrkan
Start 26/1, slut 25/5
Uppehall: 23/2 & 6/4

Gillar du att sticka, virka, brodera
eller mala? Valkommen till en kreativ
mandag i Café Maria!

Vi umgas, fikar och éar kreativa
tillsammans. Vi séljer sedan de
saker vi gjort till forman for
Act Svenska kyrkan.

Det bjuds pa fika.
Ingen féranmalan behdvs.
Vélkommen!

For mer information,

kontakta Asa Johansson Stridh
Asa.johansson.stridh@svenska
kyrkan.se

tel. 08-588 699 05

Kreativ gemenskap foér daglediga

Arbetskretsen
Torsdagar 13.30-15.00

i Mariakyrkan

Start 29/1, avslut 7/5
Uppehall: 2/4, 30/4

| Arbetskretsen handarbetar vi
tillsammans for att sedan salja vara
alster till forman Act Svenska kyrkan
vid Julbasar, konserter och
familjemassor.

Det blir fika, trevligt séllskap och
massor av mojligheter att fa vara
kreativ och sticka, brodera,

virka och sa vidare.

Ingen anmalan behovs! Valkommen!

For mer information,

kontakta Ulrika Ryttestal:
ulrika.ryttestal@svenskakyrkan.se
tel. 08 588 699 22



| Mariakyrkan finns en 6ppen

[ ] [ ]
D lakO n 1 - diakonimottagning pa plan 2 dit

du kan komma och prata med

. en diakon utan tidsbokning for
mOttagnlng korta arenden. Har du ett langre
arende eller vill traffa en diakon

for ett langre enskilt samtal kan
du ringa och boka en tid.

i Mariakyrkan
Kontakt:

Méndagar & OHSdagar Diakon Asa Johansson Stridh
klockan 10.00-12.00 tel. 08-588 699 05

Fredagstraffar 13 feb & 12 juni
Tid kl. 13.00-15.00

Det blir tva "Fredagstraffar” i var.

Exakt program annonseras pa anslagstavlor,
hemsida och pa vara sociala medier.

Fragor:
ulrika.ryttestal@svenskakyrkan.se tel. 08
588 699 22




Foto: Fredrik Bengtsson/Ikon

Sprid ljus i morkret

I natt vaknar miljontals manniskor till ljudet av krig och konflikt.
Act Svenska kyrkan arbetar for fred i de mest konfliktdrabbade delarna av vérlden.
Tillsammans gor vi skillnad. Swisha din gava fér fred till 900 1223.

tryggt
givande

givasverige

act

Svenska kyrkan &=




