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Manadsblad
F e bruarl 2026 Har hittar du gudstjanster,

grupper och verksamhet
som du kan delta i har i
kyrkorna i Karlstads pastorat.

.\.t.r. Svenska Karlstads 054-1414 00
k rka N www.svenskakyrkankarlstad.se
‘ ' y paStOrat facebook.com/svenskakyrkanikarlstad



" . Karlstads stifts katedralakademi
Hor av dig

Ring garna oss pa expeditionen om du har nagra H kI 1 h

fragor! Har kan du boka dop, brollop och begrav- Krlgets Ve r Ig et

ning samt fa& svar pa fragor om bokning, kyrkans o OM0

verksamhet och ditt medlemskap. Du kan ocksé oc h fred e n s m OJ I I g h et
soka kontakt for samtal, information eller kondo-

leanser. Om du har fragor vi inte kan svara p3, -

lodor vi dig till nagon som kan. Programserie i Karlstads domkyrka
Sondagar 11:00 hégmassa, 12.30 féredrag och samtal
Pastoratsexpedition

Bokning och information 054-14 14 00 Ifebruari
Besdksadr Vastra Kyrkogatan 5, Karlstad. Cecilia Uddén
Expeditionen ligger i huset mitt
emot Karlstads domkyrka. Allt har en smak av aska.
Epost karlstads.pastorat@svenskakyrkan.se Skraddaren i Gaza och andra
Oppet Mé&n-torsd 09.00-15.00 ménniskor i en plagad region.
Fre 09.00-12.00 Cecilia Uddén ar journalist och utrikes-
Sommaréppet v 26-33 9.00-12.00 korrespondent vid Sveriges radio.
Postadr Vastra Kyrkogatan 5, 652 24 Karlstad 22 februari
Kyrkogérdsexpeditionen Wilhelm Agrell och Camilla Frostell

ligger i krematoriebyggnaden. Hit kan du ringa om Den férlorade hembvegden
du har fragor om begravning, gravar, gravrattsinne- Y8 ’

havare, planering och kyrkogrden. Fran Porkala till Ukraina och Gaza.
Wilhelm Agrell 8r professor em. i underrattelseanalys

Telefon 054-1414 60 och Camilla Frostell ar 6versattare.

Beséksadr Mossgatan 22, Karlstad.

Oppettider Man-fre 09.00-12.00 29 mars

Margot Wallstrém
S\({e.nSka kyrkan For livets skull.
pa internet Feministiskt ledarskap for

en framtid i fred och frihet.

svenskakyrkan.se/karlstadspastorat L , e
Margot Wallstrém ar fd utrikesminister, numera ’

Pa Karlstads pastorats hemsida hittar du information
om alla verksamheter, gudstjénster, grupper och
motesplatser. Dar finns ocksé digitala séndningar och
en uppdaterad kalender.

bl a ordférande for Olof Palme International
Center.

facebook.com/svenskakyrkanikarlstad Studiecirkel lfastetld:

Folj Karlstads pastorat pé facebooksidan for att fa Bordssamtal om Ordet som kraft och motkraft
regelbundna uppdateringar och inspiration. med Maria Abrahamsson, journalist och skribent. Efter kvallsmassan
torsdagar kl 18.00 i Domkyrkan 26 februari, 12 mars och 26 mars.
Begransat antal platser.

Mer info och anmalan pa m
svenskakyrkan.se/karlstad/katedralakademin.

Férsamlingarnas facebooksidor

Alla forsamlingar i pastoratet har egna
facebooksidor. Dar kan du fa uppdateringar
som ror enskilda kyrkor. Scanna QR-koden
for att ta dig till listan 6ver facebooksidorna.

Jourhavande prast - Ring, maila eller chatta . o ° e
Telefonjouren &r 6ppen alla dagar mellan kI 21.00 och Delta I SondagSgUdStJ a nSten
06.00. Samtalet ar gratis och syns inte pa din telefon- H H

rakning. Vantetiden brukar vara ca fem minuter.Ring 112 vVia Internet OCh TV

och be att fa bli kopplad till Jourhavande prast. Domkyrkans gudstjénster sands direkt pé
Bénewebben - be en bon pa natet var hemsida: www.svenskakyrkan.se/

P& Svenska kyrkans bénewebb be.svenskakyrkan.se kan karlstadspastorat och pa Glimt TV i Varmland
du skriva en bon eller ténda ett ljus. Valkommen att dela och Dalsland under kommande vecka.

bonens gemenskap pa natet.

kanalinstéllningar

Varfér ar tidningen inplastad? Enligt Postnords nya Du i Varmland som har Sappa, Telia eller Com Hem hittar
regler méste en férsandelse vara stangd och darfor kanalplatserna har: Sappa: SO8, D20, Telia: 500, Com Hem:
behéver Ménadsbladet plastas in. Plasten som anvands 451. Far du problem hor av dig till expeditionen pé:

ar dtervunnen. 054-14 14 OO0.




Alster-Nyedsbygdens forsamling

Alsters kyrka

Verksamhet varje vecka

13.30-16.00 Oppen forskola, Alsters forsam-
lingshem. Sangstund 14.00. Fér barn 0-6 ar
tillsammans med vuxen. Umgas, leka, skapa
och rita tillsammans. Fika. Kom och gé nar det
passar er. Varmt valkomna! Kontakt eller fragor:
Helena Skyman, tfn 054-14 19 39,
helena.skyman@svenskakyrkan.se.

Mandag

Tisdag 13.45-16.15 Korallerna Vi sjunger, pysslar och
arbetar med olika teman som mynnar ut i en
barngudstjanst. Féranmalan: helena.skyman@

svenskakyrkan.se.

Onsdag 18.30-20.05 Alsters kyrkokoér, i forsamlings-
hemmet. Flerstammig damkér som sjunger en
valdigt blandad repertoar. Vi tar gérna emot nya
sangare, bade kvinnor och man.

Kontakt: Eva Enders: 054-141509 eller

eva.enders@svenskakyrkan.se

Nyeds kyrka

Séndag 1februari Septuagesima

ip

11:00 Musikudstjanst. Linda Ganters, Eva
Enders. Rustan Christensson trumpet.

Tisdag 3 februari

12:00-13:00 Sopplunch i Alsters férsamlingshem

Kom och &t soppa, umgas och trivs.
Soppa serveras varannan tisdag. Ej 17/2.
Véalkommen!

Soéndag 15 februari Fastlagsséndagen

1:00 Massa. Carl Wessmark, Eva Enders.
Alsters kyrkokér medverkar.

Tank pa att andringar kan férekomma
pa grund av sjukdom och liknande. Titta

garna pa hemsidan/appen — dar uppdaterar
vi snabbast.

Verksamhet varje vecka

10.30-12.00 Solsangarna

En tvastammig kor for alla &ldrar. Blandad kor som
sjunger olika typer av musik i 1-2 stammig sang.
Latt svarighetsgrad. Inga forkunskaper kréavs.

Tisdag

Onsdag 18.30-20.00 Nyeds kyrkokér, férsamlings-
hemmet. Detta ar en fyrstdmmig blandad koér
som sjunger blandade genrer i 3-4 stammig sang.

Du ska kunna halla ton och félja en melodi.

13.30-16.00 Solstralarna, 7-9 ar

Vi sjunger, pysslar och arbetar med olika teman
som mynnar ut i en barngudstjanst. Féran-
malan: helena.skyman@svenskakyrkan.se.

Torsdag

Alvsbacka kyrka

INGA AKTIVITETER

Séndag 8 februari Kyndelsmassodagen
19:00 Ljuskonsert: “Ljus, hopp och karlek”.
ﬂ Linda Ganters. Nyeds kyrkokér. Robert
Henriksson piano, Nils Erik Hagstrom blas,
Emma Samuelsson cello och Andreas
Grundstrom bas under ledning av Anna
Rydberg. Tal av Maria Rydberg.
En musikalisk resa som vill tdnda ljuset
inom oss, vacka hoppet och paminna
om karlekens styrka. Musiken &r vald for
att berdra hjartat och skapa en stund av
stillhet och gemenskap. Har far vi stanna
upp, andas och fyllas av det som &r storre
an oss sjalva — ljuset som bryter moérkret,
hoppet som véaxer och karleken som bar.
Valkommen!

Tisdag 10 februari

12:00-13:00 Sopplunch i Nyeds férsamlingshem.
Kom och &t soppa, umgas och trivs.
Soppa serveras varannan tisdag.
Valkommen

Soéndag 22 februari 1a séndagen i fastan

18:00 Taizémassa. Carl Wessmark, Anna
Rydberg. Solséngarna.

Tisdag 24 februari
12:00-13:00 Sopplunch i Nyeds férsamlingshem



Karlstads domkyrkoférsamling

Domkyrkan

Domkyrkans

Oppettider
Mandag-onsdag,

fredag 9.00-16.00

Torsdag 9.00-19.00
Lordag 10.00-16.00
Séndag 10.00-18.00

Verksamhet varje vecka

Mandag 18:00 Heliga danser
Varje mandag under terminerna dansar vi Heliga
danser. Danserna har enkla steg och ar |atta att
lara sig. Ibland kallar vi dem helt enkelt fér medi-
tation i rérelse. Gruppen ar dppen och det &r bara
att komma nar du har lust! Fragor: kontakta cecilia.
hardestam@svenskakyrkan.se

Tisdag  08:15 Morgonméssa
En kort nattvardsgudstjanst.
19:00 Meditation Det ar aldrig for sent att inte
gora nagonting! Under terminerna kan du sla dig
ner och meditera i domkyrkan kI 19.00-20.00. Ar
det férsta gangen du provar att meditera med oss
ber vi dig komma pa introduktionen ki 18.30. Still-
heten finns utanfér dig och innanfér dig. Den lang-
tar efter dig. Fragor: kontakta cecilia.hardestam@
svenskakyrkan.se.

Onsdag 12:00 Massa vid tolvslaget.
En kort nattvardsgudstjanst.

Torsdag 12:00 Lunchmusik
Klockspel fran kl. 11.45.
12:30 Sopplunch
Varmt valkommen till férsamlingshuset. Till 14:00.
18:00 Kvallsméassa
En kort nattvardsgudstjanst.

Séndag 11:00 Hogmassa

| Domkyrkan firas nattvardgudstjénst varje séndag.
Du kan ocksa delta i gudstjansten via hemsidan

och se den i efterhand pa Glimt-TV och hemsidan.

Las mer pa sid 2.

Séndag 1februari Septuagesim

11:00 Hégmassa Ewa Lindqvist Hotz, Anna
Bohlin, Tomas Bergstrom, Miriam Petters-
son, Katedralséngarna.

12:30-14:00 Katedralséndag med Cecilia Uddén

som talar utifrén sin bok "Allt har en
D 2 smak av aska. Skréddaren i Gaza och
andra manniskor i en plagad region”.

Soéndag 8 februari Kyndelsméassodagen

11:00 Hégmassa. Jonas Bodinger Larsson, Unn
Jorgensdotter-Wing, Cecilia Hardestam,
Katedralkonfirmanderna.

Tisdag 10 februari Q}

17:00-20:30 Leva i varlden. Inspirationskvall
med Erik Lysén, chef for Act Svenska
kyrkan och ordférande fér den globala
ACT-alliansen. Se separat annons.

Lérdag 14 februari

12.00-17.00 Vigseldag. Se separat annons.

Séndag 15 februari Fastlagsséndagen

11:00 Hoégmassa. Anna Bohlin, Tomas Berg-
strém, My Andrén, Johan Husberg. Dom-
kyrkokoéren. Pa kyrkkaffet serveras semlor.

18:00-19:00 Konsert. Arvika kammarkér

under ledning av Mats Kéastel.

Soéndag 22 februari 1a séndagen i fastan

11:00 Hégmassa. Rikke Moller Andersen, Dan
Fredriksson. Anna Bohlin, Ewa Lindqvist
Hotz, Unn Jorgensdotter Wing, Miriam
Pettersson.

Katedralséndag: "Den férlorade hem-
bygden. Fran Porkala till Ukraina och
Gaza". Forelasning med Wilhelm Agrell, fd
professor i underrattelseanalys och for-
fattare, och Camilla Frostell, 6verséattare.

12:30-14:00

®)
J

17:00 Fredsbon for Ukraina med toner fran
Taize. Bon for fred som ett tecken pa soli-
daritet med Ukraina. Med toner fran Taizé
och inslag av olika kyrkliga traditioner.
Medverkan av Kronokdéren under ledning
av Erika Olsson Hallberg, solister Nadiia
Hrynyshyn och Ivan Bilokin. Ljustandning
och en stunds kontemplation i tystnad.
Enkelt kaffe och kakor efter gudstjansten.

Mandag 23 februari

09:00-12200  Sportlovsorgel i Katedralen. Prova
pa-dagar i Domkyrkan den 23 och 24
februari. Du som ar mellan 10 och 19 ar
och kan spela lite piano efter noter &r
valkommen till Domkyrkan fér att pro-
va pa hur det ar att spela orgel. Enskild
undervisning 30 minuter. Kontakta Sandra
Albertus for att boka en tid: 054-141960,
sandra.albertus@svenskakyrkan.se.

Tisdag 24 februari

09:00-12200  Sportlovsorgel i Katedralen.
Se 23 februari.

Torsdag 26 februari
16:00-16:50  Nyfiken pa Tro & Nya testamentet?

Gar det att se Nya testamentet i Domkyr-
Q) kans kyrkorum? | &r &r det 500 &r sedan

testamentet trycktes pa svenska for
forsta gdngen. Guide: Sandra Albertus.

Tank pa att andringar kan férekomma
pa grund av sjukdom och liknande. Titta

garna pa hemsidan/appen — dar uppdaterar
vi snabbast.




Vikenkyrkan

Verksamhet varje vecka

10:00 Morgonbdn med frukost.
Sanglusten medverkar.

13:30-16:00 Oppen forskola

For barn 0-6 ar med medféljande vuxen.
Valkomna att leka, pyssla och umgés. Sangstund
14.00. Enkelt smorgasfika.

Mandag

Tisdag 10:00 Morgonbdén med frukost

09:00 Herrfrukost Start 25/2.
Valkommen pa herrfrukost for man i alla aldrar.
Ledare: Mikael Rundstrom

Onsdag

Torsdag  11.00-13.30 Lunchandakt med efterféljande
sopplunch Lunchandakt. Hemlagad sopplunch

med hembakat brod.

11.00-14.30 Skapargrupp

Valkommen till Vikenkyrkans skapargrupp. Har
finns mojlighet att prova-pa stickning, virkning,
mala i akryl och en massa annat. En del av vart
skapande skénker vi till Act Svenska kyrkan. Led-
are: Maud Bernhardsson. Innan skapandet &r du
valkommen att delta i andakt och sopplunch.

Teatergrupp med
Lilian Hamsch

Vikenkyrkan
Onsdagar 17.00-19.00

Séndag 1februari Septuagesima

15:00 Massa med Lillkyrka. Jonas Bodinger
Larsson, Ewa Stromner Rudander. Le Petit
Coeur. Kyrkkaffe.

Tisdag 10 februari

14:00-15:30 Métesplats Viken. Eva Thorstensson for-

fattare och Pia Torstensson, projektledare,
berattar fran boken till Demokratiprojek-
tet "Inte gldmma inte minnas”. Boken och
férestallningen handlar om éverlevande
Flora Gladhs liv, inklusive upplevelser fran
koncentrationslager. Den beskriver smart-
samma minnesbilder och vikten av att
inte gldmma.

®)

Soéndag 15 februari Fastlagsséndagen

15:00 Massa. Rikke Moller Andersen, Ewa
Stromner Rudander. Kyrkokdren
Resonans. Kaffe och semla.

Torsdag 19 februari

17:00-19:30 Messy Church. Tacos, Barnes bibel,
sang och musik, pyssel. Vikenkyrkans
arbetslag medverkar.

Tisdag 24 februari

14:00-15:30 Motesplats Viken. Valfardsradgivare
Frida Stromberg fran Karlstad komnmun

Q) kommer och berattar vad en valfardsrad-

givare gor och kan hjalpa till med.

Torsdag 26 februari

14:00 Andakt pa Resurscentrum. Margit

Henriksson, Renata Yusupova Karlsson.

Norrstrands forsamling

Norrstrandskyrkan

Verksamhet varje vecka

09.00-15.00 Oppen kyrka
Valkommen in for ljustandning eller sitt en stund

Tisdag

12:00 Lunchmusik och soppa

Valkommen pa sopplunch, som vi serverar efter
lunchmusiken. Till soppan serveras smorgas, kaffe
och kaka.

13.30-15.45 Oppna forskolan For barn 0-6 ar
i sdllskap av vuxen. Lek, pyssel och enkelt fika
serveras. Valkomna onskar Anette.

Onsdag 09.00 Morgonmassa med frukost efterat.

Ej 18/2.
09.00-15.00 Oppen kyrka

Valkommen in for ljustandning eller sitt ner
en stund.

11.00-14.00 Café Tittin Valkommen in pa en
kopp kaffe med nagot gott till.

Torsdag 09.00-15.00 Oppen kyrka
Véalkommen in for ljustandning eller sitt en stund

11.00-14.00 Café Tittin

Valkommen in pa en kopp kaffe med
nagot gott till. Sista torsdagen i manaden
véffelcafé.

Séndag 1februari Septuagesima

11:00 Gudstjanst. Emeli Bohlin, Kajsa Liljegren
Andreas Hogena.

18:00-19:00 Sinnesrogudstjanst. Kajsa Liljegren,
Andreas Hogena.

Onsdag 4 februari

11:00-13:00 Quiz. Valkommen in pa Quiz i Café Titt-

in. Vi startar quizen med Bit for bit. Lite
svarare fragor med poangsystem fran
5-0 poéng. Gott fika och trevligt séallskap
hélsar Anette.



Soéndag 8 februari Kyndelsméassodagen

11:00 Massa. Christina Elkeus, Helena Strom-
berg. Diakon Ann-Sofie Rahm och peda-
gog Anders Holz valkomnas i massan.

18:00 Regnbagsmassa. Christina Elkeus, Helena

Strémberg.

Onsdag 11 februari
11:00- 13:00 Quiz i Café Titt-in 11.00. Dagens tema:
Vad kan du om Karlstad?

Fredag 13 februari

18:00 Konsert: Salamander Duo: Musik ur
judiska traditioner. Gruppen Salamander
Duo bjuder péa vacker och kansloladdad
folkmusik ur olika judiska traditioner.
Hjartligt vélkomna! OBS: Undvik att an-
vanda parfym vid programmet, av hdnsyn
till allergiker i publik och pa scen. Marita
Johansson (sang och gitarr) och Jonas
Liliestrom (fiol och sang)

Kronoparkskyrkan

Soéndag 15 februari Fastlagsséndagen

11:00 Hoppets méassa. Rikke Méller Andersen
Helena Stromberg.

Soéndag 22 februari 1a séndagen i fastan

11:00 Massa. Christina Elkeus, Kajsa Liljegren.
Onsdag 25 februari
11:00-13:00 Quiz. Dagens quiz blir blandat tema.

Préva dina kunskaper med gemenskap
och gott fika.

Verksamhet varje vecka

Soéndag 1februari Septuagesima
17:00 Gudstjanst. Prastkandidat Emeli Bohlin,

Tisdag 9.15 Ljustandning med frukost Janne Johansson.
Kom in, sitt ner, tdnd ljus och avsluta med frukost. Sénd 8 feb i Kvndel . d
n ruari n m n
10:00-12:15 Agabi O agete E'Ia Y els as.so ,ageo
Mangkulturell svenskundervisning. 17:00 Ljus.gudstjanst. Emeli Bohlin. "Sang och
musik med Johnny Larsson, Par Kunze
Onsdag 11:50 Andrum Stilla andakt. och Erika Olsson Hallberg.
(0] SXIERE ) Mandag 9 februari
Kom och at var husmors goda soppa. Foér de } .
som vill finns, innan soppan, majlighet till en 17:00-21.00 Dramagrupp fér vuxna. Se sep. annons
kort andakt i kyrkan. Valkomnal Séndag fastlagsséndagen 15 februari
12.45 Kreativt skapande 17:00 Massa
Vi umgas och samtalar med varandra v . . .
medan vi malar. Séndag 22 februari 1a séndagen i fastan
. 11:00 Massa firas i Domkyrkan. Varmt
USHOIO-2BR00) Sl e valkommen till dit!
Kom och tréaffa kvinnor fran olika kulturer, X ) )
samtala och umgas. 17.00 Fredsbon fér Ukraina firas i Domkyrkan.
Varmt valkommen dit.
Torsdag 10:00-12:15 Agabi o .
Mangkulturell svenskundervisning. Mandag 23 februari
18:30-20.30 Dramagr for na. Se sep. annons.
Fredag  10:00 Andakt grupp vux P
10:30-12:30 Vaffelcafé,
Kom och at husmors goda vafflor.
Barnens katedral
Verksamhet varje vecka Onsdag 12:00 Lunchmusik
Man- 09:30-14.00 Oppen férskola lDze:::ssesr:reJS:E:rZIa ad soppa, smar, brod, kaffe
dag For dig med barn 0-5 ar. Kom och traffa andra g ppa, ‘ '
. och kaka.
vuxna. Fika, lek och pyssel.
Fredag 09:30-12:00 Oppen férskola For dig med barn

15:30-17:30 After school,

Valkommen du som gar i arskurs 4-6, Har kan du
hénga med dina kompisar, spela spe|, fika, gora
dina laxor och en hel del annat. Drop-in. Kom och
var med!

0-6 ar. Kom och traffa andra vuxna. Fika, lek och
pyssel. S&ngstund 10.00.

Soéndag 1februari Septuagesima

10:00 Gudstjanst med sma och stora. Borje
Axelsson, Janne Johansson. Kyrkfika



Tisdag 3 februari

14:00-16:00 Tisdagstraffen: Utmaningar for Europas
sjal. Per Pettersson, senior professor i
religionssociologi. Fika.

Onsdag 11 februari

13:00-15:00 Kulturcafé: Bildfragesport. Ulrika har for-

berett en bildfragesport som vi klurar pa
tillsammans.

Soéndag 15 februari Fastlagsséndagen

10:00 Sma och Stora gudstjanst. Borje Axels-
son, Janne Johansson. Krokajo medverkar.
Kyrkfika.

Tisdag 17 februari Fettisdagen
14:00-16:00 Tisdagstraffen: Evert Taube som foérkun-

D nare. Margareta Brandby Cdster, teol.dr,

prast. Fika.

Vase-Fagelviks forsamling

Vase kyrka

Ostra Fagelviks kyrka

Soéndag 1februari Septuagesima
11:00

Séndag 15 februari Fastlagsséndagen

11:00 Hégmassa. Susanne Skogstam, Birgitta
Ekangen. Semlor serveras.

Vase sockenstuga

Gudstjanst. Karin Skott, Birgitta Ekéngen.

Verksamhet varje vecka

13.30-15.30 Marthatraff
Onsdagar jamna veckor. Vi fikar och samtalar

10:30-12:00 Babyrytmik O-12 man

Vi fikar, pratar och har ett babyrytmikpass for
bebisar ca 0-10 mé&nader. Det ar begransat
antal platser sa féranmal er till Stina Wennberg
054-14 19 74. Varmt valkomnal

Onsdag

Torsdag

Tisdag 24 februari

13:30-15:30 Afternoon tea i harlig lantmiljo.
Valkommen!

Tank pa att andringar kan forekomma
pa grund av sjukdom och liknande. Titta

garna pa hemsidan/appen — dar uppdaterar
vi snabbast.

Soéndag 8 februari Kyndelsméassodagen

11:00 Gudstjanst med sma och stora.
Vincent Ihlberg. Stina Wennberg
spelar och leder barnkéren.

Séndag 22 februari 1a séndagen i fastan

11:00 Gudstjanst. Vincent Ihlberg,
Anton Carlvik.

Mariagarden, Skattkarr

Verksamhet varje vecka

Onsdag 10:00-13:00 Oppen forskola
Vi leker, pratar och umgas. Vid 11:30 ar det ge-
mensam sangstund och efter det finns det moj-
lighet att ta del av sopplunchenVarmt valkomna.
10:30-12.00 Mariatraffen
Valkommen pa Mariatraffen. Flka, andakt och vissa
veckor program.
12:00 Sopplunch
Varmt valkommen pa soppa och gemenskap.
14.45-15.30 Sang och Skoj 2
Barnkor for &k 3 och uppat Varmt valkommen!
Torsdag 15.00-16.00 Sang och Skoj 1

Barnkor for 8k 1-2 pa Mariagarden i Skattkarr. Vi
sjunger, pysslar, leker och lar oss om musik.

Onsdag 18 februari Askonsdagen
18:00 Massa. Susanne Skogstam, Stina
Wennberg.



Vasterstrands forsamling och kyrka

Verksamhet varje vecka

10:00-14:00 Oppen forskola.Valkommen du
som har barn 0-6 ar och vill traffa andra barn
och vuxna. Vi leker, pysslar och fikar. Nagra gang-
er i manaden har vi 6ppet langre och &r utomhus
kring Vaxnas/Gruvlyckan. Ingen anmalan behovs.
Info: Liselotte Anderson 070-5987863. Hall

koll pd Vasterstrandskyrkans Oppna férskolas
Facebooksida facebook.com/vasterstrandskyr-
kansoppnaforskola.

Mandag

13:00 Sallskapspromenad Tillsammans pro-
menerar vi pa mandagar for gemenskap och
en bra start av veckan. Samling pa kyrkback-
en utanfor kyrkan. Kontaktperson Ann-Marie
Rundgren tfn. 076-825 98 83.

13:30 Kaffebon
Livesands aven pa Vasterstrandskyrkans face-
booksida: facebook.com/vasterstrandsforsamling

13:00-16:00 Eftermiddagscafé
Valkommen in pa en fika.

16.00-19.00 Sprakcafé

17:00-19:00 Métesplats Vasterstrand (jamna
veckor: For alla aldrar, barn och vuxna tillsam-
mans! En 6ppen verksamhet dit barn och vuxna
kan komma tillsammans nar det passar er och
gora det som ni har lust med. Lasa, spela spel,
pyssla, fika, prata, umgas eller bara vara! Det
serveras alltid pannkakor med olika tillbehor.Foér
fragor kontakta forskollarare och socialpedagog
Liselotte Anderson. Tel: 070-5987863. E-post:
liselotte.anderson@svenskakyrkan.se

Tisdag

Onsdag 08:30 Morgonbén/Morgonmaéssa
Livesands aven pa Vasterstrandskyrkans face-

booksida: facebook.com/vasterstrandsforsamling
13:00-16:00 Vaffelcafé

14.00-16.15 Vastis for arskurs 1-5

Vastis ar for dig som gar i arskurs 1-5. Har kan
du leka, spela spel, pyssla, spela innebandy
eller bara hanga. | kyrkans café kan du &ta
vaffla med sylt och gradde. Vastis ar en
Oppen verksamhet, men du behéver lamna
in en lapp med ditt namn, vilken arskurs du
gar i och ett telefonnummer till en vuxen.
Fér mer information, kontakta Liselotte
Anderson via mail liselotte.anderson@
svenskakyrkan.se eller telefon 0705987863.

15:00-17:00 Ulltussarna

Tycker du om att handarbeta? Kom och var med
i Ulltussarnal! Vi traffas och stickar, virkar, syr och
umgas over en kopp kaffe eller te med tilltugg. Vi
avslutar med en kort andakt. Vid frédgor kontakta
Pernilla Skyvulstad, 0767-661966.

13:00-16:00 Oppen forskola

Valkommen du som har barn 0-5 ar och vill
traffa andra barn och vuxna. Vi leker, pysslar och
fikar. Vi &r noga med handtvatt och vid sjukdom
stannar man hemma. Vid fragor kontakta Pernilla
Skyvulstad 076-7661966. Hall koll pa Vaster-
strandskyrkans Oppna férskolas Facebooksida
facebook.com/vasterstrandskyrkansoppna
forskola.

Torsdag

12:00 Lunchandakt
Livesands aven pa Vasterstrandskyrkans face-
booksida: facebook.com/vasterstrandsforsamling

12:15-13:30 Sopplunch

19:00-21:00 Svenska kyrkans unga
Ungdomsgrupp, 13-25 ar. Vi bérjar med fika innan
vi drar igang kvallens aktivitet. Aktiviteterna kan
besta av spel, film, bakning, lekar, bowling eller
annat som vi valjer tillsammans. Vi avslutar med
en andakt. En gang i manaden ar det Ungdoms-
maéssa som SKU, tillsammans med Ungdomské-
ren, &r med och planerar och genomfér. Ingen
anmalan behdvs. Info: Christoffer Karlsson 070~
5660362 eller Kristina Eriksson 076-7661944.

Fredag  9:00-11:00 Frukostservering Valkommen pa

frukostmacka med te och kaffe.

9.00-12.00 Oppen forskola

Valkommen du som har barn 0-5 ar och vill
traffa andra barn och vuxna. Vi leker, pysslar och
fikar. Vi &r noga med handtvatt och vid sjukdom
stannar man hemma. Vid fragor kontakta Pernilla
Skyvulstad 076-7661966. Hall koll pé Vaster-
strandskyrkans Oppna férskolas Facebooksida
facebook.com/vasterstrandskyrkansoppna
forskola.

Sondag 10:00 eller 18:00 Gudstjanst

Séndag 1februari Septuagesima

10:00 Gudstjanst. Katarina Bergdahl, Joel

Feltenmark. Valkomnande av prasterna
Katarina Bergdahl och Ingela Bergstrom.

Séndag 8 februari Kyndelsmassodagen

10:00 Massa. Katarina Bergdahl, Joel Felten-
mark, Ann Bjerknes.

Tisdag 10 februari

10:00-12:00 Finska gruppen-Tervetuola Hyvan olon-
piiriin. Valkommmen till den finsktalande
samtalsgruppen. Vi umgas, trivs och fikar.

Torsdag 12 februari

18:30

Ungdomsmassa - En enkel massa ska-

ﬂ pad av och med unga som passar for alla
aldrar. Vincent |hlberg. Svenska kyrkans
unga och Ungdomskéren.

Soéndag 15 februari Fastlagsséndagen

10:00 Gudstjanst med Sma och Stora och
kyrkséndag. Ingela Bergstrom. Barnkéren
Musicanterna.



Soéndag 22 februari 1a séndagen i fastan

11:30-17:45 Ma bra dag. Valkommen till en dag i
lugnets tecken.
18:00 Fralsarkransgudstjanst. Ingela

Bergstrom. Kyrkkaffe med smorgas.

Ma-Bra-Dag 22 feb
11:30-17:45 i Vasterstrandskyrkan

Vi startar dagen med samling och sopplunch.
Dar far du anmala dig till:

+ Basal kroppskannedom

» Andlig vagledning

* Meditativ tovning El;@iﬁl
* Meditativ vila 3 l

« Kreativt skrivande =]

+ Lymfyoga -

Under eftermiddagen blir det ocksé Afternoon tea.
Tjejer fran 16 ar och uppat ar valkomnal!

Du behéver anméla dig till maltiderna (lunch och
Afternoon tea) via Sensus. Sista anmalningsdag ar den
12 februari. Las mer pa hemsidan.

Over 300 miljoner
manniskor kampar
for 6verlevnad

Varlden star infor en katastrof som slar
hérdast mot de mest sarbara. Over 305
miljoner méanniskor kédmpar for sin dver-
levnad. Det &r fler &n vid ndgot annat till-
faélle sedan andra vérldskriget. Bakom varje
siffra finns en méanniska — med ett liv, med
dréommar, med relationer och hopp om en
battre framtid.

Konflikter, klimatférandringar och naturkatastrofer har
tvingat 123 miljoner pa flykt. 280 miljoner gar hung-

riga varje dag och pa platser som Sudan, Gaza, Sydsudan
och Haiti rader svalt. 90 miljoner lever i omraden dar
nasta katastrof kan sla till nar som helst.

Som ofta &r det barnen som betalar det hégsta priset.
Vart femte barn vaxer upp i konfliktens skugga. Mer an
halften av alla pa flykt ar barn och manga tillbringar hela sin
barndom i flyktinglager, utan att vara garanterade skola,
trygghet och mat varje dag.

Tillsammans kan vi agera och géra skillnad!

Tank pa att andringar kan férekomma

pa grund av sjukdom och liknande. Titta
garna pa hemsidan/appen — dar uppdaterar
vi snabbast.

tryggt SVENSK
givande INSAMLINGS
givasverige koNTO | KONTROLL

Svenska kyrkan =

Fran dina hander
till dar det hand

Swisha

uo|/pun|dieg yIHUsH :0304



Meditativt broderi

Fredag 6 mars 17.30-20.00
Lérdag 7 mars 10.00-15.00
Séndag 8 mars 13.00-19.00
Vasterstrandskyrkan

Valkommen till en studiecirkel med fritt, meditativt bro-
deri dar vi inspireras av pilgrimskransen och pilgrimens
sju ledord: Frihet, enkelhet, tystnad, bekymmersldshet,
l&ngsamhet, andlighet och delande.

Studiecirkeln passar bade dig som &r van att brodera
och dig som ar nybdrjare. Ledare: Charlotte Moberg
och Britta Stolpe. Anmalan senast 27 februari.

Mer information och anmalningslank finns pa sensus.

se fran och med mitten av januari. S6k pa "Meditativt
broderi”.

Bibliodrama

Lek pa fullaste allvar
30 jan-1feb 2026
Hur beror bibeltexten vara liv? Ge dig ut i ett lekfullt

utforskande av bibeltexten med kropp och sjél, hjérta
och forstand. Inga forkunskaper behdvs.

Kurstider:

Fredag 30/1kl 18.00-20.00
Lordag 31/1 kl 10.00-16.00
Soéndag: 1/2 kI 11.00-17.00

Plats: Norrstrandskyrkan. Séndag 1feb deltar vi i
Norrstrandskyrkan gudstjanst 11:00.

Materialkostnad: 200 kr. | kostnaden ingar material
och enkelt fika. Kursen ges i samverkan med Sensus.
Info och fragor: Diakon, bibliodramaledare och uttryck-
ande konstterapeut: lisabeth.krogdal@svenskakyrkan.se
Las mer via (QR-koden) eller s¢k pa Bibliodrama pa
Sensus.se.

Dramagrupp for vuxna

Varannan mandag, start 9/2,18.30-20.30
Kronoparkskyrkan

Vill du lara kdnna nya manniskor och samtidigt utveck-
las i dig sjalv? Ar du nyfiken pé teater och sk&despeleri?
Vuxna mellan 18—-100 ar traffas och gor olika lattsamma
dramadvningar med fokus pa improvisationsteater. Vi
kommer att jobba med kroppen, résten och fantasin
som redskap for att utveckla sig sjalv och bli trygg pa
en scen. Inga forkunskaper krédvs och man kommer néar
man kan. Féranmal garna pa mail eller sms.

Har du nagra fragor?
Kontakta Martina 0705- 66 02 76
martina.nisser@svenskakyrkan.se



Lugna I6rdagar
| Acksjons kapell

Varva ner i vackra Acksjéns kapell.

10.00-12.00 Prova pa meditation

Drop-in med gemensam start ki 10. Oppet fér alla, inga
forkunskaper kréavs.

13.00-17.00 Férdjupa din 6vning

For dig van vid objektlés meditation. Anméalan kravs.
FRAGOR & ANM: cecilia.hardestam@svenskakyrkan.se
NAR: 7/2,14/3 samt 11/4

VAR: Acksjons kapell, Mariebergsskogen

ac

Svenska kyrkan

Vigseldag 14 februari
Domkyrkan 12.00-17.00

Drommer ni om en enkel och vacker vigsel?
Pa Alla hjartans dag 6ppnar vi dorrarna till Dom-
kyrkan for korta vigslar i den vackra katedralen.

Sé har fungerar det:

- Boka tid pa hemsidan.

- Ta med hindersprévning och legitimation till kyrkan.
- Ni gér igenom vigseln med préasten strax innan.

- Vigseln &r kort (ca 15 minuter) men minnet ni skapar
ar evigt.

- Ta med néra och kara - eller kom bara ni tva.

Lat karleken sta i centrum denna speciella l6rdag.

Boka pa hemsidan: svenskakyrkan.se/karlstad

Bli mer manniska
18/2 kl 17:00-18:00 Kursstart

Nybérjarkurs i Basal Kroppskdnnedom®
Onsdagar kl 17:00-18:00 samt en fortsattningskurs
18:15-19:45. 10 kurstillfallen mellan 18/2 och 22/4.

Plats: Acksjéns kapell, Mariebergsskogen

Ovandet starker din fysiska, psykiska och existentiella
halsa. Pa sikt far du battre balans, friare andning, 6kad
sjalvinsikt och djupare kontakt med egna behov och
kanslor. Ovandet kan ocksa ge en djupare kéansla av
mening och mal.

Las mer och anmal dig via sensus.se, sok pa basal
kroppskannedom. Foér fortsattningskursen mejla

sjukgymnast Karolina Fieril m

pa fieril@hotmail.com.
Leva i varlden
Inspirationskvall med Erik Lysén

chef for Act Svenska kyrkan och ord-
férande i den globala ACT-alliansen

Tisdag 10 febaruari, 17:00-20:30
Domkyrkans férsamlingshus

Valkommen till inspirationkvall dér vi gastas av Erik
Lysén, chef fér Act Svenska kyrkan och ordférande for
den globala ACT alliansen. Erik har arbetat med bistand
i mer an 30 ar och ar en av de mest inflytelserika i
svensk bistandsdebatt.

Vi inleder kvallen med vegetarisk soppa och andakt.
Anmalan senast 3 februari till karlstads.pastorat@
svenskakyrkan.se eller 054-141400. Ange namn, tele-
fonnummer och eventuell specialkost vid anmalan.

Arrangor: Internationella gruppen.



Ta chansen att bryta dina
monster under fastetiden.
Ta fem minuter och gor
nagot du inte brukar géra -
blunda, be, skriva, vara tyst,
vad som passar dig - skriv
sen ner vad du gjorde i
rutan. Lat fastetiden skapa
utrymme for nagot nytt.
Relationer, vila, Gud, bén
eller andra saker du saknar.

23/2 24/2
2/3 3/3
9/3 10/3
16/3 17/3
23/3 24/3
30/3 31/3
6/4 Annandag

pask

18/2 Askonsdag

25/2

4/3

n/3

18/3

25/3

1/4

F astekfl.lender 2026
Bryt mon

19/2 20/2
26/2 27/2
5/3 6/3
12/3 13/3
19/3 20/3
26/3 27/3

2/4 Skartorsdag| 3/4 Langfredag

monstren man har. Det &r upp till var och en att valja sin vag.
Forr i tiden hade fastan strikta regler kring bot, battring och mat. Sa ar det inte langre. Da boérjande
vinterns forrad att sina sé det var viktigt att vara sparsam. Idag ar det sjalen som star i centrum.

Ge kollekt med swish

Kollekten som samlas in i vara
kyrkor gar till samma &ndamal

pa alla stallen varje sondag. Har
hittar du de olika &ndamalen och
swishnumret till “"Séndagens kol-
lekt”. Swishar du dit fors pengarna
vidare till ratt insamling senare.

Soéndagens kollekt 123 056 72 89

Till det har numret kan du alltid
swisha séndagens kollekt. Den
varierar fran vecka till vecka.

1februari Septuagesima
Vintervarme

8 februari Kyndelsmassodagen
Sv. kyrkans unga i Karlstads stift.

15 februari Fastlagséndagen
Act Svenska kyrkan

18 februari Askonsdagen
Ungdomsbussen

22 februari 1a s6ndagen i fastan
Vintervarme

stret

21/2 22/2

28/2 1/3

7/3 8/3

14/3 15/3

21/3 22/3

28/3 29/3 Palm-
soéndag

4/4 Paskafton | 5/4 Paskdagen

Fastan ar de 40 vardagarna fére pask (sondagar réknas inte som fastedagar). Idag handlar fastan om
att skapa tid for eftertanke och férdjupning. En del valjer att avsta nagot for att trana pa att bryta

Andra swishnummer

Barnverksamhet 123 51119 84

Musikverksamhet 123 037 93 62

Diakonalt arbete 123 570 4317

Vintervarme 123 412 6017

Ungdomsbussen 123 553 7113

Bankgiro: 5654-9819
(Mark inbetalningen med
andamalet)



