
 

   
 

                       Vad blir det för mat? 
 Vecka 4 

 

 

Måndag           19 Köttbullar, Pasta 
Gurka, Ärtor majs och paprika, Blomkål 

Tisdag              20 Stekt Prinskorv, Senapssås, Kokt potatis 
Kokt morot, Smörgåsgurka, Tomat 

 
Onsdag            21 
 

Pytt i panna, Stekt ägg, Rödbetor 
Morot, Grönsallad, Ärtor 

 
Torsdag           22 
 

Kassler med ananas i ugn, Örtsås, Ris 
Morot, Broccoli, Isbergssallad 

Fredag             23 Fish and Chips, Remouladsås 
Morot, Ärtor, Citron 


