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Valkommen

till S:t Matteus forsamling!

En miljé som gynnar gemenskap

och en vag ini den kristna tron.

En plats dar tron far véaxa och mogna.
Har kan du lasa om mdtesplatser,
samtal, studiegrupper, férsamlingens
bibliotek och sociala arbete.

Vuxenteamet
S:t Matteus férsamling

Johannes Séderqvist, prast
076-52578 18
johannes.soderqvist@
svenskakyrkan.se

Jenny Karlsson, préast
076-525 78 23
jenny.karlsson@
svenskakyrkan.se

Fabian Astrém, prast
076-52578 17
fabian.astrom@
svenskakyrkan.se

Vivianne Hoogendoorn
biblioteksforestandare
076-525 78 08
vivianne.hoogendoorn@
svenskakyrkan.se

Anders Ofverstrom
biblioteksassistent
070-992 5183
anders.ofverstrom@
svenskakyrkan.se

| Ann Engstrém, diakon

076-525 78 12
ann.engstrom2@

¢ | svenskakyrkan.se

Susan Bergkvist, diakon
072-549 64 56

susan bergkvist@
svenskakyrkan.se

Lisbeth Sundvall, husmor,

diakoniassistent
076-52578 09
lisbeth.sundvall@
svenskakyrkan.se

Christina Linder

| stiftelsehandléggare

073-842 5104

J christina.linder@

svenskakyrkan.se



DIAKONI -
EN UTSTRACKT HAND

Diakoni ar kyrkans omsorg om
medmanniskan och skapelsen,
ibland kallas det ocksa kyrkans
sociala arbete och ar en av kyr-
kans grundpelare. Diakonin vilar
pa den kristna 6vertygelsen om
alla méanniskors lika varde och
syftar till att hjdlpa méanniskor i
olika livssituationer.

Ibland stélls vi infér utmaningar och
svara val i livet. Ibland forsoker vi
bara fa tillvaron att ga ihop. For-
samlingens diakonala arbete kan
innebéra olika former av andligt,
psykologiskt, socialt eller ekono-
miskt stéd.

Diakonerna har tystnadsplikt,
samtalen &r kostnadsfria och inga
journaler fors.

Ekonomiskt stéd

Om du bor i S:it Matteus férsamling,
har lag inkomst, saknar formogen-
het och har svart att fa pengarna
att racka till, kan du séka bidrag ur
férsamlingens fonder och stiftelser.
Ansokan sker skriftligt.

For att erhalla ansokningshandlingar
och mer information, se hemsi-
dan under Diakoni, stédd och hjalp,
eller kontakta stiftelsehandléggare
Christina Linder.

Vill du ge ett bidrag till férsamling-
ens diakonala /sociala verksamhet,
swisha da nr

123 226 83 99 (QR-kod nedan).
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Swishnummer fér
gava till férsam-
lingens diakonala

verksamhet.



Ar du véar nya
volontéar?

Som volontér ar du
en viktig byggsten i
férsamlingens verk-
samhet och liv. Just nu séker vi dig
som vill engagera dig framfor allt
inom féljande:

+ Sopplunch (ons 10-14)
« Afternoon Tea (man 11-16)
* Kyrkkaffe (sén)

Hor av dig till diakon Ann Engstrém
fér mer information och anmalan
av intresse:
ann.engstrom2@svenskakyrkan.se
tel 076-525 78 12

ANGLAR PA FILM 28 MAJ

Allt vad synligt
och osynligt ar;
Om anglar pa film.
Christo Burman,
filmforskare vid
Hogskolan Dalarna,
berattar om anglar i europeisk film.

Férsamlingssalen, S:t Matteus kyrka
torsdag 28 ma,j.

18.00 Vesper

18.30 Mailtid

19.00 Foéredrag

MANNISKAN
och TEOLOGIN

Vad kan Gustaf Wingren som
teolog bidra med till var tid? Pa
vilket satt har kristen teologi med
manniskor att géra? Hur kom det
sig att en fotbollstokig arbetar-
grabb fran Valdemarsvik kom att
spela en sa viktig roll pa den aka-
demiska arenan? Och varfér denna
hatkarlek till kyrkan?

Jenny Karlsson samtalar med
Bengt Kristensson Uggla med
anledningen av nyutgavan av hans
biografi om Gustaf Wingren samt
nagra av de aktuella nyutgavorna
av Wingrens egna bocker.

Gustaf Wingren, professor i syste-
matisk teologi i Lund (1910-2000),
var en av 1900-talets mest bety-
dande teologer i Sverige. Med skar-
pa foérsvarade han den kristna trons
manskliga ansikte i en tid av anti-
liberala stromningar. Hans bety-
delse fér samtidens teologi, kyrko-
och samhallsliv kan inte éverskat-

tas.

Férsamlingssalen
S:t Matteus kyrka
torsdag 26 mars
kil 19.00

Bengt Kristensson Uggla



NUNNAN

Filmvisning och samtal
om en annorlunda
livsvag.

Obs att anmélan krévs.

Syster Maria av Bebadelsen var 19
ar nar hon flyttade till Glumsloév
och gick in i Karmelitorden, den
strdngaste av alla klosterordnar.
Val innanfér klostrets murar 1am-
nar man det aldrig igen, dar finns
till och med en egen kyrkogard.

Nar dokumentaren Nunnan slapp-
tes 2007 fick varlden en unik in-
blick i karmeliternas liv. Manga har
undrat vad som héant sedan dess.
Hur ser hon pa sitt livsval i dag,
efter 25 ar i kloster? Hur har det
gatt for foraldrarna och syskonen
som hon valde att [amna?

Maud Nycander har gjort sig kand
som en av Sveriges mest fram-
staende dokumentarfilmare. Nu ar
uppféljaren den flerfaldigt prisbe-
|6nta Nunnan fran 2007 har, minst
lika intressant och tankevackande
som sin féregangare.

EN FILM AV MAUD NYCANDER

Samlingarna kommer halla till i
Mikaelssalen (Mikaelskapellets
forsamlingssal) pa Karlbergsvagen
64. Platsantalet ar begransat, forst
till kvarn géller.

Mandag 16 februar 18.00 visas
den forsta filmen, Nunnan.
Inledande samtal om klosterva-
sendet av kyrkoherde Petter Sun-
delius

Mandag 2 mars 18.00 visas den
uppfoéljande filmen Nunnan 25 ar i
kloster.

Efter filmen foljer ett samtal mel-
lan Maud Nycander och Lisbeth
Gustafsson. Samtalet modereras
av Jenny Karlsson

Anmalan sker genom att maila
Jenny.karlsson@
svenskakyrkan.se el-
ler fylla i talongen pa
hemsidan:

Anmal dig genom att skriva till
jenny.karlsson@svenskakyrkan.se



AFTERNOON
TEA

Varannan mandag 14.00-16.00
ar du valkommen till After-
noon Tea, ett gott och vackert
dukat eftermiddagsté i engelsk
stil med en stunds gemenskap
och intressant féredrag eller mu-
sik.
Plats Mikaelskapellet,
Karlbergsvagen 64

Kostnad 50 kronor.

Anmalan Obs obligatoriskt,
till husmor Lisbeth
Sundvall. Endast via

sms: 076-525 78 09

Program vdren 2026

9/2

Nationalstadsparken 30 ar — gar det
att rddda ett historiskt landskap?”
Richard Murray, ordférande for
Ekoparken.

23/2

| var Herres hage — musikalisk flora
och fauna genom fem arhundraden.
Lars Storm, férsteorganist i S:t
Matteus férsamling

9/3

Att odla pa koloni foérr och nu.
Lena Israelsson, journalist och
forfattare.

23/3

Skapelsens lovsang genom den
helige Fransiskus.

Gabrielle Kristing, diakon och Henrik
Kristing, prast.

13/4

Kvinnliga tradgardsarkitekter i
Sverige. En yrkesroll vaxer fram.
Catharina Nolin, professor i konst-
vetenskap vid Stockholms universitet.

27/4
Bygger samhéllen och samtalar om
livet.
Susanne Aberg, diakon och biodlare.




ONSDAG | S:T MATTEUS

Massa, musik & mat

14 jan—20 maj

1.15
VECKOMASSA

Kortare massa i
S:t Matteus Lillkyrka

12.00
LUNCHMUSIK

Cirka 30 minuters konsert
i S:it Matteus kyrka.
Fri entré.

12.00-14.00
SOPPLUNCH

Hemlagad soppa, bréd, kaffe och
kaka. Pris 40 kr. Prast & diakon
finns narvarande under lunchen

i féorsamlingssalen.

LUNCHMUSIK

S:t Matteus kyrka ;
onsdagar kI 12~ ‘Fé e

14 Gustav Astler - piano
21 Koraljazztrion
28 Lars Storm - orgel

Februari

4  Nordiska Musikgymnasiet
1 Frantskevitch pianoskola
18 Ensemble Spirituell

25 Lars Storm - orgel

4  Kor fran Rudbecksgymnasiets
musikprofil, Malin Stromdahl-
Sherman - dirigent

1 Birkagardens klassiska linje

18 Lilla Akademien

25 Birkagardens klassiska linje

1 Stabat mater av G. B. Pergolesi.
Cathrine Ruud - sopran,
Eva Malm Ohrstrém - mezzo
Lars Storm - orgel

8 Kofi Ljunggren

15 Sten Ulloa Carler - piano

22 Nordiska Musikgymnasiet

29 Birkagéardens klassiska linje

6 Lilla Akademien
13 Nordiska Musikgymnasiet
20 Lars Storm - orgel




FORSAMLINGSBIBLIOTEKET

MOTESPLATS FOR BOKALSKARE!

S:t Matteus har ett alldeles unikt férsamlingsbibliotek, beldget
tva trappor upp i férsamlingshuset pa Vastmannagatan 92.
Kom in och lana en bok eller bara sitt ner en stund, las en
dagstidning och ta en kopp kaffe eller te i lasesalongen.

Biblioteket koper arligen in ca 500
nya boktitlar bocker. Alla titlar nas
via bokkatalog pa hemsidan. Dar
finns ocksa mojlighet att komma
med inkdpsforslag liksom att reser-
vera bocker.

| var finns mojlighet att delta i en
novellcirkel - en lasecirkel dar
novellen stér i fokus. Vi laser en
novell infér varje tillfalle och samta-
lar om novellen dver en kopp kaffe.
Begransat antal deltagare. Varens
traffar: 29/1, 26/2, 26/3,30/4, 28/5.

BOK PA VAG, KOPIERING MM

For dig som har svart att sjalv ta dig
till biblioteket finns majlighet att
boka hemleverans av bécker. Kon-
takta oss pa tel 08-555 218 08.

Pa biblioteket finns ocksa mojlighet
att lana dator samt fa hjalp med
kopiering.

SAGOSTUND

Pa biblioteket haller vi traditionen
med hoglasning fér barn levande!
| var &r samlingarna kl 10.00 den
6/2,6/3,10/4, 8/5.

FORFATTARAFTON

Varje termin anordnas en férfattar-
afton. S6k information om aktuellt
datum pa hemsidan.

Adress Vastmannag. 92, 2 tr (hiss)

Telefon 08-555 218 08

Oppettider man, tis, tor 14.00-19.00
ons 10.00-15.00
fredag 10.00-13.00



Pilgrimsdag

TORSDAG 7 MAJ

Reservera datumet. Vi startar med
massa i Lillkyrkans kapell 08.30,
darefter startar var vandring.
Kontakt: Susan Bergkvist, diakon

ORSDAGS
GRUPPEN

Torsdagsgruppen -en gemen-
skap med samtal och bén for
unga vuxna, omkring 20-40 ar.

Torsdagar kl. 18.30 — ca 21.00.
Samtalen foljer olika teman med
teologiska frégor som introduce-
ras av en prast, ndgon gast eller
en av 0ss ur gruppen. Kvallen in-
leds med vesper - sjungen afton-
bon fran den tidiga kyrkan.

Kaplan och kontaktperson:
Petter Sundelius, 070-99173 93
petter.sundelius2@svenskakyrkan.se

Skaparcafé

Ett antal mandagkvallar 17.30
traffas vi i Mikaelskapellet till Ska-
parcafé. Vi handarbetar, stickar,
virkar, quiltar, lappar, lagar osv,
samtidigt som vi umgas, pratar och
fikar. Oppet for alla som har lust,
handarbetskunskap ar inget krav

— kom och l&r eller lar ut. En del av
det vi skapar séljs och vinsten ges
till Act Svenska kyrkan.
Kontaktperson: Ingrid Skelton
Kockum, tel 0767-80 80 01
ingrid.skelton.kockum@gmail.com

Mikaels bio

Filmgruppen "Mikaels bio” &r en lek-
mannaledd verksamhet med traffar
ett antal mandagkvallar per termin
i Mikaelskapellet. Kvallen innehall-
er filmvisning med efterféljande
reflektioner 6ver filmens innehall
samt en kopp kaffe/té.

Kontakt: Roland Karlsson,
k.roland.karlsson@gmail.com
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NAGON ATT TALA MED?

Behover du nagon att tala med?
Inom Svenska Kyrkan har diakoner
och praster ett sarskilt sjalavar-
dande ansvar. Alla samtal sker
under tystnadsplikt, och det som
sags stannar i rummet. Inga jour-
naler eller anteckningar fors.

Det finns olika typer av samtal, har
beskriver vi nagra exempel.

Sjélavérd. Ett sjalavardande
samtal kan vara ett vagledande
samtal mitt i livet eller ett samtal
utifran ett sarskilt behov. Kanske
ett samtal som syftar till att hjalpa
personen i sitt andliga s6kande och
vara en vag till inre mognad.

Du far i lugn och ro prata om det
som ar angelaget for dig. Alla fragor
kan inte besvaras men kan [dmnas
till Gud i bén. Du behdéver inte ha en
tro men for sjalavardaren ar alltid
Gud med i samtalet.

Bikt. Bikten &r for manniskan en
vég till férsoning med Gud och
med sig sjalv i Kristi kyrkas ge-
menskap. Bikten foregas av samtal
med prast som sedan leder fram

till dess huvudpunkter; den biktan-
des syndabekannelse och prastens
tillsagande av forlatelse pa Kristi
uppdrag. Bikten omfattas av absolut
tystnadsplikt.

Stédsamtal. Stédsamtal innebér
en serie avgransade samtal for
att tala om och bearbeta ett spe-
ciellt personligt tema som paverkar
dig pa ett satt att det "spiller 6ver”

i livet i stort. Samtalet kan hand-

la om allt mellan himmel och jord;
relationsproblem, orosmoment kring
sociala och ekonomiska fragor eller
tankar i samband med sjukdom och
sorg. Inget ar for stort eller for smatt.

ontaktuppgifter till praster och

diakoner i férsamlingen finner du
pa sidan 2. Skulle du behoéva na-
gon att tala med da dessa inte ar
antraffbara kan du mellan 22.00-
06.00 alltid ringa Jourhavande prast
pa telefon 112.

Samtalet som liksom taljan ékar kraften
att bara.



STOD VID SORG

Nar nagon i var narhet doér, vands

livet ofta upp och ned och manga
olika kanslor och tankar vacks.
Vardagen har férandrats och det
galler att orientera sig i en ny livs-
situation.

Har kan det vara vardefullt att fa prata
med nagon, enskilt eller i grupp.

ENSKILT SAMTAL

Véalkommen att boka enskilt sam-
tal med nagon av forsamlingens
diakoner eller praster. Samtalet ar
kostnadsfritt, inga journaler férs
och tystnadsplikt &r en sjalvklarhet.
Kontaktuppgifter hittar du pa sid 2.

SAMTALSGRUPP

Gruppen leds av diakon och prast
och vander sig till vuxna som har
mist en narstaende. Gruppen traf-
fas varannan tisdag eftermiddag.
Om du férvarvsarbetar brukar det
vara mojligt att arbetsgivaren be-
viljar deltagande i form av friskvard.
Under traffarna delar gruppen med
varandra det som vackts i samband
med dddsfallet, talar om livet nu
och samtalar om hur man kommer

vidare.

ANTAL DELTAGARE
Max 8 deltagare per grupp.

TID

7 tréffar varannan tisdag
17.00-18.30.
Drop-in-fika fran 16.30
Start 3 mars 2026.

PLATS
Diakonivaningen,
Vastmannagatan 92, nb.

KOSTNAD

Det ar kostnadsfritt att delta, och
aven du som bor i annan férsamling
ar valkommen.

INFORMATION & ANMALAN
Ann Engstrém, diakon

tel: 076-525 78 12, e-post:
ann.engstrom2@svenskakyrkan.se
efter 2 februari 2026.

Om ‘férsta hjdlpen vid sorg’, Ids gdrna pG Svenska kyrkans hemsida (QR)
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12  Anmalan:

BIBELSTUDIUM

Samling i Diakonivaningen varje torsdag

VARFOR STUDERA BIBELN?

Bibeln &r Guds budskap till oss.

Vi kan méta Gud i naturen och i
olika situationer i vart liv, men héar
har vi ord som Gud genom olika
manniskor riktar till oss. Att mann-
iskan har ett sprak ar nagot av det
mest markliga i skapelsen. Sprakets
uppkomst har hittills ingen lyckats
forklara.

Gud anvander ord for att na fram
till oss, for att berdra oss, forkla-
ra sin karlek till oss och vad han
gjort och vill géra fér oss och med
oss. Att studera Bibeln &r att ga
pa upptacktsfard och gora nya
erfarenheter, forstd sammanhang,
féorundras och ibland till och med
brottas med vissa texter.

HUR GAR DET TILL?

Studierna leds av en prast som kan
férklara bibeltexternas bakgrund
och hur man genom kyrkans his-
toria tolkat dem. Prasten éppnar
fér att deltagarna kan ge varandra
av sina tankar och erfarenheter av
bibellasning. En del har last Bibeln
hela livet, ndgon kanske precis
boérjat, ndgon annan laste som ung
men har sedan latit Bibeln ligga
odppnad under ett aktivt liv men
borjat lasa igen efter pensionering-
en. Nagon har gripit efter Bibeln
som efter ett halmstra i en livskris.
Varen 2026 laser vi och samtalar
over Johannesevangeliet.
Pga ombyggnad sker de férsta
samlingarna i Sessionsrummet, 2 tr
upp Védstmannagatan 92.

Ledare:
Start:
Plats:

Torsdag 15 januari 15.00

Fabian Astrom, prast, tel 076-525 78 17

Diakonivaningen, Vastmannagatan 92.
Ingen anmalan, du kommer sa ofta du kan och vill.



AD FONTES

- TILL KALLORNA -

Samtalsgrupp om andlighet pa
féorsamlingsbiblioteket | denna
studie- och samtalsgrupp blickar
vi ner i de teologiska kallorna.
Turen har nu kommit till den
helige Athanasions av Alexandria.
Valkommen till samtal om andlig-
het!

thanasios av Alexandria (ca
A298—373) hor till den kristna

historiens framsta gestalter.
Han bidrog bl.a. till den treenig-
hetsteologi som slutligen bekrafta-
des pa kyrkomotet i Konstantino-
pel 381.
Skrifterna Mot hedningarna och
Om inkarnationen (sammanfdrda
i var studiebok fran Artos forlag)
skrev han i mycket unga ar, innan
han blivit kdnd och kontroversiell,
men i skriften finner vi redan drag
som aterkommer i hans senare
teologi. Framfér allt betonar han
att Kristi gudomlighet &r en férut-

TIANVXATY AV SOIsVNVHL\f ,

sattning for fralsningen. Inkarnatio-
nens syfte ar att manniskan skall
féorenas med Gud, och detta ar inte
mojligt om inte Gud sjalv har blivit
manniska.

Dag och tid

Fem onsdagar kl 15.00-16.30:
21/1,18/2,11/3 (del 1)

15/4, 20/5 (del 2)

Infor férsta samlingen 21/1 laser vi
t.o.m.sid 25.

Ledare: Johannes Séderqvist, prast,
Start: Onsdag 21 januari kI 15.00.

tel: 08-555 218 18

Plats: Férsamlingsbiblioteket, Vastmannag. 92, 2 tr

Anmalan: Inte nddvandig, du kommer sa ofta du kan och vill.
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S:T MATTEUS FORSAMLING - en plats for tro, liv och gemenskap

Babycafé och andra om livet alla, i gladje och

aktiviteter och sorg, fértvivlan
motesplatser for =" och hopp
barn och

féraldrar /

Kyrkans 6ppna forskola, Existentiella samtal i Gudstjanster for

Mbétesplatser

Gratis eller fér ungdomar.
subventionerad Lager,
Ett rikt musikliv familjeradgivning /konﬁrmation,
med korer utbildning
och orkester. |
Konserter med
ldga entreavgifter, o )
ofta gratis Harbarge vid
____ extrakalla
3 natter.
Genom att vara medlem i Lunch f&r

Svenska kyrkan gér du hemldsa

Stod till den allt detta mojligt!
som sorjer -
Jourhavande prast,

dygnet runt

Ar du inte medlem? Kanske
har du gatt ur men
vill ga med igen?

/ Valkommen!
Férsamlings-

bibliotek; bocker, e  /
barnhoérna, litteraturaftnar, |
Har kan du #

dagstidningar, dator mm . b
bli medlem! Eisgs
‘ Gemenskaps-
traffar

Tillfalligt ekonomiskt | i, ombestkoch
o - § , sjukbesok for
stod nar det verkligen , ‘Uka och -I-
krisar ! sjukaoch qc
manniskor i kris Svenskakyrkan
/ Pa plats vid katastrofer,
for allas ratt till vardigt liv
‘ Underhall av Stod inom vard,
kyrkobyggnader férsvar, universitet
h kult och fangelser
9; y Ochiutturan & Svenska | gt matteus
kyrkan férsamling
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SOMMAR | S:T MATTEUS

SOMMARCAFE
i kyrktradgarden

onsdagar 3 juni—1juli
12.00-14.00

Under sommaren dukar vi upp
till kafé pa innergarden vid S:t
Matteus kyrka och haller 6ppet
varje onsdag mellan 3 juni-1juli
kl. 12.00-14.00 (uppehall fér mid-
sommarlunch 18 juni). Vid regn
flyttar vi in i forsamlingssalen.

MIDSOMMARLUNCH
ons 17 juni 12.00

Den 18 juni bjuder vi in till mid-
sommarlunch med silltema och
jordgubbstarta i forsamlings-
salen, S:t Matteus kyrka. Férkdp
gors pa forsamlingsbiblioteket,
Vastmannagatan 92 med start
26 maj.

Pris 80 kronor, max 50 platser
Lunchen erséatter sommarcaféet
den héar dagen.

1 KILOMETER LOPPIS
s6n 10 maj 1.00-16.00

Gatuloppis och folkfest pa
Karlbergsvagen i och utanfér
Mikaelskapellet. Kaffeserve-
ring, bokférsaljning mm.

SOMMARRESA
18—-20 aug 2026

Sommarresan i ar kommer att
ta oss runt Malaren till bland
annat pittoreska Arboga.

Vi kommer aven att besdka
Strangnas och Vasteras pa
resan. | Arboga kommer vi att
bo pa stadshotellet, dar vi
ocksa kommer att fa mojlighet
att férdjupa oss i den helige
Franciskus liv. Resan kommer
att ta oss genom ett vackert
kulturlandskap med en rik och
lang historia.

15



EN FORSAMLING, tre kyrkor och ett bibliotek

S:t Matteus kyrka, Mikaelskapellet
Vanadisvagen 35, intill Vanadisvdgen 35, Karlbergsvdgen 64
pendeltagstationen ingang fran garden

Stockholm Odenplan.

Diakonivaning

och bibliotek
Vastmannagatan 92.
Biblioteket haller 6ppet
man, tis, tors 14-19
ons 10-15, fre 10-13.

S:T MATTEUS FORSAMLING

Hemsida: www.svenskakyrkan.se/matteus
e-post: sanktmatteus.info@svenskakyrkan.se

Foérsamlingsexpeditionen Vastmannag. 92, tel 08-555 218 00

S:t Matteus kyrka Vanadisv. 35/Dalag. 80 (hiss)
Mikaelskapellet Karlbergsv. 64

Forsamlingsbiblioteket Vastmannag. 92, 2 tr (hiss) tel 08 555 218 08
Diakoniexpeditionen Vastmannag. 92, nb, tel 08-555 218 00

Samtal med prast: se kontaktuppgifter sid 2 eller ring 08-555 218 00 (vx).

iwa 260113



