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Gudstjanst &

andakt

Massa

S6n kl 11.00-ca 11.45

11 jan—=14 juni

Vélkommen att fira gudstjanst med
psalmsang, musik, predikan och boén.
Den som vill tar emot nattvarden.
Kyrkkaffe serveras efterat.

25 jan & 12 april firas klimatmassa.

15 feb ar massan sammanlyst till Sofia
kyrka kIl 11.00 da det ar visitationsmassa
med biskop Andreas Holmberg.

Himmel & pannkaka

Man kl 10.30

2 feb, 9 mars, 13 april & 11 maj

Andakt med mycket sdng och musik
anpassad for yngre barn i sallskap med
vuxen. Sopplunch och véfflor serveras
efterat.

Drop in-vigsel
Alla hjartans dag I6r 14 feb
For info se Sofia férsamlings hemsida.

Askonsdagsmassa
Ons 18 feb ki 18.00

Skartorsdagsmassa

Tors 2 april kl 12.00
Sopplunch serveras efterat a 50 kr.

Langfredagsvandring

Fre 3 april kl 13.00

Vandring i lugn takt med bibeltexter pa
vagen. Startar vid Sjostadskapellet och
avslutas med fika i Kyrkstugornas trad-
géard. Musik vid nionde timmen kI 15.00
i Sofia kyrka for dig som vill.

Gokotta & sillfrukost

Tors 14 maj kl 09.00

Pa Kristi Himmelsfardsdagen firas
friluftsgudstjanst utanfor kapellet och
efterdt serveras sillfrukost. Vid regn
flyttar Gokottan och frukosten inomhus.

Bidra gdrna med kollekt!

Kollekt via Sofia forsamling
tas tacksamt emot.
Swisha ett bidrag
med hjalp av
QR-koden eller

till 123-244 13 50.




Vilkommen att boka tid for dop, vigsel
och begravning.

| gudstjanstrummet finns plats fér ca 70 personer.
| samband med forrattningar gar det aven att boka
vardagsrummet for 40 personer till samling efteréat.

Tel: 08-615 31 50 Telefontider: man, tis & tors
kl 09.00-12.00

Mejl: sofia.forsamling@svenskakyrkan.se

Det gér &ven att boka dop och vigsel
pa webben: svenskakyrkan.se/sofia

Kontakta garna Per Jarnemo for visning
av lokalerna, nér du gjort din bokning.




Barn, familj
& ungdom

Oppen forskola

Motesplats for dig som &r hemma

med sma barn 3 man-3 ér. Inledning
med sangstund och darefter finns tid
for att umgas, leka och fika till sjalvkost-
nadspris. Mikro och skétbord finns!

Man kl 10.00-11.30
19 jan—18 maj uppehall 23 feb, 6 april

Tors kl 10.00-11.30
29 jan—21 maj uppehall 5 feb, 26 feb,
9 april, 16 april, 14 maj

Vissa méndagar under varen ar det
Himmel & pannkaka kl 10.30. D3 firas
en enkel andakt med mycket sang och
musik och efterat kan man stanna pa
sopplunch och vafflor for 50 kr/famil].
Oppet 10.00-12.00.

Man 2 feb, 9 mars, 13 april & 11 maj

Ga garna med i Facebook-gruppen
Oppna férskolan i Sofia. Dar héller du
dig uppdaterad om vad som ar pé gang
och du far ockséd information om éppet-
tiderna skulle &ndras.

Folj garna Barn i Sofia pa Instagram,
barnisofiaforsamling: https://www.
instagram.com/barnisofiaforsamling/

Klapp & klang

En 6ppen kér med sang, lek och rorelse
for de yngsta koérsangarna 3—4 ar i sall-
skap av vuxen. Det gar ocksa bra att ta
med syskon. Familjefika fran kI 15.30.
Ingen féranmalan behovs.

Man 2 feb, 9 mars, 13 april & 11 maj
kl 16.00-16.30

Minikorerna

Tis k1 16.00-16.25

Kéren for dig fédd 2020.
Familjefika fran kl 15.30.

Vi medverkar aven pa gudstjanster
och konserter!

Flera lediga platser!

Anmaélan till Maria Kristenson.

Tis k1 16.30-16.55

Kéren for dig fodd 2019.

Familjefika fran kl 15.30.

Vi medverkar dven pa gudstjanster
och konserter!

Anmalan till Maria Kristenson.



Barnkoéren

Koéren for dig i 8k 1.

Fika fran kl 15.30.

Vi medverkar aven pa gudstjanster
och konserter!

Ons kil 16.30-17.15
Anmalan till Maria Kristenson.

Juniorkoren

Koéren for dig i 8k 2.

Fika fran kI 15.00.

Vi medverkar aven pa gudstjanster
och konserter!

Ons 15.30-16.15
Anmalan till Maria Kristenson.

Diskantkor 1

Kéren for dig i ék 3.

Fika fran kl 14.30.

Vi medverkar dven pa gudstjanster
och konserter.

Tors k| 15.00-15.45
Anmalan till Majda Burstedt.

Diskantkor 2

Kéren for dig i ék 4-6.
Vi sjunger blandad repertoar. Du fér lara

dig lasa noter och utveckla din sangrost.

Vi aker aven pé lager och medverkar pa
gudstjanster och konserter.

Tors kil 16.10-17.10
Anmalan till Majda Burstedt.

Efter plugget

Efter plugget ar en fritidsverksamhet
for dig pa mellanstadiet. Har kan du
hanga, traffa nya kompisar, fika, spela
bradspel och pyssla.

Tors kI 15.00-17.00

15 jan—4 juni uppehall 5 feb, 26 feb,
2 april, 9 april, 30 april, 14 maj
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Ungdomsgrupp

Ungdomsgruppen for dig fran 13 ar ar
en 6ppen kvall som du inte behover
anmala dig till, bara att dyka upp nér
du vill och har mojlighet.

Programmet kommer att formas langs
vagen med hjalp av de unga ledarna,
men brukar vara en blandning av att
bara chilla, umgas, plugga och gemen-
samma aktiviteter som; lekar, samtal
och avslutande andakt.

Lite hungrig? Varma mackor och varm
choklad serveras.

Tors kil 18.00-20.30
15 jan—4 juni uppehall 5 feb, 26 feb,
2 april, 9 april, 30 april, 14 maj

Konfirmation

Kontakta Stella Sunnberg om du vill ha
information om de olika konfirmations-
alternativen i Sofia férsamling.

Folj garna Ung i Sofia pa Instagram:
https://www.instagram.com/ungisofia/



MoOtes-
platser

Soppluncher

| ssamband med stavgangen pa tisdagar
och lunchmusiken pa torsdagar ar du
valkommen att ata hemlagad sopplunch
och fika a 50 kr.

Tis k1 12.00

20 jan—-19 maj uppehall 24 feb, 31 mars,
7 april

Tors kIl 12.30

29 jan—21 maj uppehall 5 feb, 26 feb,

9 apiril, 16 april, 30 april, 14 maj

Afternoon Tea

| samband med séndagskonserterna ar
du vélkommen att njuta av hembakade
scones, bakverk och goda teer a 50 kr.

S6n kl 14.30-16.00
1feb, 15 mars & 3 maj

Gubbrora

"Mat med prat” for dig som ar man.

Vi lar oss laga klimatsmart mat, umgas,
samtalar och ater tillsammans.
Kostnad 100 kr/géng.

Anmal dig till Per Jarnemo.

Fre k1 10.00-13.30
6 feb, 6 mars & 17 april
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Hantverksgrupp

Ar du sy- eller stickentusiast eller
gillar du andra typer av hantverk som
att mala och teckna?

D& &r du valkommen att handarbeta
tillsammans med andra. Ta gérna med
eget material. Det gar dven bra att
anvanda material som finns pé plats.

Tors kl 13.00-15.00
29 jan—21 maj uppehall 5 feb, 26 feb,
2 april, 9 april, 16 april, 30 april, 14 maj

Canastagrupp

Valkormmen att spela kortspelet
Canasta. Det ar bade roligt och ett
bra satt att trdna sitt minne.

Tors k1 13.00-15.00
29 jan—21 maj uppehdll 5 feb, 26 feb,
2 april, 9 april, 16 april, 30 april, 14 maj

Engagera dig gdrna ideellt!

Det finns manga olika uppgifter att
engagera sig 1 och du valjer sjalv hur
mycket du vill ge av din tid. Valkommen
att prata med nagon i personalen om
du vill veta mer eller s6k information péa
Sofia férsamlings hemsida.



Samtal

Oppna bibelsamtal

Vi samtalar om nésta veckas evange-
lietext. Funderar pa vilka psalmer som
kan passa och som vi skulle vilja sjunga.
Sopplunch erbjuds kI 12.00.

Tisdagar 13.00-13.45
27 jan-2 juni uppehall 24 feb, 31 mars,
7 april, 26 maj

Enskilt samtal

- Sjalavard och stédsamtal

Enskilda samtal &r fér dig som vill prata
med en prést eller diakon om din livs-
situation och det du bar pa har och nu.

Det kan handla om stort som smatt: tro,
sorg, ensamhet, personliga relationer,
eller livsavgdrande val som kan kédnnas
alltfor stora att bearbeta pa egen hand.
Att fa uttrycka sina tankar och upplevel-
ser i ord kan vara ett satt att gora tillva-
ron mer begriplig.

Man kan tréffas for ett eller flera samtal,
och det &r kostnadsfritt. Det som sé&gs |
sjalavarden stannar mellan dig och prés-
ten/diakonen som har tystnadsplikt.

Du ar valkommen att kontakta oss:
Tove Carlson, Asa Jakobsson, Marcus
Lundberg Smith & Are Norrhava

Biblioterapi
pa Luma bibliotek

Valkommen till en kontemplativ var i
litteraturens tecken for dig som ér ledig
dagtid.

Vi gor enkla skriv- och skapandeupp-
gifter och delningar kring korta texter.
Ingen férberedelse eller férkunskap
kravs till dessa tillfallen, bara kom som
du éar. Biblioteket bjuder pa kaffe/te
och kaka.

Biblioterapin goérs i samarbete med
Luma bibliotek. Du behéver inte kunna
komma pa alla traffar.

Anmal dig till ett eller flera tillfallen
genom att mejla:
luma.ssb@stockholm.se

Tors k1 10.30-12.00
29 jan, 19 feb, 19 mars, 23 april & 21 maj

Kontaktperson i Sjéstadskapellet ar
Tove Carlson.



Kropp &
sjal

Helig andning
Meditation med fokus pa andetaget.
Traningen ar kostnadsfri, yogamattor

och meditationspallar finns att lana.
Kom gérna en stund innan om du &r ny!

Man 18.15-19.00

19 jan, 2 feb, 16 feb, 9 mars & 23 mars
For dig som dnskar serveras fika till
sjalvkostandspris frén kl 17.30.

Meditativ rérelsetraning

Har far du en skoén stund med lang-
samma och enkla stretchdvningar for
smidighet, andning och avslappning.
Tréningen ar kostnadsfri och yogamattor
finns att lana.

Man 13.00-13.40

19 jan-18 maj uppehall 23 feb, 6 april
For dig som dnskar serveras kaffe/te
och mork choklad efterat a 20 kr.

Man 18.15-19.00

26 jan, 9 feb, 2 mars, 16 mars &

30 mars

For dig som dnskar serveras kaffe/te
och matig smorgas a 40 kr fran kI 17.30.

Stilla s6ndag

Slapp vardagens krav och kom foér tva
timmars tyst miniretreat dar du far tid
for eftertanke, dterhamtning och stillhet.
Info och kontakt: Tove Carlson

S6n 12.30-14.30

18 jan

"Vila i tro och ton.”

Vad vill Gud sadga mig idag?

Valkommen att i tystnad reflektera kring
en kort bibeltext enligt "Lectio Divina”,
ett meditativt satt att |&sa Bibeln.
Meditationerna varvas med klassisk
flojt/pianomusik.

8 feb

"Kreativ Sinnesro.”

Ge dig sjalv sinnesro genom kreativitet
och ditt skapande. Ta géarna med ditt
eget handarbete. Pa plats kommer att
finnas papper, pennor, farg och visst
annat enkelt "skaparmaterial”.

| inledande andakt far du nagra texter
och tankar att reflektera dver. Du valjer
sedan om du vill vara i tystnad eller e;.

8 mars

"Vila i musiken.”

Tillsammans far vi i tystnad lyssna till
Karin Lindmark, gitarrist, sdngerska och
sjdstadsbo som spelar gitarr, sjunger
och laser egna dikter om kéarlek, hopp,
liv och langtan.

Stavgangsvandring

Valkommen att promenera med eller
utan stavar ca 5 km i varierande terrang.
Under vandringen tar vi en paus foér bon
eller reflektion, som du géarna fér vara
med och leda. Efterdt kan du stanna pa
hemlagad sopplunch och fika.

Tis k| 10.30-12.00
20 jan-19 maj uppehall 24 feb, 31 mars,
7 april






Musik &
kultur

Séndagskonsert

Vid tre tillfallen under varen bjuds det in
till sbndagskonsert med fri entré.

Sén kl 16.00

1feb

| John Enningers fotspar - Pa skanska
Folkliga koraler i jazztappning. Tre jazz-
musiker som tolkar folkliga koraler fran
Skéne. Rasmus Borg, piano & arr

Oskar Schénning, bas

Magnus Vikberg, trummor

15 mars
Program kommer

3 maj

Sinnenas hus

Irmelin - tre roster, sédnger inspirerade
av den muntliga koraltraditionen fran
Gammalsvenskby i Ukraina. Sdnger som
har burit manniskor i generationer och
som fortsatter att ge hopp, trést och
ljus. Eva Rune, Karin Eriksson Back och
Maria Misgeld.

| samband med konserterna ar det
Afternoon Tea kl 14.30-16.00.
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Lunchmusik

Njut av stamningsfull musik mitt pa
dagen med fri entré.

Musiken framférs vanligtvis av Sofia for-
samlings egna musiker Majda Burstedt
och Maria Kristenson och ibland bjuds
aven gastmusiker in fran bl a Kulturama.

Efter konserten erbjuds sopplunch och
fika a 50 kr.

Tors k1 12.00
29 jan-21 maj uppehall 5 feb, 26 feb,
2 april, 9 april, 16 april, 30 april, 14 maj

Sofia Kapellkor

Kéren lagger storre vikt pa den klassiska
repertoaren, men blandar ocksé med
andra gengrer och framtrader regel-
bundet i massor och konserter i bade
Sjostadskapellet och Sofia kyrka. Kéren
aker &ven pa resor och kérinternat.

Ons ki 18.30-21.15

Just nu sdker kdren tenorer och basar.
Anmal intresse till Majda Burstedt.



Konstsalong

Lokala konstnarer ar pa plats och visar
upp sina alster. Mingel med musik, dryck
och tilltugsg.

Ar du minst 15 &r och en av dem som
vill stalla ut alltifran malningar till bona-
der och skulpturer? Valkommen att héra
av dig bade du som ar van och du som
aldrig provat forut!

Anmalan senast 27 mars. Skicka foton
pa 1-3 namngivna verk, dar dven unge-
farlig storlek framgar.

Kontakt: Heléne Eliasson

Lér 25 april kl 11.00-15.00

Valborgsfirande

Koérer fran Sofia férsamling sjunger in
varen vid Lilla Sickla ang. Vartal och
brasan tands kl 20.00. Samarrangemang
med Sofia Hembygdsforening.

Tors 30 april kl 19.30

Nationaldagsfirande

Barntag fran Sjostadskapellet kl 9.45
med flaggor, ballonger och musik.
Flaggan hissas kl 10.00 pé Lugnets
Terrass. Barnkoér, tal och brassband.
Ta garna med egen picknickkorg.
Samarrangemang med Sofia Hem-
bygdsforening.

Lor 6 juni kl 10.00 Lugnets Terrass

Stotta musiken!

Ge gérna ett bidrag

till musikverksamheten
I Sjostadskapellet.
Swisha med hjalp

av QR-koden eller

till 123-371 87 56.

-t



Sjéstadskapellet

Lugnets Allé 46

Vid Tvarbanans station Sickla Kaj

120 66 Stockholm

Véaxeln Sofia férsamling: 08-615 31 00
Telefontider: Man, tis & tors kl 9.00-12.00

svenskakyrkan.se/sofia
facebook.com/sjostadskapellet
facebook.com/sofiaforsamling

Oppettider

Man, tis & tors 9.30-16.00 Ons 13.00-16.00
Fre & 16r 6ppet i samband med férrattning
S6n 6ppet | samband med gudstjanst kI 1.00

Praster

Asa Jakobsson, prast/KBT-terapeut

08-615 3155
asa.jakobsson@svenskakyrkan.se

Marcus Lundberg Smith, prast 08-615 31 08
marcus.lundbergsmith@svenskakyrkan.se
Are Norrhava, prast 08-615 31 58
are.norrhava@svenskakyrkan.se

Johanna Ohman, kyrkoherde 08-615 31 02
johanna.ohman2@svenskakyrkan.se

Diakon
Tove Carlson, diakon 08-615 31 09
tove.carlson@svenskakyrkan.se

Musiker

Majda Burstedt, organist 08-615 31 35
majda.burstedt@svenskakyrkan.se

Maria Kristenson, musikpedagog 08-615 31 24
maria.kristenson@svenskakyrkan.se

Pedagoger

Heléne Eliasson, pedagog/kommunikator
08-615 31 36
helene.eliasson@svenskakyrkan.se

Stella Sunnberg, pedagog 08-615 3148
stella.sunnberg@svenskakyrkan.se

Kapellvard
Per Jarnemo 08-615 31 32
perchristerjarnemo@svenskakyrkan.se



