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Reflektioner och boner
under de atta dagarna

DAG 1

Var kallelse

Dagens bibelvers

Jag uppmanar er alltsa, jag som ér fange for Herrens skull,
att leva vardigt er kallelse... (Efesierbrevet 4:1).

Ytterligare bibelstillen

Mika 6:6-8
Psaltaren 133
Markusevangeliet 3:13-15

Reflektion

I Efesierbrevet 4:1 betonar Paulus vikten av att leva "virdigt
er kallelse”, en kallelse som dr oupplosligt forbunden med
enheten i den kristna gemenskapen. Mitt i ett splittrat
samhiille kallar evangeliet troende att 6vervinna hinder

och frimja férsoning. Denna gudomliga kallelse &r en
inbjudan till att forkroppsliga Guds karaktér i de troendes
gemenskap. Genom att leva i samklang med denna kallelse
aterspeglar vi inte bara Kristi undervisning utan bidrar
ocksa till enheten och viixten i Kristi kropp. Att erkiinna och
omfamna denna kallelse &r avgérande for att leva ut den
kristna gemenskapens djupaste viisen och varda harmo-
niska, stodjande relationer.

En fraga att fundera éver

Hur inspireras du, nir du reflekterar 6ver den kallelse som
beskrivs i Efesierbrevet 4:1, att aktivt bidra till enheti din
lokala férsamling och i bredare kyrkliga sammanhang?

Bon

Ljusets Gud, du har kallat oss ut ur morkret till ditt ljus.

Ma vart svar pa din kallelse leda oss till att aktivt s6ka férso-
ning och dela ditt ljus i vdrlden.

Amen.

DAG 2

Att ha fordrag med varandra i kirlek

Dagens bibelvers

... alltid 6dmjuka och milda. Ha fordrag med varandra i
talamod och kirlek (Efesierbrevet 4:2).

Ytterligare bibelstillen

Sakarja 7:8-10
Psaltaren 25:6-10
Lukasevangeliet 10:30-36

Reflektion

Aposteln Paulus manar oss att leva pa ett séitt som dr virdigt
var kristna kallelse, genom att ge djupgaende social vigled-
ning. Han uppmanar de troende att alltid vara "6dmjuka
och milda” och att ”ha férdrag med varandra i talamod och
kirlek” (Efesierbrevet 4:2). Den hir kallelsen fran Gud
handlar inte enbart om en personlig resa utan tar ocksa
gestalt pa ett levande sétt i vart samspel med andra. De fyra
dygder som Paulus lyfter fram hér - 6dmjukhet, mildhet,
fordragsamhet och talamod - ér avgdérande fér att varda
kirleksfulla relationer. Att forkroppsliga dessa dygder inne-
bér att ndrma sig andraien anda av genuin 6dmjukhet, att
visa mildhet #ven mot dem som prévar vart talamod och att
ha férdrag med dem som utmanar oss. Djupast sett handlar
det om att ha tdlamod med varandra trots vara olikheter,
och dirigenom aterspegla en kiirlek som éverskrider alla
virldsliga skiljelinjer och forkroppsligar den nad som finns
i Guds grianslosa barmhértighet.

En fraga att fundera éver

Hur kan dygderna 6dmjukhet, mildhet, férdragsamhet
och talamod, som nimns i Efesierbrevet, hjilpa oss som
troende att hantera splittringar och 6vervinna dem i vara
lokala kristna forsamlingar?

Bon

Herre Jesus Kristus,

du visar oss att vi ska ha talamod med varandra i 6dmjukhet
och mildhet. Ma det ljus som du har lyst upp var vig med
leda oss mot enhet och hjilpa oss att lika de sar av splittring
och likgiltighet som ofta bryter isdr gemenskaper.

Amen.
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DAG 3

Med friden som band

Dagens bibelvers

Strava efter att med friden som band bevara den andliga
enheten (Efesierbrevet 4:3).

Ytterligare bibelstillen

Jesaja11:6-9
Psaltaren 86:8-13
Johannesevangeliet 14:27-31

Reflektion

Fred dr en avgorande faktor for att uppritthalla enhet i
kyrkan. I Efesierbrevet 4:3 betecknar “friden som band”
en vital och aktiv princip som inte bara foérenar utan ocksa
uppritthaller enheten i den kristna gemenskapen. Kristus,
Fredsfursten (jfr Jesaja 9:6), predikade fred och forso-
ning. Fred och frid 4r en av Andens frukter (jfr Galater-
brevet 5:22), bade en gava och ett resultat av Andens verk.
”Fridens band” ir en aktiv kraft som uppritthaller kyrkans
sammanhallning och héller ssmman olika medlemmar,
trots skillnader i bakgrund eller asikter. Fred frimjar me-
ningsfulla relationer, vilket gér det maojligt for troende att
samspela med varandra och littare férlata varandra. Paulus
betonar det faktum att sann enhet kréver ett kontinuerligt
engagemang for fred — den kallar oss som medlemmar att
aktivt odla och framja freden.

En fraga att fundera éver

Hur paverkas vara dagliga samspel och relationer i vara
samhiillen av Paulus undervisning om att fred och frid &r en
Andens frukt, sirskilt nir det finns behov av forsoning eller
forlatelse?

Bon

Herre Jesus Kristus, du ir Fredsfursten.

Stirk fredens band mellan oss och i var oroliga virld.
Forvandla hjirtan hos alla som for krig, ror vid saren pa alla
som &dr drabbade av krig.

Vi ber sarskilt for folken i Armenien, Artsakh och deras
sldktingar 6ver hela virlden.

Lat ljuset fran din kérlek lysa pa alla morka platser i var
virld och paskynda den dag da alla folk kan leva tillsam-
mans i en rittvis fred.

Amen.
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DAG 4

Kallade till ett och samma hopp

Dagens bibelvers

...en enda kropp och en enda ande, liksom ni en gang
kallades till ett och samma hopp (Efesierbrevet 4:4).

Ytterligare bibelstillen

5 Moseboken 6:4-9
Psaltaren 24:1-6
Johannesevangeliet 17:20-26

Reflektion

I Efesierbrevet 4:4 lyfter aposteln Paulus fram den djupa
enhet som binder samman kyrkan 6ver hela vérlden.
Denna enhet ér rotad i en enda Ande och ett enda hopp som
forenar alla kristna i deras tro. Pa pingstdagen tinde den
heliga Anden kyrkans globala mission. Samma Ande ger oss
kraft och néring at vart gemensamma uppdrag i dag, genom
att frimja en universell kyrka som 6verskrider nationella
och kulturella grinser. Vart gemensamma hopp om frils-
ning genom Jesus Kristus dr hornstenen i denna enhet, som
for samman olika folk till en helig, katolsk (allménnelig)
och apostolisk kyrka. Som kristna definieras vi av detta ge-
mensamma hopp och denna Ande genom vilken vi dops och
fornyas. Var uppgift dr att se till att denna enhet inte bara
blir en fin tanke utan en levande verklighet, som stérker
vart gemensamma uppdrag och var kirlek till varandra.

En fraga att fundera éver

Pavilka sétt kan vi, som kyrka eller gemenskap, ta oss an
utmaningen att ha en gemensam kallelse, samtidigt som vi
behaller var unika identitet och vara egna traditioner?

Bon

Jesus Kristus, du forde oss samman, i all var mangfald, som
din familj och kyrka.

Nir vi star infor sa manga situationer pa jorden

dér hoppet har gett vika for fortvivlan och sarade hjirtan,
fornya vart hopp till den heliga Andens formaga att for-
andra vérlden.

Forma oss att sprida detta hopp till alla, 6verallt.

Du ir det sanna ljuset, som driver ut syndens morker

och lyser in i vara hjéartan med den glddjen och det hopp
som din eviga kirlek ger.

Amen.
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DAG 5

En ar tron, ett &r dopet

Dagens bibelvers
En dr Herren, en dr tron, ett dr dopet (Efesierbrevet 4:5).
Ytterligare bibelstillen

Sakarja 14:6-9
Psaltaren 100
Matteusevangeliet 28:16-20

Reflektion

I Efesierbrevet 4:5 betonar aposteln Paulus att dopet
stérker de kristnas enhet genom att markera den enskil-
des intrdade i kyrkans gemenskap, vilket bekriftar deras
gemensamma tillhorighet till samme Herre. Dopet skapar
den kollektiva identitet som kyrkan utgor, eftersom vi &r ett
i Herrens kropp. Det hir sakramentet dr en kraftfull pamin-
nelse om att &ven om medlemmar kan komma fréan olika
bakgrunder, sa 6verbryggar deras enhet i tron och dopet alla
splittringar. Genom att fokusera pa dessa enande element
kan kyrkan glidjas 6ver sin mangfald samtidigt som den
forblir orubbligt enad. Detta utmanar oss att prioritera var
gemensamma identitet i Kristus framfér vara olikheter, och
dérmed stérka det band som forenar alla kristna.

En fraga att fundera éver

Vilka gemensamma initiativ kan vara olika samfund ta for
att tillsammans fira var gemensamma tro pa Jesus Kristus
och den enhet som skapas genom dopet?

Bon

Guds Ande, sann Gud, som steg ned 6ver Jordanfloden och
ned i 6vre salen, som upplyste oss genom dopets heliga vat-
ten, vi har syndat mot himlen och mot dig.

Rena oss igen med din gudomliga eld, sa som du renade
apostlarna med tungor av eld.

Habarmhirtighet med dina skapade varelser och sérskilt
med oss.

Amen.

Nerses den Nadige (anpassad)
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DAG 6

En Herre och Fader

Dagens bibelvers

En ir Gud och allas fader, han som star 6ver allting, verkar
genom allt och finns i allt (Efesierbrevet 4:6).

Ytterligare bibelstillen

1 Kungaboken 8:56-60
Psaltaren 148:7-13
Matteusevangeliet 5:44-48

Reflektion

I Efesierbrevet 4:6 betonar Paulus Guds djupa enhet och
forklarar att han ar “6ver allting, verkar genom allt och
finnsiallt”. Gud dr bade transcendent - existerande bortom
allt - och immanent - aktivt narvarande i sin skapelse.
Denna grundlidggande sanning innebér en kallelse till
kyrkan att forkroppsliga och leva ut den enhet som har sin
grund i den gemensamma tron pa en enda sann Gud som

ir alla troendes Fader. “Alla” betyder att varje person ar
skapad till Guds avbild och star under Guds makt. Att tillbe
en enda Gud skapar ett starkt band av enhet mellan kristna.
Liksom familjemedlemmar far en gemensam grund genom
kérleken till en foralder, ar kristna kallade att vara forenade
i sin hingivenhet till samme Fader.

En fraga att fundera éver

Pa vilka sitt kan bilden av Gud som allas kirleksfulle och
omtinksamme Fader integreras i vara olika férsamlingars
uppdrag och tjanst for att frimja ett mer enat kristet vitt-
nesbordivirlden?

Bon

Vibekanner med tro och tillber dig, kérleksfulle Fader,

for du dr i himlen bortom alla ord, och pa jorden bortom allt
forstand, genom din Son, Jesus Kristus.

Med din 6mma omsorg ir du alltings borjan och fullbordan.
Aravare digi evighet, Fader, med Sonen och den heliga
Anden.

Amen.

Gregorios av Narek (anpassad)
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DAG 7

Guds gava given i dopet

Dagens bibelvers

Var och en av oss har fatt just den nad som Kristus har velat
ge honom (Efesierbrevet 4:7).

Ytterligare bibelstillen

Jeremia 1:4-9
Psaltaren 131
Matteusevangeliet 25:14-18

Reflektion

Kyrkorna och alla lokala forsamlingar dr i sin gudagivna en-
het samtidigt olika varandra, med den nad som Kristus ger
och som bygger upp Guds rike. Dessa andliga gavor ges av
en gemensam Herre, i ett gemensamt dop, med ett gemen-
samt syfte. Enhet i mangfald: detta dr den unika Kristus-
centrerade rikedom och kraft som kyrkan har i den heliga
Andens rorelse.

En fraga att fundera 6ver

Hur kommer vara relationer att férindras om vi accepterar
att en mangfald av gavor inte &r skil till motsittningar och
konkurrens utan till msesidigt starkande och delande?

Bon

Herre Jesus Kristus, genom den heliga Andens verkan i

ett och samma dop har du skiinkt oss underbar nad och en
mangfald av gavor for att bygga upp din kropp, kyrkan.

Ge oss nu villighet att till fullo uppskatta rikedomen i denna
mangfald och anvinda den till fullo for att friimja evangeli-
ets spridning.

I ditt namn ber vi.

Amen.

Oversittning: Per Ronnegard

KYRKORNA TILLSAMMANS
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DAG 8

Att vaxa iniKristus

Dagens bibelvers

De gavor han skinkt ér till for att bygga upp Kristi kropp,
tills vi alla kommer fram till enheten i tron och i kunskapen
om Guds son, blir fullvuxna och nar en mognad som svarar
mot Kristi fullhet (jfr Efesierbrevet 4:13).

Ytterligare bibelstillen

Ordspraksboken 9:10-12
Psaltaren 119:97-104
Johannesevangeliet 17:3-7

Reflektion

I Efesierbrevet 4:13 sammanfattar aposteln Paulus visionen
av Kristi kropp i tre nyckelomraden: enhet i tro, mognad i
kunskap och fullhet i Kristus. Mognad kommer genom en
stiandigt fordjupad kunskap om Jesus Kristus. Det &r en
livsforvandlande kunskap som leder oss till att férnya vara
sinnen och till praktisk handling, snarare 4n bara intellek-
tuell forstaelse. Vi kommer att likna honom mer och mer

i takt med att vi lar kiinna honom béttre. For att fa denna
kunskap maste man bade studera hans undervisning och
dagligen leva efter den i lydnad. ”En mognad som svarar
mot Kristi fullhet” d&r malet for kristen vixt. Det innebér att
bli mer lik Jesus pa alla sitt: att dlska som han dlskar, tjaina
som han tjinar och aterspegla hans sinnelag. Vi ir kallade
att utvirdera var andliga resa, soka enhet med varandra,
véxa i var kunskap om Guds son och striicka oss mot hans
fullheti oss.

En fraga att fundera 6ver

Hur vixer vi i var kunskap om Kristus och later den vetska-
pen forma vara handlingar, tankar och relationer?

Bon

Kristus, viarldens sanna ljus, gor min sjil virdig att med
glidje se din hirlighets ljus pa min kallelses dag och att vila
med hopp om det goda i de rittfiardigas hus, intill dagen for
din stora aterkomst.

Forbarma dig 6ver din skapelse och 6ver mig,

en stor syndare.

Aravare Fadern och Sonen och den heliga Anden, nu och
alltid och i evigheters evighet.

Amen.

———
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