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Lat barnen komma till mig

Lat barnen komma till mig och hindra dem inte.
Guds rike tillhér séddana som de.
Markus 10:14

Barns funderingar om livets sma och stora fragor ar viktiga och ndgot som
kyrkan tar p3 allvar. Svenska kyrkan Helsingborg har ett brett utbud fér barn
och deras familjer, dar det finns utrymme for utveckling i bade lek och allvar.
Allt med en inkluderande anda av att alla &r valkomna, med betoning pa

att just du ar vardefull.

Foto Adobe Stock/Malija 293343160
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Hitta ratt

Kyrkor

Raus kyrka, Kyrkvagen 7

Allhelgonakyrkan, Kielergatan 25 - Oppen forskola, Barn och babyrytmik, Himlakul, Barnkér
Elinebergs kyrka, Elinebergsvagen 13 - Musikverkstaden

Adolfbergskyrkan, S6dra Hunnetorpsvagen 47 - Barnkar, Babyrytmik

S:t Olofs kyrka, Jonképingsgatan 23 - Oppen forskola, Barnkér, OAS Olof After School
Den Gode Herdens kyrka, Blakullagatan 7 - Oppen férskola, Onsdax

Gustav Adolfs kyrka, Carl Krooks gata 36 - Barnrytmik

S:ta Maria kyrka, Mariatorget - Musikverksamhet

S:ta Anna kyrka, Johan Banérs gata 65 - Oppen férskola, Baby Ro 0-12 mdnader,
Barnkarer, Makaldsa gruppen

S:t Andreas kyrka, Borggarden, Maria park

® 0000000060

Férsamlingshem

Skolhuset, Kyrkvéagen 7

Allhelgonakyrkan, Kielergatan 25 - Oppen forskola, Babyrytmik,

Himlakul, Barnrytmik, Barnkorer, Tac(k)onsdag

Svenska kyrkan Séder, Sédergatan 58

Maria Férsamlingshem, Sodra Storgatan 22 - International Baby Café in English
Solfangaren, Mariehallsvagen 72 - Oppen férskola, Bra fritid, Miniorer

0060 060

Grafik & lllustration: Johan Sundqvist 7






En samlingsplats dar barn kan leka och vuxna kan umgas. Vi pratar,
umgas, pysslar och leker. Fika till sjalvkostnadspris. Vid varje tillfalle
har vi en sangstund med andakt.

S:t Olofs kyrka

Jonkoépingsgatan 23

Datum: 12/1-1/6

Tid: Mandagar 09:00-11:30. Sangstund kl. 10:00
Kontakt: Ote Hesterskog, 042-18 91 28,
ote.hesterskog@svenskakyrkan.se

Allhelgonakyrkan

Kielergatan 25, Raa

For barn O-6 ar

Datum: Startar 19/1

Tid: Mandagar kl. 13:00-15:30

Kontakt: Robin Lundstedt 042-18 9123,
Robin.lundstedt@svenskakyrkan.se

S:ta Anna kyrka

Johan Banérs gata 65

Datum: 20/1-19/5. Stangt pa skolloven.

Tid: Tisdagar 09:30-11:30. Andakt med sangstund 10:00
Kontakt: Anette Tellhed, 042-18 91 27,
anette.tellhed@svenskakyrkan.se

Foto lkon/Johannes Frandsen




Allhelgonakyrkan

Kielergatan 25, Raa

For barn O-3 ar

Datum: Startar 22/1

Tid: Torsdagar 09:30-12:00

Kontakt: Robin Lundstedt, 042-18 9123
robin.lundstedt@svenskakyrkan.se

Solfangaren

Mariehallsvédgen 72, Maria Park

Datum: 23/1-22/5. Stangt pa skolloven

Tid: Fredagar 09:00-11:30. Andakt med sangstund kl. 10:00
Kontakt: Anette Tellhed, 042-18 91 27,
anette.tellhed@svenskakyrkan.se

Den Gode Herdens kyrka
Blakullagatan 7

Datum: 16/1-29/5.

Tid: Fredagar 09:00-11:30. Sangstund kl. 10:00
Kontakt: Ote Hesterskog, 042-18 91 28,
ote.hesterskog@svenskakyrkan.se




Maria Forsamlingshus - International Baby Cafe in English

Sédra Storgatan 20

Datum: 19/1-18/5. Stangt pa skolloven

Tid: Mandagar: 09:30-11:30. Sangstund 10:30
Kontakt: Cecilia Richter, 042-18 9111,
cecilia.richter@svenskakyrkan.se

Anna-Lena Wredstrom Larsson, 042-18 91 20,
Anna-LenaWredstromLarsson@svenskakyrkan.se

Sédra Storgatan 20

Date: 19/1 - 18/5. Closed during school holidays
Time: Mondays: 09:30-11:30. Singing 10:30
Contact: Cecilia Richter, 042-18 9111
cecilia.richter@svenskakyrkan.se

Anna-Lena Wredstréom Larsson, 042-18 91 20,
Anna-LenaWredstromLarsson@svenskakyrkan.se
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BabyRo 0-12 manader

Motesplats for vuxna med barn upp till ett ar. Har finns ocksé majlighet till
samtal och inspiration infér dopet. Fika till sjalvkostnadspris.

S:ta Anna kyrka

Johan Banérs gata 65

Datum: 21/1-20/5. Stangt pa skolloven

Tid: Onsdagar 13:30-15:30 andakt med sangstund 14:00

Kontakt: Cecilia Westerholm, 042-18 9112, Onsdag
ceciliawesterholm@svenskakyrkan.se




Musikverksamhet

Barnrytmik

Barn och féraldrar far en musikalisk stund tillsammans med sang, rytmik, lek och
roérelse i centrum. Barnet far olika sinnesintryck och narhet till sina foraldrar i ett
nytt och spadnnande sammanhang.

Allhelgonakyrkan

Kielergatan 25, Raa

Alder: ca 10 manader-18 manader. Anmalan kravs (begransat antal platser)
Datum: 27/1 - 12/5 (Uppehall v.8, v.14)

Tid: Tisdagar 10:30-11:15 (Fika 10:00-10:30)

Kontakt: Siri Lind, siri.lind@svenskakyrkan.se

Gustav Adolfs kyrka - sang och kul

Carl Krooks gata 36

Sjung, spela och upplev musik med hela kroppen.

Efter sangstunden finns det fruktfika.

Alder: 0-5 &r

Datum: start 21/1-27/5, uppehall v.8

Tid: Onsdagar kl. 15:00-15:30

Kontakt: Mia Malmlév, 042-18 90 82, Mia.malmlov@svenskakyrkan.se

Barnvagnskonsert
Sjung valkanda barnsanger, hor orgeln brusa och upptack kyrkorummet
Efterat serveras gofika till sjalvkostnadspris.

Gustav Adolfs kyrka
Carl Krooks gata 36

Alder: Fran O och uppat. Konserten ar for de minsta med syskon och vuxna.
Datum: 15/4

Tid: KI. 15:00 i Gustav Adolfs kyrka

Kontakt: Mia Malmlév, 042-18 90 82, Mia.malmlov@svenskakyrkan.se






Musikverksamhet

Babyrytmik

Babyrytmik ger det lilla barnet en upplevelse av musik, nérhet och
stimulerar olika sinnen. Det starker dessutom bandet mellan féréaldrar
och barn genom den positiva musiken.

Allhelgonakyrkan

Kielergatan 25, Raa

Alder: 0- 10 manader

Datum: 27/1 - 12/5 (Uppehall v.8, v.14). Anmalan kravs
(begransat antal platser).

Tid: Tisdagar 09:30-10:10 (Fika 10:00-10:30)
Kontakt: Siri Lind siri.lind@svenskakyrkan.se

Adolfsbergskyrkan - Babyrytmik

Sédra Hunnetorpsvagen 47

Barn och féraldrar far en musikalisk stund tillsammans med séang, rytmik, lek
och rorelse i centrum. Barnet far olika sinnesintryck och narhet till sina foraldrar
i ett nytt och spannande sammanhang. Efter rytmiken &r ni ocksa valkomna
att stanna pa fika (10 kr) dar det finns utrymme fér lek och gemenskap.
Alder: 3-18 man

Datum: start 13/1. Sista datumet &r den 26/5

Tid: tisdagar kl. 10:30-11:00. Med efterféljande lek och gemenskap
Anmalan: Kostnadsfri

Kontakt: Wilma Persson, 070-208 26 53,
Wilma.Persson@svenskakyrkan.se

Tisdag




Musiklek

Med sang, rorelse och rytmik i centrum traffas vi vid
tio tillféllen for roliga och spannande musikstunder.
Fika till sjalvkostnadspris.

S:ta Anna kyrka

Johan Banérs gata 65

Alder: 0-3 ar

Datum: 26/2-21/5. Anmalan obligatorisk.
Tid: Torsdagar 09:30-10:45, Torsdagar 11:00-12:15 Torsdag
Kontakt: Anette Tellhed, 042-18 9127,
anette.tellhed@svenskakyrkan.se

Minisdngarna

Med sang, rérelse och rytmik i centrum traffas barnen
och pedagogerna vid tio tillfallen for roliga och spannande
musikstunder. Det finns méjlighet for féraldrar och syskon
att stanna kvar i lokalerna intill.

S:ta Anna kyrka

) N
Johan Banérs gata 65 / ‘\‘\‘\ \ Torsdag

Alder: 4-6 ar
Datum: 29/1-7/5. Anmalan obligatorisk.

Tid: Torsdagar 15:00-15:40 .’
Kontakt: Anette Tellhed, 042-18 9127, PY —
anette.tellhed@svenskakyrkan.se ~
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For barn upp till 12 ar

En trygg miljé dar man far en chans att utvecklas och vara sig sjalv ar viktigt for alla barn.

| vara grupper gor vi manga roliga aktiviteter som att baka, pyssla, aka pa utflykt, sjunga

och fika. Vi har ocksé andakt och tar upp frdgor som barnen tycker ar viktiga. | en del grupper
maste man anmala sig for att fa en plats. Det finns ocksa grupper dar féranmalan inte behovs.

Solfangaren - Bra fritid

Mariehallsvagen 72, Maria Park

Arskurs: 3-5. Ingen féranmalan behdvs

Datum: 12/1-18/5. Stangt pa skolloven

Tid: Méndagar 14:00-16:30

Kontakt: Marie Andresen, 042-18 9110, marie.andresen@svenskakyrkan.se

Solfangaren - Miniorer

Mariehallsvagen 72, Maria Park

Vi skapar, lyssnar och lar, ater mellanmal och sjunger tillsammans.
Vi utformar verksamheten tillsammans med barnen.

Arskurs: F-2. Féranmalan.

Datum: 21/1-20/5

Tid: Onsdagar 14:00-16:00

Kontakt: Anna-Lena Wredstrém Larsson, 042-18 91 20
Anna-LenaWredstromLarsson@svenskakyrkan.se

Allhelgonakyrkan - Guds glitter (Tjejgrupp) *
Kielergatan 25, Raa

Gar du i arskurs 5 eller 6 och identifierar dig som tjej?

Da ar du valkommen till tjejgruppen i Raus férsamling!

Vi traffas en gang i veckan for att pyssla, baka, titta pa film

och framférallt for att prata om allt mellan himmel och jord.

Tjejgruppen ar en trygg plats for dig att utforska din relation

till samhallet, till Gud och till dig sjélv. Anmalan obligatorisk.

Arskurs: 5-6

Datum: 20/1

Tid: tisdagar 16.00 - 18.00 i Allhelgonakyrkan.

Anmalan: Fanny Hagmo, 072 207 82 94, fanny.hagmo@svenskakyrkan.se

Onsdag

19



For barn upp till 12 ar

Allhelgonakyrkan - Himlakul

Kielergatan 25, Raa

Vi lyssnar och lar till bibelberattelser, dramatiserar, pysslar,
sjunger, leker m.m. Vi dter mellanmal och firar andakt tillsammans.
Arskurs: 3

Datum: Start 21/1. Anmalan obligatorisk. Begransat antal platser.
Tid: Onsdagar kl. 14:00-16:30

Arskurs: 1-2

Datum: Start 22/1. Anméalan obligatorisk. Begransat antal platser.
Tid: Torsdagar 14:00 -16:00

Kontakt fér ak 3: Fanny Hagmo, 072 207 82 94
fanny.hagmo@svenskakyrkan.se Torsdag
Kontakt for ak 1-2: Robin Lundstedt,

042-18 91 23, robin.lundstedt@svenskakyrkan.se

Elinebergskyrkan - Musikverkstad

Elinebergsvagen 13

En kreativ plats for barn som tycker om musik, drama och pyssel.
Tillsammans arbetar vi varje termin fram en musikal som vi sedan
framfor for inbjudna skolor och allménheten. Anmalan obligatorisk.
Kostnad 150 kr.

Alder: Arskurs 2-5

Datum: Startar tisdag 13/1

Tid: Tisdagar 14:00-16:30

Kontakt: Robin Lundstedt, 042-18 9123, sms 070-2296398,
robin.lundstedt@svenskakyrkan.se

Tisdag
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Den Gode Herdens kyrka - Onsdax

Blakullagatan 7

Onsdagar kl. 14-16 ses vi pa den goda herdens kyrka for att leka, pyssla,
traffa kompisar, lara kanna kyrkan och annat kul. Vi serverar mellanmal.
Alder: 4-7 ar

Datum: Start 14/1-3/6

Tid: Onsdagar 14:00-16:00

Anmalan krévs och gors till Ote Hesterskog.

Denna aktivitet ar utan féraldrar, men finns

mojlighet att sitta i angransat rum.

Kontakt: : Ote Hesterskog, 042-18 91 28,
ote.hesterskog@svenskakyrkan.se

Onsdag

S:t Olofs kyrka - Olof After School

Joénképingsgatan 23
Valkommen till Oas — Olof after school fér barn mellan 8-12 ar.
Det har ar en verksamhet dar vi valkomnar er efter skolan for
mellanmal, pyssel, samtal, hdng med nya och gamla kompisar Torsdag
samt andra roliga aktiviteter.

Alder: 8-12 ar

Datum: Start 16/1-28/5 (eventuella uppehall meddelas)
Tid: Torsdagar 15:00-17:00 i S:t Olofs kyrka.

Det finns ett begransat antal platser i gruppen.
Anmalan gors till Hanna Edmundsson.

Kontakt: Hanna Edmundsson, 042-18 91 22
Hanna.edmundsson@svenskakyrkan.se

%o



| Svenska kyrkan Helsingborg finns manga kérer for barn i olika aldrar. Kérerna framtrader
i ménga sammanhang som gudstjanster, pa aldreboenden, vid konserter och sa vidare.

S:ta Anna kyrka - Amazing

Johan Banérs gata 65

Arskurs: F-3

Datum: Startar 20/1 och avslutas med varkonsert 30/5
Tid: Tisdagar 15:30-16:10

Kontakt: Maria Eringstam Nielsen, 042-18 90 77,
maria.eringstamnielsen@svenskakyrkan.se

S:ta Anna kyrka - Voices ‘
Johan Banérs gata 65

Arskurs: 4 och uppat

Datum: Startar 20/1 och avslutas med varkonsert 30/5
Tid: Tisdagar 16:20-17:00

Kontakt: Maria Eringstam Nielsen, 042-18 90 77, 5
maria.eringstamnielsen@svenskakyrkan.se 9 °

Elinebergskyrkan - ChorEli
Elinebergsvagen 13

ChorEli ar en diskantkér och viss kérvana
ar bra da vi sjunger stamsang.

Arskurs: 6-9

Datum: Startar den 14/1 ~ —~ )
Tid: Onsdagar kl. 16:30-18:00 e PRI
Kontakt: Sofia Bengtsson, 042-18 90 88, n > LI

sofia.bengtsson@svenskakyrkan.se

Foto AdobeStock/ Anna K@S






Adolfsberskyrkan - Adolfsbergs Barnkor

Sédra Hunnetorpsvagen 47

Vi sjunger blandade sanger, provar pa att

spela pa rytminstrument och dansar tillsammans.
Kéren medverkar i gudstjansten nagra ganger

per termin. Valkomna att proval

Arskurs: F-3

Datum: Startar 21/1 och slutar 27/5

Tid: Onsdagar kl. 16.30-17.15

Kontakt: Wilma Persson, 070-208 26 53,
Wilma.Persson@svenskakyrkan.se

Allhelgonakyrkan -Tonjdgarna
Kielergatan 25, Raa

Vi sjunger glada och medryckande sanger och
lar oss pa ett lekfullt satt not och rytm.
Arskurs: F-2

Datum: Startar torsdag 15/1. Anmalan kréavs.
Tid: Torsdagar kl. 16:30-17:15

Kontakt: Asa Weister, 042-18 90 85,
asa.weister@svenskakyrkan.se

Fanny Hagmo, 072-207 82 91,

fanny.hagmo@svenskakyrkan.se /‘
—~

Torsdag
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Allhelgonakyrkan - Choramellerna

Kielergatan 25, Raa

| Choramellerna far du traffa nya kompisar. Vi sjunger sadnger av
olika karaktar, 6var enkel sangteknik, rérelse och tranar pa att
framtrada och samarbeta i grupp.

Arskurs: 3-5

Datum: Startar torsdagen den 15/1 Torsdag
Tid: Torsdagar klockan 16:30-17:30

Kontakt: Sofia Bengtsson, 042-18 90 88,
sofia.bengtsson@svenskakyrkan.se

Jonna Nilsson, 042-18 92 74,

jonna.nilsson@svenskakyrkan.se

S:t Olofs kyrka - S:t Olofs barnkér

Jénkdpngsgatan 23
Vi sjunger roliga sanger tillsammans och évar pa att framtrada

i kyrkan och sjungai mikrofon. Vi leker, dansar och sjunger i stdmmor.
Kéren medverkar i gudstjanster nagra ganger per termin och med Torsdag
Luciatag i december.

Alder: 7-11 &r

Datum: 22/1-21/5

Tid: Torsdagar 17:00-18:00

Kontakt: Louise Rosell Bjérkefors,
042-18 90 84, 070-372 60 73,
louise.rosellbjorkefors@svenskakyrkan.se




Gudstjanster med sma och stora

S:t Olofs kyrka - Vardagsgudstjdnst i samband med Oppen forskola
Joénkdépingsgatan 23

Datum: 26/1, 23/2, 23/3, 20/4, 18/5

Tid: Mandagar 10:00. Brunch till sjalvkostnadspris .
Kontakt: Ote Hesterskog, 042-18 91 28, ote.hesterskog@svenskakyrkan.se Mandag

S:ta Anna kyrka - Minigudstjdnst i samband med Oppen férskola

Johan Banérs gata 65

Datum: 24/2, 5/5

Tid: Tisdagar 10:00 Tisdag
Kontakt: Anette Tellhed 042-18 91 27, anette.tellhed@svenskakyrkan.se

S:ta Anna kyrka - Babygudstjanster i samband med Baby Ro

Johan Banérs gata 65

Datum: 11/2, 11/3, 15/4 och 20/5

Tid: Onsdagar 14:00 Onsdag
Kontakt: Cecilia Westerholm, 042-18 9112, ceciliawesterholm@svenskakyrkan.se

Den Gode Herdens kyrka -

Vardagsgudstjdnst i samband med Oppen férskola

Blakullagatan 7

Datum: 6/2, 29/5 Fredag
Tid: Fredagar 10:00. Brunch till sjalvkostnadspris.

Kontakt: Ote Hesterskog, 042-18 91 28, ote.hesterskog@svenskakyrkan.se

S:t Andreas kyrka - Antligen fredag
Borggarden, Maria park
En gang i manaden firar vi, i samband med 6ppen forskola pa Solfangaren, en

F
enkel gudstjanst for barn och vuxna med start kl. 10:30 i S:t Andreas kyrka i Maria park. redag
Kostnad lunch: barn gratis, vuxna 60 kronor. 13/2, 20/3, 17/4 och 22/5.

Kontakt: Anette Tellhed, 042-18 91 27, anette.tellhed@svenskakyrkan.se
T
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Allhelgonakyrkan - Gudstjdnst med sma och stora

i samband med Tac(k)onsdag

Kielergatan 25, Raa

Vi ater tacos tillsammans, umgas och har aktiviteter fér barn och vuxna.
Aktiviteterna leder fram till kvallens gudstjanst som bygger pa delaktighet.
Maten kostar 40 kr/vuxen och 25 kr/barn Onsdag
Datum: 11/2, 8/4, 27/5

Tid: 16:30 - 18:15

Kontakt: Frida Einarsson, 042-18 90 36, frida.einarsson@svenskakyrkan.se

S:ta Anna kyrka - Skéna séndag

Johan Banérs gata 65

En gang i manaden firar vi massa med sma och stora med kérmedverkan i
S.t Anna kyrka kl 14:00. Fére gudstjansten kl 12:30 finns mojlighet att &ta en
enkel lunch till sjadlvkostnadspris och efter gudstjansten serverar vi fika.
Tiden mellan Lunch och méssa erbjuds aktivitet, lek och samtal. Valkomnal!
Datum: 8/2, 15/3,12/4 och 10/5

Kontakt: Maria Aas Ahlén, 042-18 90 26, maria.AasAhlen@svenskakyrkan.se

Séndag

Den Gode Herdens kyrka - Lammruset

Blakullagatan 7 )
Kom och fira gudstjanst och spring Lammruset med ULLrick. ) Soéndag
Vi grillar korv och alla far medalj. KI 14:00 den 19/4.

S:t Olofs kyrka - Barn- och familjegudstjdnster
Joénkoépingsgatan 23

Kortare gudstjanster med mycket séng och musik dar barnkoren
medverkar. 22/3 firar vi aven Dela-lika-dagen till férman for
ACT Svenska kyrkan med lotteri, vaffelfika m.m.

Séndag

Datum: séndagar 8/2 och 22/3 10:00
Kontakt: Louise Rosell Bjérkefors 070-372 60 73,
louise.rosellbjorkefors@svenskakyrkan.se



Fler verksamheter







Fler verksamheter

S:ta Anna kyrka - Makalésa gruppen

Johan Banérs gata 65

En motesplats for ensamstdende och deras barn, med mojlighet

till gemenskap och stdd for bade stor och liten. Kvallsmat serveras. Tisdag
Johan Banérs gata 65.

Datum: 10/2, 24/3 och 19/5

Tid: Tisdagar 17:00-19:00. Anmalan &r obligatorisk.

Kontakt: Michaela Tehagen, 042-18 90 63,

michaela.tehagen@svenskakyrkan.se

Allhelgonakyrkan - Tac(k) onsdag
Kielergatan 25, Raa

Vi ater tacos tillsammans, umgas och har aktiviteter fér barn och vuxna.

Aktiviteterna leder fram till kvallens gudstjanst som bygger pa delaktighet.

Maten kostar 40 kr/vuxen och 25 kr/barn . Onsdag
Datum: 11/2, 8/4, 27/5
Tid: 16:30 - 18:15
Kontakt: Frida Einarsson, 042-18 90 36, o

frida.einarsson@svenskakyrkan.se ""r
VTAC(K)
ONSDAG

ARl e, Kidengtan T8 056

S:ta Anna kyrka - Vdrmarknad

Johan Banérs gata 65

Datum: 28/3

Tid: 10:00-13:00.

Valkomna till varmarknad med lotteri, servering, barnaktiviteter,
kakforsaljning och musik! Alla intakter gar till Act,

Svenska kyrkans fastekampan;.

Kontakt: Michaela Tehagen, 042-18 90 63,
michaela.tehagen@svenskakyrkan.se
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Gemenskap pa Solfangaren - For alla aldrar
Mariehallsvagen 72, Maria Park.

Vi umgas, ater tillsammans och har aktiviteter for barn och vuxna.
Vi avslutar kvallen med en gemensam andakt med sang.

Datum: 5/2, 5/3, 9/4, 7/5

Tid: 16:00-19:00, ingen féranmalan

Kontakt: Maria Aas Ahlén, maria.AasAhlen@svenskakyrkan.se

Torsdag

Den Gode Herdens kyrka - Sommarlovskalas
Blakullagatan 7

Sommarlovskalas- kom och fira in sommarlovet med oss i

Den Gode Herdens kyrkans tradgard. Med hoppborg, glass
popcorn och andra roliga aktiviteter.

Datum: 5/6

Tid: For dig upp till 5 ars alder kl. 09:00-11:00

for skolbarn kl. 11:00-13:00. ' ‘.‘-"‘

S:t Olof kyrka - Sommarkalas g
Jénkoépingsgatan 23

Torsdagen den 28 maj 16:00-18:00 bjuder vi in till ett Sommarkalas.

Det kommer bjudas pa fika,fiskedamm, lotteri, tipspromenad, musik, m.m.

17:15 har vi Sommar-allsang,

passar bade stora och sma.

Nar: 22 maj 16:00-18:00. Fredag
Var: S:t Olofs kyrka, Jénképingsgatan 23. -

Pris: 20 kr

| samband med kalaset kommer det var en insamling till ACT.
Varmt valkommen!

Fredag
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Fler verksamheter

Solfangaren- StickCafé, en skon gemenskap
Mariehallsvédgen 72, Maria Park

Kom och upplev en avkopplande och kreativ stund i gott séllskap, dar vi
kan samtala om livets rata och aviga sidor. Alla ar vdlkomna oavsett om
du ar nybérjare eller erfaren, (det finns inga krav pa kunskap, bara gladjen
att skapa och vara tillsammans.) Vi erbjuder fika till sjalvkostnadspris,
sé det enda du behover ta med dig ar ditt handarbete.

Datum: 19/2,19/3, 23/4

Tid: Torsdagar kl. 18.00-19.30. Ingen anmélan behdvs.

Christin Friberg & Cecilia Westerholm

Kontakt: Christin Friberg, 042 18 90 92,
Christin.friberg@svenskakyrkan.se

Torsdag



S:t Andreas kyrka Maria Park - Yoga med Frdlsarkransen
Borggarden, Maria park

Tillsammans med férsamlingspedagog Cecilia Westerholm och yinyogalarare
Karin Olsen, leds ni in i Fralsarkransens varld genom meditativ yoga och text
kring parlorna. Yinyoga ar en meditativ och stillsam yogaform. Ingen kostnad.

20 minuter innan start gar det bra att komma och landa in pa sin matta
tillsammans med en kopp te. Medtag egen yogamatta och filt, gérna en
varm tréja och varma strumpor. (Det finns nagra yogamattor och filtar
att lana pa plats.)

Datum: 4/2, 4/3,15/4,13/5, 10/6

Tid: Onsdagar 18:00-19:15. Ingen kostnad. Anmalan och fragor kontakta;
Kontakt: Cecilia Westerholm, 042-18 9112,
ceciliawesterholm@svenskakyrkan.se
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Internationellt arbete

Svenska kyrkan Helsingborg ar en del i den varldsvida kyrkan och arbetar tillsammans med,
och stoéttar ekonomiskt, organisationer i andra lander som arbetar for att ge hopp och en
framtid fér barn, unga och familjer.

Hope for Children in Ethiopia

Hope for Children in Ethiopia (HCE) &r en organisation som startade med privata initiativ av nagra
unga vuxna som sag ndéden hos gatubarn och unga i utkanterna av Addis Abeba. Nu &r organisa-
tionen en etablerad verksamhet som driver en férskola, larlingsutbildningar, utvecklingsprojekt och
sjalvhjalpsgrupper i syfte att férebygga och eliminera manniskohandel, fattigdom och utsatthet.

Vill du ge ett stdd till Hope for children?
BG 5613-7649 eller Swish: 123 388 0598
Mark gédvan med Hope for Children.

Mentormammor

| Etiopien, Sydafrika och Swaziland verkar Act Svenska kyrkan i projektet Mentormammor. Projektet
har som syfte att genom utbildning, férebyggande halsovard och coachning av unga médrar i utsat-
ta omraden, minska barnaddédligheten och stéarka kvinnans roll och situation i familj och samhalle.

Vill du ge stéd till mentormammor?
BG 5613-7649 eller swish 123 388 0598
Mark gdvan med Mentormammor

Stipendier till kvinnliga studenter

Genom universitetet Ethiopian Graduate School of Theology ger Svenska kyrkans Helsingborg
ett arligt stod till kvinnor som pa sa satt far en mojlighet till en Mastersutbildning i teologi.
Stipendiaterna kommer fran hela Etiopien och gemensamt fér dem &r att de saknar
mojligheter att sjalva bekosta studierna. Vissa hjalper man med allt - boende, mat

och studieavgift, andra med delar av kostnaden.
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Internationellt arbete

Hutano

| barnbyn Hutano i Zimbabwe far 25 barn boende, mat, klader, skolgang och sjukvard
genom Svenska kyrkan Helsingborg. Pengarna till Hutano samlas in av Maria féorsamling
genom bland annat konserter och kollekter. Det behévs 40 kronor per barn och dag.

Vill du hjélpa till?

Gavor kan sattas in pa BG 5613-7649 eller Swish 123 378 5607. Mark gavan med Hutano.

Internationella grupper

| de tre férsamlingarna i Svenska kyrkan Helsingborg finns internationella grupper som
samordnar férsamlingarnas internationella arbete. | uppdraget ingar ocksa att ansvara for
insamlingar samt att inspirera, paverka och informera.

Man planerar och inspirerar till aktiviteter under faste- och julkampanjerna, som loppisar,
marknader, lotterier och féredrag. | gruppen gar det ocksa att arbeta med opinionsbildning.
Du kan, till exempel, skriva insdndare samt sprida information genom material och genom
att ordna samlingar.
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Swish for a Wish

Svenska kyrkan Helsingborg méter manga barnfamiljer som har det ekonomiskt svart,
sarskilt infor julen.

Genom Swish for a Wish kan du vara med och géra skillnad. Pengarna férdelas genom den
diakonala verksamheten, och gar oavkortat till familjer i behov av en extra slant.

Swisha din gava via koden eller till nummer 123 568 1705.

Har du inte swish gar det bra att betala in valfri summa till bankgiro
5613-7649. Mark betalningen: Swish for a Wish.




Drop in-dop

Dopet & en tillhérighet, tillit, ett uppdrag och fest.
Dopet ar en gava dar Gud lovar att alltid vara oss nara.
Valkommen gammal som ung att dépa dig och ditt/dina barn.
Du kan ocksé komma utan barn och bli dépt sjalv.
Svenska kyrkan i Helsingborg erbjuder drop in-dop
dit du bara kommer utan att behéva boka innan.

Drop In-dop

9/5 — Den Gode Herdens kyrka 13:00-15:00
Vill du boka dop vid ett annat tillfalle h
gar du in pd www.svenskakyrkan.se/
helsingborg/bokadop

och goér en bokningsforfragan dar.
Du kan ocksa ringa till pastorsexpeditionen
pa 042-18 90 OO.

-~







For aktuell information, ga garna in Produktion

pa vara sidor enligt adresser nedan; Formgivning & illustration:
www.instagram.com/barnochfamiljga/ Kommunikationsenheten,
www.instagram.com/gustav_adolfs_forsamling/ Johan Sundqvist -
www.instagram.com/maria_barnochfamilj/ Underlag till Barn och familj:

www.instagram.com/barnochfamiljirausfors Robin Lundstedt, Fanny Hagmo
Pernilla Ludvigsson

0 www.facebook.com/gahelsingborg Cecili.a Richter .
www.facebook.com/barnochfamiljraus Tryck: Elvins Grafiska | Helsingborg

www.facebook.com/sanktamariakyrkaMariaforsamling

=

Helsingborgs pastorat
Kommunikationsenheten
svenskakyrkan.se/helsingborg
facebook.com/svenskakyrkanhelsingborg

Svenska
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