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Runt om i kyrkor och férsamlingsgérdar finns manniskor som méts, aret om. Det finns

métesplatser bade pa dagtid och kvallstid, for dig som vill réra péa dig eller vara kreatiy,

fér dig som trivs dver en kopp kaffe i ett mindre sammanhang och fér dig som vill ha

mycket liv runt dig, fér dig som kan sjunga eller vill lara dig. Ladda hem appen Kyrkguiden

sa har du alltid koll pa vad som hander i Svenska kyrkan.

Bra att veta

+  Kom som du &r och lar dig ndgot nytt! Du behéver inte ha nagon
erfarenhet av kyrkan sedan tidigare eller andra férkunskaper.

«  Alla grupper ar kostnadsfria att vara med i om det inte stér ett pris. Fika och
mat serveras till sjalvkostnadspris och kan betalas med Swish eller kontanter.

«  Du behdver inte féranmala dig om det inte specifikt star vid aktiviteten.
Foér anmalan, se kontaktperson vid respektive lokal.

«  Ar du osaker p& om aktiviteten ar nagot fér dig. Hor av dig till
kontaktpersonen som kan beratta mer och kanske méta dig innan.

«  Vifirar gudstjanster, bade pé vardagar och helger och med olika teman.
Du &r alltid valkommen! Mé&ssa betyder att det &r nattvard under gudstjansten.

«  Det ar enkelt att ta sig till alla vara métesplatser med buss. Se adress och
narmaste busshallplats pa baksidan av broschyren.

»  Saknar du en grupp, eller vill starta en egen? Hor av dig!

«  Programmet kan forandras. Se var webbplats eller appen Kyrkguiden for
uppdaterad information.

& -

Svenska kyrkan i Umea
Telefon: 090-200 25 00

1. Tavelsjoé kyrka
och forsamlingsgard

Mitt i byn, med utsikt 6ver Tavelsjon
ligger kyrkan och forsamlingsgdrden.
En samlingsplats i bygden for alla aldrar.

Promenadgrupp
Mandagar ki 10, start se appen Kyrkguiden

Vi utgar fran forsamlingsgarden. Latt
gymnastik vid nagot stopp langs vagen.

Trivseltraffar med mat
Torsdagar kI 13

29/1, 26/2, 26/3, 23/4 och 21/5
Lunch féljt av program och andakt
i forsamlingsgarden. Anmalan
senast mandag samma vecka.

Torsdagstraffar
med fika och andakt
Torsdagar kI 13
15/1,12/2,12/3, 9/4 och 7/5
Program, fika och andakt
i forsamlingsgarden.

Matdax och kyrkmys
Torsdag 19/2 och 16/4 kI 17

Tacomiddag och andakt for alla
aldrar i forsamlingsgarden. Anmalan
senast mandag samma vecka till
josefin.h.nystrom@svenskakyrkan.se

Hér av dig om du vill veta mer!
Maja Svedmark 090-200 29 72
maja.svedmark@svenskakyrkan.se

Teckensprakig?

2. Backens kyrka

och prastgard

En bjorkallé leder fram till prastgdrden frdan
1700-talet och den moderna paviljongen. Hit

kommer manga varje vecka for att sjunga i
kor, lyssna pa foredrag och umgas.

Meditation
Tisdagar kl 18.15-19.30, start 20/1

| Backens kyrka. Introduktion ki 18
fér dig som inte mediterat forut.

Vuxentid

Torsdagar kil 12-14.30

8/1,22/1,5/2,19/2, 5/3,19/3, 2/4 och 16/4

Vi traffas i paviljongen bredvid prastgarden
och ater lunch, 70 kr, lyssnar pa dagens
gast och har andakt. Anméalan senast tisdag
samma vecka, tidigast tva veckor i forvag,
till 072-539 11 73 (helst via sms).

Hoér av dig om du vill veta mer!
Ingemar Grahn 090-200 28 15
ingemar.grahn@svenskakyrkan.se

| appen Kyrkguiden och péa webben hittar
du fler aktiviteter i Backens préastgard.

Vissa verksamheter genomfoérs
i samarbete med Sensus

E-post: umea.pastorat@svenskakyrkan.se
www.svenskakyrkan.se/umea
www.facebook.com/svenskakyrkanumea

Gudstjanster, kor, stickkafé och
mycket mer for dig som &r tecken-
spakig. Las mer pa webben.




3. Grisbackakyrkan

Bland villabebyggelsen pa Grisbacka ligger
den gula trikyrkan, en samarbetskyrka med
EFS. Har finns manga ideellt engagerade, ett
levande béneliv och mycket skapande.

B6n mitt pa dagen
Tisdagar, onsdagar och torsdagar kl 12-12.15

En enkel bonesamling. En kvart
tillsammans med Gud mitt pa dagen.

Oppet hus
Torsdagar kl 13—15 udda veckor, start 15/1

En plats fér dig som vill traffa andra en stund
mitt pa dagen. Program, fika och andakt.

Ateljé

Konstnarer, hantverkare och fotografer
i och runt Umeé har mojlighet att stalla
ut har. Kontakta ateljégruppen via
kerstisundquist@hotmail.com om du ar
intresserad. Valkommen in och titta nar
kyrkan ar 6ppen.

Hoér av dig om du vill veta mer!
Grisbackakyrkan 090-200 28 56
grisbackakyrkan@svenskakyrkan.se

4. Vasterslattskyrkan

Kyrkan har ett vackert runt kyrkorum och
ligger i Vistersldtts centrum. Verksamheten
praglas av ledorden "Kropp, sjdl och ande’.

Alla kan sjunga-kéren
Mandagar kl 12.30-14, start 12/1

Blandad kér med séng for gladje och
valmaende. Ingen sadngvana kravs.
Leds av Rolf Skarfstad.

Livsberattargrupp
Tisdagar kl 13.00-15.30

Dela berattelser ur ditt liv och lyssna till
andras. Vad lekte du som barn? Nar fick du
ditt forsta jobb? Vad ville du bli nar du blev
stor? Vad har du drémt om? Hur var det
att ga i pension? De sista traffarna pratar vi
om vad som &r ett gott lividag som senior.
Fika. Start 10/2 eller vid minst 5 deltagare.
Anmalan.

Landa mjukt

- rérelse for kropp och sjal
Onsdagar kl 13.45-15.45

211, 4/2,25/2, 4/3,18/3,1/4,15/4 och 6/5

For 6kad kroppsmedvetenhet, stresshan-
tering, trygghet och gladje i kroppen. Lugna
6vningar i stillhet och rérelse, hamtade fran
yoga, basal kroppskéannedom, heliga danser
och rérelseterapi. Ha mjuka och varma kla-
der. Fika och samtal efterat. Anmalan.

Lunchbén
Onsdagar kl 13 start 14/1

Bon och textlasning enligt tidegéarden.

Kafé Ateljé
Onsdagar kl 13.30, 14/1-20/5

Hantverk, aterbruk och skapande.
Fika och andakt.

Torsdagsmiddag med

program och massa

Torsdagar kl 17-ca 19.15

12/2,12/3 och 2/4 (Skartorsdagsmiddag)
1700 At middag med nya och gamla
bekanta, vuxna 100 kr, barn 60 kr. Anmalan
senast torsdag veckan innan till
linda-marie.hagalid@svenskakyrkan.se

17.50 Musik eller féredrag
18.30 Méssa

Hor av dig om du vill veta mer!
Ulrika Mottmann 090-200 26 12
ulrika.mottmann@svenskakyrkan.se

5. Tegs kyrka

Vissa dlskar dess enkelhet, andra tycker att
den ser ut som ett karnkraftverk. Oavsett
tycker manga att Tegs kyrka dr vackrare inuti.
Kom in och upptick den, gudstjansterna och
gemenskapen.

Tisdagstraffar
Tisdagar kl 13, udda veckor 13/1-19/5

Métesplats med olika program och myck-
et sang och musik. Fika 40 kr. Anmalan de
ganger det ar mat. Mer info finns i appen
Kyrkguiden och pa webben.

Orgelsoppa

Torsdagar kI 12

15/1,12/2,12/3, 9/4,7/5 och 4/6

Konsert ki 12, soppa kl 12.20. Njut av en
kortare orgelkonsert. Efterat finns soppa
och smorgas for den som vill for 40 kr.

Tacotorsdag med stilla stund
Torsdagar kI 17.30, jamna veckor,
22/1-28/5 (inte 2/4, 30/4)
Vegetariska tacos och kaffe, 90 kr. Vi
avslutar med en stilla stund. Anmalan
senast mandag samma vecka till
susanne.lundberg@svenskakyrkan.se

Drop in-syjunta
Torsdagar kl 18, udda veckor, 15/1-21/5
Prata och skapa tillsammans. Ta

med eget handarbete. Enkelt fika for 30 kr.

Livsstegen

— for oss som vill hitta en ny vag
Ett sjalvhjalpsprogram for alla som kanner
att livsproblem, stora som sm4, har gjort
tillvaron komplicerad. Vi utgar fran boken
"12 steg till inre halsa” av Olle Carlsson.

14 traffar i en mindre grupp. Anmalan.

Hoér av dig om du vill veta mer!
Eva Mattas 090-200 29 17
eva.mattas@svenskakyrkan.se

6. Umea stads kyrka

I centrala Umed med utsikt over dlven star
Umead stads kyrka sedan 1894. Kyrkan dr
vilbesokt och kdnnetecknas av levande
gudstjdnster och ett rikt musikliv.

Oppen kyrka

Varje vardag kl 10-16 ar kyrkan 6ppen.
Dar sitter ofta vara vardagsvardar for att
mota dig nar du kommer in.

Meditation

Mandagar kl 18.15, start 19/1
Introduktion kl 18 fér dig som inte
mediterat férut. Vi mediterar 2x20 min
med meditativ gang mellan.

Musik och mat
Tisdagar kl 12, jAmna veckor, start 20/1

Kort musikandakt i kyrkan. Darefter
enkel lunch i Martasalen for 50 kr.

Sinnesrogudstjanster
Sista tisdagen i manaden kl 18, start 27/1

Vi gor det enkelt, vi gor det tillsammans
och avslutar med sinnesrobénen.

Tikva
Tisdagar kl 17, udda veckor, start 10/3

Tikva betyder hopp pé hebreiska och ar en
traningsform fér kropp, sjal och ande. Varje
tréaningspass ar ca 35 minuter langt.

Pa trappan
Fredagar kl 13.30-15.30, start 16/1

Tillsammans med Vasakyrkan bjuder vi pa
fika pé Vasakyrkans trappa vid Vasaplan.

Hoér av dig om du vill veta mer!
Anna Saxin 090-200 26 08
anna.saxin@svenskakyrkan.se

Vill du engagera dig?

Du som volontar ar viktig. Du gér det
mojligt for kyrkan att gora
mer och méta fler.

Du kanske vill hjalpa barn
med laxor, leda en grupp
fér vuxna, laga mat och
fixa saker eller samla in
pengar till internationellt arbete?

Eller vill du géra nagot helt annat? Ar du
en hejare pa it, ekonomi eller surdegs-
bréd? Prata med mig sé ser vi hur du
kan anvéanda just dina talanger!

Hor av dig till Sara Sandstrom
090-200 27 66 eller
sara.p.sandstrom@svenskakyrkan.se

www.svenskakyrkan.se/umea/volontar




7. Férsamlingsgarden

Vid busshadllplatsen Forsamlingsgdrden hittar
du Umea stads kyrkas forsamlingsgard. Hdr
méts mdnniskor for att sjunga i kor, hand-
arbeta, samtala och dela vardagsmiddag.

Handarbetskafé
Tisdagar kl 13—15, udda veckor, start 27/1

En kravlés motesplats dar gemenskapen ar
det viktiga. Vi méts, pratar och fikar. Ta med
eget handarbete eller skapa av material
som finns har.

Dagkoéren
Onsdagar kl 13-15, 21/1-6/5

Tycker du om att sjunga? Kom till den har
koren for alla aldrar. Bara att dyka upp.

Oppen torsdag

med middag och méassa

En 6ppen plats for dig i vardagen. Middag,
umgange, vardagsmassa, férdjupning och
varierande aktiviteter. Var med hela eller
delar av kvéllen.

Mer info pé& webben och i appen
Kyrkguiden.

Hoér av dig om du vill veta mer!
Elin Waller 090-200 26 13
elinwaller@svenskakyrkan.se

8. Alidhemskyrkan

Mitt i ett omrdade ddr manga olika kulturer
och traditioner méts ligger Alidhemskyrkan,
ett stenkast fran stadsdelens centrum. Kom in,
fika, umgas och handarbeta.

Mandagstraffen
Mandagar kl 12-14,19/1-18/5

Métesplats med bland annat boksamtal,
sittgympa och sang. Vi fikar och avslutar
med andakt.

Yoga

Méndagar kl 18-19.30, 2/2—-4/5

Med varsamma kroppsstallningar, mjuka
rérelser och medveten andning lankar vi
samman kropp och sinne. 400 kr for

12 tillfallen. Anméalan: ormrot@hotmail.com

Kafé NyFiket

Tisdagar kl 14—-20 och
onsdagar kI 16.30-20, 13/1-20/5
(inte 10-11/3, 24/3, 31/3 och 1/4)

Har kan du fika, lasa, mdéta andra eller
bara vara. Klockan 16.30-18 finns soppa
och bréd till sjalvkostnadspris. Kyrkan ar
ocksa 6ppen mandag—fredag kl 10-16,
sjalvservering av kaffe/te i entrén.

Handens arbete

Tisdagar kl 14-16, 13/1-19/5

(inte 10/3, 24/3 och 31/3)

Stickning, virkning eller maleri. Ideella
ledare finns ibland pa plats.

Film och existens

Tisdagar ki 18, 20/1, 3/2, 3/3 och 17/3

Vi ser pa film tillsammans och pratar

om livet. Kontakta Irja Wikstrém fér mer
info om filmerna. Hall utkik p& hemsidan, i
april kan det bli filmkvallar &ven andra dagar.

Pingiskvallar
Tisdagar kl 18—20, 13/1-19/5

Spela pingis, trana sprak och traffa
nya vanner med Van i Umea.

Orden om livet
Tisdagar kl 18.30—-20, udda veckor, start 13/1

Samtal om livets alla fragor.

Regnbagskvallar & campuskvallar
Onsdagar kl 16.30-19.30, 21/1-27/5

16.30 Soppa, 50 kr

17-17.45 Olika programpunkter, férelasningar
och workshop. Mejla Irja Wikstrém for
terminens program.

18 Méssa och fika efterat

Meditation

Torsdagar ki 18, 22/1-21/5 (inte 2/4, 30/4)
Vi mediterar 2x20 minuter med meditativ
gang mellan passen. Ingen féranmalan
och inga férkunskaper kréavs.

Lérdagsbrunch
Lordag 7/2 kI M

11.00 Brunch, 50 kr. Anmalan senast
en vecka innan.

11.45 Foérelasning. Mer info i Kyrkguiden.

Kurs i MHFA

- foérsta hjalpen psykisk halsa
Soéndagar kl 12-16 12/4,19/4, 26/4 och 3/5
Efter kurs ges ett certifikat genom Karolin-
ska. Plats Sensus, Véastra kyrkogatan 1.
Anmalan.

Hoér av dig om du vill veta mer!
Irja Wikstrém 090-200 27 14
irja.wikstrom@svenskakyrkan.se

Problem med ekonomin? Har ar goda rad gratis!

Tomt pa kontot redan i mitten av manaden?
Ta kontakt med Svenska kyrkans ekono-
miska radgivning for langsiktiga I6sningar.

Tva halvdagar i veckan traffar bland andra
Emma Mushi och Sara Sandstrém umebor
som Vill ha stéd kring sin ekonomi. | reda
pengar kan Svenska kyrkan enbart ge

ett tillfalligt komplement. Men langsiktigt
handlar det om starkt egenmakt, att man
ska fa viss kontroll 6ver sin ekonomi.

— Vi lever i ett valfardssamhalle med manga
rattigheter, sager Emma Mushi som gérna
hjalper till att stalla ratt fragor och krav pa
socialtjanst och Forsakringskassan. Manga
vet inte vilka rattigheter de har.

A

— Ring oss dven om du inte vet exakt vad
du behéver hjalp med, uppmanar Emma
och Sara.

Svenska kyrkans ekonomiska radgivning
nar du pa 090-200 26 97.



9. Carlskyrkan

Kyrkan dr en samarbetskyrka med EFS.
Har finns ett stort ideellt engagemang.

Datum foér hostterminens aktiviteter
finns pa www.carlskyrkan.nu

Sitt- och balansgympa
Méndagar kl 13.30-14.30, 19/1-1/5

Kom och rér pé kroppen efter din férmaga
och dela gemenskapen.

Bibelsamtal
Tisdagar k1 13-14.30, 13/1-5/5

Vi fikar tillsammans och samtalar om kom-
mande sdndags evangelietext. Liten grupp,
strukturerat samtal, lugn takt.

Bon i kyrksalen
Torsdagar kl 11-12, 22/1-23/4

Vi ber i liten grupp. Bénen leds av ideel-
la. Det finns mojlighet att tanda ljus, delta i
tystnad och att dela sin boén.

Hér av dig om du vill veta mer!
Karin Karlsson 090-200 27 67
karin.karlsson@svenskakyrkan.se

10. Kyrkhérnan

Pd Tomtebo finns Kyrkhornan, en mates-
plats for barn, ungdomar och vuxna. Lokalerna
ligger i Sjofruskolan.

Skapa och spraka
Tisdagar kl 18—20, jamna veckor, 20/1-12/5

En kreativ stund tillsammans dar vi stickar,
virkar, spelar bradspel, sprakar, fikar och
aterbrukar. Workshops med teman. Drop-in.

Hor av dig om du vill veta mer!
Charlotta Karlstrom 090-200 27 17
charlotta.karlstrom@svenskakyrkan.se

1. Kyrkstugan

Vid Nydalasjons strand ligger Kyrkstugan,
ett populdrt utflyktsmdl, dven dppen vintertid-
for olika verksamheter.

Retreatkvallar
En kvall i stillhet och eftertanke. Datum
kommer senare, se appen Kyrkguiden.

Hoér av dig om du vill veta mer!
Terese Hedman 090-200 27 55
terese.hedman@svenskakyrkan.se

Ar du ung vuxen eller student?

Livet rullar pa. Studier, jobb, relationer, framtidsplaner — ibland behoévs en plats att bara
fa vara. Du ar valkomna till kyrkan oavsett om du tror mycket, lite eller inte alls. Kyrkan &r

6ppen for alla, valkommen precis som du ar!

For dig som student finns ocksa Kyrkan pa campus. Den finns for alla, bade studenter och
anstallda, vid Umea universitetet och SLU. Hit kan du komma oavsett livsaskadning och
delta i en grupp, prova pa meditation eller sitta ner i vardagsrummet och andas en stund.
Lokalerna finns i Naturvetarhuset, 1 trappa upp.

Skanna gr-koden och hitta ditt nya sammanhang
www.svenskakyrkan.se/umea/unga-vuxna [=]>

12. Mariakyrkan

Pd Marieberg ligger den gula tegelkyrkan.
Gemenskap, samtal och skapande dr i centrum
for flera av trdffarna. Har finns ocksd manga
engagerade ideella.

Tisdagskafé
Tisdagar kl 13-14.30, start 13/1

Vi bérjar med fika kl 13, féljt av
féredrag med mojlighet att stalla
fragor och samtala. Vi avslutar med
andakt kl 14.15.

Torsdag tillsammans
Torsdagar fran kl 15, 22/1,19/2, 19/3 och 28/5

Var med hela eller delar av kvéllen.
15 Lekrummen 6ppnar

16.10 Sangstund

16.30 Middag (barn ater gratis)
17.30 Ljusténdning och andakt

Anmalan middag senast
mandag samma vecka till
margareta.gelfgren@svenskakyrkan.se

Bénevandring
Lérdagar kl 10.30
Vi promenerar i omgivningarna kring

Mariakyrkan med stopp for bon, séng
och reflektion.

Suomenkielinen toiminta

Sinulle, joka puhut suomea l6ytyy
paljon tekemista, kuten suomenkielinen
kuoro. Laulamme suomeksi, mutta myos
ruotsinkieliset laulajat ovat tervetulleita
mukaan! Toteutamme my®ds kotiseuroja,
seurakuntamatkoja ja juhlimme myoés
suuria merkkipaivia, kuten aitienpaivaa
ja itsenaisyyspaivaa.

Mikali haluat vaikuttaa suomenkielisen
toiminnan sisaltoon voit liittya
toimintaneuvostoomme.

Lisatietoja l6ydat:
svenskakyrkan.se/umea/finska
facebook.com/RKUumaja

Keramikverkstad

For dig som ér helt eller delvis sjukskriven
pa grund av utmattningssyndrom. Vi delar
tankar och erfarenheter och skapar i lera
utifran var egen formaga. Inga forkunska-
per kravs. Traffar i mindre grupper dagtid
varannan vecka. Anmalan anna.rinnefeldt@
svenskakyrkan.se

Hoér av dig om du vill veta mer!
Myemma Nilsson 090-200 27 87
myemma.nilsson@svenskakyrkan.se

13. Ersbodakyrkan

Mitt pa Ersboda ligger kyrkan ddr métet med
olika kulturer, idealitet och skapande dr viktiga
delar. Har finns ocksd basen for den tecken-
sprakiga verksamheten.

Sittgympa i kyrksalen
Tisdagar kl 11.30 udda veckor, 27/1-19/5

Sopplunch med

andakt och program

Tisdagar kl 12-14

udda veckor, 27/1-19/5

En stilla stund i kyrkan innan vi ater
soppa, 50 kr. Efterat far vi ta del av
gaster med olika teman.

Me teemme suomoenkielisté
seurakuntaty6ta Alidhemin kirkolla

Suomenkielinen pappi
Mimmi Merlich 090-200 27 31
mimmi.merlich@svenskakyrkan.se

Kuoronjohtaja
Lovisa Funk 070-393 63 16
info@lovisaling.se




10

Hantverksstuga
Onsdagar kl 13.30-15, start 14/1

Vill du skapa till forman fér Act Svenska
kyrkan sa finns garn. Du kan ocksa ta med
eget handarbete. Enkelt fika.

Bonegrupp

Torsdagar kl 13.30-15

jdmna veckor, start 22/1

Vi ber foér Ersboda, varlden och
varandra. Enkelt fika.

Livet och Bibeln

Torsdagar kI 13.30-15,
udda veckor, start 29/1

Vi laser och delar reflektioner kring
veckans text. Enkelt fika.

Oppen kyrka

Soéndagar kl 13-16, 11/1-14/6
Méssa, skapande och

kafé for alla aldrar.

Hoér av dig om du vill veta mer!
Elin Broadhall 090-200 27 90
elin.broadhall@svenskakyrkan.se

14. Ersmarkskyrkan
Ldngst norrut av vara kyrkor ligger

Ersmarkskyrkan, pa manga sdtt “kyrkan
mitt i byn” med ett stort ideellt engagemang.

Schack och syjunta
Mandagar kl 13-15, start 12/1
Ta med eget handarbete och prata en

stund. Eller spela schack, braden finns.
Enkelt fika.

Sjunga i kor?

Promenad
Tisdagar kI 10.30-11.30, 13/1-26/5

For alla promenadsugna. Vi samlas vid
kyrkan och promenerar i valfri takt tillsam-
mans i Ersmark. Kom de ganger det passar.

Sopplunch med foredrag
Torsdagar kl 12,12/2,12/3 och 16/4

Kom och &t soppa, prata med andra och
lyssna pa foredrag. Mer info péa webben
och i appen Kyrkguiden narmare traffarna.

Vardagmiddag med tacobuffé
Torsdagar kl 16.30-18, 26/2 och 26/3
drop-in

Kom till fardiglagad mat och slipp stoket
i koket. Umgés med grannar och vanner
i alla aldrar.

Hér av dig om du vill veta mer!
Kristina Blomberg 090-200 25 40
kristina.olomberg@svenskakyrkan.se

Har du sjungit lange eller alltid langtat efter att borja? Vill du sjunga varje
vecka eller bara ibland? Vill du sjunga gospel eller pa finska? Hitta just din

kor pd www.svenskakyrkan.se/umea/sjung-i-kor

Samtal om livets alla fragor

Livet blir inte alltid som vi tankt oss. Ibland
behover vi prata med nagon utanfor den
egna kretsen och fa hjalp att satta ord pa
det som skaver. For prata hjalper!

Svenska kyrkans
sjalavardsmottagning

Vand dig till oss om du har behov av att
prata med en sjalavardare med tystnads-
plikt, som en prast eller diakon.

Vi erbjuder stédsamtal oavsett din
bakgrund och livserfarenhet.

Hall koll pa vad som
hander i kyrkan!

Gudstjanster, forelasningar, konserter
och mycket mer. Det finns flera satt for
dig att halla dig uppdaterad — valj det
som passar bast!

Nyhetsbrev fér konserter

Fa tips om kommande konserter

och musikupplevelser direkt i mejlen.
Nyhetsbrevet skickas ut en gang i
manaden.

Veckoprogram

Vill du veta vad som hander varje vecka?
Hamta ett veckorsprogram i din ndrmaste
kyrka eller fa det direkt till din mejl. Det
skickas ut varannan vecka.

Appen Kyrkguiden

En gratisapp om allt som hander

i Svenska kyrkan. Finns dar du laddar
ner appar.

Skanna QR-koden fér
att lasa mer och bérja
prenumerera.

Sa har bokar du ett samtal

Du behéver inte vara medlem i Svenska
kyrkan och samtalen ar kostnadsfria. De
kan ske fysiskt eller via telefon/video-
samtal. Vi fér inga journaler.

Ga till www.svenskakyrkan.se/umea/samtal
eller skanna QR-koden.

Fyll i kontaktformularet.

Vi hor av oss. Var ambition
ar att gora det inom fem
arbetsdagar.

Svenska kyrkan i Umea finns
pa Facebook och Instagram

www.facebook.com/svenskakyrkanumea
Instagram @svenskakyrkanumea

Alla kyrkor har egna facebooksidor och
flera har ocksa instagramkonton.







