
 

   
 

                       Vad blir det för mat? 
 Vecka 3 

 

 

 

 

 

 

 

Måndag           12 Pastasås med lax och spenat, Tagliatelle 
Ärtor, Morotssallad, Tomat 

Tisdag              13 Fläskpannkaka, Lingonsylt 
Gurksallad, Ärtor majs och paprika, Blomkål 

 
Onsdag            14 
 

Slottsstek, Brunsås, Kokt Potatis och Vinbärsgelé 
Kokt morot, Grönsallad, Palsternacka 

 
Torsdag           15 
 

Chili con carne, Ris, Nachos och Gräddfil 
Salladskål, Majs, Tomat 

Fredag             16 Stekt Falukorv med oststuvad grönkål, Kokt Potatis 
Morot, Broccoli, Apelsin 


