
Sjung med andra 
 ... och må bättre
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13-19 år? Anmäl dig till kören A Singing GenerationGrenna och sjung låtar att må bra av! Start 27/1.



Att sjunga med andra kan ge positiv energi. Det säger både forskare 
och hundratusentals personer som sjunger i kör i Sverige. Nu finns 
chansen för dig som är 13-19 år (från årskurs 7) att testa! 

A Singing Generation Grenna är en del av ett Arvsfonds- 
projekt kring psykisk hälsa och välmående som leds av Svenska 
Gospelverkstaden och Studieförbundet Bilda i samarbete med 
Svenska Kyrkan i Gränna. 

A Singing Generation vill ge unga möjlighet att upptäcka körsångens 
kraft och uppleva vilken betydelse det kan ha för välmåendet. Vi 
sjunger låtar från olika genrer, bland annat pop och gospel. Kören 
i Grenna leds av Rebecka Thell och sociala ledarna Maria Hellgren 
och Anna Schweitz som skapar en trygg och tillåtande atmosfär. 

Start 27/1 15:00-17:00  •   Gratis
Träffar 12 tisdageftermiddagar (uppehåll för lov)
Lokal Gränna församlingshem, Brahegatan 24

A Singing Generation är en del av arvsfondsprojektet «Körsång för psykisk hälsa» som drivs av Svenska Gospelverkstaden och Studieförbundet Bilda.

Info och anmälan: 
www.asinginggeneration.se/grenna
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