Kollektmaterial Fasteaktionen 2026
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Just nu kdmpar 300 miljoner manniskor for sin éverlevnad. Ditt stod nar
manniskor som med stort mod raddar liv och ger hopp mitt i katastrofen.
En enda méansklighet - under samma himmel!




Kollekt Fastlagssondagen
Séndagen den 15 februari 2026

Kérlekens vag

| dag pa fastlagssondagen far vi lyssna till nar Jesus och larjungarna
vandrar mot Jerusalem, fyllda av bavan fér vad som nu ska hdnda.

Just nu lever miljontals manniskor varlden éver i rédsla och oro infér
framtiden, nar de tvingas ga korsets vag undan krig, klimatférandringar
och naturkatastrofer. Som ofta &r det barnen som betalar det hégsta
priset. Vart femte barn vaxer upp i konfliktens skugga och manga
tilloringar hela sin barndom i flyktinglager.

Nar katastrofen drabbar ar Act Svenska kyrkans lokala partner-
organisationer och systerkyrkor redan pa plats. | Ukraina renoveras
skyddsrum dér barnen kan samlas fér skolundervisning. | Kakuma
flyktinglager i Kenya far barn med sarskilda behov hjalpmedel och stéd
sa att de kan ga i skolan.

| fastetid uppmanas vi till bon och eftertanke, men aven till att avsta.
Vi avstar for att vinna ndgot annat, vi ger for att radda liv, vi far valja
karlekens vag.

Tack for din gaval
Act Svenska kyrkan

Kollektvadjan pa tio sekunder

Dagens kollekt gar till Act Svenska kyrkan som bekampar fattigdom och
orattvisor samt agerar snabbt vid katastrofer. Du kan goéra skillnad fér dem
som behover det mest. Fran dina hander till dar det hander.

Tack for din gava!



Kollekt Midfastos6ndagen

Séndagen den 15 mars

Livets brod

Bréd har lange varit en basféda och att dela sitt bréd ar en av de éldsta
symbolerna fér gemenskap och medmansklighet.

"Jag ar livets bréd”, sdger Jesus i dagens evangelietext. Han anvander ofta
bilden av brod, for att tala om det som mattar och ger liv — bade konkret
och bildligt. Jesus var aldrig frammande fér néden.

Varje dag slas manniskors liv i spillror av krig och katastrofer. Just nu gar
280 miljoner manniskor hungriga var dag och pa platser som Sudan, Gaza,
Sydsudan och Haiti rader svalt. 60 kronor racker till skolmat for ett barn i
flyktinglagret Kakuma i Kenya under en manad.

Vi inbjuds att dela de resurser vi har med dem som inget har, fér att i ord

och handling dela Guds géavor, livets brod. Tillsammans med manniskor pa
plats verkar Act Svenska kyrkan fér att radda liv och skdnka hopp — mitt i
katastrofen.

Tack for din gava!
Act Svenska kyrkan

Kollektvadjan pa tio sekunder

Dagens kollekt gar till Act Svenska kyrkan som bekampar fattigdom och
orattvisor samt agerar snabbt vid katastrofer. Du kan goéra skillnad fér dem
som behover det mest. Fran dina hander till dar det hander!

Tack for din gava!



Kollekt Palmsondagen
Séndagen den 29 mars 2026

Vagen till korset

Denna séndag i fastetid narmar vi oss slutet pa Jesu vandring upp till
korset. Vi pAminns i dagens episteltext om att Jesu barmhartighet vilar
pa hans egen erfarenhet av prévning och lidande: “"Eftersom han sjalv har
provats och lidit kan han hjalpa dem som prévas.” (Heb 2:18)

Kyrkans uppdrag ar att vara Jesu hédnder och fétter och i medménsklighet
visa pa hans barmhartighet i varlden. | manga delar av varlden krokar

Act Svenska kyrkan arm med systerkyrkor och andra partner for att géra
just detta.

Med férsamlingars engagemang och gavor som grund verkar vi bland dem
som drabbas av konflikter och katastrofer. | Sudan stéttar vi humanitéra
insatser som ger manniskor tillgang till rent vatten, mat, kontanter och
skolgéng. Tillsammans ser vi till att lidande varlden 6ver far tillgang till ett
liv i vardighet.

| fastan far vi gemensamt mojlighet att ge upp nagot av vart eget for att
hjalpa andra under samma himmel.

Tack for din gaval
Act Svenska kyrkan

Kollektvadjan pa tio sekunder

Dagens kollekt gar till Act Svenska kyrkan som bekampar fattigdom och
orattvisor samt agerar snabbt vid katastrofer. Du kan goéra skillnad fér dem
som behover det mest. Fran dina hander till dar det hander!

Tack for din gava!



Kollekt Annandag pask
Séndagen den 6 april 2026

Mote med den uppstandne

| dag far vi lyssna till berattelser om méanniskor som moéter den
uppstandne Kristus mitt i sin uppgivenhet och sorg. Nar larjungarna gémt
sig och last dorrarna star Jesus plotsligt dar mitt ibland dem och sager
"Frid at er alla”.

Radsla kan vandas till gladje, hoppléshet till hopp och sorg till jubel.

Runt om i var véarld lever manniskor i radsla och utsatthet. Over 300
miljoner manniskor kdmpar fér sin dverlevnad néar krig, klimatférandringar
och katastrofer slar sénder vardagen. Barn véaxer upp i flyktinglager i
Kakuma i Kenya, i skyddsrum i Ukraina eller bland ruiner i Gaza.

Tillsammans med systerkyrkor och partnerorganisationer finns

Act Svenska kyrkan pa plats fore, under och efter katastrofen. Med
humanitart stod och langsiktigt arbete sakerstaller vi att manniskor som
ar drabbade far tillgdng till rent vatten, mat och skolgdng mitt i krisen.

Vi lever alla under samma himmel och tillsammans kan vi vanda radsla,
hoppléshet och sorg till gladje, hopp och jubel.

Tack for din gaval!
Act Svenska kyrkan

Kollektvadjan pa tio sekunder

Dagens kollekt gar till Act Svenska kyrkan som bekampar fattigdom och
orattvisor samt agerar snabbt vid katastrofer. Du kan goéra skillnad fér dem
som behover det mest. Fran dina hander till dar det hander!

Tack for din gava!



Hoppets arkitektur

Var varld star infor stora utmaningar, men
ocksa mojligheter. Nar demokratiunderskott,
klimathot och konflikter tornar upp sig ser vi
hur ménniskor mobiliserar sitt engagemang
for manskliga rattigheter, hallbarhet och for
fred. Manniskor blir inte lamslagna. Vi star infor
utmanande tider, men ocksa infér mojligheten
att tillsammans forma en béttre framtid.

Det &r manskligt att ibland kédnna att hoppet
sviktar. Men hopp ar inte enbart en kansla,
det 8r en medvetenhet som kan méjliggéra
férandring. Hopp kan fungera som en drivkraft
som hjélper oss att utharda, orientera oss och
fa kraft till handling i en komplex tillvaro. Det
kan vara en aktiv process som bidrar till att
skapa mening och riktning.

Hopp gér att odla. Mina iakttagelser av
manniskor som ar hoppbarare sammanfattar
jag i nagot jag kallar hoppets arkitektur. Denna
hoppets arkitektur innehaller fyra barande
faktorer som bygger motstandskraft mot
pafrestningar och modléshet:

Den forsta &r gemenskap, att soka sig till andra
manniskor att dela oro med, men ocksa for att
hamta kraft till uthallighet. Det kan till exempel
vara familjen, férsamlingen, idrottsféreningen
eller arbetsplatsen. | stallet for att jaga den
perfekta gemenskapen bér vi anvanda de
sammanhang vi redan star i.

Att satta ord pa vad vi kédnner ar den andra
faktorn. Bade vad vi ar oroliga for och vad vi
langtar efter. Att dela varandras berattelser
och erfarenheter ar att spegla sig i andra,
for att hitta kraft och mod att kdmpa vidare.
Till stor gladje kan det vara att anvanda var
kristna traditions berattelser, ur Bibeln eller
traditionen, att just spegla sig i.

Den tredje faktorn i hoppets arkitektur ar
bonen. Det finns granser for var egen formaga
att forandra varlden. | bonen far vi lagga var
oro och vara misslyckanden, men ocksa be om
hjalp och tacka for det vi far vara med om att
férandra, som Guds medskapare. Har 6ppnar
jag mig ocksa for att hoppet ocksa ar en Guds
gava.

Handling &r den fjarde faktorn. Att fa gora
nagot for en annan méanniska hjalper oss fran
frustration till skaparkraft. Det kan vara en
kopp kaffe med ndgon som &r ensam, eller sa
kan det vara att ge en gava, eller sitt praktiska
engagemang, till arbetet fér en battre och
rattvisare varld. Mojligheterna ar manga. Att
dessutom goéra det tillsammans med andra,

i samtal och bon, bygger gemenskap och
odlar hopp.

Vi kan vélja hoppets vag, i vardagens
mojligheter att sluta oss samman, samtala, be
och handla for att skapa en battre varld — fran
dina hander till dar det hander!

Martin Modéus
Arkebiskop Svenska kyrkan



Tva berattelser fran Act Svenska
kyrkans arbete i varlden

Kampen fér barnen som ingen ser

| flyktinglagret Kakuma i Kenya far barn med funktionsnedsattningar en chans
till ett vardigt liv.

Arbetet handlar om att dven dessa barn ska fa skolgang och hjalpmedel,
men ocksd om att andra normer i samhallet. | vissa samhallen har barn hallits
gémda pa grund av férdomar och radsla, men attityderna bérjar férandras.

| Kakuma vagar allt fler foraldrar sdka stéd och ta med sina barn till skolan.

Pa ett resurscenter beddmer arbetsterapeuten Collins Juma barnens behov,
tranar motorik och vardagsfardigheter samt utbildar larare och féraldrar.
Collins drivkraft &r att se barnen utvecklas. Nar ett barn lart sig ata sjalv, kan ga
igen eller vagar ga till skolan, vet han att hans arbete gor skillnad.

Gemenskap och hopp i krigets skugga

Intill en gammal kyrka i Bielsko-Biala i Polen har ett mottagningscenter for
manniskor pa flykt fran Ukraina vuxit fram — en plats dar sorg méter hopp och
dér nya liv kan bérja ta form.

Nathaliia Bakumenko, sjalv flykting, arbetar hér som larare och stédperson. Hon
beskriver centret som ett andrum fér bade barn och vuxna.

Pa centret erbjuder man sprakkurser, juridisk radgivning, pyssel och lek for
barn samt stéd i vardagliga utmaningar. Barnen far plats att leka och uttrycka
sig, medan vuxna far hjalp att hitta jobb, socialt stéd och gemenskap.

Psykologer och socionomer finns tillgdngliga, men det &r framfér allt méanniskor
som moter ménniskor som gor skillnad.



