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Ljusglimtar
som ger hopp

Julen &dr de levande ljusens tid.
Tank att ett litet ljus kan lysa upp
ett stort morker. Det ar viktigt
att inte lata tankarna fastna
i det morka och destruktiva
som pagar i vérlden, utan att
ocksa forsoka se det som ar bra
runtomkring mig i min nérhet.
Positiva nyheter sprider hopp
och ger kraft till fler bra initiativ.

Ett ljus i morkret kan vara en
person som osjalviskt stiller upp
for andra, eller en idrottsférening
pé en skola som for med sig flera
positiva delar in i vara barns
vardag. Eller berittelsen om
KungaMamman som kidmpade
for sina barns vilbefinnande
under uppvaxtaren, och det gick
vagen till slut.

Ett lokalt foretag som betyder
mycket for bygden ar ocksa en
ljuspunkt.

Las om nagra lokala ljusglimtar
har i julens nummer av
forsamlingstidningen ~ Mitt i
livet.

“Sprid ljus i morkret” Aar
temat for Act Svenska kyrkans
julinsamling som pagar fran
forsta advent till trettondedag
jul. Om du vill kan du medverka
i insamlingen genom att ge
en gava och tdnda ett digitalt
ljus for fred. Malet ar att vi
ska tinda 100 000 ljus under
julinsamlingen. L&s mer pa
www.svenskakyrkan.se/act

Cecilia Kjellin Eriksson, redaktér

Vill du ldasa fler positiva
nyheter om Sverige och vdirlden
sd kan du beséka hemsidan
www.goodnewsmagazine.se

Grundare och dgare dr Daniel
Mendoza, som drivs av iden att

godhet foder godhet.

Lenas  Wallins

engagemang i
forsamlingen borjade egentligen
redan for fem ar sedan, da hennes
man hade avlidit och Lena blev
inbjuden till en Leva vidare-grupp.
Forst var hon tveksam, eftersom
hon fortfarande jobbade da. Men i
efterhand angrar hon inte att hon
valde att vara med.
-Jag ar sa tacksam for att jag gick
med i Leva vidare-gruppen. Det
var det biasta som kunde hinda i
den situationen. Att jag kunde fa sa
maénga nya vanner nér jag blev ensam,
det trodde jag inte, forklarar Lena.
Hon kidnde sedan tidigare en annan
kvinna som var med i samma grupp,
och de kom varandra nédra. De borjade
gd pa kyrklunchen i Brukskyrkan
tillsammans och dar fick de flera nya
vanner, som ocksa var ensamstaende
efter en makes dod.

Stdédperson och extramormor

Efter en tid som stamgast i
Brukskyrkan fick Lena en forfragan
fran personal i forsamlingen om
hon ett par dagar i veckan ville vara

Lena Wallin &r en
av de aktiva i
férsamlingens
besdksgrupp, som
besdker ensamma
i Fagersta.

Text och foto:
Cecilia Kjellin Eriksson

stodperson till en familj med ett litet
barn. Hon &atog sig det uppdraget
och nér familjen senare flyttade fran
stan fick hon en annan foérfragan om
att vara extramormor till en liten
flicka med en ensamstiende mamma.
Alea &r snart fyra ar och Lena har
fortfarande kontakt med henne och
hennes mamma. Lena hade turen att
fa vara med nir Alea tog sina forsta
steg.

Besoker personer i hemmet
Uppdraget 1 hembesdksgruppen
innebér att Lena gor besok hemma
hos nagra personer, som 4r ensamma
och har o6nskat att fa besok. Hon
besGker en man i Vistanfors en gang
i manaden, och en kvinna som girna
tar emot besdk lite oftare. Lena kan
tdnka sig att besdka flera ensamma
om det finns behov av det. Mannen
som hon besdker uttrycker att han
blir sa glad av besoken och att det
varmer hans hjirta.

-Jag kinner en enorm tacksamhet for
att jag far gora de har besoken. Jag
gar alltid darifran med ett leende pa

Lena besdker

ensamma

lapparna och kédnner att jag har gjort
hans dag. Vi kan prata om allt, bade
roliga och jobbiga saker, berittar
Lena.

De sista tio aren i arbetslivet jobbade
Lena pa forskola, och tidigare var hon
dagbarnvardare under 30 ars tid. Hon
var en av de sista dagbarnvardarna i
Fagersta och hon trivdes bra med det.
-Det var den bésta tiden nar jag var
hemma med barnen, siger Lena,
som tog hand bade om sina egna och
andras barn pa dagarna.

Tar hand om barnbarnsbarnet

Och hon fortsétter i ssmma anda. Ofta
tar hon hand om barnbarnsbarnet
Melina som 4r ett och ett halvt
ar. Niar forskolan har stingt for
planering eller Melina 4r héngig
och inte kan vara pa forskolan, da
rycker Lena girna in och Melina far
komma hem till henne. Praktiskt
nog sa har hon bade leksaker och en
barnstol ddrhemma. Melina tycker
ocksa mycket om ragdoll-katten Teo,
som ar ett trivsamt séllskap for Lena
dven ndr hon &ar ensam pa dagarna.
Barnbarnsbarnet foljer ibland med till
olika traffar i Brukskyrkan, och det ar
uppskattat av de andra deltagarna.

-Hon &r sa latt att ha med att gora och
ar aldrig besvirlig, siger Lena med
karleksfulla 6gon.

Lena har samma fodelsedag
som barnbarnsbarnet Melina
och barnbarnet Alvin, och det ar

lite speciellt. I ar firade Lena sin
70-arsdag samma dag som Melina
fyllde ett och Alvin fyllde 14.

Pa helgerna dr Lena ofta upptagen
med att ga pa barnbarnens hockey-
och innebandymatcher.

Laser och virkar gérna

Lena ar aktiv i olika sammanhang,
men hon trivs ocksa bra med att lata
sig i soffan med en god bok eller att
virka framfoér TVn. Hon virkar filtar
och limnar dem till férsamlingens
stick- och sygrupp, som tillverkar
babypaket till hjalpbeh6vande i
andra lander. Andra alster siljer de
pad Lindgarden och intdkterna gar
till Act Svenska kyrkans hjilparbete
ivarlden.

Det ér en fin gemenskap vid traffarna

i Brukskyrkan. Trots att aldern skiljer
sa har flera lart kdnna varandra och
har koll p4 om nagon saknas, och det
ar en trygghet, tycker Lena. Samtidigt
ar deltagarna méana om att inte stdnga
sin gemenskap utan vilkomnar fler
med 6ppna armar.
-Jag onskar att fler ville prova pa att
komma till kyrklunchen, fikastunden
och andra tréaffar i Brukskyrkan.
Manga tror att man maste vara
troende for att ga dit, men sa ar det
inte. "Ar du religios som gar till
kyrkan?”, sdger en del. Vi som brukar
ga dit pratar gott om det for vi kinner
sjdlva hur mycket det har gett oss och
vill girna dela med oss av det, sdger
Lena.

Sigge finns inte mer

Sigge &r Martas fluffiga katt. Han
har funnits jattelange. Hela Méartas
liv och lite till. De umgas varje dag
och myser och hittar pa bus. Men
Sigge ar gammal och en dag finns
han inte mer. Boken Sigge finns
inte mer skildrar kanslor som kan
uppkomma nar en &lskad doér.
Saknad och sorg, men aven karlek
och hoppfullhet.

Sigge finns inte mer &r en

bilderbok for barn i aldern 3-6 ar
av debuterande forfattaren Karolina
Gisto fran Smedjebacken. Boken
handlar om tankar och kanslor som
kan uppsta efter en forlust av nagon,
men aven om att vaga prata om
doden.
—Boken skildrar det fina i en vanskap,
gladjen som delas och samtidigt
det sorgliga i att mista nagon som
man tycker om, i det har fallet ett
husdjur. Den visar att det &r okej
att vara ledsen och att man inte ar
ensam om det, sager Karolina Gisto.
—Min férhoppning ar att boken kan
vara ett stod for att komma in pa
samtal om existentiella fragor kring
déden pé ett naturligt satt. Aven
att den kan lasas tillsammans med
barn i handelse av forlust av ndgon
alskad.

Forfattare: Karolina Gisté
Férlag: Visto férlag



KungaMamman

Boken Kungamamman ar skriven av AnnSophie Forsell, som 4r mamma
till tva pojkar som vuxit upp med NPF*-diagnoser. Sonerna ar nu vuxna
och det har gatt bra for dem i livet. I boken berdttar AnnSophie om
hur hon upplevde aren da hon kimpade hart for pojkarnas vilmaende
och mojligheter att fa hjalp. Det var tuffa ar, som AnnSophie kallar for
“helvetesaren”, men hon tog sig igenom dem och som en hjélp pa vigen
hade hon sina aterkommande samtal med Gud.

-Niér livet testade mig till det yttersta
sa hade jag ibland bara en vacklande
tro till Gud kvar att ta till. Nar alla
andra vdgar var uttomda si kom
bonerna att bli en vig att hantera allt
det svira och tunga som var. Det var
som att nagon bar mig genom allt,
men jag var heller inte séker i min tro,
nagot man far ta del av genomgaende
i min bok, sager hon.

Ur boken:

"Kdra Gud, om du finns, sd bara madste
du hjdlpa mig nu. Fast sa sdager vdl alla
som ber till dig, men du kan vdl prioritera
mig? For somliga boner mdste vdl vara
viktigare dn andras? Jag behover hjilp
med att orka hjdlpa Zack. Och du mdste
hjalpa Zack direkt ocksd forstas. Jag
forstar mig inte pd din utportionering av
livets tunga bordor just nu. Du kastar ju
bara dat mig allt pa en och samma gdng,
du madste ju se att jag kroknar och inte
orkar med dem alla. Sd, hur kan du vdlja
att ge mig dnnu mer utmaningar just nu?
Jag har redan famnen full av dem och har
ingen aning om hur jag ska lyckas rodda
dem. Sa ldagger du pa dnnu mer sten pa
bérdan? Halld! Hore talas om timeout?
Ser du inte att mina kndn viker sig och
att det ar svart att ga. Eller ser du att ja
kommer att orka med allt? Att du vagar
utmana mig till bristningsgrinsen? I sd
fall varfor? Ser du nagon nytta i alle? Det
syns inte pa min radar i alla fall. Jag vet
att jag gett dig mina boner forst nu ndr
livet krisar. Forst da uppmdrksammar jag
dig. Du blir liksom det sista halmstraet for

mig och kanske dr det mdnsklige att géra
sd ndr livet krisar och vi befinner oss dar
pa ytterkanten. Da duger du. Ndr vi dr
sd ndra stupet att det hisnar ndr vi kikar
over sluttningen, for att vi forstdr att det
inte finns nagon barmhdrtig dtervindo
om vi trillar 6ver kanten. Kanske dr
det ett mdnskligt beteende och du har
talamodet och forstaelsen till att det dar
just sd. I noden provas vannen brukar vi
sdga. Kanske borde vi tilldgga att i néden
provas dven vdr gudstro. Ifrdgasdttandet
av dig. ...

Livets guldstréssel

Livets guldstrossel kallar AnnSophie
de tillfillen d& de hade det bra och
kunde njuta av livet. Ibland var det
tillsammans med nagon av pojkarna
och andra ganger kunde det vara
Ann-Sophie sjilv som lyckades hitta
en fin stund i lugn och ro.

-Nér man lever sa néra inpa psykisk
ohilsa som vi gjorde under en ldngre
tid, bade jag och killarna s& maste
man hitta stunder niar det ar bra.
Det kan vara si banala saker som
kan vara fina mitt i allt det morka.
Vi méste se till att inte bara dverleva
en jobbig tid i livet, vi maste dven
hitta stunderna som gor oss levande,
forklarar AnnSophie, &ven om ménga
av dem bara utgjorde fragment for
var del. Men nu nér jag star hiar med
facit i hand sa ar det ocksa dessa
guldstrossel som vi minns med viarme.
Att det gick att berika livet mitt i allt,
skapa fina minnen, tillagger hon.

Ur boken:

..Just ddr och da, sittandes i min lilla oas
bland nyplanterade blommor, var livet
bra. Just i den stunden. Inga tankar pa
hur natten hade varit eller vanda infor
hur dagen skulle bli. Utan exakt ddr
och da. Just i de ddr andetagen jag tog.
Att fornimma hur kaffet smakade, hur
koppen kdandes att hdlla i mina hdnder.
Att se mig omkring pd allt jag hade
blommande i min trdadgdrd, hur fint jag
hade det pd min balkong. Att se hur
solens stralar lekte pa krusningarna pa
vattenytan och glimmade som i renaste
guld i min lilla sj6 nedanfér. Att andas
in luften som fortfarande var klar medan
fagelkvittret fran trdden omkring nadde
mig...

Fick hjalp fran forsamlingen

AnnSophie och soénerna bodde i
Fagersta under ett antal &r och fick vid
nagra tillfillen hjalp fran Vistanfors
Vistervala forsamling, dels med
fondmedel till saker som lyfte den
psykiska hilsan hos pojkarna och
en gang med en praktikplats pa
forsamlingens forskola. For det &r
AnnSophie fortfarande vildigt glad.

-Vi fick dessvirre inte alltid de
insatser frain kommun och sjukvérd
som behovdes kring mina barn
ddar de befann sig, men diar motte
kyrkan upp vid tre tillfillen, vilket
jag ar tacksam for. Dessa insatser
kom att bli bidragande pusselbitar
som killarna si vil behévde for att
ta sig vidare framat i livet, och inte
stagnera. Framforallt innebar det
en kénsla av att bli lyssnad p& och
bekriftad, att f4 kdnna sig prioriterad
och viktig, sdger hon.

Cecilia Kjellin Eriksson

ANNSOPHIE FORSELL

AnnSophie Forsell har sedan 2012 figurerat i olika
mediasammanhang med anledning av sitt engage-
mang géllande NPF, och engagemanget fortgér.

Boken KungaMamman kom ut i augusti 2025 och &r en
del i det arbetet.

Fotograf till bokomslaget: Therese Asplund.

Om boken

”Du bara maste fortsitta leva dlskade barn, vara kvar hir,
genomga det allra svaraste och uthidrda sméartan innan
det vander.”

Fortvivlat stod Anna diar med sina tusen boner i livet,
dar det kidndes som att ga barfota pa krossat glas,
barandes pa bada sina soner niar samhéllet nedmonterat
dem sakteliga. Trasat sonder sjalarna och tagit ifran
dem framtidstron. Lett in dem pa villovagar mot
helvetesgapet.

Nar budgetar gatt fore deras behov fick det till slut
katastrofala féljder, da néstan allt blev till en rysk roulett
om utgangen. En barndom och ungdom blev stulen. Ett
liv kidnappat.

KungaMamman skildrar med stora penseldrag livet i
diagnosbubblan av adhd, add och asperger, sisom fa
atergett det tidigare.

Boken inger hopp om att allt 4r méjligt att na, dven om
man befunnit sig i det mest nattsvarta. Och hur man
dessutom, mitt i allt det svara, hittar livets guldstrossel
och overlever allt.

Forfattare: AnnSophie Forsell
Forlag: Visto forlag

Fakta om NPF*

NPF - Neuropsykiatriska funktionsnedsattningar,
NPF, ar ett samlingsnamn for olika tillstand

som paverkar hur hjarnan och nervsystemet
fungerar och hanterar information. Ungefar tio
procent av alla elever i skolan har ndgon form

av neuropsykiatrisk funktionsnedsattning.

Det inkluderar tillstdnd som adhd, autism och
sprakstorning, dyslexi, dyskalkyli, motoriska
problem samt tics och Tourettes syndrom.

Det ar vanligt med kombinationer av NPF-
diagnoser. Det innebar att man kan ha bade
adhd och autism eller autism och sprakstérning.
Samvariationen medfor ofta att svarigheterna

i skolan foérstarks. En elev med adhd och
inlarningssvarigheter kan till exempel ha svarare
att lara sig nya saker, eftersom adhd paverkar
uppmarksamhetsférmagan.

Kélla: www.spsm.se



Farbo Manufacturing
ar bra for Fagersta

Farbo Manufacturing (tidigare Farbo Mekaniska) ar ett litet
industriforetag i Fagersta som utfér mekanisk bearbetning inom
verkstadsbranschen genom legotillverkning av detaljer at andra
tillverkningsindustrier. Kombinationen av en fantastisk personalstyrka
och en modern maskinpark gor att foretaget vixer snabbt. Satsningar
pa digitalisering och AI har gjort foretaget omtalat.

-Farbo Manufacturing ar bra for
bygden och vi har skapat nya
jobb i Fagersta, hdvdar vd Mikael
Vetterskog.

Farbo Manufacturing erbjuder
skdrande bearbetning i form av bland
annat svarvning, frasning, borrning,
laserbearbetning och gnistning. Man
erbjuder bade outsourcing for delar
av produktion, serietillverkning och
fastycks- och prototyptillverkning.
Olika typer av metaller bearbetas och
omformas till slitstarka kedjeldnkar;
axlar och laskolvar till gravmaskiner
och truckar; detaljer till olika sorters
ventiler med mera. Man levererar
produkter bade till storféretag som
Epiroc och mindre foretag i Sverige
och utomlands.

Lang bakgrund inom industrin
Mikael Vetterskog borjade som
trainee i ABBs robotverksamhet och
blev kvar pa ABB i 15 ar. Det var en
bra skola for att ldra sig processer och
rutiner. Han har ocksa jobbat med
ledarskap i storbolag och som global
forséaljningsdirektér. Fem 4ar som
anstilld pA Hexagon var mer inriktat
mot entreprendrskap och att jobba
i team, och det inspirerade Mikael,
som dr uppvaxt pa en bondgard dér
foraldrarna var foretagare. Det har
varit fina jobb och nu trivs han vildigt
bra med att vara pa plats pa den lilla
industrin i Fagersta. Han &r van att
resa sa pendlingen fran bostaden i
Visteras ar inget problem.

Han kom i kontakt med Roger
Berggren som var vd for Farbo
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Mekaniska, som det hette tidigare,
och 2021 blev Mikael Vetterskog
vice vd for bolaget. Sedan 2023 éar
Mikael vd och Roger har nytt jobb,
men dr kvar som affarsutvecklare och
medlem i styrelsen. Foretaget vixer.
-Pa tre ar gick vi fran 30 till 60
anstillda och omsittningen o6kade
fran 70 miljoner till 250 miljoner
kronor, sdger Mikael och visar
med stolthet Gasell-diplomet fran
2024, som Dagens industri delar
ut till foretag som vixer snabbt.

Det var andra gangen i foretagets
historia som de fick diplomet. En
annan utmirkelse ar UC Sigill, som
indikerar att bolaget har hogsta
kreditvardighet.

Personalen ar fantastisk

Vad dr det da som gor att foretaget
gar sa bra?

-Det dr den fantastiska personalen!
sdger Mikael med eftertryck. Vi har
fin sammanhéallning och de har rétt
attityd. Maskiner ar forstas ocksa
viktiga, att vi ligger i framkant med
tekniken.

Det hdnder att de sdger nej till
uppdrag som inte passar in i deras
verksamhet, men om ett jobb
hianger pa att de inte sjéalva har ritt
utrustning, sa gor de allt for att losa
det sa snart som mojligt. Mikael
berdttar att de i dagarna ska fa in
en ny maskin i lokalen. Den képtes
nyligen i Tyskland och levereras till
Fagersta en vecka senare.

-Vi vill vara en tillverkningspartner
som skiljer sig frin andra for att

Mikael Vetterskog, vd
Foto: Pia Nordlander/BildN

vi dr passionerade och bittre och
snabbare 4n konkurrenterna. Vi vill
vara som en huvudvirkstablett och vi
lyckas ofta med det. Det dr en kick for
hela teamet nér vi upplever den dar
kanslan; ”Yes, dér satt den”.

Anvénder Al inom industrin
Firbo Manufacturing ar omtalade
for att de anvinder Al som ett
hjalpmedel inom industrin. Inom
administrationen finns de bada Al-
agenterna ~Maria” och “Ingvar”
som laser och tolkar mejl, lagger in
arbetsordrar i systemet och hanterar
ordererkdnnanden. Nista steg A&r
nya agenter som underldttar for
operatorerna péa verkstadsgolvet. De
installeras inom kort och kommer
forhoppningsvis att vara igang fullt
ut inom ett halvar.

-Vi skrapar bara pa ytan och ar
verkligen bara i borjan av Al-
anvindningen, sidger Mikael, och vi
har redan upptickt ovintade wow-
effekter.

Det finns flera fordelar med de nya
agenterna pa verkstadsgolvet. Dels
gar det snabbare for operatorerna att
hitta l6sningar. Det underlattar ocksa
for dem som har NPF-diagnoser eller
dyslexi att kunna stélla fragor och fa
svar i tal istéllet for i skrift. Den som
inte har svenska som modersmal kan
stélla fragor och fa svar pa sitt sprak.

Tva tjanster pa kontoret har
forsvunnit efter att man tagit hjalp av
Al, men istillet har antalet anstéllda
i verkstaden okat med flera personer.
-En del arbetsuppgifter forsvinner
med AI, men det skapas nya jobb. Vi
har kunnat utoka tack vare fortroende
fran verksamheten. Att inte utvecklas
innebdr pa sikt avveckling, menar
Mikael.

Hallbarhet och personalfragor
Hallbarhet ses som en
framgangsfaktor inom foéretaget och
ar en tydlig del i strategin att vdxa
lonsamt. Foretaget ar certifierat
enligt ISO 14001* och ett exempel pa
miljoatgirder dr att man samordnar
utleveranser. Man jobbar ocksa for att
minska volymerna av kylvatten och
spilloljor och har bytt till moderna
oljor och kylemulsioner med langre
héallbarhet. Man har dven gatt Gver
fran olja till bergvirme for att
varma upp byggnaderna. Fordon och
truckar byts successivt till elfordon.
Maskinerna &r ocksa eldrivna. En
annan sak som man jobbar med ar att
det ska bli sa lite skrot som mojligt
i tillverkningen nir metallerna
bearbetas.

-Det finns mycket kvar att gora nér
det giller miljofragorna, erkdnner
Mikael, men vi har i alla fall gatt
fran att ligga langt Gver acceptabla
skrotvirden till att befinna oss pa
branschledande nivaer. Det gor ocksa
en skillnad rent foretagsekonomiskt,
eftersomdet sparar tid och personalen
kdnner sig mindre stressad, vilket i
sin tur spar pengar.

Mikael berdttar att de jobbar
vildigt medvetet med personal- och
hallbarhetsfragor, som han ocksa
menar hinger ihop. Utgangspunkten
for arbetstiden &r tvaskift med
ledig helg och ingen ska behdva
jobba nagot annat skift om man

.Y

Foto: Hans Nordlande.r/BildN

inte vill. Det skiljer sig fran andra
industriféretag pa orten. Gratis
trining och inspirationsforelasningar
om mat, kropp och hilsa ar andra
personalvardande insatser, som ocksa
okar gemenskapenipersonalgruppen.
Man arbetar tillsammans och
inkluderande och jobbar &dven for
att fa in fler tjejer i produktionen.
Kollektivavtal for de anstéllda ar en
sjalvklarhet.
-Man ska halla ett helt arbetsliv hos
oss. Vi ser att korttidsfranvaron har
minskat och det ar positivt aven
foretagsekonomiskt.

Foretaget sponsrar foreningar och
idrott som ett led i engagemanget for
orten.

Besoker ofta verkstaden
Som vd forsoker Mikael att vara pa
plats i Fagersta sa mycket som mojligt
och besoker ofta medarbetarna i
industrilokalen, vilket han méarker ar
uppskattat.

-Jag gar for det mesta kladd i t-shirt
och arbetsskor for att latt kunna titta
iniverkstaden. Om jag har varit borta
nagon dag sa fragar de direkt “var har
du varit?” smaskrattar Mikael.

*ISO 14001 dr en internationell standard
for miljéledningssystem som ger en
ram for organisationer att hantera och
minska sin miljopdaverkan.

Text: Cecilia Kjellin Eriksson
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Fakta om
Farbo Manufacturing

@ Farbo Mekaniska AB grundades
1988 av Krister Svennberg. Roger
Berggren var en av de forsta an-
stéllda.

® Roger Berggren tog dver
agandet 2005, expanderade
verksamheten och fokuse-
rade pa legotillverkning.
Lokalerna byggdes ut och
stora investeringar gjordes i
maskinparken.

® 2022/2023 nadde bolaget en
kvarts miljard i omséattning och
hade cirka 60 anstéllda.

® 2023 tog Mikael Vetterskog 6ver
som vd.

® 2025 bytte bolaget namn till
Farbo Manufacturing for att
understryka samarbetet med
stora internationella kunder.

www.farbomanufacturing.se



Lindgardsskolan har startat Skol-IF
for att motverka psykisk ohalsa

Nagra =~ ur personalen pa
Lindgardsskolan har tagit
initiativ till att starta Skol-
IF for att fa fler barn att rora
pa sig. Foreningen ar till for
Lindgardsskolans elever och
intresset bland barnen ar stort.
Det dr eleverna i ar 6 som éar
ledare med stéd av vuxna pa
skolan.

Bara tva av tio barn nar idag den
rekommenderade tiden for fysisk
aktivitet, som ar 60 minuter per dag.
Alla barn och unga vill réra pa sig,
men det dr inte alla barn som gor det.
Skilentilldetar manga, men bristande
ekonomi, kulturella skillnader och
otillgdnglighet &ar de vanligaste
orsakerna. Grundtanken med Skol-IF
ar att alla ska ha mojlighet att vara
med pa idrottsaktiviteter. Det ska
inte kosta pengar eller vara krangligt
att ta sig dit. Idén ar att elever leder
andra elever med hjilp av vuxenstod.
-Allt fler barn rér sig mindre och har
for mycket skarmtid. Det ar viktigt att
fa tillhéra en gemenskap och en del
barnvill inget hellre 4n att till exempel
ga pa fotboll. Det ar vetenskapligt
bevisat att fysisk aktivitet och att
tillhéra en gemenskap motverkar
psykisk ohilsa, som idag ar ett stort
problem bland barn och unga, siger
Isabella Persson, som dr en av de
drivande i féreningen.

Bollsport, dans och lekar

Tre eftermiddagar i veckan mellan ki
15 och 16 ordnar Skol-IF aktiviteter
i Lindhallen. P4 mandagar ar det
bollsporter fér mellanstadiebarnen
pa fritidsklubben och pa tisdagar
ar det dans for lagstadiets elever pa
Sjovillans fritids. Det ar Isabella och
elever fran klass 6 som haller i dansen.
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Lindgéardsskolans Skol-IF ordnade aktiviteter i Lindhallen under hostlovet.

De forsoker skapa en enkel koreografi
som bygger pa att var och en lar
sig nagra danssteg och man bygger
dansen tillsammans. Pa torsdagar
delas hallen i tva och barnen fran bada
aldersgrupperna véljer om de vill vara
med pa fystrining eller lekar. Aven
elever pa Lindgardsskolan som inte
gar pa fritids kan vara medlemmar i
Skol-IF och delta i aktiviteterna. De
flesta eleverna i ar 6 har valt att vara
med som ledare. En eftermiddag pa
hostlovet ordnade de hinderbana
och fotboll for alla fritidsbarn.
De barn som gar pa fritids och som
ar medlemmar i Skol-IF deltar i de
erbjudna aktiviteterna nar de vill.
-De kan forstas vilja att vara kvar pa
fritids en eftermiddag om de hellre
vill det, &ven om de ar medlemmar i
Skol-IF, forklarar William Campbell,
som jobbar pa fritids och ar med i
Skol-IFs styrelse.

Intresset bland barnen ar stort
och de flesta av skolans elever &r
medlemmar i Skol-IF. Det dr gratis
att vara medlem, men man behover
fylla i en blankett for det ska vara
tydligt vilka barn som &r med.

-Eleverna tycker att det ar jattebra
med Skol-IF. Aven forildrarna ar
valdigt positiva, sdger Isabella.
Skol-IF &r en ideell férening inom
Svenska skolidrottsférbundet,
som i sin tur 4r en del av
Riksidrottsforbundet. Den lokala
foreningen har mojlighet att soka
bidraget LOK (Lokalt aktivitetsstod)
for sin verksamhet, som kan anviandas
till att ordna fler roliga aktiviteter for
barnen.
-Vi kanske kan aka till simhallen
nagon dag eller hyra ishallen, hoppas
William.

Flera férdelar med féreningen

Lindgardsskolan dr den enda skolan
i Fagersta som har Skol-IF, och det
blev verklighet tack vare att Andreas
Nohrstedt har erfarenhet av Skol-IF
fran tidigare jobb i Avesta, ddr det
finns pa flera skolor. Det finns flera
fordelar med en idrottsforening pa
skolan. Dels uppmuntras barnen
att rora sig mer, och eleverna i ar 6
som leder aktiviteterna tranar pa
att ta ansvar. De kommer ldngre
fram att erbjudas att vara med pa en

Elverna i klass 6 ar ledare i Skol-IF och har m&te ungefar en gadng i manaden for att planera kommande aktiviteter.
Isabella Persson (langst fram i mitten) ar en av dem i personalgruppen som har engagerat sig i Skol-IF.

ledarutbildning. De far ocksa lara sig
motesteknik vid styrelsemdotena, som
halls en gang i manaden. Da planerar
man utifran vad eleverna vill gora
framé6ver och utvarderar hur det har
gatt och om de behdver mer hjilp
fran vuxna. Nagra elever har redan
fragat om de far fortsitta som ledare
aven nésta ar, trots att de inte gar kvar
pa Lindgardsskolan nir de borjar
hogstadiet, och det har de mojlighet
att géra om de vill.

-Ménga elever som inte gér pa fritids
langre aker hem och sitter stilla vid
sina datorer. Nu far de en timme till
i veckan dir de kan vara aktiva, och
fortroendet att hjélpa till som ledare
for de yngre dr meningsfullt, tanker
William.

Fatt hjalp fran SISU i starten

Det har varit ganska mycket jobb
med att komma igang med Skol-IF,
beréttar Isabella. Blanketter ska fyllas
i och skickas in, en styrelse ska bildas
och foreningen maste ha stadgar.
Som tur ar har de fatt god hjalp fran
SISU Vistmanland, som stottar Skol-
IF pa skolorna i Vastmanland.

-Nér det kommer igang ordentligt sa
rullar det nog pa av bara farten, tror
Isabella, som ser ljust pa Skol-IFs
verksamhet framat.

Text och foto: Cecilia Kjellin Eriksson

Bilden ovan: Eleverna kommer med idéer och férslag pa motet.
Bilden nedan: Emilia, Filippa, Molly, Hedda och Lilja &r med som
ledare for dansen pa tisdagar.
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Familjer ser olika ut

Foto: Alex Giacomini/lkon

Familjer kan se ut pa manga olika satt. Inget satt &r mer ratt an nagot
annat, sa lange det ger var och en ett tryggt sammanhang, med varme
och omsorg. Genom livet varierar vilka vi har omkring oss och som kan

raknas till var familj.

Fragor om familjen &r existentiella
fragor Vem ir jag? Var kommer jag
ifran? Vilken berittelse och vilka
sammanhang har format mig till den
jag ar?”

Det dr existentiella fragor om oss
sjalva, vilka vi ar och varfér vi dr de
vi 4r. Ofta finns svaren, eller delar
av svaren, i de sammanhang som
vi kallar var familj. Dar har vi vart
ursprung och familjen har satt spar
i oss som vi bar med oss genom hela
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livet. Familjens sociala ssmmanhang,
varderingar, tro och intressen har
paverkat vara virderingar, tro och
livsval. Det géller ocksa de ganger vi
valt att ga at helt motsatt hall. Den
bakgrund som familjen ger kan bade
Oppna och stinga dorrar.

Aven i den mest harmoniska familj
finns saker som skaver och gor ont.
Bakom vilmaende fasader kan det
finns en misdr som ingen far se.
Samtidigt kan familjer som verkar

splittrade och missanpassade rymma
bade kirlek och omsorg. Darfor
maste varje minniska sjilv fa dga sin
berittelse och tolkning om sin familj
och hur den har paverkat livet. Ocksa
inom en och samma familj finns det
olika upplevelser och bilder.

Familjer ser olika ut
Familjer =~ kan se  olika ut
Fragorna om familjen &r ocksa
religionens och trons fragor. Vem
ar jag? Var kommer jag ifrdn och
varfor dr jag som jag ar?” Ofta har
religionen foreskrivit hur en “riktig”
familj ska se ut. S& 4r det ocksa i
kyrkans historia. Men sa behover
man inte se pa familjen ur ett kristet
perspektiv. Det finns ménga olika
familjebildningar och vi behover inte
normer som begrinsar vad familjen
ar. Snarare behéver vi se familjen som
ett tryggt sammanhang med virme
och omsorg, for vixande och mognad
i frihet och kirlek - ett ssmmanhang
som ger stabilitet och sjalvkansla.
Nagra viljer att leva utan familj,
men ingen viljer att leva utan ett
sammanhang. Oavsett om det éar
manniskor, naturen, djuren eller
Gud s& kan detta sammanhang bli
eller fungera som en familj. Genom
historien och pa olika platser har
denna gemenskap tagit sig skilda
uttryck.

Fram till borjan av 1900-talet
var det vanligt med familjer G6ver
generationsgrinserna med  stora
barnkullar. Pa sa vis fick familjen en
forsdkran om att nagra kunde vixa
upp for att ta over garden och sa
smaningom ta hand om sina aldrande
foraldrar. Familjen var det avgérande
sociala och ekonomiska skyddsnitet
for de flesta.

Den lilla trygga enheten

Under 1900-talet vixte
vilfardssamhallet fram. Med
utbyggda sociala skyddsnit sasom
dldreomsorg, pensioner och

sjukforsikring behdvde familjen inte
langre fungera som social forsékring.
I stillet blev familjen den lilla trygga
enheten, dir en mamma, en pappa
och barn blev normen for familj.
Det var ett heterosexuellt par med
egna barn, dir mannen hade ansvar
for forsorjningen och kvinnan for
hemmet och barnen. Oftast triffades
paret tidigt i livet och skilsmissa var
ett undantag som ofta vickte social
skam.

Parallellt med fortsatta sociala
reformer har familjeformerna
forandrats och breddats dnnu mer.
Samhillet har blivit mer jamstéllt
och kvinnan har fatt en given
plats i arbetslivet utanfor familjen.
Kiarnfamiljen har berikats med en
rad andra familjekonstellationer.
Manga bildar ny familj fler ganger
genom livet. Barn kan tillhéra flera
familjer och barn i samma familj
kan ha olika foraldrar. Att samhillet
bejakar homosexuella relationer och
aktenskap for samkonade innebar
ocksa andra familjekonstellationer 4n
mamma, pappa, barn.

[ denna mangfald finns det storre
mojlighet for individen att sjélv finna
ett satt att bilda familj. Tack vare
ett socialt skyddsnit kan valet goras
utifrin individuella 6nskemal och
forutsittningar.

Individens relation till gruppen
Ménga mianniskor som kommit till
vart land har rotter i kulturer dar
familjen 4r den yttersta tryggheten.
Det kan skapa fragor om individens
relation till gruppen. A ena sidan kan
vi finna stora och trygga sammanhang
som gar dver generationerna och som
skapar en religios, kulturell och social
tillhorighet. A andra sidan kan vi
mota en patriarkal hederskultur som
i sina virsta former tar sig brottsliga
uttryck.

Viljan att alska varandra

Det finns ingen familjekonstellation
som 4r mer kristen dn nagon annan.
En familj bygger pa viljan att dlska
varandra i med- och motgang. Den
behover vara en plats déar bade gladje
och sorg kan fa moétas av omsorg och
virme. Dir behover finnas tillit till
att vad som 4n hinder, ar vi del av
familjen och varandras liv genom hela
livet. Det ar dktenskapets 16ften och
intentioner som ar grundldggande for
en trygg familj, oavsett hur den ser
ut. Varje minniska som fir vidxa och
leva i en saddan trygg miljo far goda
mojligheter att bli en ansvarstagande
och mogen vuxen. Det dr viktigt inte
bara for den enskilda individen utan
ocksa for sambhillet. Familjen &r
samhillets minsta enhet.

Kyrkan stottar niar det kdnns svart.
Att livet kan vara svart blir uppenbart
nir vi lever nira varandra. Aven i den
tryggaste av familjer finns det skora
och utsatta. Ibland finns en kénsla
av ensamhet och att inte bli sedd.
I familjen dar nagot &r trasigt blir
ocksd det dysfunktionella, kanske
missbruk och vald, avgérande. Inte
minst for det oskyddade barnet. Det
som skulle vara livets trygga plats for
viaxande blir en plats med réddsla och
osdkerhet.

En vag till férsoning

Kyrkan har ett sdrskilt ansvar for att
vara stottande och mycket av kyrkans
arbete riktar sig till familjer. I kyrkan
finns ménniskor som kan lyssna.
Prastens tystnadsplikt kan ge modet
att sdtta ord pa det som aldrig tidigare
vagat sdgas. Diakonens kontakt med
sociala myndigheter kan ge vigar till
samhillets stdod och skydd. Kyrkan
vill vara en plats, dar varje méanniskas
berittelse tas emot med omsorg och
virme. Genom att nagon far rum for
sin berittelse - den som pa djupet
berdr livets existens - finns en vig
till  fordndring, upprittelse och
forsoning.

Jesus tillhérde flera familjer
Jesus tillhorde en familj med Maria,
Josef och nédgra syskon. Samtidigt
var kanske Jesus mest framtriadande
familjegemenskap de kvinnor och
méin som vandrade med honom.
Dar fanns karlek, delande av liv och
tillhorighet dnda in i doden. I sina
liknelser och predikningar talade
Jesus ofta om manniskorna som
bréder och systrar, som del i Guds
familj och att bland dessa se de
minsta av syskonen. Jesus identifierar
sig med den familjemedlem som é&r
minst ansedd och mest utsatt.

Soéka sig till nya sammanhang

Detberattasattnar]Jesusvidetttillfalle
talade med en grupp méinniskor, kom
hans familj bestdende av hans mor
och broder for att triffa honom.
Jesus visade da de manniskor som
lyssnade till honom och sa att det var
hans familj, Matteusevangeliet 12:46-
50. Maria 4r en av manga foréldrar
som far uppleva att barnen limnar
hemmet och finner nya sammanhang
och s smaningom en ny familj. Det
kan vara smartsamt. Jesus mor och
broder hade format honom och gjort
honom till den han var. Samtidigt
visar Jesus att varje manniska maste fa
sOka sig vidare till nya sammanhang
och familjebildningar. Att vixa upp
till en hel ménniska &r att bara med
sig sin ursprungliga tillhérighet och
samtidigt finna nya tillh6righeter.

Familjen kan ge oss nagra av svaren
pa de existentiella fragor som vi bar
med oss genom livet: Vem &r jag? Vart
kommer jag ifran? En dag kommer
livet vara 6ver och ndr méinniskor
samlas till ett sista avsked, ar det de
som varit var familj som gar forst
fram till var kista. Och vem vet - nér
vi gar Over griansen star de kanske
dér, som vi sjunger i psalmen: "De
kira som gatt forut, dar vintar oss
dagen lang.”

Text: Anders Ekhem, prast

Texten ar hamtad fran
www.svenskakyrkan.se/livsfragor
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Tro-skolan del 2

Att ga trons vag

Inte en dag utan tro skulle man
kunna siga. Vi maste tro pa systemet
som styr vara liv dven om vi moter
motstand pa olika sitt. Det finns en
kamp som gor oss till vinnare eller
forlorare och de flesta kimpar for att
vara nagon i samhallet. Darfér finns
det inte tid 6ver for ett eget tinkande,
val eller tro pa nagot storre dn det
egna jaget med sin instdngda vérld.
Visserligen kan det vara bra att ha en
tro pd nagot overnaturligt om livet
skulle krisa, men det ar battre att fa
leva i frihet fran en hogre makt s&
linge det géar att ha sin egen frihet
och fatta egna beslut.

Nar krisen kommer

Tro i det fallet innebér att tro pa
sig sjalv som varande tillracklig,
kompentent och allenaradande. Nar
krisen vil kommer sa handlar det om
att st vid en grans dér sjilvbilden
inte haller. Livet stéller oss infor
nigot som tar ifran oss makten 6ver
vara egna liv. Vi maste lita pa att fa
den hjilp vi behover. Nar sa sker ar
det manga som tar fram en gammal
husgud ur garderoben, putsar upp
den och ber: Gud om du gor mig
frisk s& lovar jag att tro pa dig resten
av mitt livl Om jaget far hjilp sa ar
det beviset pa att min Gud existerar
och jag ar dlskad. Tron far ett uttryck
av tjat pa Gud om att fi sina villkor
uppfyllda. Det lilla jaget har sin
begriansade uppfattning om vad som
ar kirlek och darmed tro sig om
att kunna bedéma sin Gud. Men i
sjilva verket ar det ett “barnasinne
och en barnatro” som givetvis inte
ar hallbar eller nagot sant utan
endast en fantasi. Att tro pa en egen
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fantasigud dr inget som kan ge nagot
tillbaka. Det &r tomt fran borjan,
utan energi och kirlek. Husgudar
finns det gott om och tron pa dem ar
spridd i den allménna uppfattningen
om religios tro. Det innebdr att de
flesta maste forneka sin tro, som
egentligen &r en tro pa en husgud och
forestdllningarna omkring det. Ingen
vagar vara si barnslig att religios tro
likstélls med tro pa tomten och hans
snillhet.

Fokus pa det stora livet

Idag finns det ett uttryck som siger
att vi méaste tdnka utanfér boxen och
det vi da beskriver ar religios tro.
Forst ndr utgangspunkten inte lingre
ar vart ego utan fokus ligger pa det
stora livet, forst da vicks nagot inom
oss som gor jaget levande. Att se och
hora Gud tala till oss pa olika sitt ar
sjilva grunden och inte vart édltande
som &r energi fran var egen radsla for
att leva vara liv. Till vara fordomar
hor forestéllningen om att Gud skulle
vara intresserad av oss utifrdn en
kultur av skuld och skam dar vi sitter
fast vid skampalen. Det finns sikert
kyrkor som haller p4 med sadant,
men gar vi till berdttelsen om Jesus sa
ar hans Gud nagon annan.

Tro ar ingen prestation
Jesus berattar om Gud som han hor
tala i sitt inre och han ser med sina
6gon naturens skonhet och mystik,
allt som ger den en besjilad kénsla
av forundran. Det Jesus gor ar att tro
genom att lyssna och ta in vad som
redan finns genom det skapade.

Nér texterna om Jesus skrivs pa det
grekiska spraket sa dr det ibland svart

att sirskilja om ordet ska oversittas
med lyssnande eller med betydelsen
tro. Sa starkt hor det tva betydelserna
samman att de inte gar att atskilja.
Betydelsen av det innebdr manga
perspektiv, men det viktigaste dr att
tro inte dr en prestation utan nagot
vi tar emot som en gava och som en
insikt om det stora livet som finns
omkring oss. Det &r svart att tro pa
en Gud sa som virlden ser ut med
ondska, krig och korruption. Men
skyll inte pa Gud for allt det svarta
utan tro pa den verklighet som finns
bakom den svarta ridan, aven i ditt
eget privata liv. Hur ska vi da hantera
tron pa ondskan eller pa ljusets rike?
Vem far vi tillhora for att vara den vi
ar?

Alla ar vi mirakel

For en tid sedan triaffade jag en
flicka som stod i kassan pa en
hamburgerrestaurang. Pa  brostet
hade hon en namnskylt dir det stod
att hon heter "Mirakel” fast namnet
hade engelsk stavning och uttalades
dven pé engelska. Hon var alltsa ett
mirakel for sina fordldrar som gett
henne namnet. Jag fragade om hon
hade fragat sina fordldrar varfor hon
var ett mirakel for dem. Hon svarade
nej och jag sa till henne att hon skulle
fortsitta vara ett mirakel livet ut for
s& borde vi alla fa tinka. Alla levande
varelser dr Guds mirakel och insikten
om det skulle kunna férandra hela
varlden och utplana morkrets makter.
Séatt dig pa en stol och tink efter:
du bestar av biljoner celler, biljoner
bakterier, biljoner  blodkroppar,
biljoner syremolekyler som ger hela
dig ditt livdag som natt. En armé som

forsvarar dig, ett reningsverk som
far dig att &verleva. Over sexhundra
muskler har du i ditt ansikte for att
kunna visa dina kédnslor genom ditt
ansikte. Hela du &r ett eget kosmos
och ett eget universum som det bara
finns en av i hela virlden. Kort sagt
du ar ett mirakel som inte borde

kunna fungera, men du gor det och
ingen vet varfor.

Det mesta av vad vara liv bestar av ar
fortfarande okant och outforskat. Vill
du veta vem det 4r som ligger bakom
allt levande sa har du ocksa borjat ga
trons viag, som ar det mest spannande
aventyr du kan ge dig in pa och den

Foto: Magnus Aronson/lkon

viagen kommer inte att svika dig. Nar
det giller tro pa den hogre makten
sa gar det inte att ga runt sig sjalv.
Du maste bygga ett altare i ditt eget
hjarta till den Gud som du tror pa och
inse det heliga i denna handling.

Per-Arne Bengtsson, prést
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Vi fortsatte
att leva

Vira fran Ukraina berattar
om flykten, sorgen och ljuset
i morkret. Niar bomberna foll
over staden Bakhmut i Ukraina
tvingades Vira och hennes man
att lamna allt. Sitt hem, sin
trygghet - och alla fotografier
och minnen. Men mitt i forlusten
fann Vira nagot ovarderligt:
kirleken till livet och styrkan i
att hjalpa andra.

Vira ar 47 ar, vinmakare till yrket,
och numera socialarbetare i Lviv.
Hon &r en av tusentals minniskor
som tvingats fly sina hem i Ukraina.
Viras berittelse 4r en av manga -
men den bar pa nagot universellt: en
paminnelse om hur snabbt livet kan
forandras och betydelsen av att kunna
vara ndgon annans ljus i morkret.

Niar Vira och hennes man
evakuerades fran Bakhmut i april
2022, var det under kaotiska och
farliga omstiandigheter.

-Vi fick bara ta med en viska. Vivalde
vara katter och lamnade allt annat,
berittar Vira.

Hennes 6gon taras och rdsten blir

ostadig. Védgarna var bombade,
framtiden oviss. Paret tog sig till
Dnipro, sedan vidare till Lviv. Dar
sov de i tva dygn efter de utmattande
veckorna i skyddsrum utan el, vatten
ellervirme. Den 5 september 2022 fick
de veta att deras hem, liksom sonens
och foraldrarnas, hade forstorts.
-Det virsta var inte att huset
forstordes, det var att jag trodde att
alla fotografier av min sons barndom
var borta, siger Vira.

Men mirakulést nog riaddades
familjens fotoalbum av en vin. Nar
bilderna aterforenades med familjen
blev det en seger - en paminnelse
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Foto: Josefin Casteryd/lkon

Vira, som tvingades lamna sitt hem i Bakhmut i Ukraina, trodde till en
borjan att hon snart skulle kunna atervanda. Men den 5 september

2022 fick hon veta att deras hem, liksom sonens och féraldrarnas, hade
forstorts. De skulle aldrig kunna atervanda "hem”. | dag arbetar Vira pa
ett boende for internflyktingar i Lviv. Hon hjalper ménniskor som befinner
sig i samma situation som hon sjalv en géng gjorde. Hon vet hur det ar att
tvingas fly och vad som behdver goras nar allt du dger ar en vaska.

om att dven i krigets morker finns
ljusglimtar. De spred bilderna till
andra familjer som inte haft samma
tur, grit tillsammans, mindes. Och
viktigast av allt - de fortsatte leva.

I dag arbetar Vira pa ett boende for
andra ukrainare som tvingats fly fran
sina hem. Hon stottar och hjilper
ménniskor som befinner sig i samma
situation som hon sjilv en gang
gjorde - utan nétverk, utan resurser,
utan riktning. Och hon vet exakt vad
som krévs for att borja om.

-Folk séager att jag riddar andra. Men
i sjalva verket rdddar jag mig sjilv,
sdger Vira med eftertryck.

Act Svenska kyrkan stodjer
hundratals mikroprojekt i Ukraina

- projekt som det boende som Vira
ar engagerad i. Genom att stirka
lokala initiativ och utbilda ménniskor
i att organisera sig, skapas en
grund for sjilvhjalp och langsiktig
aterhdmtning. Det ar ett sitt att ge
tillbaka ménniskors virdighet och
framtidstro.

-Jag ar tacksam att jag far vakna varje
morgon. Att prata med min man. Att
veta att mina barn dr i sdkerhet. Att
vara med mina katter. Att fa leva och
alska.

Viras berittelse d4r en pAminnelse om
att varje gava gor skillnad. Att varje
krona kan bidra till att nadgon far en
ny chans. Ett nytt hem. Ett nytt liv.

Text: Sara Holmberg/Act Svenska
kyrkan

Sa langt racker pengarna

som samlas in

Foto: Christy Jennifer/lkon

Volontéarer for framtids-
hopp i flyktinglager
150 kr

Folkgruppen Rohingya har genom
valdsamma metoder fordrivits fran
Myanmar. Over en miljon rohingyer har
flytt till grannlandet Bangladesh. Déar
bor de trangt och har endast tillstand
att vistas inom flyktinglagrets granser,
vilket ger minimala mojligheter till
utbildning eller avlonat arbete. Manga
ungdomar foérlorar framtidstron, vilket
kan leda till gangkriminalitet och annat
vald i samhallet.

Tillsammans med lokal partner i
Bangladesh utbildar Act Svenska
kyrkan unga volontérer som bjuder
in  ungdomar till positiva och
konfliktférebyggande aktiviteter.
150 kronor racker till tva dagar
vidareutbildning fér en volontdr i
flyktinglagret Cox’s Bazar. Genom
lek, spel, samtal och kurser erbjuder
volontéarerna ungdomarna en
meningsfull  fritid och hopp foér
framtiden.

Muren checkpoint Betlehem. Foto:
Havard Bjelland, Kirkens Nodhjalp/lkon

Modiga méten i Israel
och Palestina
255 kr

Kriget i Israel och Palestina innebér
stora utmaningar fér barn som vax-
er upp i regionen. Mitt i den bittra
konflikten, och trots yttre hot, far
judiska, muslimska och kristna ung-
domar mojlighet att samtala om re-
spekt och samférstand.

Act Svenska kyrkan arbetar till-
sammans med bade palestinska
och israeliska samarbetspartner.
Allt arbete utgér fran icke-vald,
med malet att skapa fred, rattvisa
och férsoning i Palestina och Isra-
el. 255 kronor mojliggdr att en elev
kan delta i ett utbytesprogram for
10-13-éringar fran judiska och ara-
biska skolor. Under traffen far de
lara sig mer om sina egna och var-
andras traditioner, tro och liv. Med
hjalp av specialutbildade larare och
rektorer ges eleverna ratt forutsatt-
ningar for att tillsammans leva i ett
Oppet, tolerant och mangkulturellt
samhaélle.

actT

Svenska kyrkan &

Fakta om
julinsamlingen

"Och ljuset lyser i mérkret.
Och mérkret har inte

overvunnit det..” Joh1:5

Vi lever alla under samma
himmel men verkligheten ser
olika ut. | natt vaknar miljontals
manniskor till ljudet av krig och
konflikt.

Just nu pagar omkring 200
vapnade konflikter i varlden. En
fjardedel av jordens befolkning
lever i konfliktdrabbade
omraden.

Som vérldsvid kyrka och
internationell bistandsaktor
har Act Svenska kyrkan
unika mojligheter att skapa
féréandring. Tillsammans med
lokala kyrkor, organisationer
och manniskorattsférsvarare
agerar vi for fred.

Julinsamlingen
mellan férsta
trettondedag jul.

pagar
advent och

Sprid ljus i mérkret!
Swisha din gava till
900 1223.
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De sju dédssynderna

6 Vrede - ira

Félj prasten Per-Arne Bengtssons
serie om de sju dédssynderna.

Det star i bibeln att Gud fick ett
vredesutbrott och angrade att han
skapat himmel och jord. Sarskilt
angrade Gud att han skapat den
hogsta varelsen ménniskan. I sin
vrede ville han utplana allt pa
samma sitt som en ménniska gar
barsarkagang och slanger ut allt
i sin bostad. Det ar ett tillstand
av ursinne som ocksa forblindar.
Den som ar uppfylld av sin vrede
ser knappast blasipporna utmed
viagen ndr det &ar var. Vreden
lamnar snarare ett 6kenlandskap
bakom sig som om det hade varit
ett pagaende krig.

Négot har forandrat manniskan sa
att hon druppfylld aven energi som
gor henne blind och férlamad, och
att ta till vald ligger néara till hands.
Sa gjorde ocksd Gud, men han
forskonade den rattfirdige Noak
genom att gora honom delaktig
i sina planer innan syndafloden
kom over jorden. I virlden pagar
flera krig som &r uttryck for vrede
och kanske ar det svart for oss att
forsta vad vrede ir, eftersom vi
blivit bara lite arga nagra ganger
i livet. Vrede dr nagot storre som
ager hela mainniskan och den
som dr upptagen av den kraften
kommer inte att kunna fokusera
pa nagot annat. Det kan vara sa att
vreden ligger latent och véntar pa
att fa komma ut i dagsljus i en eller
annan form. Sjalv tror jag att vrede
ligger bakom vad vi normalt kallar
kriminalitet.

Att vara kriminell ar ett sdtt att
hdmnas och det 4r en njutning
att fa ta revansch i nagon form.
Den aggressiviteten ar riktad
mot samhéllet i stort. Naturen
ar inte tyst utan svarar alltid pa
méanniskans aggressivitet. Vi kan
vara sikra pa att skapelsen slar
tillbaka med kraft pa olika sitt.

Forr kallades det for Guds vrede,
men numera inser vi att vi har
delansvar dven i naturkatastrofer
pa grund av att vi format en ny
jord som inte ar i balans. S&
Guds vrede dr inte frikopplad
fran vart beteende utan det hor
ihop. Oversvimningar, jordskred
och alla andra fenomen som kan
sparas till klimatférandringar
ar orsakade av ett minskligt
beteende. Vi kan séga att det ar en
formavvrede fran skapelsen somvi
forsoker skylla ifran oss och skyla
over. Fortfarande hors fornekelser
hos de politiska ledarna och
kanske beror det pa att vrede inte
ar nagot vi kan avvdpna med nya
lagar eller materiella resurser.
Vrede gar inte att aterkalla sa
linge den fornekas. Vreden finns
hos enskilda personer som kan bli
valdsamma mot sin omgivning,
och nir den enskilde gar in i en
storre grupp blir det riskabelt
for hela samhaéllet. Vi maste vara
vaksamma sa att det inte sker,
for historien lar oss att da startar
en process av otrygghet och
upplosning av hela samhallet.

Per-Arne Bengtsson, prést

De sju dods
7 Likgiltighet

FéljpréstenPer-Arne Bengtssons
serie om de sju dédssynderna

Den sjunde dodssynden ar
“likgiltigheten”,  vilken  kan
vara nog sa svar att uppticka i
vardagslivet. Vara kontakter ar sa
ytliga och vi kommer inte varandra
in pa livet for att uppticka att
nigon bar pa en skyddsdrékt
skapad av likgiltighet. Det finns
ett folkligt uttryck: det 4r som att
kasta vatten pa en gas. Vattnet
rinner av utan att gisen blir vat
for fijaderdrakten ar fet och avvisar
allt vatten, sa& gasen klarar sig
fran att frysa. Likgiltighet bland
ménniskor ar kanske nagot mer
komplicerat. En médnniska som &r
okénslig infor andra kan utveckla
nagot som blir en fara bade for det
egna jaget och for andra. Den som
inte kan bli berord eller kdnna
empati utan forblir oférstaende
infér andra ménniskors kansloliv
kan inte heller fungera i relation
till andra.

Det blir nagot mekaniskt 6ver det
och livlost. Det finns inget bakom
utan det ar tomt. Ingenting gar
igenom ett filter som stinger
andra ute. Att leva med nagon
som dr likgiltig infor sig sjalv och
livet i stort ar en plaga, men for
den likgiltige spelar det ingen roll
eftersom det inte gar fram néagra
signaler varken om smaérta eller
gladje. Det finns ett annat namn
for nagon som ar fast i likgiltighet
och det &r att ha en personlighet
som en zombie.

En zombie passerar allt i livet som
om den var en mekanisk maskin
som inte har nigon sjil. Aven
en zombiemédnniska som inte

-synderna
- aceida

visar nagot blir sjallés. Det finns
inget uttryck for personligheten
och omgivningen kan inte avlasa
nagra kinslor alls. Det &r en
personlighet som andra aldrig
far lara kdnna utan det 4r som att
umgas med ett skal utan kérna.
Meningen med méanniskan &r inte
att vara nagot mekaniskt eller ett
skal utan innehall. Vi har fatt livet
for att utveckla var personlighet
och ta in andra i vara liv som en
del av vart eget.

Att vara manniska dr att bli
berérd av andra méanniskor och
av livet i stort. Om livet inte beror
oss uppstar bara en tomhet som
ater ur livsmeningen. Vi kan ta
emot medménsklighet och vi kan
ge tillbaka av nagot levande om vi
ocksa har reducerat vara radslor
och minskat pa deras inflytande i
vara liv. Kirleken kan inte stdngas
in i rddsla utan den fordriver
radslan och omvandlar den till nya
mojligheter.

Likgiltigheten daremot stinger
in oss i ett kdnslornas fiangelse for
att kviva vara mojligheter till att
levautvar mansklighet. Gar det for
langt sa dor det andliga inom oss
och till slut dven det sjalsliga, och
d& missar vi podngen med att vara
skapad till ménniska. Den som
ar radd tror att radslan ska rddda
en fran faror, men i sjilva verket
ar det motsatsen. Vi behover ga
emot vara radslor for att besegra
dem och da ar likgiltighet nagot
att borja med. Stang av teven och
nyp dig i skinnet och sig till dig
sjalv att du vill bli ber6rd och inte
nedsovd i tystnad.

Per-Arne Bengtsson, prést

Fraga jurstet

Testamente
fran 80-talet

Fraga

Jag och min make skrev ett
testamente pa egen hand nagon gang
pa 1980-talet, inspirerat av hur nagra
bekanta hade gjort. Vi vill att den av
oss som blir kvar ska drva allt. Nu
undrar vi om testamentet fortfarande
giller och om det verkligen ger
det skydd vi tdnkte oss. Vi har tre
gemensamma barn.

Svar

Testemantet kan fortfarande vara
giltigt, men det ar klokt att se 6ver
det. Ett testamente ar giltigt sa
linge det uppfyller formkraven: det
ska vara skriftligt, undertecknat av
er samt bevittnat av tva personer
som narvarar samtidigt som ni
undertecknar testamentet.

Aven om testamentet dr formellt
giltigt, kan innehallet behova ses 6ver.
Om det &r skrivet fore 1988 och ni har
gemensamma barn, finns det en risk
att det bygger pa datidens regler och
det kan faktiskt innebidra att ni far ett
sdamre skydd anvad dagens lagstiftning
ger. Manga testamenten fran den
tiden innehaller formuleringar som
var vanliga d4, men som idag inte
lingre ger den effekt man kanske
onskar.

Ida Jdder, jurist

Du skriver att ni onskar arva
varandra. Har ar det viktigt att se 6ver
hur detta dr formulerat i testamentet.
De olika begreppen fri forfoganderdtt
och full dganderdtt paverkar vad
som hinder med arvet den dagen ni
bada &ar avlidna. Fri forfoganderitt
innebér att den efterlevande maken
far anvanda arvet under sin livstid,
men inte testamentera bort den drvda
andelen. Full dganderitt ger daremot
mojlighet att gora vad man vill med
arvet, dven testamentera det vidare.
Vad som passar bast beror helt pa era
onskemal.

Mitt rad ar att ni ser over
testamentet tillsammans med en
jurist for att diskutera era onskemal
och férutsattningar. Om ni vill dndra
nagot, gar det alltid att skriva ett nytt
testamente som ersitter det gamla.

Ida Jader, jurist

Kyrkans Juridiska Byra tel 0223-434 76
Fér tidsbokning kontakta sekreterare
Maria Ulestig Eriksson kI 8-12.
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Vardcentralen firade 2-ars-
jubileum med 6ppet hus

Den 6 november firade Fagersta
Vardcentral Svenska kyrkan
2-arsjubileum med Oppet hus.
Ett 80-tal personer besokte
vardcentralen for att se lokalerna
och traffa personalen. En del tog
tillfallet i akt att kolla blodsocker,
blodtryck och lungkapacitet, och
nagra passade pa att vaccinera sig
mot influensa eller baltros. Kaffe
och rulltdrta smakade bra och
stdmningen var god.

Prasten Lars Frisk var pa plats
som representant for Véastanfors-
Vastervala forsamling, som driver
vardcentralen.

Foto: Eva-Karin Wedell

Den 10 september var Lindgardsskolan med i skolprojektet Dansa For
Livet! dar hela skolan dansade tillsammans pa skolgarden. Samtidigt
dansade 116 000 elever pa 372 skolor fran Pajala till Trelleborg, bade
grundskola, gymnasie och vuxenutbildning. Syftet med Dansa Foér Livet ar
att arbeta halsoframjande med fokus pa att undervisa om psykisk halsa i
skolan, inte bara genom dans, utan pa olika satt i flera &mnen. Framfor allt
fokuserar projektet pa att ge elever kunskap om och verktyg for psykisk
halsa genom livet for att ha en resurs att kunna luta sig mot nar livet
bjuder pa bade upp- och nedgéngar. Férhoppningen ar att da ocks3, i det
langa loppet, minska antalet sjalvmord bland barn och unga och ¢ka den
psykiska halsan. Lds mer pé lund.se/dansaforlivet
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Valkommen till
kyrkan i jul!

Lordag 20/12
kl 17 Julkonsert med Grénsldsa
i Vastanfors kyrka. Fri entré!

Soéndag 21/12
kl 11 Sammanlyst till Hégmassa
i Skinnskattebergs kyrka.

Julafton 24/12

kI 11 Julbén vid krubban i
Vastanfors kyrka.

kl 17 Julbon i Vastervala kyrka.

Juldagen 25/12
kl O7 Julotta i Vastervala kyrka
med Kyrkokdren.

Annandag jul 26/12

kIl 11 Joulukirkko. Finsk julguds-
tjanst i Brukskyrkan.

kl 15 Gudstjanst i Brukskyrkan.

Séndag 28/12
kl 11 Sammanlyst till Gudstjanst
i Skinnskattebergs kyrka.

Nyarsafton 31/12
kl 15 Nyarsbon i Vastanfors ka.

Sondag 4/1
kl 11 Massa i Vastanfors kyrka

Tisdag 6/1

kl 11 Julgransplundring med
andakt pa Lindgarden. Dans
kring granen och fika. Kanske
kommer tomten!

Resultat fran kyrkovalet

Partipolitiskt obundna i Svenska
kyrkan (POSK) vann valet till
kyrkofullmaktige i Vastanfors
Vastervala forsamling. Resultatet
fran kyrkovalet den 21 september
visar att POSK fick 71,77% av rosterna
och den andra nomineringsgruppen
Socialdemokraterna fick 28,23% av
résterna.

Det  betyder att POSK
fortsétter att vara den storsta
nomineringsgruppen i Vastanfors

Vastervala férsamling aven
under kommande mandatperiod
med 18 mandat och

Socialdemokraternas far 7 mandat.
POSK gar tillbaka nagot jamfort
med forra kyrkovalet 2021, da
nomineringsgruppen fick 82,59%

Budget 2026

Kyrkoréddet har faststallt verk-

samhetsplanen och kyrkofull-

maktige har fattat beslut om

budgeten for 2026.

* linvesteringsbudgeten
avsétts 200 tkr

+ Kyrkoavgiften faststélldes till
113 kr

« P& kyrkoavgiften tillkommer
0,08 kr i stiftsavgift.

av rosterna, vilket innebar 21 av
25 mandat i kyrkofullmaktige
under innevarande mandatperiod.
Socialdemokraterna gor ett starkare
val denna gang jamfort med 17,41 %
av rosterna i valet 202], vilket gav 4
mandat i kyrkofullmaktige.

Den nya mandatperioden borjar
den 1januari 2026 och pagar till och
med den sista december 2029.

| valet till Kyrkomotet pa nationell
niva ar Socialdemokraterna starkast
med 28]10% av rosterna och
Partipolitiskt obundna i Svenska
kyrkan &r nast stérst med 17,54% av
rosterna. Aven i Stiftsfullmaktige i
Vasteras stift ar Socialdemokraterna
storst och POSK ar den nast storsta
nomineringsgruppen.

Kyrkoavgiften ar oférandrad jam-
fort med 2025.

Kyrkoavgiften anvands for att
driva verksamhet foér barn, ung-
domar, vuxna och aldre; till exem-
pel korer, 6ppen forskola, konfir-
mandundervisning, motesplatser
for daglediga, samtalsgrupper,
gudstjanster, dop, vigslar och be-
gravningar.

mﬁll&ﬂ:ﬂ,ﬁ’#

Valdeltagandet i hela Sverige var
18,84 %, vilket &r nagot hogre an i
valet 2021. | Vastanfors Vastervala
férsamling minskade valdeltagandet
nagot fran 16,21% i forra valet till
13,52% i arets kyrkoval.

Se hela resultatet for Kyrkomotet,
stiften och foérsamlingarna pa
Svenska kyrkans hemsida
www.svenskakyrkan.se/kyrkoval

Nasta tidning

Varens nummer av férsamlings-
tidningen Mitt i livet kommer ut
den 28-30 mars, veckan fore pask.
Tidningen delas ut till alla hushall

i Vastanfors Vastervala forsamling
fyra gdnger om aret. Hor av dig till
redaktéren om du inte far nadgon
tidning.
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Sprid ljus 1 morkret

Julklapparna finns i gavoshoppen

Du missar val inte Act Svenska kyrkans gavoshop? Dar finns omtyckta
julklappar till dina ndra och kéara. Ge bort ett gavobevis som skapar
trygghet, jamstalldhet och framtidstro. Det kallar vi en riktigt god jul.

Besok svenskakyrkan.se/actgavoshop eller skanna koden:

SK24178. Foto: Fredrik Bengtsson/lkon



