
Högmässa
Trettondedag jul, 6/1 kl
10.00
Sång: Lovisa 
Westbacke 
Morgonbön
onsdag, torsdag och 
fredag kl 8.30
Middagsbön
onsdag, torsdag och 
fredag kl 12.00
Bönepromenad 
onsdag kl 9.00-ca 
9.40. 
Avslutas med kaffe i 
kyrkan.
Missa Generosa
onsdag kl 18.00
Lectio Divina
torsdag 
kl. 9.00 - 11.00

Varför bönevecka?
Årets andra vecka präglas av 
stillhet och bön, med inspiration av 
Jesu ord till lärjungarna: Följ med 
mig till en öde trakt så att… ni får 
vila er litet (Markus 6:31). 
Jesus hämtade kraft genom att 
tillbringa tid med Fadern i bön –
det behöver vi också göra!

Under böneveckan vill vi gärna lyfta 
möjligheten att gå till bikt. 

Bikten är ett samtal där du 
tillsammans med en präst inför 
Gud lägger fram det du vill be om 
förlåtelse för.

Under biktsamtalet får du ta emot 
Guds förlåtelse och du får hjälp att 
förlåta dig själv.

Vid bikt och enskild själavård har 
prästen absolut tystnadsplikt.
Även om den som samtalat med 
prästen vill att prästen ska föra 
samtalet vidare är det inte möjligt.

Bönevecka i 
Stensjökyrkan 
Vecka 2, 5/1-11/1
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