Kom med och be under

Ekumeniska béneveckan
19-25 januari 2026
Tillsammans i Toarp

”En enda kropp och en enda ande”

TER - Toarps Ekumeniska Rad

Ett samarbete mellan Equmeniakyrkan Toarp,
Gemenskapen, Aspereds Samarbetskyrka och Svenska
Kvrkan i Toarp.

Boneveckan for kristen enhet ar varldens storsta ekumeniska
manifestation som genomfoérs samtidigt i ca 120 Iander. Den infaller varje
ar den 18-25 januari.

FOr information om hur du kan delta se

www.svenskakyrkan.se/toarp



http://www.svenskakyrkan.se/toarp

| ar har bdnerna och reflektionerna fér Boneveckan for kristen enhet forberetts av de
troende i Armeniska apostoliska kyrkan, tillsammans med sina bréder och systrari
Armeniska katolska kyrkan och de armeniska evangeliska kyrkorna.

Materialet bygger pa sekelgamla traditioner av tillbedjan och béner som anvants av det
armeniska folket, tillsammans med hymner som har sitt ursprung i de gamla klostren och
kyrkorna i Armenien. En del av detta gar sa langt tillbaka som till 300-talet. B&neveckan
for kristen enhet 2026 ar en inbjudan att ta del av detta gemensamma kristna arv och att
fordjupa oss i den samhdrighet i Kristus som forenar kristna 6ver hela varlden.

Las mer pa www.skr.org

| denna folder finns ocksa en vagledning till egen bibelmeditation som kan anvdndas
kring de texter som finns féreslagna for de olika dagarna.

Veckan avslutas séndagen den 25 januari med ekumenisk nattvardsgudstjanst i Aspereds
férsamlingsgard.

Vi vill under béneveckans dagar be for vara samhallen, for varje plats speciella behov. Var
kallelse som kyrka dr att bara vidare den omsorg som Jesus visat till de mdnniskor och de
lokala sammanhang vi ar satta att verka i.

Vi tror att bonen ar den starkaste kraft som kan férandra och férvandla.

Boénedmnen fér veckan

- Be for de omstdndigheter och utmaningar som det osdkra vdrldsldget medfor
- Be for varje orts speciella behov

- Be f6r hemmen

- Be for relationer

- Be for skola och barnomsorg

- Be for arbetsplatser

- Be fér vara kyrkor och deras verksamhet

Vialkommen att dela bénen pa féljande dagar och tider.

Mandag 19 jan kl. 19.00 Equmeniakyrkan, Malsryd

Vi ber fér Malsryd och Aplared
Var kallelse

e Mika 6:6-8

e Markusevangeliet 3:13-15


http://www.skr.org/

Tisdag 20 jan kl. 19.00 Ganghester kyrka

Vi ber for Ganghester

Att ha fordrag med varandra i karlek
e Sakarja 7:8-10

e Lukasevangeliet 10:30-36

Onsdag 21 jan kl. 19.00 Mikaelskapellet, Dalsj6fors

Vi ber for Dalsjofors och Dannike
Med friden som band

¢ Jesaja11:6-9

e Johannesevangeliet 14:27-31

Torsdag 22 jan kl. 19.00 férsamlingshemmet i Rangedala

Viber for Rangedala

Kallade till ett och samma hopp
e 5 Moseboken 6:4-9

* Johannesevangeliet 17:20-—26

Fredag 23 jan 18.00 - L6érdag 24 jan 18.00

Férsamlingsgarden Aspered — Bonedygn med méjlighet till enskild bén

Skriv ditt namn pa den tid du kan vara bénevakt pa tidsschemat utanfér Aspereds
forsamlingsgard, eller maila peter.sader@svenskakyrkan.se for 6nskad tid sa skrivs ditt
namn pa listan.

Bonedygnet avslutas I6rdag 24 jan kl. 18 med bon- och lovsangsandakt.

Vi ber for Aspered

En Herre och Fader

* 1 Kungaboken 8:56-60
e Matteus 5:44-48

Séndag 25 jan kl. 18.00 i Férsamlingsgarden, Aspered
Ekumenisk gudstjanst med nattvard.

Jesus skapar tron (séndagens tema)

e 2 Kungaboken 5:1-4, 9-15

e > Korinthierbrevet 1:3-7

e Johannesevangeliet 4:46-54


mailto:peter.sader@svenskakyrkan.se

Vdagledning till enskild Bibelmeditation

Det hdr sattet att Idsa Bibeln tar en stund, ge dig sjalv minst 30 min, och det kraver att du
far vara ostord.

1) Satt dig bekvamt pa en plats dér du far vara ifred. Sitt pa ett satt sa att kroppen ar i
vaket tillstand och samtidigt i vila. Forsok finna ro. Detta kan ta en stund, ha darfor inte
for brattom till texten. Lat tankar pa annat passera och stanna inte upp vid dem.

2) Vélj en text och sla upp den utan att lasa.

3) Be Gud om koncentration, fantasi, ledning och 6ppenhet infor texten. Be om den
heliga Andes ledning i ditt Iasande och du far det. Du kan t ex vdlja féljande bon;
Gud, du dr framfér mig, bakom mig och vid min sida.

Du vet vad som varit och vad som kommer, du dr HAR och NU.

Du omsluter mig pa alla sidor och hdller mig i din hand.

Heliga Ande, led min ldsning, mina tankar och kdnslor.

Amen.

4) Las texten sakta, garna hogt for dig sjalv, flera ganger sa att du kan félja hdndelsen
utan texten.

5) Lat nu fantasin fa fritt spelrum och Ias texten igen. ’Félj med” de olika personerna och
lev dig in i deras situationer. Stanna upp och férsék héra rosterna, tonfallen, kanna dofter,
se det framfor dig. Kann efter vad du kdnner. Passa pa att i fantasin fraga de olika
personerna saker, det du undrar. Var inte radd att stanna upp langre tid i vissa scener.

6) Tank dig att Jesus finns vid din sida. Samtala med honom om vad du varit med om.
Fraga, kommentera, lyssna.

Nar din “upplevelsevandring” ar 6ver ga igenom och kanske anteckna vad du varit med
om. Lagg sarskilt marke till vilka kanslor som d6k upp hos dig och nar. Analysera inte utan
bara notera.

7) Nasta gang du ber kan du dtervdnda till de kdnslorna och dtervanda till Jesus och fraga
och samtala med honom om det du kdnde.

Férhoppningsvis for denna 6vning dig ndra Jesus Kristus — lev med honom!




