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kyrkoherden har ordet _

Mer som forenar oss an som skiljer oss

| psalm 591 star: “Det vi kan gora for ratt och fred: sta emot - sta
emot allt ont som trampar ner och sprider skrack och hot”. Mitt
under forsta varldskriget kritiserade senator Hiram Warren Johnson
massmedias krigspropaganda — han konstaterar att tidningar ljog om
"fienden” i syfte att splittra folket — Johnson suckade och sa: "Det

”
!

forsta offret i krig ar sanningen

Fyra ér tidigare, under julafton 1914, fem ménader in i forsta
vérldskriget, uppstod en spontan och hogst inofficiell vapen-
vila ldngs vistfronten i Belgien och Frankrike — den ar kdnd
som “julfreden 1914”. Tyska, brittiska, franska och skotska
soldater ldgger ned vapnen, stiger upp ur skyttegravarna, ut-
byter gavor som cigaretter, choklad
och konserver och sjunger julsdnger
tillsammans. Kriget hade redan ta-
git hundratusentals liv. Officerarna
forsokte stoppa firandet, men vapen-
vilan denna julafton spred sig 43 km
langs fronten.

Ett ytterligare vérldskrig senare,
den 18/4 1946, besoker psykologen
Gustave Gilbert nazistledaren Herman Goéring i dennes
fangelsecell. Niirnbergrittegangen pagar. Gustave Gil-
bert vill nu fa reda pa hur man kan splittra ett folk for att
fa stod for krig eller en diktatur — Gustave Gilbert fragar
Goring dér i cellen "Men hur fick ni egentligen tyskarna att
vilja kriga?”” Goring skrattar till och svarar cyniskt:

"Varfor skulle ndgon stackars bonde pad en gard vilja ris-
kera sitt liv i ett krig, ndr det bésta han kan fa ut av det dr att
komma tillbaka i ett stycke? Sjdlvklart vill folket inte ha krig
— inte i Ryssland, inte i England, inte i Amerika, och inte hel-
ler i Tyskland. Det dir vdl klart. Men det dr ju ledarna i landet
som bestdmmer politiken, och det dr alltid en enkel sak att dra
med folket, oavsett om det dir en demokrati, en fascistdiktatur
eller en kommunistdiktatur.”

“Hemligheten dr den hér: Med eller utan réstrdtt kan fol-
ket alltid tvingas att lyda ledarna. Det dr litt. Allt du behéver
gora dr att sdga att de blir attackerade och fordoma freds-
aktivisterna for brist pd patriotism och for att utsdtta landet
for fara. Det fungerar pa samma sdtt i vilket land som helst.”

Med andra ord: Alla ar vi méanniskor — alla, med en mamma
och pappa, broder och syster, hund och katt och vidare sam-
manhang — det dr nota bene mer som forenar oss dn som skil-
jer oss — var vi dn bor och verkar. Kanske utmaningen som
ropar djupt i oss dr att st emot forenklingar och dikotomise-
ringar. Kanske vi sahér i adventstid rentav ska stélla krav pa
vara ledare att samtala, att motas, att med alla till buds stdende
diplomatiska medel uppné 16sningar som utesluter dédande?

Samtal och diplomati dar man pa allvar soker forsta och res-
pektera varandra och pa dmse hall gor nddvandiga eftergifter:
Att dlska varandra som man soker dlska sig sjélv. Ett svartvitt
tankande leder aldrig ndgon vart. Det &r i nyanserna vi blir till.
Ar till. Ar ménniskor. Men hur blir jag di en ménniska som
kan sta emot polariserat och svartvitt
tankande?

Jesu varnar i Matteus kap 26 for
att ”den som tar till svird kommer att
forgas med svérd”. Han levde i en tid
av spanningar och ockupation men
lyckas alltid se ménniskan, tala till
vars och ens inre. Ménga som berdrs

= i sitt inre av Jesu undervisning bud-
skap soker att vérja sig — inte for att man med nédvéndighet
maste sdlja sin husvagn, sin sommarstuga och bat for att se-
dan skénka pengarna till de fattiga — utan for att man inser att
budskapet ér sa radikalt att jag kan komma att kidnna ett behov
att ta adjo av vanor och tidsfordriv, attityder och tankemonster
som inte harmoniserar med den hidr méjliga friden och hoppet
evangeliet plotsligt burit fram som en mdjlighet. Denna frid
och hopp och gladje ar visserligen gratis — men nog kan detta
komma att géra mig annorlunda mot forut? Min hag, mina in-
tressen, mitt fokus kan rentav bli férandrat. Kusligt! Kommer
jag rentav att skilja ut mig ur mitt forna gruppsammanhang
utan att ett enda ord sagts om saken i den gruppgemenskap
jag funnits och trivts — i dratal. Men att det nu noterats, pa ett
intuitivt plan, att nagot hiant med mig. Man vet bara inte vad.
Jag dr mig just inte lik. Ingen kan ana att i mitt hjérta finns
plotsligt en hunger att lyssna indt, en iver att soka denna min
inre rost; mitt inre existentiella lod och ankare Jesu ord och
16fte véckt upp i mig. En nyfunnen frihet har 6ppnat sig. Jag
vill nagot mer. Och detta ndgot mer viskar i mig;

bliv nu den du innerst inne dr menad att
bli! Bliv minniska — bortom det polariserade
och forenklade — vaga lev i det oforutsagda,
i nyanserna, i graskalorna.
Viéga bli den du dr menad att bli.

Johan Bonander, kyrkoherde och kontraktsprost



- kyrkoradets ordforande har ordet

Annu ett ar gar mot sitt slut

Nu ar vi i slutet av 2025 och jag tycker det var nyss vi bérjade skriva
2025 och snart ska vi dndra igen och lara oss att skriva 2026.

Men dren kommer och dren gar och vi valkomnar kommande genera-
tioner och vi sager farval till tidigare, detta ar patagligt i denna stund
da jag skriver detta, nu nar allhelgonahelgen narmar sig.

Aret 2025 hur har det varit?

Det har vil innehallit precis allt , precis som i en film. Som-
maren borjade ju bra med hirlig virme for att sen dverga i
bara regn, kunde lika girna ha varit ett skrivet drama av Lars
Norén eller Ingemar Bergman. Sen alla krig som vérldens
ledare ser till att underhélla oss med efter bésta formaga.
Det dr som en surrealistisk, men tyvirr verklig skrackfilm av
Steven Spielberg med Asa-Nisse och Klabbarparn i huvud-
rollerna. Vi far se nu vilken film 2026 kommer att leverera.
Miatte det d4nda bli en bra film, det dr vél en nad att stilla
bedja om.

I och med 2026 ars intrdde startar 4ven en ny mandat-
period for oss hir i kyrkans virld och vi som fortroende-
valda tackar for att ni har rostat och vi lovar att gora varat
bista for att leva upp till era forvéntningar.

Vi har ocksa fatt nya medarbetare i véar redan sa duktiga
stab av personal och de nya hilsas naturligtvis varmt vél-
komna! Och till den personal som redan &r hos oss och ar-
betar vill jag, och alla vi fortroendevalda TACKA! For ett
utomordentligt vél arbetat 2025, ni &r fantastiska!

Nu nédrmar sig julen och det kommer att vara full fart i
vara kyrkor runt omkring i vart pastorat. Det kommer att
bli vackra gudstjdnster och sen konserter och av allehanda
slag, sd passa pa nu och ga och lyssna! Sldpp julstdket for en
stund och 14t sjdlen fa bli upptankad.

Denna géang far det bli en bild av ett norrsken som var hir
om sistone, detta ljusfenomen, Aurora Borealis som det heter
pa latin, som hanfor sd manga méanniskor. Och visst &r det
vackert! Visserligen finns det en naturlig forklaring till detta
med att laddade partiklar frén solen som kolliderar med gas-
atomer i jordens atmosfér, men oj sa trakigt det later.

Jag tycker vi sdger att det dr var Herre som visar en vacker
film for oss pa himlens stora filmduk, inga ord, inga ska-
despelare och ingen musik. Det dr vi som tittar som fyller
filmen med det vi kidnner for. Jag skulle nog vilja pasta att
for denna film skulle nog var Herre fa en Oscar varje ar, ett
misterverk dr vad det dr. Sa nésta gang, ga ut och titta, det
bista &r att den &r helt gratis.

Ja, nu far jag och ovriga i kyrkoradet onska alla och en var
en God och fridfull jul och sen vilkomnar vi 2026 tillsam-
mans med er i Fryksdnde pastorat.

Roger Ericsson, kyrkorddets ordférande




Nar Gud
stanger en

dorr...

Nar jag var tondring, brukade jag
skamta och saga att jag sett filmen
Sound of Music minst 57 ganger.
Det var en siffra jag tagit ratt ur
luften, men i arlighetens namn

sa ar det nog inte for langt fran
sanningen. Det var namligen min
absoluta favoritfilm nar jag var
liten, jag kunde se den om och
om igen.

Jag minns dnnu hur mina foréldrar turades om att ldsa text-
ningen for mig, till badas fortret, men snart nog kunde jag
se filmen utan deras assistans. Om det berodde pa att jag
lart mig ldsa snabbt nog, forsta lite engelska eller memorerat
vad som sades nér vet jag inte riktigt men kanske en kombi-
nation av alla tre.

I engelskspréakiga ldnder har filmen varit en av de déar
man “ska” se varje jul sedan slutet av sextiotalet — alltsa
nidstan lika linge som den funnits — och pa senare ar har
den traditionen dven spridit sig till Sverige. Den kallas
bland annat for julfilmen som inte har ndgot med julen att
gbra.” Ska jag vara drlig har jag dven en julfilmslista jag

Jers Kristin Lissel
reporter och krénikér
pé Siriklockan.

gérna tragglar mig igenomvfér julstimningens skull, men
just julen har jag aldrig associerat med Sound of Music.
Julen &r forvisso en tid dédr nog de allra flesta forsoker rent
kanslomassigt hitta tillbaka till det inre barnets forvédntans-
fullhet, men for mig representerar den en helt annan typ av
trygghet. Den handlar om en familj som tillsammans i sin
karlek, star rakryggade upp for det de tror dr rétt och vig-
rar vika sig for en ockuperande makt. Kanske &dr det darfor
den blivit en julfilm, for nér om inte vid juletid, vill vi inte
bli invaggade i den typen av virme och forkunnande om
godhetens seger over ondskan?

Samtidigt ska det presteras kring jul, det &r sdllan lika
manga masten under resten av aret som just kring julen:
skinkan ska griljeras, lussekatter ringlas, granen ska hug-
gas (eller kopas) och klés, julklappar ska inforskaffas och
distribueras och gammelfaster Birgit ska himtas pa tag-
stationen. Det &dr nissebus och juleljus, chokladaskar och
skumtomtar och sé vill det ju till att Gud minns att han
skulle ut med sockerstrdaren och ge oss lite snd ocksa. Vid
sddana tillfdllen, ndr stress och prestationsangest sjunger
ikapp med luciakdren och tillika forvéntningarna ar det latt
att det inte riktigt blir som man hade tankt sig.

Vad har da detta att géra med den dédr gamla musikal-
filmen fran 1965, kanske nadgon undrar. Jo, om vi gar till-
baka till den, sa sag jag den som ndamnt otaliga ganger och
jag skulle nog kunna ganska tréffsdkert pricka in de allra
flesta repliker pa den én idag, trots att jag nu inte sett den
pa i alla fall femton ar. Det dr dock en replik som alltid
har varit min favoritreplik i bade den och de flesta andra
filmer kombinerat, som etsat sig fast i mitt sinne. Nar det
inte blir som man har ténkt sig, nar Gud har haft en annan
plan én den man sjédlv kunnat se framfor sig, nér filmens
Maria inser att hon inte ska bli nunna trots allt, sa sédger ab-
bedissan till henne: ”Nér Gud stdnger en dorr, dppnar han
nagonstans ett fonster.” Lat oss forsoka halla fast vid den
tanken, inte bara kring all julstress, utan dven under resten
av arets alla dagar.



Text: Karin Jansson Bild: Birgitta Aberg

Med aren har jag kommit att bli alltmer Iattrérd och i synnerhet géller
detta julottan. Att fa sta i predikstolen i Lekvattnets kyrka klockan sju
pa juldagens morgon och fa ldsa dessa blbeltexter sjunga psalmerna

och se alla ténda ljus. Manniskor fyller kyrkb nkarna, marschaller

brinner langs kyrkmuren

Tanken sviridlar och det hander att¥0sten sv1ktar Det 4r som
att tid och rum inte finns. Har dnnu ett ar gatt? Vi paminns
om det eviga och heliga i tillvaron. Vi far besok i var tid, i
var kyrka, av samma hiandelse som hénde da och dér —1i det
heliga landet for tvitusen &r sedan.

Om vi har tur sd smyckas julottan varje ar av en livs levan-
de barnfamilj som far gestalta den heliga familjen i Betlehem.
Enkel rekvisita, mantlar och kléader, ett stall, ndgra farskinn
och en stilla scen tar form. Det blir plotsligt sd patagligt att
det verkligen har hént.

Jag hoppas att du som ldser detta har hittat till nagon eller
ndgra av vara gudstjinster, samlingar eller konserter som
blir din hallpunkt — din jul.

Jag lyfter upp tva till traditioner som ocksa bygger min
jul. Annandagens ekumeniska “Gemensam jul” dger rum
26/12 kl.11. Vi &r da i Missionskyrkan och inleder med en
ekumenisk gudstjdnst med kédnda julpsalmer, dérefter har vi
julknytis. Den som har méjlighet kan ta med nagot &tbart, vad
som helst och s& dukar vi upp en gemensam buffé. Det finns
utrymme for spontana inslag av dikt, musik och beréttelser.

Och den sista anhalten i julen for min del blir nér julen
sjungs ut i Lekvattnets Mlsslginshus 11/1 kl. 15. D& blir
det korséng, psalmsing, gemenskap, julgrot och underbara

- hjartformade, hembakade tekakor. Ofta inramat av snofall

och vinterlandskap.

Kanske du tinker att julen &r en familjehdgtid och att det
blir svart att hinna med att gé i kyrkan mitt i allt? Mitt rad ar
att ta med familjen till kyrkan! Det hdnder nagot nér vi méts
1 kyrkans sammanhang, nér vi far uppleva en storre gemen-
skap, far bdra traditioner vidare och far hora budskapet om
fred och frid. Jag trorvi bygger vért samhille biist genom
att traffas och genom att be for oss sjalva, for varandra, for
alla barn och unga, och for vdra sammanhang. Jag tror pa att
Gud stindigt fods in i vér tid och i véra liv om vi upplater
rum i vara hjértan. Gud vélsigne dig och din jul!

En extra tanke och bon for alla som arbetar under storhel-
gerna. Och en extra tanke och bon for alla som ar drabbade
av sjukdom eller som vérdar.

Kyrkan dr inte bara kyrka i kyrkobyggnaden. Vi kommer
gérna ut, hér av er om ni vill ha hembesdk.

T
o



Juldagens lasning ur Jesaja 9:2-7

Det folk som vandrar i morkret ser ett stort ljus, dOver
dem som bor i morkrets land stralar ljuset fram.

Du later jublet stiga, du gor gladjen stor. De glads infor
dig som man glads vid skérden, som man jublar nar
bytet fordelas.

Oket som tyngde dem, stangen pa deras axlar,
fortryckarens piska bryter du sonder, som den dag da
Midjan besegrades.

Stoveln som bars i striden och manteln som flackats
av blod, allt detta skall brannas, fortéras av eld.

Ty ett barn har fotts, en son ar oss given. Valdet ar lagt
pa hans axlar, och detta ar hans namn: Allvis harskare,
Gudomlig hjalte, Evig fader, Fredsfurste.

Valdet skall bli stort, fredens valsignelser utan grans
for Davids tron och hans rike. Det skall befastas och
hallas vid makt med ratt och rattfardighet nu och for
evigt.

Herren Sebaots lidelse skall géra detta.

Lukasevangeliet kap 2
Julevangeliet

Jesu fodelse

Vid den tiden utfardade kejsar Augustus en férordning
om att hela varlden skulle skattskrivas. Det var den
forsta skattskrivningen, och den hélls nar Quirinius
var stathallare i Syrien. Alla gick da for att skattskriva
sig, var och en till sin stad. Och Josef, som genom sin
harkomst horde till Davids hus, begav sig fran Nasaret
i Galileen upp till Judeen, till Davids stad Betlehem,
for att skattskriva sig tilsammans med Maria, sin tro-
lovade, som vantade sitt barn.

Medan de befann sig dar var tiden inne fér henne

att foda, och hon fédde sin son, den forstfédde. Hon
lindade honom och lade honom i en krubba, eftersom
det inte fanns plats for dem inne i harbarget.

| samma trakt lag nagra herdar ute och vaktade sin
hjord om natten. Da stod Herrens éngel framfér dem
och Herrens harlighet lyste omkring dem, och de greps
av stor forfaran. 1Men angeln sade till dem: »Var inte
radda. Jag bar bud till er om en stor gladje, en gladje
for hela folket. | dag har en fralsare fotts at er i Davids
stad, han ar Messias, Herren. Och detta ar tecknet for
er: ni skall finna ett nyfétt barn som ar lindat och ligger

i en krubba.« Och plétsligt var dar tillsammans med
angeln en stor himmelsk har som prisade Gud: "Ara i
hojden at Gud och pa jorden fred at dem han har utvalt.”

Nar anglarna hade farit ifran dem upp till himlen sade
herdarna till varandra: "Lat oss ga in till Betlehem och
se det som har hant och som Herren har Iatit oss veta.”
De skyndade i vag och fann Maria och Josef och det
nyfédda barnet som lag i krubban. Nar de hade sett
det berattade de vad som hade sagts till dem om detta
barn. Alla som hérde det hapnade 6ver vad herdarna
sade. Maria tog allt detta till sitt hjarta och begrundade
det. Och herdarna vande tillbaka och prisade och
lovade Gud for vad de hade fatt hora och se: allt var sa
som det hade sagts dem.

el



Nyfiten pi
Musiker

Frida Clewemar,

en kulande djurvan
med manga strangar
pa sin lyra.

Text: Birgitta Aberg Foto: Birgitta Aberg

Musiker Frida Clewemar har
jobbat i pastoratet sedan varen
2025. Inte sa lang tid kan tyckas
men Frida har landat val har i
Fryksande, dar hon med sin breda
kunskap finns med bade som
musiker och nar det behdvs dven
i olika diakonala verksamheter.

Sitt uppdrag som musiker trivs Frida véldigt bra med och
sdger att hon har snabbt kommit in den fina gemenskapen
som finns hir.

— Det kéndes ritt redan fran bérjan och det var ldtt att
komma in i jobbet och i arbetsgruppen, siger Frida.

Det &r ett omvéxlande jobb dar hon far arbeta med kérverk-
samhet, mestadels for barn och unga. Hon spelar dven pa
dop, begravningar och gudstjénster.

Frida &r f6dd och uppvuxen i Stringnis dir hon bodde tills
studenten. Ett ar blev det pa Geijerskolans musiklinje innan
hon flyttade till Jonkoping dér hon gick pa en bibellinje i tva
ar. Nér studierna var klara jobbade hon som ungdomsledare
i en Missionsforsamling i nagra ar. Folkhdgskola nummer
tre 1ag i Krylbo i Dalarna, dir drygt tva ars studier ledde till
att bli musikterapeut. Flytten gick ddrefter till Mora for att
dér jobba som musikterapeut i 10 ar.

Frida har dven jobbat som musikldrare, kyrkomusiker,
coach for personer som stér langt fran arbetslivet samt studie-
och yrkesvégledare.

For fem ar sedan kopte Frida en herrgard utanfoér Orsa
med timmerbyggnader fran slutet av 1600-talet, dir planen
var att starta ”gron rehabilitering” for personer med psykisk
ohilsa. P4 grund av pandemin var det dock svart att komma

igang med den verksamheten, medan vandrarhemsdelen is-
tillet blomstrade nér alla svenskar ”hemestrade”. De kraftigt
hojda elpriserna gjorde dnda till slut att det blev for dyrt att
driva vidare och Frida tvingades sélja sin herrgard och fick
istdllet jobb som kyrkomusiker i Idre Sdrna forsamling.

Det var under en kvéllsgudstjanst i Idre som hon kom att
triffa Fryksinde pastorats diakon Karin Lovestam Oberg.
Och Karin var snabb med att beritta att det fanns behov av
musiker i Fryksdnde och Frida var minst lika snabb med
att nappa pa forslaget och ékte kort dérefter till Torsby och
kénde att allt stdmde...

Sé& nu bor och arbetar Frida i Torsby, men hon har fortfa-
rande en del av hjdrtat kvar i Dalarna dér barnen bor och den
vackra naturen finns.

Frida &r en riktig djurvdn som haft bade héstar, getter och
katter. Just nu har hon fyra katter och i1 framtiden blir det nog
héstar igen, for hon saknar sin stora”flock”.

Fridas huvudinstrument ar tvérflojt och spelar ocksa piano,
orgel, gitarr och har sjungit i olika korer sen barnsben.

I Dalarna ldrde hon sig ocksa att kula (som forr anvindes
ndr man ropar pa djuren pé faboden).

En rod trad i arbetslivet har varit att arbeta med barn och
ungdomar och ménniskor som &r utsatta pa ett eller annat
sitt, vilket hon brinner fér. Brinner gor hon dven for miljon
och Frida avslutar med:

— Vi méste vara noga med att ta hand om varandra och var
miljo.

Frida Clewemar, musiker
Bor: | ett hus pa landet i Vastanvik.
Intressen: Natur, djur och musik.

Det visste du inte: Akte som tonaring
som volontar till Louisiana och hjalpte till
med ateruppbyggnaden av hus efter en
naturkatastrof.







ROM - den eviga staden

Text: Anna-Greta O Berggren Foto: Gunnar Berggren

Nagra reflektioner fran en resa till Italiens huvudstad Rom hdsten 2025.

Att vara i Rom &r som att leva i1 antiken, rendssansen och
nuet pa samma gang. Staden andas nagot unikt. Det finns
hur mycket som helst att upptidcka och se. En av guiderna
jag och min man Gunnar lyssnade pa menade att det gar att
upptdcka nya saker under en hel livstid i Rom. Jag tror det
ar sant!

Det som inte gar att missa dr Peterskyrkan, Vatikanmuseet
och Colosseum. Sen kommer Forum Romanum som ocksa
ar en viktig plats.

P& Forum Romanum som ligger intill Colosseum ar det
intressant att veta vad som hénde med alla kejsare och den
demokratiska vdrlden under antiken. Precis utanfor senaten
finns ett torg dir folket samlades for att pa sa vis paverka
olika beslut som togs. Hur de olika kejsarna betedde sig var
véldigt skiftande. De flesta var despoter men det fanns en
och annan som lyssnade och inte var auktoritdra. Den kej-
sare som dr vérd att ndmna dr Konstantin som blev kristen

10

och levde runt 300 e. Kr. och tilldt kristendomen i Italien.
Romarriket varade till 476 e. Kr.

Colosseum ér en fascinerande plats. Inte minst hur det
fortfarande kan sta kvar efter alla ar. Byggnaden blev fardig
mellan 70-80 e.Kr och det var Titus (kejsare) som sag till att
den blev fardig. Den gjordes som en amfiteater och mycket
hemskt hénde pa arenan. Allt ifran rena avréttningar till stri-
der med gladiatorer men ocksa teater. Den dr snillrikt byggd
sa de var vildigt duktiga att fa till det redan da. Som mest
fick det plats 87 000 personer. Manga kristna fick ge sitt liv
pa Colosseum for sin tro. Bland det forsta jag sag nér jag tit-
tade ut pa arenan var ett stort kors. Det ar sékert for att visa
pa vad de forsta kristna var med om pa denna plats.

Pantheon dr ocksa nagot utdver det vanliga. Ifran borjan
var det ett tempel at alla gudar. Det invigdes 125 e.kr och
som blev kyrka fran 609 e.kr. Det &r ett mésterverk! Interi-
oren har en kupol som dr gjuten i romersk betong och har



en diameter omkring 43 m. [ den finns en 6ppning som sldp-
per in ljuset och det ar sé vackert! Hur den fortfarande kan
vara sa intakt dr en gata och én idag anvénds Pantheon som
kyrka.

Min man och jag fick uppleva bdrjan av en méssa dir un-
der var resa. Eftersom Katolska kyrkan har jubelar i ar (firas
vart 25:e ar) var det extra manga praster och kardinaler med
pa méssan. Det tog 20 minuter innan alla var inne och de var
kladda i roda mésshackar. Sist i ledet kom kvinnorna och de
hade svarta drikter. Jag fick en och annan tankestdllare var-
for de valde att komma in pa det viset.

For att ga over till rendssansen och 1500 talet sé &r Peters-
kyrkan och Vatikanmuseét gjorda under den tiden. Eller det
ar ju snarare en katedral som &r vildigt stor och pampig och
byggdes under 120 ars tid och blev fardig 1626. Men jag
kan tdnka mig att hade Petrus fatt vara med och bestimma
hade han nog inte velat ge namn at en katedral. Den utstra-
lar mycket makt och rikedom. Personligen tycker jag det &r
svart med detta uttryck och blir lite stord. Darfor ar det sa
fint med paven Fransiskus som gjorde upp med det vrikiga
och levde sitt liv som han ldrde. Bodde enkelt och vi fick
hora av guiden Ulla att pa hans fodelsedag bjod han in hem-
16sa fran Rom. Sa fint!

Den nuvarande paven Leo XIV har ocksa en bra instill-
ning till invandrare och for fram sin asikt pa ett bra sétt.
Han fortsdtter det arbete som Fransiskus borjade med och

lyfter upp grupper som behover stdd. Det finns en skulptur
pa Petersplatsen som visar pa olika migranter genom histo-
rien. Den kallas ”Omedvetna dnglar”. Otroligt fint gjord och
jag och min man Gunnar blev berdrda av uttrycken och hur
méanniskor &r avbildade. Vi kunde urskilja judar som flyr for
sina liv men ocksa ménniskor ifran Afrika. En véldigt viktig
skulptur som visar pa vad vi som kyrka ska dgna oss at.

Innan vi ékte till Rom hade vi ordnat biljetter till Vati-
kanmuseet som ligger mer pa baksidan av kyrkan. Dar kan
man ga hur lange som helst och det finns véldigt mycket att
se. Det som dr mest sevirt 4r malningarna i Sixtinska ka-
pellet av Michelangelo och stanzer (en slags viggmalning
som appliceras pa vat puts) av Rafael. Men det finns ocksa
badkar i marmor, gobelénger, skulpturer och andra malning-
ar. Tydligen besoker 42 000 turister Sixtinska kapellet varje
dag. Det blev ett vildigt surr hela tiden och var inte latt att
hora vad guiden sa alla ganger.....

Var tid gor sig pamind i Rom med framfor allt god ita-
liensk mat som har hog standard. Det finns méanga restau-
ranger och trattorior Gverallt. Den stadsdel som utmaérker sig
ar Trastevere nér det géller alla typer av matstéllen. Det ar
en av de éldsta stadsdelarnas i Rom som verkligen ar vért
att se.

Négot som inte gar att avsta i Rom &r gelato (glass). Finns
i alla olika smaker och &r gudomligt gott. Ingen glass gar
upp mot den italienska!

1



Text och foto: Birgitta Aberg

Lérdagen den 18 oktober klockan 10.00 var det dags foér pastoratets
stora loppis pa tva plan i Fryksande férsamlingshem och man kan nog
inte sdga annat an att det foll val ut. Sa det var manga glada miner
bade fran besdkare och férsaljare och inte minst fran arrangdrerna
som till en bérjan inte hade en aning om hur stort intresset skulle vara

av en loppis i férsamlingshemmet.

Det borjade med en annons i Torsbybladet dér det sdktes
loppisforséljare som kunde boka bord till loppisen. Det
skulle visa sig att det var sa stort intresse att det blev fullt
direkt. 45 stycken bord dir forséljare sélde allt fran barn-
klader, vuxenkldder, skor, prynadssaker, husgerad och texti-
lier till gamla tidningar och bécker, antikt och kuriosa. Det
var idel glada miner och ménga gjorde atskilliga fynd da
priserna var riktigt laga. I hela forsamlingshemmet var det
loppisbord, bade i killaren och i manga rum pé entréplan.
Det var en strid strom av besokare fran start, dir folk koade
utanfor tills portarna dppnades klockan 10.00.

For den fikasugna eller smahungriga kunde man kopa kaffe,
festis, hembakt brod och korv med brod.

Alla intakter fran fikaforsiljningen samt bordshyran pa 50
kronor gick till Vérldens Barn. Totalt samlades det in 8032
kronor.

Det var Anna-Karin Jonsson, husmor i forsamligshemmet
som var hjarnan bakom det hela och som arrangerade lop-
pisen och forsiljningen av fika med hjélp av kollegor och
frivilliga.

Det hir gav verkligen mersmak, sa hall utkik, det blir nog
fler loppisar framdver!




Har du gjort
nagra fynd?

Aina Sillerud Klockars

"Jag har fyndat ett par ljusstakar for 20 kr. och
en bonbonjar. Det var mycket fina saker till
bra pris, for att inte tala om de goda kakorna!”

Evy Gustafsson

"Jag har fyndat en fin barntréja, sen var ju
kaffet och de goda bullarna ett fynd! Det var
en bra variation pa varor pa loppisen.”

| ) (1

Ulla Neréng

"Jag har fyndat en gardin som ska broderas.
Detta var en jattebra loppis!.”



F ksé‘nc‘,la pasto
och hjalp till dig s

Ndr man forlorar en ndara anhorig eller
ndrstdende blir inget sig likt. Sorgen pa-
verkar livet pa manga olika sdtt och kan
vara ett mycket tungt arbete. Forutom
den smdrtsamma saknaden kan man vara
bade glomsk och trott. Kanske kdnner
man inte riktigt igen sig sjélv. Ofta maste

dessutom en rad praktiska problem hanteras.

Varje mdnniskas sorg dr unik och ingen
kan i egentlig mening dela den. Ofta hjdil-
per det dock att fa tala om det som har
hdnt och att fa géra det om och om igen.

For att komma igenom sorgen och smdrtan
mdste man fa ge uttryck at det svara. Da
behévs ndgon som lyssnar och stodjer.
Genom att dela tankar och kanslor med
andra enskilt eller i grupp far man stod
och kan dven ge stod till varandra.

I andras ord och kdnslor kdanner man
ibland igen sig sjdlv.

“Man behover inte

ha en kristen tro
for att soka stod
och hjalp i var
verksamhet”
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Fryksdnde pastorat erbjuder olika méjlig-
heter till stod for efterlevande i form av
samtalsgrupper och enskilda stodsamtal.

”Leva vidare”-grupp
Leva vidare dr en grupp som triffas sex ganger, varannan
vecka, tvd timmar varje gang. Gruppen vander sig till alla
som behover stod i sorgen och leds av tvd medarbetare i
pastoratet. Traffarna kretsar kring olika samtalsteman och vi
mots 1 en enkel, kravlos gemenskap, dar det finns plats for
savil tarar, sorg och fragor som viarme och vinskap. Vi har
en grupp under hostterminen och en under varterminen.
Annonsering sker i TorsbyBladet infor varje ny grupp.
Samlingarna dr i forsamlingshemmet i Torsby.

Enskilda samtal

Vi erbjuder ocksa enskilda samtal for dig som inte vill
eller har mojlighet att triffas i grupp. Vara préster och
diakoner finns tillgangliga och har tystnadsplikt. Om
behov finns kan samtalet foras i hemmet.

Stédgrupper barn och unga i sorg i varmland
Stodgrupper for barn och unga i sorg dr en gruppverksam-
het for barn som mist en nérstaende. Ett stod for barn och
unga i sorgearbetet dr att mota andra barn eller unga i samma
situation. Vi startar grupper pa olika
orter i Viarmland nér tillrackligt
manga anmilningar kommit in pa
respektive ort. Stodgrupperna &r ett
samarbete mellan Region Véarmland,
Svenska kyrkan och Sjukhuskyrkan
och kommuner i Vérmland.

Vi finns till for dig

Eva Bonander, diakon

0560-272 09
eva.bonander@svenskakyrkan.se

Karin Jansson, prast

0560-272 02
karin.jansson2@svenskakyrkan.se

Drew Baldwin,prastkandidat

0560-275 30
andrew.baldwin@svenskakyrkan.se

Johan Bonander, kyrkoherde

0560-272 01
johan.bonander@svenskakyrkan.se

Anna-Greta O Berggren

0560-272 22
anna-greta.berggren@svenskakyrkan.se

Karin Lévestam-Oberg, diakon

0560-272 08 (jobbar deltid)
karin.lovestam-oberg@svenskakyrkan.se




I ar ar det 80 ar sedan freden

vid andra virldskrigets slut,
nagot som vi uppmiérksammar péa olika
siitt i pastoratet, bland annat med ett besok
av forskaren och forfattaren
MARIA SODLING den 19 oktober i Fryksiinde
forsamlingshem kl. 12.00 da hon foreliser
om”Kvinnorna, kyrkan och freden”




Fred, kvinnororelse

och kvinnliga prister




Ljuset lyser im

Foto: Fredrik Bengtsson/lkon

Orkret

| den morkaste av natter vaknar en tolvarig flicka, till ljudet av annu
ett flyganfall. Utan ord satter hon sig upp i sangen och tar lyktan
som star pa nattduksbordet. Hennes bror ar steget efter nar de i sina
nattklader gar ut i hallen dar mormor vantar. Mormor ger dem en
uppmuntrande liten nick och stracker fram skorna at lillebror.

Flickan tar sin kappa och sveper om sig. Hon dr den som
gér forst ut genom dorren. Nagon har redan avprogram-
merat trapphusets automatiska lampor, sa de forsta stegen
kénns osdkra i morkret. Lillebror stottar mormor nedfor
trappan och ut pa innergarden. Den sista strackan fram till
skyddsrummet &r inte lang och flickan har for flera veckor
sedan slutat att springa. Bakom henne foljer ett stillsamt
tag av ménniskor, som alla sdker skydd under jord. I nat-
tens och krigets morker, soker flickan och hennes bror vila
i mormors famn.

Medmanskligheten i morkret

Act Svenska kyrkans insatser runt om i vérlden finns pé nig-
ra av virldens mest utsatta platser. Manniskor inom projek-
ten delar hjartskdrande livsberdttelser om hur de tvingats se
sina makar foras i vég till fingelse pa oforklarlig grund, se
sina mammor valdtas av bevdpnade gerillagrupper, se sina
barn tysta do av svilt.

Trots morker och oro i dessa konfliktdrabbade samhillen
finns hoppet alltid ndrvarande inom projekten. I medménsk-
ligheten. Samma kvinna som just beréttat om det vidriga
vald hon tvingats utsta pa grund av konflikterna i sitt sam-
hélle, sétter sig sedan bredvid en ung mamma och stottar
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henne att planera for framtida forsérjning. Samma man som
just aterberéttat hur han vaxt upp under helt oménskliga for-
hallanden, stéller sig sedan upp och talar infor ungdoms-
grupper om hur fred och forsoning borjar i oss sjélva. Ljuset
finns dér — i ménniskors kamp for en fredligare virld.

Lucias ljus behovs

Ljuset och hoppet sprids via dem som leder sina medmén-
niskor genom morkret, utan sjdlviska avsikter. Inom Act
Svenska kyrkans arbete pa virldens mest konfliktdrabbade
platser finns ljuset ndrvarande via médnniskors mod att sta
upp for ménskliga rittigheter och via ménniskors genuina
omsorg om varandra. [ advent och juletid firar vi ljuset. Vi
firar Jesusbarnet som fods och vi uppmérksammar dven
ménniskor som genom historien spridit ljuset. S& som den
legendariska flickan Lucia, som valde ett liv med Jesus och
anvinde sin hemgift till att hjdlpa médnniskor i nod.

Kanske har vart luciafirande aldrig varit sa véilbehovligt
som nu. Vi far vigledas genom morkret med trost i de vél-
bekanta sdngerna, de hoga stjarnstrutarna och de brinnande
ljusen. Lucia kommer med hélsning om julefrid. Med héls-
ning om fred pa var jord

Text: Susanna Olivin, Act Svenska kyrkan



Foto: Fredrik Bengtsson/lkon 1 '










Pastoratets
korverksamhet
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Himlakoren

Ak F-3, Ostmarks skola, tisdagar kl. 13.10
Mankoren

Ak F-1, Holmesskolan, tisdagar kl. 15.00
Solkoren

Ak 2-3, Holmesskolan, tisdagar kl. 15.40

Ledare: Frida Clewemar och Leo Lind

Barnkdrerna &var i skolornas lokaler efter skoltid. Vi ar
tacksamma for samverkan mellan skolan och kyrkan,
det underlattar for ménga barn och foréldrar att kdrov-
ningarna sker i anslutning till fritids.

I barnkérerna sjunger vi forstds. Sanger om livets
olika funderingar, Gud och vénskap. Vi foljer arstiderna
och uppmarksammar olika hogtider som advent, jul och
pask. Det ar inte bara sdng, i barnkdrerna anvinder vi
ofta rytminstrument ocksa for att trina samspel och fa
sangerna att svinga.

Nar det svinger vill man dansa. Genom dans och rorel-
se kan vi lattare lara oss texterna och forsta vad vi sjunger
om, dessutom trdnas motorik och koordination.

Barnkérerna medverkar i vara gudstjénster nagra ganger
per termin. Med sin entusiasm och livsglddje inspirerar
barnen oss vuxna till att ocksa vdga sjunga ut, vicka lite
pa rumpan, ta ett steg hit och dit, hoja hdnderna upp i luf-
ten. Tillsammans far vi uttrycka gladje och tacksamhet till
Gud, livet och musiken med hela kroppen. Underbart!
Kontakta Frida om du vill vara med:
frida.clewemar@svenskakyrkan.se.

Musiklek och Babyrytmik

Pé fredagar i samverkan med Familjecentralen

Ledare: Frida Clewemar

For de yngsta barnen — en blandning av sang, instrument,
rorelse och dans med barn och deras fordldrar som besoker
Babycafé och Oppet hus i Familjecentralens lokaler.
Musiklek (for barn 0-6 ér) varannan fredag formiddag, och
Babyrytmik (f6r barn 0-1 ar) nagra tisdagsformiddagar un-
der hosten. Ingen anmélan behdvs till Musiklek el Babyryt-
mik. Mer info finns pa Familjecentralens sociala medier.

Gospelkoren

For vuxna, onsdagar kl. 18.30

Ledare: Anders Halle Halvarsson

Har blandas sanger pa svenska och engelska, i olika gen-
rer som gospel, jazz, pop, visor och psalmer. Det mesta
lars in pa gehor, dvs utan noter och sdngerna sjungs i en
el ndgra stimmor. Gospelkdren medverkar i olika guds-
tjénster, ger egna konserter och samverkar ibland med
andra korer och musiker i pastoratets kyrkor. Kordagar
och resor genomfors ocksé vilket stirker gemenskapen
och samsjungigheten.

Kontakta Halle om du vill vara med:
anders.halvarsson@svenskakykran.se.

Fryksande kyrkokor
For vuxna, onsdagar k1. 18.30
Ledare: Urban Karlsson och Frida Clewemar
En fyrstimmig kor som sjunger traditionella och ny-
skrivna kyrkliga och klassiska korsénger och korverk,
men dven blandar med visor och annan profan musik.
Hir finns sopraner, altar, tenorer och basar och det ar
bra att ha viss notkunskap och koérsdngsvana. Fryksidde
kyrkokor medverkar i olika gudstjénster, ger egna kon-
serter och samverkar ibland med andra korer och musi-
ker i pastoratets kyrkor. Kérdagar och resor genomfors
ocksa vilket starker gemenskapen och samsjungigheten.
Kontakta Urban eller Frida om du vill vara med:
urban.karlsson@svenskakyrkan.se,
frida.clewemar@svenskakyrkan.se.

Vilkommen att vara med
i ndgon av vdra korer!



konfirmandjubileum

Foto: Yderstigs Bild konfirmationer

T e 4 e T B
1955, 1965 och 1975 ars konfirmander i Vitsand 2025
Ovre raden: Barbro Hedstrém, Bo Larsson, Séren Larsson, Hans Blom, Karin Jansson, Hans Térnevik, Hakan Larsson, Anneli Svensson.
Nedre raden: Ingela Kindberg, Gun Sundén, Maith Svensson, Britt-Marie Svedberg, Inga-Lill Fohrs

Konfirmation Fryksédnde kyrka 10 maj 2025

Ovre raden: Leonard Lind, Signe Blomqvist, Rasmus Skog, Ella Kyman, Jonna Sandberg, Hans Oberg, Karin Jansson, Melissa Stenback, Agnes
Wistrand, Theo Lund, Thea Antonsson, Matilda Antonsson. Nedre raden: Karolina Sonnleitner, Molly Englund Svensson, Alma Haraldsson, Frida
Lofgren, Felizia Zetterlund, Ella Soome, Linnéa Lévberg, Amanda Jansson, Amelinn Karlsson Zetterlund.




Maten ér klar!
11/12 kl.17-18:30
Sista anm. dag 8/12
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FRYKSANDE

Torsd. 27 nov. kl. 18.30
JULKONSERT med Leif Nygren, Joel
Hermansson, Lars-Inge Olsson

Kevin Nordlund och Anders Nordlund

Vi bjuder pa glégg och pepparkakor vid
stora porten. Prast: Karin Jansson

Fri entré. Insamling till Act:s julinsamling
"Sprid ljus i moérkret”

So6nd. 30 nov. kl. 11.00 1:a advent
HOGMASSA

Karin Jansson, Urban Karlsson, Frida
Clewemar, Fryksande kyrkokér, barnkér
adventskaffe i férsamlingshemmet

Mand. 1 dec. kl. 19.00
STAMNINGSFULL JULKONSERT
med Sofia Kallgren och Erik Linder.
Las mer pa www.svenskakyrkan.se/
fryksande/stamningsfull-julkonsert
Forbokning erfordras

Onsd. 3 dec. kl. 08.15
MORGONMASSA i Siris kapell
Anna-Greta O Berggren, Halle Halvarsson
Onsd. 3 dec.kl. 11.00

11:a KAFFE i Missionskyrkan

I CA

i hd - €

Sond. 21 dec. kl. 11.00 4:e advent
GUDSTJANST med smé& & stora
"Jultema” Johan Bonander, Halle
Halvarsson, Frida Clewemar, Leo Lind

Onsd. 24 dec. kl. 23.30 Julafton
MIDNATTSMASSA

Anna-Greta O Berggren, Urban Karlsson,
La Musique

Fred. 26 dec. kl. 11.00 Annandagen
EKUMENISK GUDSTJANST Gemensam jul
i Missionskyrkan. Julknytis-buffé.

Karin Jansson Curt Engstrém m.fl.
Sond. 28 dec. kl. 11.00

HOGMASSA

Anna-Greta O Berggren, Urban Karlsson
Torsd. 1 jan. kl. 18.00 Nyarsdagen
KVALLSMASSA

Anna-Greta O Berggren, Urban Karlsson
sond. 4 jan. kl. 11.00

HOGMASSA

Johan Bonander, Halle Halvarsson
So6nd. 11 jan. kl. 11.00

HOGMASSA

Karin Jansson, Urban Karlsson

Anna-Greta O Berggren, Halle Halvarsson LEKVATTNET

Fred. 5 dec.kl. 18.00

EN STUND MED SINNESRO

Kyrkan 6ppen fran 17.30 fér samvaro
och fika. Anna-Greta O Berggren,

Eva Bonander och Halle Halvarsson

Sond. 7 dec. kl. 11.00 2:a advent
HOGMASSA
Anna-Greta O Berggren, Halle Halvarsson

Lord. 13 dec. kl. 18.00
LUCIAKONSERT

Karin Jansson, Urban Karlsson,
Frida Clewemar, korer, solister

Sond. 14 dec. kl. 11.00 3:e advent
HOGMASSA

Karin Jansson, Urban Karlsson,

Frida Clewemar

Onsd.17 dec. kl. 20.00
JULEN SJUNGS IN

Sangsolist, strakorkester

Johan Bonander, Urban Karlsson

Sond. 7 dec. kl. 15.00 2:a advent
MASSA
Anna-Greta O Berggren, Halle Halvarsson

Torsd. 25 dec. kl. 07.00 Juldagen
JULOTTA med levande julkrubba
Karin Jansson, Sdngmedverkan
Skoterklubben serverar julkaffe!

Sond. 28 dec. kl. 15.00
MASSA
Anna-Greta O Berggren, Urban Karlsson

Tisd. 6 jan. kl. 15.00

GUDSTJANST med SMA & stora

i Hemgarden. Julgransdans

Anna-Greta O Berggren, Frida Clewemar,
Leo Lind, spelmén

sond. 11 jan. kl. 15.00

JULEN SJUNGS UTEkumenisk sang-
gudstjanst | Lekvattnets missionshus
Fryksande kyrkokar. Kyrkkaffe med
julgrét & smorgas. Karin Jansson,
Urban Karlsson, Yvonne Johansson

Tisd 25 nov. kl. 18.00
ADVENTSAUKTION med Husbandet
Aror, brod, hantverk, kaffeservering.
Till forman for Act:s julkampanj

Sénd. 14 dec. kl. 15.00
LUCIAGUDSTJANST med smé & stora
Oppet luciatag. Valkommen att delta!
Karin Jansson, Frida Clewemar

Onsd. 24 dec. kl. 23.30 Julafton
MIDNATTSGUDSTIANST

Drew Baldwin, Halle Halvarsson,
sangmedverkan

Sond. 4 jan. kl. 15.00
MASSA
Johan Bonander, Halle Halvarsson

Sond. 30 nov. kl. 15.00 1:a advent D
MASSA T
Karin Jansson, Urban Karlsson,

Frida Clewemar, barnkér, kyrkkaffe

Sond. 14 dec. kl. 16.00 3:e advent
JULKONSERT med kéren Manhem
Drew Baldwin

Sond. 21 dec. kl. 15.00 4:e advent
GUDSTJANST med smé & stora
"Jultema” Johan Bonander, Halle
Halvarsson, Frida Clewemar, Leo Lind

Onsd. 24 dec. kl. 11.00 Julafton
JULBON pa Gémmanberg
Johan Bonander

Torsd. 25 dec. kl. 07.00 Juldagen
JULOTTA

Johan Bonander, Frida Clewemar,
Bjorn Sandborgh?

Fred. 26 dec. kl. 18.00 Annandagen
ANNANDAGSKONSERT med
Gospelkéren, Drew Baldwin,

Halle Halvarsson

Med reservation fér &ndringar
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Enkla och goda smakakor
med julens smaker

Passar bra till bade adventsfika och gléggen eller som

en fin gava till jul.

Pepparkaksgrottor med lingonsylt

INGREDIENSER

200 g smor (rumsvarmt)
1 dI strésocker

0,5 msk vaniljsocker

2 msk pepparkakskrydda
1 tsk bakpulver

4,5 dl vetemjol

Ca. 1.5 dl lingonsylt

Gor sa har:

Sétt ugnen pa 200 grader. R6r samman smor, socker,
vaniljsocker och pepparkakskrydda. Blanda mjol
med bakpulver. Arbeta ner mjélblandningen i
smorkrdmen och blanda vil. Stéll ut ca. 20 sma
kakformar pa en plét. Rulla bollar av smeten och
lagg ner i kakformarna. Tryck pa mitten av varje
boll sa det blir en fordjupning som du sedan fyller
med lingonsylt. Gridda i mitten av ugnen 12-15
minuter. Lat svalna pa galler.

Snittar med smak av pepparkaka

INGREDIENSER

100 g smoér (rumsvarmt)
1dI strosocker

2 tsk pepparkakskrydda
2 msk ljus sirap

2,5 dl vetemjol

1 tsk bakpulver

0,5 dl parlsocker

Gor sa har:

Vispa samman smor, socker, pepparkakskrydda
och sirap. Blanda mj6let med bakpulvret, blanda
samman med resten av ingredienserna till en deg.
Dela degen i tre lika stora delar och forma varje
del till en lang rulle. Lagg dem pa en plat med
bakplatspapper och platta till dem lite med en
gaffel. Stro over parlsocker. Gridda i mitten av
ugnen 175 grader i 10-12 minuter. Skér kakorna
diagonalt medans de dr varma.




Saffran och pepparkaksdrommar

INGREDIENSER

Deg 1 och 2:

50 g rumsvarmt smor
1,5 dI strésocker

0,5 tsk vaniljsocker

0,5 dl mat- eller rapsolja
0,5 tsk hjorthornsalt

2 dl vetemjol (120 g)

Deg 1, smaksattning:
1 pkt saffran
0,5 tsk varmt vatten

Deg 2, smaksattning:
1 msk pepparkakskrydda

Foto: Anna-Karin Jénsson

Gor sa har:

Borja med att blanda ut saffran med det varma
vattnet. Stdll 4t sidan och 14t dra i ca 15 minuter.
Satt ugnen pa 150 grader och klé tva platar med
bakplatspapper. Vispa ihop det rumsvarma smoret
med vaniljsockret och sockret i en bunke. Vispa
till en smulig massa. Tillsdtt mat- eller rapsoljan i
en strdle under fortsatt vispning. Blanda ner mjol,
hjorthornsalt och saffran. Stéll bunken at sidan.

Upprepa samma moment till deg tva, men till-
sitt pepparkakskrydda istéllet for saffran. Dela
bada degarna i 10 gram stora bitar. Lagg ihop en
gul och en brun bit och rulla till bollar. Placera pa
platen, ca 12 stycken/plat. Gradda mitt i ugnen
ca 18-20 minuter. Hall koll for alla ugnar graddar
olika. Lat svalna pa platen.

Lycka till! Anna-Karin och Marita
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Viilkommen att fira

GEMENSAM
JULEN SJUNGS UT

Sond. 11 jan. kl. 15.00

Lekvattnets missionshus Annandag jul
Fredag 26/12 kl. 11.00

i Missionskyrkan Torsby

Ekumenisk sanggudstjinst

Fryksinde kyrkokor
Kyrkkaffe med julgrot & smorgis
Karin Jansson, Urban Karlsson,

Yvonne Johansson Ekumenisk gudstjinst

Karin Jansson, Curt Engstrom m.fl.

00000 00000000000000000000000,
®000000000000000000000000000°

®e000000000000000000000000000000000"° g Efterdt:
Julknytis
Den som kan och vill tar med
sig nagot dtbart till var gemensamma buffé.

* X7 JUikO iis l Vitsands kyrka

- ot I
A B Tisd. 25/1 Rl 18.00
S fMied koren Manhen Husbandet spelar

lotterier ® aror @ brédforsdljning
ﬁ Drew Baldwin s hantverks- och paketauktion
* * kaffeservering

Gavor mottages tacksamt
Till f6rman for Act Svenska kyrkans julinsamling

6STMARKS KYRKA Vdlkomna hélsar syféreningen
Sondag 14 december kl. 16.00
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Leif Nygren, Joel Hermansson, Lars-Inge Olsson
Kevin Nordlund och Anders Nordlund

Torsd. 27 nov. kl. 18.30
Fryksande kyrka

2 Vi bjuder pé gldgg och pepparkakor vid stora porten.
\‘ Prast: Karin Jansson

N Fri entré f'{‘f
3y ¢ Insamling till Act:s julinsamling "Sprid ljus i mérkret” o ‘,t’

(4

Onsdag 17 december

Fryksdande kyrka kl. 20

Sangsolist
Strakorkester
Prast: Johan Bonander
‘ Musiker: Urban Karlsson

Fri entré

Vilkomna!

Oppet 1uc1atag

Vitsands kyrka
Sondag 14 december kl. 15.00

Vilkommen att delta, bade stora och sma,
ivart oppna luciatég

Kla dig till Lucia,

bara Lonmn om vanlig
nusikgudstjanst.

Karin Jansson prast * Frida Clewemar musiker

Viilkomna!

wf* Konseri

s *

”d mmwmy % ﬁ &?
Ai‘nandags-

w

» Ied Gospelkoren

e

* Drew Baldwin, Halle Halvarsson
*.

*

Varmt vilkomna!

Ostmarks kyrka
Annandag jul fredag 26 dec. kl. 18.00




Kondoleanser
I Fryksande pastorat

Fryksande pastorats diakonikassa

Majliggor for diakonerna efter samtal och behovsprévning att [Amna ekonomiskt stdd till manniskor som
bor i eller besodker vart pastorat som har det svart. Hjalpen kan se olika ut beroende pa omstandigheterna.
Den kan t.e.x. besta av: mat, hygienartiklar, klader, skor, glaségon, resor, presentkort eller annat oférutsett
som behdver |6sas.

Blomsterfonder

Fryksande,- Lekvattnets,- Vitsands och Ostmarks blomsterfonder finns for att stédja férsamlingslivet samt
anskaffa och varda utsmyckningen av kyrkorna, Siris kapell och férsamlingshem, dar detta inte kan ske
pa annat satt. Fran blomsterfonden utdelas varje ar Fryksénde férsamlings barn- och ungdomsstipendium.
Stipendiet delas ut till den férening inom Fryksande férsamling som under det senaste verksamhetsaret
haft den barn- och ungdomsverksamhet (alder 6-18 ar) som bast gagnar barn och ungdomars sociala
fostran.

Act Svenska kyrkan/Katastrofinsatser

Krig, svalt och naturkatastrofer slar sonder miljontals manniskors tillvaro varje dag. Act Svenska kyrkan
samarbetar med partners runtom i varlden som finns pa plats bade fére, under och efter katastrofen.
Vara humitara insatser pagar pa flera platser i varlden och anpassad efter de behov som uppstar.

Din gava anvands dar den behdvs mest.

—

- f

Svenska kyrkan i utlandet (SKUT)

Svenska kyrkan i utlandet ar férsamlingar som liksom férsamlingar i Sverige firar gudstjanst, genomfor
vigslar och dop m.m. Svenska kyrkan i utlandet har ocksa en speciell kompetens i att hjalpa drabbade
och anhdriga vid olyckor och katastrofer som berér svenskar utomlands.

-

Vill du kondolera?

Lekvattnets blomsterfond: Anders Nilsson tel. 070-670 97 20
Ostmarks Blomsterfond: Maj-Lis Haglund tel. 0560-210 09
Ovriga fonder: Pastorsexpeditionen tel. 0560-272 00
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familjesidan . -

Dopta Avlidna

FRYKSANDE FRYKSANDE

6/9  Hugo Lofvenholm 1/9  Anette Lindberg Soderstrom 69 ar

13/9 Fanny Thellberg 2/9  Vivan Mattsson 94 éar

27/9 Elaine Jansson Verme A 3/9  Inger Fahlén 80 ar

4/10 Jack Larsson 9/9  Vivianne Hansson 77 ar

4/10 Anton Larsson 16/9 Barbro Larsson 91 ar

11/10 William Lillang Carle 1/10  Alvy Valfridsson 93 ér
1/10  Jonny Jonsson 82 ar

LEKVATTNET - 1/10 Birgit Johannesson 89 &r

25/10 Julia Asberg Syversén F 19/10 Birgitta Isaksson 80 ar

OSTMARK OSTMARK
6/9 Noelia Levenholm r 29/9 Bojan Henriksson 82 ér
27/9 Jill Berntsson « N 10/10 Stig Ronge Johansson 92 ar

SR - 3 3
Vigda s ‘f]
VITSAND 4 ‘ \
5/9  Sandra Olsson och Ronny Strandberg ' - i ‘

OSTMARK

11/10 Wilma Eriksson och Kennie Jonsson



Svenska
kyrkan

PASTORSEXPEDITION 0560-272 00
Besoksadress: Kyrkogatan 26

Postadress: Box 52, 685 22 Torsby

E-post: fryksande.pastorat@svenskakyrkan.se

Hemsida: www.svenskakyrkan.se/fryksande

Oppet: man-tis 10-12, ons-tors 10-12, 13-15

KYRKOHERDE

Kontraktsprost, norra Varmlands kontrakt

Johan Bonander 272 01
Tjénstebostad, Ostmarks prastgard 200 13
KOMMINISTRAR

Karin Jansson 272 02, 070-280 71 94
Anna-Greta Olsson Berggren 272 22
FORSAMLINGSASSISTENT/TJANSTEBITRADE
Drew Baldwin 275 30
Anna Karlsson 272 00
DIAKONER

Eva Bonander 272 09
Karin Lévestam-Oberg 272 08
Carina Arpi 272 00
PEDAGOG

Leonard Lind, assistent 272 20
MUSIKER

Urban Karlsson, organist 272 10
Anders Halle Halvarsson 27212
Frida Clewemar 275 32
INFORMATOR

Birgitta Aberg 272 04
KYRKOFORVALTNING

Elisabeth Johnsson, kyrkokamrer 272 14
Marie Nilsson, kyrkokamrersassistent 272 03
KYRKOGARDSFORVALTNING

Lars Wikstrom, kyrkogardschef 272 07
Lars Olsson, vice kyrkogardschef 272 25
Fryksande, Lars Wikstrom 272 07
Lekvattnet, Lars Olsson 272 25
Vitsand, Roland Nilsson 272 23
Ostmark, Stig Norman 272 24
KYRKVAKTMASTARE

Lisbeth Kanth 27213
Jorgen Klockars 27219
Ann-Charlott Larsson 272 00
FRYKSANDE FORSAMLINGSHEM

Anna-Lena Yderstig, kyrkoskrivare 272 28
Anna-Karin Jénsson, férsamlingsvardinna 27215
Annamaj Carlsson, lokalvardare 272 26
Marita Bergstrom, administration 272 27
BLOMSTERFONDER

Fryksénde, pastorsexpeditionen 272 00
eller via hemsidan www.svenskakyrkan.se/fryksande
Lekvattnet, Anders Nilsson 500 28, 070-670 97 20
Vitsand, pastorsexpeditionen 272 00
Ostmark, Maj-Lis Haglund 210 09
KYRKORADETS ORDFORANDE

Fryksande pastorat, Roger Ericsson 070-693 62 68
FORSAMLINGSRADENS ORDFORANDE

Fryksande, Torbjorn Jansson 070-561 97 76
Lekvattnet, Inga-Britt Keck Karlsson 079-040 98 29
Vitsand, Thore Jonsson 070-511 84 38

Ostmark, Ingela Hégfeldt 070-520 38 87




