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radet dr symbolen for verksamheten i Prastgarden. Tradet och dess grenar

bjuder in oss att under dess krona vila och vara och frdn dess rotter kan

vi himta ndring att vixa till kropp, sjil och ande. Denna helhetssyn pa

manniskan med samspelet mellan kropp, sjil och ande ar utgangspunkten
tor Pristgardens verksamhet. Tradets rotter, som bildar stammen, ar tre till antalet. De
symboliserar Guds olika sitt att mota oss manniskor, som Skapare, som manniska i

Jesus och som den heliga Ande, stindigt nirvarande i véra liv.

Jesus sjilv anvinder tridsymbolen nir han siger om sig sjilv att “jag ar vinstocken och
ni dr grenarna”. I alla tider har ménniskan funderat 6ver sin samhérighet med Gud och
sokt denna relation. Efter reformationen, da klostervisendet raserades, blev i Sverige
just prastgardarna en plats for sokande och fordjupning av manniskans relation till
Gud. P4 1900-talet utvecklades prastgirdarna till att bli mer av privatbostader for
enskilda prister och deras funktion som centrum f6r bon och andlig fordjupning upp-
horde. Manga prastgardar har ocksa salts. Nar vii Vargarda pastorat véljer att behalla
Pristgarden i Algutstorp vill vi darfor aterskapa lite av dess forna funktion, som en
plats for andligt sokande och vixande i tro.

Kyrkofadern Augustinus siger "Mitt hjarta dr oroligt till dess att det finner vila hos dig
min Gud”. Férhoppningen ir att Prastgirden i Algutstorp ska vara en plats dir denna

vila infinner sig.

Vilkommen att ta del av vara olika verksamheter i var!

PRASTGARDEN
i Algutstorp

VARA - VILA - VAXA



VARENS PROGRAM

i Préstgdrden (om ingen annan plats anges)

OPPET HUS/CAFE

GRUPPVERKSAMHET

OPPET HUS

Torsdagar 9.00-12.00, start 15 januari

Sondagar 11.00-12.00, i anslutning till missa i
Algutstorps kyrka, start 18 januari

Vilkommen hem till din Prastgard! Har finns:

Enkelt fika « Konstutstallning « Andaktsrum « Bibliotek
« Skapanderum « Bonetridgard

Pa torsdagar ber vi morgonbon kl. 9.00 och middags-
bon k. 12.00.

BARNVAGNSPROMENADER

Torsdagar 10.00

Samling vid Prastgarden. Efterat finns det mojlighet att
fika i Prastgarden.

Start: 23 april

Kontakt: Eva-Karin Andersson,

0703-450797, .'A

eva-karin.andersson@svenskakyrkan.se \
Oa0,

SAMTALSGRUPP | HOL

Under fastan, vecka 9-13, kommer temat vara

”Stigminnen”, se lingre fram i foldern.
Tisdagar jamna veckor 14.00-16.00
Start: 20 januari, ingen anmalan
Plats: Hols forsamlingshem

Ledare: Anette Svensson 0322-737 53
anette.svensson3@svenskakyrkan.se

SAMTAL & SKAPANDE

~Triffar med Syforeningen i Algutstorp

Liangtar du efter att samtala och fika tillsammans? Har
du kanske ett broderi eller en stickning du vill pabérja
eller fortsitta pa? Ar du nyfiken pa kvinnor i Bibeln?
Vilkommen till Algutstorps syférening for fika, andakt,
samtal och handarbete.

Tisdagar ojimn vecka 14.30-16.30

Start: 27 januari, ingen anmilan



UNDER YTAN
"Under ytan finns det skratt och grat. Det finns mycket
dir som hander som vi inte kan forsta...”

(Uno Svenningsson)

Vi kommer att fortsitta att djupdyka i mystikern Julian
av Norwichs texter. Hon levde ensam i ett torn i staden
Norwich i nordvistra England dér hon tog emot
mainniskor for andlig vigledning. Manga av hennes
texter finns bevarade till eftervirlden och har berort
manniskor i arhundraden. Alla bar de ett tilltal av Guds
outgrundliga och grinslosa kirlek till var och en av oss
manniskor. Vi kommer tillsammans lisa och samtala
kring ndgra av dem. Kvillarna kriver inga forberedelser
och ar helt fristdende frin varandra.

Tisdagar 19.00-20.30
Start: 13 januari,

ingen anmalan

Kontakt: Madeleine Dahl,
0730-229640,
madeleine.dahl77@

svenskakyrkan.se

STIGMINNEN

Samtalsgrupper i fastan - utifran Mattias Klums
texter i Arkebiskopens fastebok 2026

I en tid av stora utmaningar i virlden vill fotografen, fil-
maren och konstniren Mattias Klum i 2026 ars fastebok
lyfta fram vikten av nirvaro. Med en omtalad kinsla

for stora och sma 6gonblick, bjuder han pa texter och
bilder som priglas av nirheten till naturen och vikten
av att kunna vara nirvarande i stunden. Det 4r grunden
i drets fastebok, som Gvar oss i att rikta uppmérksamhe-
ten mot Gud, mot var nésta och mot vart inre liv — just
det som fastan handlar om.

Samtalsgrupperna pagar vecka 9-13 pa fyra olika platser.
Ingen anmilan. Vilj en grupp, men kénn dig fri att ga
till en annan grupp nagon vecka om du missar din egen.

Tisdag 19.15-20.30 Pristgarden i Algutstorp
Ledare: Eva-Karin Andersson och Anna Castor

eva-karin.andersson@svenskakyrkan.se

Tisdag 14.00-15.30 Hols férsamlingshem
Ledare: Anette Svensson och Birgit Kullingsjo
anette.svensson3@svenskakyrkan.se

Onsdag 14.00-15.30 Centrumkyrkan
Ledare: Elin Lycklund Ljunggren och Bertil Hedlund
elin.lycklundljunggren@svenskakyrkan.se

Onsdag 18.30-20.00 Asklanda forsamlingshem
Ledare: Ulla Johansson och Ann-Britt Andersson
ullajohansson2@svenskakyrkan.se
Samarrangemang med Equmeniakyrkan i
Asklanda-Ornunga.

Meddela girna respektive samtalsledare att du dr
intresserad av att delta.

STIGMINNEN

Som en uppstart pa
fastegrupperna

kommer delar av
fotogruppen "Briannvidd” MATTIAS KLUM
att medverka med bilder i
Askonsdagsmissan i
Kullings-Skovde kyrka

18 februari 18.30.




TALA TRO

- en grundkurs i kristen tro

Under véaren 2026 finns det méjlighet f6r dig som 4r
intresserad att utforska kristen tro i samtal med andra
vuxna. Tillsammans med prasten Madelenie Dahl
fordjupar vi oss i foljande teman: Vem dr Gud?, Vad dr
Bibeln?, Varfor firar vi gudstjdnst?, Varfor finns ondska?,
Vad hénder ndr vi dor?

Du kan ga kursen antingen for att du 4r allmant intres-
serad, eller som forberedelse for dop eller
konfirmation.

Onsdagar 18.30-20.30 18/2, 25/2, 4/3,11/3,18/3
Anmilan senast den 11 februari till Madeleine Dahl,
madeleine.dahl77 @svenskakyrkan.se

Ledare: Madeleine Dahl, prist

Asa Helgensson, diakoniassistent

ARBETA | TRADGARDEN
Nagon lar ha sagt: "Att arbeta i en tradgdrd dr likedom

for sjilen.” Valkommen att tillsammans med andra
arbeta nagra timmar i Pristgardens vackra tridgard.
Enkelt fika finns. Ingen anmalan.

Torsdagar 10.00-12.00

Start: 7 maj

Kontakt: Eva-Karin Andersson, 0703-450797,
eva-karin.andersson@svenskakyrkan.se

BIBELSTUDIUM OVER ROMARBREVET

Detta ir ett brev som verkligen 4r virt att fordjupa sig
i. Romarbrevet dr det lingsta av Paulus brev och anses
av manga vara hans viktigaste brev. Det har brevet
innehaller den mest fullstindiga férklaringen av liran
om rittfirdiggorelse genom tro pa Jesus Kristus i stillet
for efterlevnad av lagen.

Fortsittning fran foregaende termin, men det gar bra
att haka pa fran den hér terminen.

Torsdagar ojamn vecka 18.30-20.00

Start: 29 januari, ingen anmilan

Plats: Lena Forsamlingshem

Bibelstudieledare: Bo Selander, 0704-905388

TIKVA

- en trdningsform och avslappningsmetod med
fokus pa balans och en inre tillit

Tikva betyder HOPP pa hebreiska och inspiration till
metoden himtas fran Psaltarpsalm 23: "Du ldter mig
vila pd grona dngar, du for mig till vatten dir jag finner
ro" Tikva ger redskap till dig som vill leva ett livi balans
och tillit med fokus pa hela méanniskan — kropp, sjil
och ande. Genom enkla kroppsévningar bygger vi upp
kroppens styrka och smidighet. Under passet lises
Bibelord som bygger upp och uppmuntrar din sjalv-
kinsla och ditt minniskovirde. Ovningarna hjilper dig
att férandra negativa tankar och férmedlar hopp till



din sjil. Du dr med efter egen formaga vilket gor att alla
kan delta oavsett forutsittningar. De som kan ér delak-
tiga i alla kropps6vningar, en del lyssnar sig bara igenom
passet.

Maindagar 15.00-15.45

Start: 2 februari, fram till 11 maj

Ledare: Kristina Arvidson diplomerad Tikva-
instruktor, kickanarvidson@gmail.com, 0737393554
Anmilan for hela terminen samt for enstaka ganger
till Kristina Arvidsson: kickanarvidson@gmail.com,
0737-393554-

MASSA

KAIROSMASSA

Pa grekiska finns det tva begrepp for tid. Kairos och
kronos. Kronos ar den kronologiska, linjara tiden,
medan kairos dr Guds tid, "ett 6gonblick av tid da
evigheten griper in’) ett evigt Guds nu. Nattvarden dr
ett kairosogonblick dér Jesus ar totalt narvarande i brod
och vin. Ocksa i Bibelmeditation inbjuds vi att vara
tillsammans med Jesus i ett evigt nu.

Efterat enkelt fika och mojlighet att stanna kvar pa
Under Ytan.

Tisdagar 18.30

Start: 13 januari

Plats: Algutstorps kyrka

ANDRUMSMASSA
Meditativ massa.
Torsdagar 18.30

Pagar hela aret.

Plats: Asklanda kyrka

BON OCH MEDITATION

MORGONBON

Tisdagar 10.00

Start: 13 januari

Plats: Centrumkyrkan

Torsdagar 9.00

Pagar hela aret.

Plats: Prastgarden

Fredagar 8.30-9.30

Fika med samtal kring ett brinnande teologiskt amne
foljt av bon for Svenska kyrkan i Vargarda och andra
aktuella boneimnen.

Start: 16 januari

Plats: Lena férsamingshem

MIDDAGSBON
Torsdag 12.00
Pagar hela aret.
Plats: Prastgarden

AFTONBON
Fredagar 18.00, jamna veckor
Vesper - aftonbon fran den ekumeniska tidegirden.

Start: 23 januari
Plats: Fullestads kyrka

KRISTEN MEDITATION

Tisdagar 8.30, ojamna veckor

Start: 27 januari

Plats: Asklanda kyrka

Kontakt: Ulla Johansson 0322-737 29
ulla.johansson2@svenskakyrkan.se



FORELASNINGSKVALLAR

TORSDAG 19 FEBRUARI 19.15

Bén, Arbete och Studium - Vad kan nutidsmdn-
niskan lira fran klostertraditionen?

Foreldasning med Magnus Malm.

Att arbeta med hinderna, tinka med huvudet och be
med hjirtat. Konstigare dn sa 4r inte klostrens snart
tvatusenariga pedagogik: bon, arbete och studium.
Om nu méinniskan enligt Gamla och Nya testamentet
ska dlska Gud med hela sin varelse, ar det inte ganska
sjalvklart att en pedagogik som bara sysslar med van-
ster hjarnhalva missar malet?

Magnus Malm dr forfattare och retreatledare. Han
leder tillsammans med sin fru Elisabeth ocksa flera
BAS-grupper (grupper med fokus pé en balans mellan
bon, arbete och studier). :

TORSDAG 23 APRIL 19.15

Den helige Franciskus

Att verka for fred och ickevdld da och nu
Foreldsning med Alva Dahl

"Ar 2026 markerar 800-arsminnet av den helige Francis-
kus av Assisis liv. Han vixte upp i en tid priglad av krig
och djupa orittvisor, men blev som "Guds lille fattige"
ett fredstecken som lyser dnda in i var egen tid. Med sin
sjalvklara forstaelse av syskonskapet mellan allt skapat
pekar Franciskus ut en vig till forsoning ocksa for oss.

Alva Dahl ar forfattare, Gversittare och sprakvetare.
Hennes senaste bok Smasystrar och grabroder (Syster
Enbir 2025) ér en diktsamling om den franciskanska
rorelsen.”

FILM

TORSDAG 29 JANUARI 18.00

Selma

Filmen handlar om historien om medborgarrittsrorel-
seniUSA och den ickevildsliga kampen for afroame-
rikaners rostritt. Den Oscarsbelonade filmen belyser
fragan genom den berémda frihetsmarschen fran
Selma till Montgomery dd 600 méinniskor deltog.
Filmen ir fran 2014.

--------
uuuuuuuuuuuuuuuuu

Vi tittar pa filmen och
samtalar tillsammans efteréit.

Ingen anmilan.

Samtalsledare: Gustaf Sterner o g g o |

= o

=\

Plats: Bio Rialto 4




KURS

LORDAG 18 APRIL 10.00-16.00
Lagningarnas lov - att anpassa sig till en ny tid
genom gamla tekniker

Vilar oss hur man kan laga trasiga tyger genom
olika tekniker, bland annat japansk sashiko. Med nal
och trad syr vi f6r hand och utforskar méjligheterna
tillsammans. Vi samtalar om varfor vilagar och varfor
det dr viktigt for ett hallbart samhaille. Det kommer
att finnas material for att lira sig, men vill du laga
nagot eget sa ta med. Dagen inramas av andakter om
hallbarhet.

Ledare: Sofia Sterner, lirare i s16jd och matematik
med stort intresse for hillbarhet.

Konstand: 300 kr, lunch och fika ingar

Anmilan senast 13 april till Madeleine Dahl,
0730-229640, madeleine.dahl77@svenskakyrkan.se
Uppge specialkost. I samband med anmilan betalas

avgiften till swish 123 498 34 66.
Mairk med "Kurs”.

STILLA DAGAR /
ENDAGSRETREATER

Under varen ordnar vi en heldag och tva kvillar med
mojlighet till fordjupning och vila. Endagsretreaten sker
helt i tystnad. De Stilla kvallarna dr mestadels i tystnad,
men vi kommer ocksa att samtala i grupp. Under endags-
retreaten finns moéjlighet till enskilt samtal.

Bidrag

For dig som ar medlem i Svenska kyrkan i Vargarda
pastorat och vill delta i en retreat/stilla dag i pastoratet
eller ndgon annanstans finns det mojlighet att s6ka
bidrag till retreatkostnaderna upp till 1000 kr.
Kontakta: Kristina Savinainen, kamrer 0322-73709,
kristina.savinainen@svenskakyrkan.se.

MANDAG 2 FEBRUARI 18.00-21.00

Mila i stillhet

Det finns s& manga olika stt att uttrycka sig pa. Har ger
vi tid och plats for firg och form. Efter en kort intro-
duktion, da kvillens tema presenteras, ges god tid for
att mala det vi inspireras till. Vi mélar under tystnad
och utan krav pa prestation. Det bjuds pa fika. I slutet
kan den som vill dela nagot kring sin bild.

Anmilan senast 31 januari till Anna Castor, konst-

pedagog, 0702-841565, anna.castor@svenskakyrkan.se




LORDAG 14 MARS 10.00-16.00
Fasteretreat

Fastan dr en sirskild tid for andlig fordjupning. Under
denna retreatdag far vi mojlighet att pa olika sitt
meditera over fastans olika teman och texter.
Retreatledare: Madeleine Dahl och Asa Helgesson
Kostnad: 300 kr, lunch och fika ingar

Anmilan senast 9 mars till Madeleine Dahl,
madeleine.dahl77@svenskakyrkan.se, 0730-229 640
Uppge specialkost. I samband med anmalan betalas

avgiften till swish 123 498 34 66. Mirk med “Fasteretreat".

LORDAG 28 MARS 10.00-13.00

Heliga danser for nirvaro, frid och hopp

- "Sa uppfyller din ndrvaro vdr torstande franvaro”
Heliga danser dr en form av meditativ dans, dér vi ror
oss tillsammans i cirkel med handfattning. Danserna
bestédr av enkla steg som upprepas, och varje dans har
sin mening och sitt symboliska innehall. Heliga danser
kan ses som en form av kroppsburen andakt. Ingen
tidigare danserfarenhet kravs.

Ledare: Kerstin Sigfridsdotter, diplomerad cirkeldans-
ledare

Anmilan senast 21 mars till 0708-49 67 30 eller
kerstinsigfridsdotter@hotmail.com

TORSDAG 21 MAJ 18.00-21.00

Stilla kvill i Prastgardens tridgard

Sommaren 2025 invigdes Prastgardens pilgrimstradgard
med sju platser utifrdn pilgrimens sju nyckelord: Frihet,
Enkelhet, Tystnad, Bekymmersloshet, Langsamhet,
Andlighet och Delande.

Under kvillen kommer vi att ta del av nagra av medi-
tationerna som ar kopplade till de olika platserna. Pa
nagra av platserna kommer vi ocksa att dansa nagra
enkla cirkeldanser. Det kommer ocksa att finnas tid

att pa egen hand gé omkring i tridgarden. Enkelt fika
kommer att serveras. Kvillen avslutas med en andakt i
det lilla tradgardskapellet.

Ledare: Madeleine Dahl, prist

Lisa Holtti Claesson, medlem i tridgardsgruppen
Kerstin Sigfridsdotter, diplomerad cirkeldansledare
Anmilan senast 18 maj till Madeleine Dahl,

madeleine.dahly7@svenskakyrkan.se, 0730-229 640




KONSTUTSTALLNINGAR

11/1-13/3 BERNT GUNNARSSON

Naturfoto, tema: Forundran

Mina motiv hamtar jag till allra storsta delen fran
naturen. Fagellivet ar ett ofta aterkommande motiv,
men allt frin det stora till det lilla intresserar. Min
ambition ar att via bilderna formedla naturens skonhet
och stimningar. Bakom varje bild finns en upplevelse,
ibland omtumlande och euforisk, men for det mesta

— en stilla férundran.
Vernissage sondag 11 januari

12.30-14.30

15/3 —10/5 JOHANNA ENGER

Vatten + firg = vattenfirg

Jag malar bara for att jag tycker att det &r roligt, jag
tycker om att se fargerna flyta ihop och bilda ménster,
en helhet. Ibland blir det portritt av nigon jag kdnner,
ibland blir det en blomma. Ibland blir det ingenting.
Jag hoppas att jag kan formedla det med mina bilder,
att jag hade roligt nir jag malade dem. Resultatet ar
underordnat, processen ir njutningsbar.

Vattenfirg ar fantastiskt.

Vernissage sondag 15 mars 12.30-14.30

17/5 — 16/8 SOMMARSALONG

Tema: Andlighet

Gillar du att skapa? Det kan vara broderi eller foto,
teckning, kalligrafi eller malning, Prastgirden i Algutstorp
bjuder in alla kreativa att vara med i en sommarsalong
pa temat andlighet.

I Skapelseberittelsen berittas det om att Gud blaser in
sin Livsande i manniskan. Alla manniskor bér pa sé sitt
Guds Ande inom sig och har en inneboende f6rmaga
att utveckla en andlighet — ndgon form av kontaktyta
mellan manniskan och Gud, eller mellan naturen och
Gud. Andlighet kan vara speciella "holy moments” —
heliga 6gonblick, men ocksa en stilla Narvaro vi nistan
inte kan forklara.

Vad dr andlighet for dig? Lat fantasin stromma!

Verket behover inte vara inramat, men ska gd att hinga
upp pa vagg. Verket far maximalt vara 9o x 70 cm.

Vill du vara med? Anmal dig senast 1/ till
anna.castor@svenskakyrkan.se (Blir det fullt giller
forst till kvarn.)

Vernissage séndag 17 mMaj 12.30-14..30

Ar du intresserad av att stilla ut i Pristgarden framéver?

Kontakta Anna Castor, konstpedagog
anna.castor@svenskakyrkan.se
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PILGRIM

PILGRIMSRITT

En pilgrimsvandring kan stricka sig fran nagon timmes
promenad till flera manaders vandring mot olika mal.
Den yttre vandringen i historiska milj6er eller i blomst-
rande natur dr samtidigt ett redskap for den viktigaste
vandringen - den inre. Pilgrimen vandrar for att méta
sig sjilv, mota andra och méta Gud. Svenska kyrkan i
Vargarda erbjuder olika méjligheter f6r den som vill
pilgrimsvandra.

PILGRIMSVANDRINGAR

MANDAG 6 APRIL 15.00

Emmausvandring Lagmansholm-Fullestad

Vi foljer Emmauslédrjungarna pa deras vandring fran
Jerusalem tillbaka till Emmaus och reflekterar pa vigen
om vad Jesu d6d och uppstandelse betyder for mig.
Start: Equmeniakyrkan i Lagmansholm (Jerusalem)
Mal: Fullestad kyrka (Emmaus) dir vi firar missa.
Transport tillbaka till Lagmansholm ordnas.
Pilgrimsledare: Madeleine Dahl och Karin Engstrand
Samarrangemang med Lagmansholms Equmenia-

forsamling. Ingen anmalan.

Att pilgrimsvandra till hist dr ndgot manniskan gjort
inda sedan medeltiden. Férmodligen anvindes da
histen dock framst som lastdjur f6r de férnédenheter
som behovdes for en lingre tur i Europa. Idag pilgrims-
vandrar vi till hast kanske framforallt for att kontakten
med histen tillfor ytterligare en dimension i samspelet
mellan Gud - manniska och skapelsen. Vilkommen att
uppleva det samspelet pad ndgon av vara pilgrimsritter i
var och sommar!

Pilgrimsritterna sker i samarbete med Stélarp Islands-
hastar, Herrljunga och Fristad férsamlingar.

LORDAG 9 MAJ 10.00-16.00

Livsmod, Livsglidje och Livsmening

WHO har forskat fram nagra olika livsomraden som
starker vér existentiella hilsa. I denna ritt méter vi vara
grundliaggande behov och fir majlighet att reflektera
over dessa. Ett sjilsligt gym mitt i gronskan tillsam-
mans med de kloka medvandrarna: Hastarna, som bar
oss och visar vigen.

Vi rider fran Stalarp i Mollaryd till Borgstena kyrka
(med flera stopp pa vigen). Virider i tystnad och

blir uppmairksamma pa hur Gud talar till oss genom
histarna och naturen. Tillbaka i Stélarp firar vi en enkel
pilgrimsmissa tillsammans.

Medtag matsick.

Kostnad: 1400 kr

Pilgrimsledare: Therese Karlsson, diakon och

Hanna Ulfsbecker, turledare

Viss ridvana ar onskvird.

Anmilan senast 25 april till Hanna Ulfsbecker,
stalarp@hotmail.com



LORDAG 20 JUNI 18.00-22.00

Pilgrimsritt i midsommarnatten

Dir himlen moter jorden

En stillsam och eftertanksam ritt genom naturen dér
hist och ryttare far uppleva samspelet mellan det
jordiska och det himmelska. Under firden vandrar tan-
karna mellan kropp och sjil, mellan markens doft och
himlens ljus. Genom den lugna rytmen, tystnaden och
gemenskapen blir ritten en inre resa och en paminnelse
om hur néra himlen vi faktiskt dr nér vi stannar upp och
later jorden béra oss.

Medtag matsack.

Kostnad: 1000 kr

Pilgrimsledare: Maria Jonsson och Hanna Ulfsbecker,
turledare

Viss ridvana ar 6nskvard.

Anmiilan senast 6 juni till Hanna Ulfsbecker,

stalarp@hotmail.com

SOMMARCAFE

Vecka 27 och 28 blir det sommarcafé i Pristgarden!
Mer information kommer i nésta folder, pa hemsidan

ochisociala medier.

13

5-ARSJUBILEUM

FREDAG 21 AUGUSTI 17.00-22.00
s-arsjubileum av Pristgarden

Tank att det redan har gitt 5 ar sedan
viinvigde Pristgarden!

Detta vill vi fira med:

17.00 Mingelmat

18.00 Andakt Pdirlornas sanger

18.30 Féredrag med biskop emeritus Ake Bonnier
Vikten av andliga hérdar

20.00 Triadgardskonsert, mer information kommer.




Standigt pa gang i Prastgarden

PILGRIMSTRADGARD

Pristgarden i Algutstorp ar beldgen vid Savean och landsvagen till Boras. I alla tider
har ménniskor passerat denna plats och kanske stannat till en kortare eller lingre tid.
Idag far platsen vara en rastplats for moderna pilgrimer, som soker en stilla stund for
att ta ut kompassriktningen pa den inre och den yttre resan. Bide Prastgardens trad-
gard och rummen i huset dr darfor gestaltade utifrdn pilgrimens sju nyckelord: Frihet,
Enkelhet, Tystnad, Bekymmersloshet, Langsamhet, Andlighet och Delande.
Vilkommen att stanna till i de olika pilgrimsrummen i tradgarden.
Pilgrimstradgarden i Algutstorp ar en del av det globala nitverket f6r bone- och
meditationstridgardar "Quiet Garden Movement”, www.quietgarden.org

EGEN RETREAT

Lingtar du efter en dag i stillhet bort fran alla krav som litt kan pocka pa i det egna hem-
met? Da finns det mojlighet for dig att boka in dig pa ett av rummen pa Gvervaningen
i Pristgarden. Det rummet blir ditt eget krypin for dagen. Du har ocksa tillgang till ett
pentry dir du kan virma din mat och ditt fika. Te och kaffe finns.
Darutover har du méjlighet att anvinda husets 6vriga rum, sisom
biblioteket, andaktsrummet och kreativa rummet. Den som vill
kan ocksa boka tid f6r samtal.

Det dr ocksa majligt att boka in sig pa en egen retreat ett antal
dagar i strack. D4 méter man en andlig vigledare for samtal en
gang per dag och strukturerar sin dag i samrad med vigledaren.

For bokning, kontakta: Eva-Karin Andersson, 0703-450797,
eva-karin.andersson@svenskakyrkan.se

Madeleine Dahl, 0730-229640,
madeleine.dahl77@svenskakyrkan.se
Dubetalardetduharmajlighettill, rekommenderadkostnad2ookr
/6vernattning, 300 kr inklusive lakan. 100 kr om du nyttjar rum-

met 6ver dagen. Betalas pa plats, kontant eller Swish: 123 4198 34 66.



HUSFOLK

Vill du vara med och gora Prastgarden i Algutstorp till en
varm och vilkomnande plats dir gisten méts av goda 6gon
och omsorgsfulla hinder? Vi soker personer som vill vara hus-
folk i Prastgarden.

Vad innebir det? Det handlar om att skapa en varm atmos-
far, tanda ljus, stilla i ordning fika, leda enkla vaxelldsta boner
och finnas till hands for gisternas fragor. Det handlar ocksa
om att sjilv fa vara i stillhet, ldsa en bok, koka sig lite kaffe,
kanske jobba lite i tridgarden. Helt enkelt besjila Pristgarden
och finnas till hands. Man kan vara en eller tvd personer per

tillfalle allt utifran eget 6nskemal.

Husfolk finns i prastgirden pa torsdagar 9.00-13.00 och pa
sondagar 12.00-13.00 i samband med gudstjinst i Algutstorps kyrkan. Darutéver behovs
husfolk under de stilla dagarna som arrangeras i Prastgarden.

Ar du intresserad av att vara med? Tycker du att ngra av uppgifterna liter tilltalande

medan andra uppgifter inte passar dig? Hor av dig sa forsoker vi 16sa det sa att det blir 15
bra for dig!

Kontakt: Eva-Karin Andersson, 0703-450797, eva-karin.andersson@svenskakyrkan.se

KREATIVA RUMMET

Gud talar till oss pa olika sitt, bl a genom det vi skapar. Det handlar inte sa mycket om
att “fa till nagot”, som att lata Gud anvinda var kreativitet for att gora oss uppmark-
samma pd saker i vara liv. Pa Prastgirdens 6vervaning finns darfor ett kreativt rum fullt
av skaparmaijligheter. Nar Prastgirden dr 6ppen och rummet T
inte anvénds for nagon sirskild aktivitet dr det bara att anvinda | "] » I;l\I"
det och lata fantasin floda! ———

BIBLIOTEK & BOOK SHOP

Pristgarden i Algutstorp har ett stort bibliotek med andlig
tordjupningslitteratur och andra bécker. Vilkommen att lana
hem bocker eller sitta ner och lisa i den vackra miljon. Det

finns ocksa ett varierat utbud av bocker att kopa.



SAMTAL

Ett av de goda verktyg vi méanniskor har fatt for hjlp till reflektion och lidkedom ar sam-
talet. I kyrkan lutar vi oss i samtalet mot den Gud som vi tror vill gora trasigt till helt.
Samtal i kyrkans tradition kallas for sjélavard — vard for sjalen. Det dr ett samlingsnamn
tor kyrkans olika samtalsformer. Vi har tystnadsplikt och alla samtal dr kostnadsfria.

Stodsamtal

Stodsamtal innebir en serie samtal for att tala om och bearbeta ett speciellt personligt
tema som paverkar dig p4 ett sitt att det “spiller 6ver” i livet i stort. Samtalet kan handla
om allt mellan himmel och jord; relationsproblem, oro, sorg, psykisk ohilsa, existen-
tiella fragor, tro och tvivel. Du kommer med det DU beho6ver samtala om.

Kontakt: Eva-Karin Andersson, 0703-450 797, eva-karin.andersson@svenskakyrkan.se

Bikt

Bir du pa nagot som skaver, som du kinner att du vill be om forlatelse f6r? Inom ramen
for ett biktsamtal har du mojlighet att ligga fram infér Gud det som du 6nskar fa forla-
telse for. Bikten inleds med ett samtal och avslutas med en kort vixelldst bon dir den
som biktar sig far ta emot forlatelse frin Gud. Bikt sker tillsammans med en prist, som
har absolut tystnadsplikt.

Kontakt: Madeleine Dahl, 0730-229 640, madeleine.dahl77@svenskakyrkan.se

Andligt vigledningssamtal

Onskar du utveckla din gudsrelation? Kinner du att du skulle vilja ge lite mer tid for
att lyssna in Guds vilja i ditt liv? Andlig vigledning dr en form av samtal dar relationen
mellan Gud och den som kommer f6r samtal dr i fokus. Den du traffar i samtalet, vigled-
aren, har som uppgift att hjalpa till att férdjupa den relationen. Eftersom Gud finns med i
smatt och stort i vara liv kan samtalen handla om allt fran stora beslut till saker som hin-
der i vardagen. Ett andligt vigledningssamtal kan var en engangsfo-
reteelse, men oftast blir vigledaren en fljeslagare under en lang tid.
Kontakt: Madeleine Dahl, 0730-229 640,
madeleine.dahl77@svenskakyrkan.se



DE ANDLIGA OVNINGARNA | VARDAGEN
De andliga 6vningarna skrevs av Ignatius av Loyola pa 1500-talet med syfte att den som

agnar sig at dem ska na sd stor frihet att hen dr helt 6ppen for att ledas dit Gud vill. De
ar uppdelade i fyra delar under vilka man mediterar sig igenom Jesu liv och samtidigt
moter sitt eget liv pad djupet. Darut6ver finns det sirskilda évningar som kan vara till
stod i valsituationer och hjilpa oss till storre frihet. De andliga 6vningarna kan tas emot
under en 30 dagars tyst retreat eller i vardagen. Nar de tas emot i vardagen tréffar man en
vigledare varannan vecka under ca ett ars tid. Den som tar emot 6vningarna forutsatts
att be och meditera ca en timma per dag.

Kontakt: Madeleine Dahl, 0730-229640, madeleine.dahly7@svenskakyrkan.se

SAMTAL INFOR VUXENDOP- OCH KONFIRMATION

Har du en lingtan efter att bli dopt eller konfirmerad? Att dopas eller konfirmeras ar inte
knutet till en sarskild alder, utan kan ske nir som helst i livet. Det finns olika satt att bli
dopt eller konfirmerad i vuxen alder. Ett sitt ar att ha enskilda samtal med en prist, ett
annat sétt ar att ingd i en grupp. For dig som vill inga i en grupp, finns det mojlighet att
delta i "Tala tro”, se tidigare i den hir foldern.

Kontakt: Madeleine Dahl, 0730-229640, madeleine.dahl77@svenskakyrkan.se
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ANDLIG OVNING - BE MED MUSIK

Musik utvidgar och berikar var kommunikation med Gud:

“Den som sjunger, ber tvd ganger.” S:t Augustinus

Vilj musik.
Stilla ditt sinne.

Spela musiken. Nir du gjort det, sitt tyst en stund.
Sedan:

Spela samma musik igen.
Och den hir gangen - lyssna uppmarksamt — ligg marke till
tempo, rytm, monster, eventuell text och melodier.

) Vilka tankar och kinslor far du?
) Sager musiken nagot om hurdan Gud ér?
) Sager Gud nagot till dig genom den hiar musiken?

Nir musiken tystnat, var stilla en stund och nér du ar redo atervind till nuet.
Avsluta din bon med att tacka, eller anvind en firdigformulerad bon, som t ex Vér Fader.




Hing girna upp mig pa viggen!

KALENDARIUM PRASTGARDEN VAREN 2026

Om inget annat anges sker aktiviteten i Prastgarden

JANUARI

11 Vernissage Bernt Gunnarsson 12.30-14.30

13  Start Kairosmissan 18.30 Algutstorps kyrka

13 Under Ytan 19.00

1§ Start Omwma Hus, torsdagar 9.00-12.00

1§ Start Morgonbon 9.00

1§ Start Middagsbon 9.00

18 Start OEVQ Hus s6ndagar 12.00-13.00

20 Start Samtalsgrupp, jaimna veckor 14.00
Hols forsamlingshem

27 Start Samtal och skapande 14.30

27 Start Kristen meditation 8.30 Asklanda
férsamlingshem

29 Start Bibelstudium 18.30 Lena forsamlingshem

29 Film "Selma" 18.30 Bio Rialto

FEBRUARI

2 Start Tikva 15.00-15.45

2 Malaistillhet 18.00-21.00

18 Askonsdagsmissa med medlemmar ur
fotogruppen "Brannvidd"
18.30 Kullings-Skovde kyrka

19 Forelisning Magnus Malm 19.15
Fastegrupper "Stigminnen”, v. 9-13
Vilj mellan fyra olika grupper, startdatum:

24 Priastgarden i Algutstorp 19.15-20.30

24 Hols forsamlingshem 14.00-15-30

2§ Centrumkyrkan 14.00-15.30

2§ Asklanda forsamlingshem 18.30-20.00

2§

Start Tala tro 18.30

MARS

14 Fasteretreat 10.00-16.00

1§ Vernissage Johanna Enger 12.30-14.30
28 Heliga danser 9.30-12.30

APRIL

6 Emmausvandring,
Lagmansholm- Fullestad 15.00

18 Kurs Lagningens lov 10.00-16.00

23 Start Barnvagnspromenader 10.00

23 Forelisning Alva Dahl 19.15

MAJ

1  Sista anmilningsdagen till sommar-
salongen

7 Start Arbete i tridgirden 10.00-12.00

9  Pilgrimsritt Stalarp 10.00-16.00

17 Vernissage Sommarsalong 12.30-14.30

21 Stillakvill i Prastgardens tradgard 18.00-21.00

JUNI
20 Pilgrimsritt Stalarp 10.00-16.00



SA HITTAR DU TILL PRASTGARDEN |
ALGUTSTORP

ADRESS

Algutstorp Pristgarden 1

44794 VARGARDA
svenskakyrkan.se/vargarda/prastgarden
Pristgarden i Algutstorp finns dven pa facebook och
Instagram

OPPETTIDER

Prastgarden 4r 6ppen varje torsdag 9.00-12.00 samt
sondagar 11.00-12.00 i anslutning till massa i Algutstorps
kyrka. Darutéver vid de tidpunkter da det sker
aktiviteter.

HYRA PRASTGARDEN?

Vill du hyra Pristgarden for till exempel en arbetslag-
straff eller [ana den for sammankomst i samband med
dop eller begravning? Kontakta pastorsexpeditionen pa
0322-737 00, vargarda.pastorat@svenskakyrkan.se.

Svenska
kyrkan

Vargarda
pastorat

KONTAKTUPPGIFTER
Eva-Karin Andersson, 0703-450 797,
eva-karin.andersson@svenskakyrkan.se

Madeleine Dahl, 0730-229 640,
madeleine.dahl77@svenskakyrkan.se

SAGT OM PRASTGARDEN

”Jag upplevde Pristgarden som ett hem, nir jag
var dir. Jag kinde att det finns inget ont i virlden
nir jag tittade pa kyrkan och pristgarden i kvills-

solen.”

”Hade aldrig kunnat tinka mig att man skulle
kunna fa en pristgard si inbjudande, bade
invandigt och utvindigt, fantastiskt genomtankt!"

”Det dr en sirskild narvaro pa den hir platsen.
Som om hinnan mellan det himmelska och det
jordiska dr tunnare har.”

”Jag far en djup kinsla av frid
bara jag gir in genom doérren” S= )l
)ag g g )-f’ S ):4’ <
\

PRASTGARDEN
i Algutstorp



