Karlek, kamp och hopp -
en mamma rymmer allt

Jesu mor Maria,
vilken morsal
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Relationen till mamma

ALLA MANNISKOR
HAR en relation till en
mamma. Alla har eller
har haft en mamma,
nagon ar eller vill bli
en mamma. Kanske
har man en bra rela-
tion till sin mamma
eller s 4r relationen
av det svarare slaget. Jag
tinker pa Jesus mor Maria
som allas mamma.
I alla tider har minniskor vant sig till Maria
med sina boner. P4 medeltiden hade nistan
alla kyrkor bade ett altare som var vigt
till Maria och en triskulptur av Maria
med Jesusbarnet. Maria har haft stor
betydelse fér manga under lang tid,
men hur var Maria som mamma?
Det vi vet dr att hon var en
ung flicka fran landsbygden,
och att hon troligen horde
till de fattigare i landet.
Hon saknade en god
position i samhal-
let och levde i ett
ockuperat land.
Anda tackade
hon ja till att
foda Guds son,
Jesus. I Bibeln
kan vi ldsa
om Marias
oro nir hon
inte hittar

Jesus ndr han i 12-ars-aldern kommer bort. Det
star ocksa att hon aldrig Gverger Jesus, inte ens i
det svéraste. Jag kdnner igen mig i hennes oro och i
hennes envishet att aldrig 6verge sitt barn, vad som
an hidnder.

I tidningen kan du ldsa artikeln Heliga och
hirliga morsor, dir fyra olika mammor beréttar
om sina erfarenheter. De sédger att den perfekta
mamman inte finns - sé befriande att hora! Kanske
behover vi sidga det till alla mammor och pappor:
Du ricker till! Du behover inte vara perfekt. Det
ricker att du dr narvarande med ditt barn.

Maria talar till oss 4n idag. P4 baksidan kan du

lasa om hur Maria dr varje mamma som kdmpar.
Hon kan finnas i vara béner och hon kan
vara var forebild. Hon var en helig,
hirlig mamma som fick en stor
uppgift, trots ungdom och fattig-
dom. Vi har alla nagot att kimpa
med som mammor, sa du ir inte
ensam! Nu invéntar vi julens
mysterium: Jesus, Guds son fods till
virlden av en mamma, Maria. Kom
till kyrkan och sjung och himta ny
kraft — ni mammor och alla andra!

Tidningen ges ut av Svenska kyrkan, Roslagens norra pastorat

Hemsida: www.svenskakyrkan.se/roslagensnorrapastorat.se
Vaxel: 0173-428 00, roslagens.norra.pastorat@svenskakyrkan.se

Kyrkoherde: Sara J Grip: 070-280 33 41, sara.jacobssongrip@svenskakyrkan.se
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FRIVILLIGT BARNFRI?

En av fyra ar antingen osékra eller vill inte ha barn alls
— en kraftig 6kning jamfoért med 2014, da bara en av
tio kénde likadant. KALLA: Uppsala universitet 2025
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S dag, en symbol for peund

MAMMA FiRLAT

Alla ser mig som ett monster

Du den enda som férstar, mamma
Mamma forlat, mamma

Mamma ferist

GRAVIDITETERNAS GRAVIDITETl Det har aldrig varit meningen at

X sdra dig s& hg
¢ | imponerande 22 manader 9 sd hart, mamma

Ar Si a
tmammorna bar sina ung Sebast; X
E‘e:tatnjémféra med hamsterns 16 dagar. 'an Stakset & Einar, 2019

MISSION
IMPOSSIBLE?

Den sjufaldigt Oscarsvinnande
filmen Everything Everywhere All

i at Once handlar om Evelyns kamp
att inte forlora kontakten med
sin dotter samtidigt som hon ska

cudc EH!EH pa vl TRU driva familjeféretag, vérna kultur-

oo 28062722 ella traditioner och ta hand om en
aldrande far.

darfor skapade han
mammor.

Judiskt ordsprak

BIBELNS MODRAR

Rut, Noomi, Elisabeth och Maria
— |&r kanna nagra av modrarna

i Bibeln genom en annorlunda / K & ™ i Y "" g ‘
. radiogudstjanst fran . P a 2 D X

E _u."'L Goteborgs Dom- e -\."‘ * o o & ‘,, ) . U

Wo- kyrka. Omstyrka, A *.\, b, iy 5= g - w

:.I.'-'- 3k org och livskraft. : }
SJALVUPPOFFRANDE MAMMOR

'?F'..it‘?;u:" Lyssna pd sr.se
Den attaarmade jatteblackfisken gar all in — nér honan har lagt sina dgg
lagger hon all sin energi pa att tillfora farskt vatten och dér sedan av svilt.
Exemplen pa "all-in-morsor" i djurriket som offrar egna behov och 6nsk-
ningar for sina barn &r manga. Kanns det igen?




Angela Carrasco med dottern Sofia, en av fyra kvinnor
i Roslagen som hdr delar med sig av sina mamma-liv.
Fotograf: Diana Baker




Heliga och harliga morsor

| julevangeliet méter vi Jesus mamma Maria. Men hur ar det att

vara mamma idag? Mét fyra kvinnor med olika erfarenheter som

stracker sig 6ver lander, generationer och livsvillkor.

ANGELA: Fran Mexico

till Osthammar — trebarns-
mamman Angela har hittat
hem néara naturen.

— FOLK HAR HAR varit vildigt vinliga. Det
har gjort det litt att integrera sig. Osthammar
ar en underbar milj6 fér barn och ett fint sam-
hille att vara en del av.

Angela Carrasco har hittat hem. Efter ett liv
med maénga flyttar, fran Mexico till Tyskland,
vidare till Skottland och direfter Sverige, har
hon och hennes familj landat.

Efter 13 &r i Edinburgh lingtade hon och
maken Carl efter ett lugnare tempo och ett var-
dagsliv dér familjen fick ta storre plats. Nir de
flyttade till Sverige blev deras hem en métes-
plats for sprak och kulturer — spanska, svenska
och engelska samsas kring koksbordet. Familjen
firar bAde midsommar, mexikansk Dia de los
Muertos och brittisk jul. Angela saknar erfaren-
het av att vara forilder i Mexico, men mirker
skillnader mellan livet som mamma i Skottland
och Sverige.

— Barnen hir har mer frihet och storre till-
gang till naturen. Det kdnns som ett mer samlat
samhille, dir manniskor hjédlper varandra.
Samtidigt 4r digitaliseringen en stor utmaning
i fordldraskapet. Man maste lira sig skydda
barnen online och skapa balans.

Angela tycker att det basta med att vara
mamma ir gliddjen i den djupa kirleken, att se
barnen vixa och bli sina egna individer.

- Det starka band man bygger 6ver tid dr
fantastiskt. Men jag tror att det ar viktigt att ha
realistiska forviantningar. Oroa dig inte for att
vara perfekt, den perfekta mamman finns inte.
Du kédnner dina barn bist - lita pa det.

VERONICA: Fembarns-
mamman Veronicas vag
till en stor familj har varit
smartsam, men kraften
finns i barnen.

NAR VERONICA VON BAHR och sambon
Bjorn fick sitt forsta barn 2013 var gladjen stor.
Men vigen till fler barn blev lang och smértsam.
Nir graviditeten uteblev sokte de vard och tva
IVF-behandlingar genomfordes utan resultat.

— Det var tufft. Alla hormoner, sprutor och
ingrepp ... och dndd misslyckades det tva ganger.
Sedan hittade de en polyp i livmodern, och efter
operationen fick jag sepsis. Jag var jittedalig.

En ménad senare hinde det ofattbara —
graviditetstestet visade positivt. 2020 foddes
parets andra barn, och direfter kom barnen tétt:
2021, 2023 och 2025.

— Den storsta utmaningen som forilder ar nog
kinslan av att inte ricka till. Samtidigt 4r det som
en cirkel: barnen 4r de som tréttar ut mig, men de
ar ocksa de som ger mig kraften att fortsitta. Nir
alla ar sams, skrattar eller leker tillsammans — da
stannar jag upp och kénner en enorm tacksamhet.

Veronica har lart sig att skapa dterhdmtning
genom att sinka tempot.

Att ge rad till andra dr svart, men ett rad till
mig sjilv passar nog fler. Jag vill pAminna om
vikten av att lta saker ta tid, vaga sakta ner och
vara nirvarande.

For Veronica dr modraskap inte ndgot man
vintar pa som ska infinna sig av sig sjilvt, utan
nagot man skapar i stunden, i vardagen, tillsam-
mans.

— Sma pauser gor underverk. Perfekta dagar
finns inte — men magin i det lilla finns 6verallt.



LINN: Fri efter tio arien
valdsam relation — barnen
gav mod att ldmna. Idag
onskar hon att hennes histo-
ria ska fa hjdlpa andra.

DET HAR GATT SEX AR sedan Linn Carsbo
lamnade pappan till sina barn. Tio ar av kontroll,
hot och grov kvinnofridskriankning hade tagit
ndstan allt ifrén henne - sjdlvkinsla, trygghet,
hilsa. En manad innan hennes yngsta son féddes
lyckades hon till slut.

— Folk tror att det 4r latt att gd. En del sager
“hur kan man vara sa korkad och skaffa barn med
en san?" Men jag forsokte g redan innan forsta
barnet kom.

Tack vare barnen hon fick
motivation och mod for att [limna.
Det tog sedan 6ver ett &r innan hon
kunde gora nagot sa enkelt som att
se pd TV i soffan.

— Jag fick inte titta pd TV eller
lyssna pa musik. Allt var satanist-
iskt, sa han. Jag levde i stindig
skrick.

Genom det svara har barnen
varit Linns glddje och riddning.

— Det bésta med att vara mamma &r helt enkelt
att vi finns, alla tre. Jag hade inte levt idag om det
inte var for mina pojkar.

Linn har ingen familj i ndrheten som kunnat
avlasta, men fina vinner som stallt upp nir livet
varit for tungt. Vid bdda forlossningarna kom
arbetskamrater och vinner och stod vid hennes
sida. Linn 4r troende och upplever att tron har
burit henne genom morkret. En kvill f6r nio ar
sedan gick hon ut och bad.

- Jag grit och bad till Gud om att fa ett barn
innan jag blev for gammal. Det var ocksa for att
jag dnda inte kom ur den destruktiva relationen.
Jag hade ldast om Hanna i Gamla Testamentet och
gjorde som hon. Négra veckor senare blev jag
gravid.

Hanna lovade Gud att om hon fick ett barn
skulle han f4 namnet Samuel, som betyder "f6r
att jag har bett Gud om honom”. Nir Linn fick en
pojke fanns ingen tvekan om namn.

I dag gér Linn i traumabehandling, men proces-
sen dr langsam.

— Det dr svart att prata om detaljer och hjirnan
vill inte minnas. Jag behover fortsatt fa stod och

,, Jag ber Gud

om att vara
en bra mamma och
han ger mig styrka
att vara det.

hjilp, men tycker inte att jag ska behova familje-
hemsplacera mina barn for att aterhamta mig
snabbare.

Trots allt som hint har Linns tro pa Gud aldrig
vacklat. Tron har manga ganger riddat henne,
bade psykiskt och ekonomiskt, siger hon.

— Det dr inte Gud som ér skyldig till att jag
hamnat hir. Médnniskor skadar mianniskor. Jag ber
Gud om att kunna vara en bra mamma och han ger
mig styrka att vara det.

Nar Linn i sociala medier sokte
en kontaktfamilj for avlastning fick
hon ovintad respons. En kvinna hade
genom Linns ord forstatt att hon sjilv
levde i en destruktiv relation.

- Da kinde jag att vi maste prata
oppet. Det finns sd manga fler 4n jag.
Det kan vara sarskilt svart i kyrkan,
om man tror att man inte far skilja sig.
Jag ar siker pa att Jesus vill att vi ska
ma bra, och for att orka ta sig ur en dalig relation
behover man ofta hjilp.

Linn skulle 6nska att det fanns en stédgrupp
for kvinnor i hennes situation.

— Det finns grupper i Uppsala men inte hir i
Osthammar. Har man smébarn, mar daligt och
kanske har ont om pengar orkar man inte aka ivig.
Jag skulle vilja skapa nagot hir, dér vi finns.

Linn hoppas att hennes erfarenheter kan hjilpa
andra.

- Jag hade inte 6verlevt om jag stannat. Ingen
annan ska behova ga igenom det ensam.

VALD | NARA RELATION
- Cirka 23 0oo kvinnor per ar pohsanmaler miss-
handel i néra relation i Sverige (BRA). Majoriteten
av fallen polisanmals dock aldrig.

- Psykiskt vald — kontroll, isolering, hot och nedbryt-
ande beteenden — ar vanligt och svarupptackt.

- Hjalp finns via Socialtjansten, kvinnojourer
och varden, till exempel Kvinnofridslinjen
020-50 50 50 — dygnet runt, anonymt



SOLWEIG: Mamma, farmor,
mormor och mormors mor —
det &r fortfarande viktigare att
lyssna an att prata.

I ETT HUS | KULLA, omgivet av skogen, bor
Solweig Eriksson, 86. Dorren till hennes kok har
i decennier 6ppnats for barn i alla dldrar: egna,
sommarbarn, dagbarn, barnbarn och barnbarns-
barn. Hon har sett moderskapet férindras genom
sex decennier — fran tiden utan tv och telefoner,
till dagens virld dir livet ofta styrs av skarmar
och stress. Men en sak tror hon fortfarande ar
nyckeln till allt:

— Lyssna. Sétt dig ner och lyssna.

Barn berittar, bara man ger dem tid.

Solweig ler nir hon pratar om ,
de ménga barn som passerat genom
hennes liv. I huset har Jjudet av
skratt, grat, spring i trappor och
kvillsfika varit vardag i mer dn
ett halvt sekel.

— Jag dlskar ungar. Det har jag
alltid gjort. Jag behandlade alla
barn som mina egna. Det fanns ingen skillnad.

Hemmet, som hon och maken Sture byggde
upp tillsammans under deras 64 ar som gifta, blev
en trygg plats dér ingen behovde vara ensam.

- Jag ville att mina barn skulle ha kompisar.
Och att andra barn skulle fa kdnna lugn och ro.

Paret fick sex barn, fédda mellan 1962 och 1979.
De tog ocksé emot ett tjugotal sommarbarn och
ménga dagbarn. Nagra stannade kort, andra linge.

- En pojke bodde hos oss ett helt &r. Han
behovde lugnet hir pa landet. Jag hoppas att han
kiande trygghet medan han var hir.

Manga av de barn hon tagit hand om har ater-
vint i vuxen alder.

— Det kom tre gamla dagbarn hit hiromdagen.
De hade triffats i Stockholm och bestidmt sig for
att dka hit. Det var jatteroligt.

Nir Solweigs dldsta dotter foddes fanns ingen tv
i hemmet. Livet gick lingsammare och de gjorde allt
sjdlva: sydde, bakade, odlade och brukade jorden.

— Man pratade mer och det fanns tid till det som
behovde goras. Det var lugnare, och jag tyckte om det.

Dé handlade moderskap om nérvaro, praktiskt
arbete och gemenskap. Nir forsta tv:n kom, och
senare nir skiarmar och internet tog 6ver, forand-
rades vardagen, menar Solweig.

Man fort-
satter vara
mamma, hela livet,
dven om dren gar.

— Nu gér allt sa fort, barnen sitter med sina
telefoner och pratar inte med varandra. Och for-
dldrar har sillan tid. Men ndr mina barn kommer
hit ligger de undan telefonerna, f6r da giller
mina regler. Det brukar ga bra. Far jag ge ett rad
till dagens forildrar r det att lyssna pa barnen.
Stressa inte. Sitt ner. Fraga inte ut dem - bara var
dér. D& berittar de till slut.

Langt innan barnen borjade komma, nir Sol-
weig var 18 ar och arbetade i en affir
i Norrskedika, kom en spakvinna
till byn. Kvinnan tog Solweigs hand
och sade att hon skulle fa sex barn.

— Jag trodde vil inte pa det egent-
ligen, mer &n lite grand. Och sa blev
det ju sa 4nda. Sture var med vid
tillfallet, och vi har skrattat at detta
manga ganger.

Forra aret dog Solweigs man
Sture, 89 4r gammal, efter en lang tids sjukdom.
Hon saknar honom ofta, och trodde forst att
ensamheten skulle bli tung — men nu har ett av
barnbarnen flyttat in.

— Det dr sé skont. Bara att veta att om jag ropar
sd kommer de. Att hora dem finnas har gor att
huset fortfarande lever.

Varje gang barn, barnbarn eller barnbarnsbarnen
ar pa besok och de minsta kastar sig i hennes famn
ar Solweig tacksam.

— Barnen 4r liv. Det dr det finaste som finns.
Kirleken tar aldrig slut. Man fortsétter vara
mamma, hela livet, dven om aren gar.

TEXTER: MALIN AGHED
BILDER: PRIVAT



Nar blev jag min mamma?

DET BORJAR | DET LILLA. Ett tonfall i résten
ndr jag sdger till barnen att stinga dorren. En suck
nér skor ligger huller om buller i hallen. Ett sitt att
vika tvitten, eller hur jag alltid ser till att det finns
extra vantar i hallen — "f6r man vet ju aldrig med
vidret".

Jag minns hur jag som tonaring svor att aldrig
bli som min mamma. Hon var sd... praktisk. Sa
forutsagbar. Sa orolig. Jag skulle bli annorlunda.
Friare. Roligare. Mer avslappnad. Men hir star
jag nu, med hennes ord i min mun och hennes
bekymrade rynka mellan 6gonbrynen. Det ar
ndgot markligt med mammarollen. Den smyger sig
pé. Plotsligt ar man ocksa en spegelbild av sin egen
mamma. Inte i allt, men i mer 4n man trodde. Och
det dr inte bara i handlingarna, utan i kdnslorna.
Den dir oron som aldrig riktigt sldpper. Den dar
kirleken som &r sa stor att den néstan gor ont.

Jag tianker ofta pd Maria, Jesu mor. Hon som sa
sitt ja till Gud utan att veta vad det skulle inne-
bira. Hon som bar sitt barn genom bade glidje
och smirta. Hon som stod kvar vid korset nir allt
hopp verkade forlorat. [ henne ser jag moderskap-

ets djupaste mysterium: att dlska, dven nir det
kostar allt. Och jag tinker pa Paulus ord i Andra
Timotheosbrevet, dar han tackar Gud for den tro
som forst bodde i Timotheos mormor Lois och
hans mor Eunike. Tron gar i arv, inte bara genom
ord utan genom liv. Genom hénder som bakar
brod, 6ron som lyssnar, 6gon som vakar. Genom
mammor som ber i tysthet nir barnen sover.

Sa nir jag hor mig sjilv siga ndgot som min
mamma brukade siga, eller nir jag ser mina egna
barn spegla mina ord, da tinker jag: det hir ar
storre dn mig. Det dr ett arv, ja — men ocksa ett
heligt uppdrag. En del av Guds stora berittelse.
Och kanske kommer mina barn en dag att hora
sig sjalva siga nagot och tinka: "Men herregud, nu
14t jag precis som mamma." Och kanske kommer
de, precis som jag, le lite 4t det — och ana att det &r
nagot gott.

For det dr s det dr. Vi blir vira modrar — pa
gott och ont, men mest pa gott. Och i det finns en
glimt av Gud, som idlskar, vakar och bar — genom
0ss.

KRISTIN ELF, PRAST

d




VALKOMMEN 1 JUL

P4 julafton samlas vi kring julkrubban i Osthammar och
Oregrund. Kom gérna pé julfika i Kyrkans hus, Oregrund
och avsluta kvéllen med julnattsméssa i Osthammar och
Oregrund eller julnattsgudstjénst i Valé. Julotta firas i Bor-
stil, Harg, Forsmark och pa Gréasoé. P& annandag jul &r sma
och stora valkomna pd JulKul i Osthammar: hoppborg, fika,
séllskapsspel och julklapp till alla, drop in! Las allt om juleni
kyrkan pa var hemsida.

TACK FOR ATT DU ROSTADE
| KYRKOVALET!
Har ar de inréstade ledaméternaii
Kyrkofullmaktige: Lisa Norén, Inger
Abrahamsson, Stig Johansson, Yvonne
Andersson, Maria Bohlin Smed, Marie
Ljung Eklund, Anna-Lena Séderblom,
Elmore Abrahamsson, Kjell Hellstréom,
Kerstin Norén, Solveig Eriksson, Made-
leine Jansson, Arto Tanskanen, Eva Alfvén
Johansson, Anny Abrahamsson, Torsten Molarin, Helena
Molarin, Asa Grondal, Lilian Wickholm, Solweig Eriksson,
Agneta Orefalk, Klas Backman, Mats Bohlin, Margaretha
Jacobsson och Stig Hedlund. Erséttare &r Birgitta Sandell,
Yvonne Agren, Ingemar Carlsson, Thomas Smed , Maj-Britt
Nilsson, Bjoérn Eklund, Boel Arnqvist, Eskild Falck, Maria Wahlin
Jansson, Berit Sild, Eva Lindberg, Uno Jansson och Sven-Ake
Hellqvist.

VINNARE AV KORSORDET, NR 3
Tack for alla inskickade I6sningar pa
forra numrets kluriga korsord. Bland
ratta svar har vi dragit vinnaren
Sverker Gustavsson som far en
presentpase med Fairtrade-choklad
och kaffe. Grattis!

Nya gravskick i Borstil
och Harg

Nu &r arbetet med Bérstils askgraviund
och askgravplats klart. Anldggning av
askgravlund och askgravplats pa Hargs
kyrkogard &r pa ocksa pa gang.

Information om
fastigheter

Kyrkofullméaktige har den 12 nov
beslutat att Kyrkans hus, Oregrund och
Birgittagarden, Harg, ska avyttras
under 2026. De har ocksa beslutat

att kyrkoavgiften forblir oférandrad

pa 1,29 kr for 2026. Lyssna till kyrko-
herde Sara J Grip som tillsammans med
fortroendevalda informerar om forsalj-
ningen av Birgittagdrden. Informations-
ma&te om Kyrkans hus kommer senare.
Son 25 jan kl 14 i Birgittagarden

Kyrkor I vintervila

Vi vill ta vart ansvar i energikrisen och
hushalla med medlemmarnas pengar.
Darfor gor vi dven i ar en sdsongs-
anpassning dar gudstjanster flyttas
fran kyrkor till forsamlingshem. Vi gor
undantag fér Osthammars och Ore-
grunds kyrkor som kommer att varmas
upp och anvéndas dven under vintern.

Sprid ljus i morkret

| natt vaknar miljontals manniskor till
ljudet av krig och konflikt. Nu kan du
vara med och bidra till fredsarbete i
varldens mest konfliktdrabbade omra-
den. Swisha din gdva till Act Svenska
kyrkan, 900 12 23.

Ny psalmbok péd vag

Under 2026 kommer Roslagens Norra
pastorat att testa nya psalmforslag vid
olika tillfallen. Sjung med och résta pa
dem du tycker ar bast.




| Os ett klurigt korsord!

Gnugga genikndlarna och 16s vart korsord! Mejla orden i de fargade falten till
roslagens.norra.pastorat@svenskakyrkan.se senast 8 jan. Bland svaren dras en
vinnare som publiceras i ndsta nummer. Lycka till!
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Liljan, stjarnan
och rosen Maria

JESUS MOR MARIA har en unik plats i den
kristna tron. Hon 4r mamma, en forebild i tilliten
till Gud och en symbol f6r hopp och fortrostan.
Genom drhundradena har kyrkan anvint olika sym-
boler for att uttrycka hennes betydelse och egenska-
per. Symbolerna hjilper oss att forsta hennes roll
och att férdjupa var egen tro.

Liljan — renhet och trohet. Liljan dr kanske den
mest kdnda symbolen for Maria. Den star for
renhet, oskuld och trofasthet. Nir vi ser en lilja i
konst eller i ett kyrkorum paminns vi om Marias
ja till Gud och hennes villighet att f6lja Guds plan.

Stjgrnan - vagledning och hopp. Maria kallas
ibland Havets stjirna (Stella Maris). Precis som en
stjarna leder sjofarare genom morker leder Maria
oss nér livet kidnns stormigt. Hon pekar alltid mot
Kristus, ljuset som aldrig slocknar.

Rosen — kdrlek och skonhet. Rosen dr en symbol
for kirlek och skonhet, men ocksa for lidande.
Den réda rosen kan paminna om Kristi blod och
Marias delaktighet i fralsningshistorien. Rosen-
kransen, ett kristet radband, ir ett sitt att be och
meditera 6ver Marias liv och Jesu gdrningar.

Bld fdrg — himmel och trofasthet. | manga mal-
ningar biar Maria bla kldder. Blatt star for himlen,
trofasthet och evighet. Det dr en firg som uttrycker
hennes nira relation till Gud och hennes roll som
himlens drottning.

Sluten trddgdrd — renhet och helighet. | medel-
tida konst ser vi ibland Maria i en sluten tradgard
(hortus conclusus). Den symboliserar hennes
jungfrulighet och att hon ar en plats diar Gud sjilv
far rum.

Fo6lj med pa en inre och yttre upptacktsfird
i vara kyrkorum. Symbolerna hjilper oss att se
djupare in i mysteriet kring Maria. De ér inte bara
vackra bilder — de dr tecken som pekar mot Guds
kirlek och Marias tro. Nir vi moter symboler i
kyrkan eller konsten kan vi lata dem tala till oss
och inspirera oss att siga vart eget "ja” till Gud.

KRISTIN ELF, PRAST

TANKE. Vilka Mariasymboler inspirerar dig idag?
Besok garna Valo kyrka och leta efter Mariatecken dar.




Maria och mammorna

| det heliga

JAG TANKER PA
MARIA fran Nasaret.
Hon bar sitt barn i fat-
tigdom och oro, mitt i
en ockuperad virld. Hon
visste vad det var att fly,
nir hon med Josef och den
nyfédde tvingades limna
hemmet och soka skydd i
Egypten. Hon stod under
el LD i i korset och sag sitt barn do
' - ett lidande som ir varje
mammas varsta mardrom.
Maria ér inte bara Jesu
mamma. Hon dr varje mamma
som sorjer ett barn som tagits
ifran henne. Hon 4r den pales-
tinska mamman som letar efter
sin son bland ruinerna i Gaza.
Hon &r den israeliska mamman
som vintar pa ett livstecken fran
den dotter som inte kom hem.
Hon ér rosten som viagrar lata
orattvisan och hopplosheten fa
det sista ordet.

Det finns kvinnor i det heliga
landet som bér just denna rost.
I organisationen Parent’s Circle
mots palestinska och israeliska
foraldrar som forlorat barn till
valdet. De delar sin sorg, utan
murar emellan. De vigrar att
lata doden bli det som definierar

Anna Karin Hammar
vagar tro att morkret
ska fa sista ordet.

tinder adventsljus och
runt omkring oss inte

andet

Det ar adventstid. Ljuset brinner svagt i
morkret, och vi vantar pa barnet som ska
fodas i Betlehem — platsen som i dag omges
av murar, vagsparrar och sorg. Dar féddes
Jesus, barnet som kallades Fredsfursten.
Dar grater nu mammor éver barn de inte
langre kan halla i sina armar.

deras liv. Istéllet bar de vittnes-
bord om att férsoning dr mojlig
— att smirtan kan bli en plats dar
fred och rittvisa borjar vixa.

Det dr nagot djupt manskligt
i det. Att sta kvar vid korset, mitt
i lidandet, och dnda tro pa livets
seger. Adventsljusen tdnds inte
for att morkret forsvunnit, utan
for att vi vagar tro att det inte
ska fa sista ordet.

Nir vi tdnder ljusen i vara
fonster denna december, kan vi
lata ett av dem brinna for Maria
— och for alla mammor i Gaza
och det heliga landet som sorjer
sina barn. De paminner oss om
att julens mirakel inte dr att allt
blir bra, utan att Gud blir man-
niska mitt i det som gor ont.

Och kanske ar det dir, i
delad sorg och envis kirlek, som
freden och rittvisan borjar —
med ett barns fodelse i morkret,
med en mamma som vagrar ge

upp hoppet.

TEXT: ANNA KARIN HAMMAR
BILD: PRIVAT



