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CUZHITIAHD

Ett himla liv ges ut av Nynashamns
forsamling och utkommer fyra ganger per
ar, gratis till alla hushall i forsamlingen.
Hér ryms bade nyheter fran forsamlingen
samt tros- och livsfragor.

NASTA NUMMER

Nista nummer kommer den 4 mars.

TIDNINGEN GORS AV
REDAKTOR:

Jasmine Strom, kommunikator
jasmine.strom@svenskakyrkan.se

ANSVARIG UTGIVARE:
Lars-Ake Palm, kyrkoherde
lars-ake.palm@svenskakyrkan.se

OMSLAGSBILD

Omslagsbilden pa Annette Olsén
Arvidsson dr tagen av Jasmine Strom. Lis
mer om Annette pd s. 6-7.

GRATTIS!

Vi har kront vinnare i forra numrets
tavling. Stort grattis till Eva och Carin
som vann tdvlingen med alla ritt. Ratt
svar pa rebusen var "Kyrkkaffe med
mjolk” och 6verkursen var "patar”.

PREDIKOTUR

Har du undrat var predikoturen tagit
vagen? Vi lagger upp predikoturer pa var
hemsida en gang i manaden som giller
over en hel manad. Se var hemsida eller
skanna QR-koden nedan for att komma
till predikoturen.

LEDARE

Vi dr nu inne i en fartfylld period, det dr mycket som ska goras,
avslutas och hinnas med innan det dr dags for den stora dagen.
December manad bjuder pa cirka 20-40 soltimmar, sa resten

av tiden dr ganska mork. Trots vintermorkret har vi en ljus tid
framfor oss med advent, Lucia, julafton, nyar osv. Det kan dock
innebdra en stressig period for manga, for oss i forsamlingen dr
detta en av de mest intensiva tiderna pa dret.

Vi som jobbar med "dator" och "papper", alltsa administration
och arkiv inom forsamlings- och begravningsverksamheten,
dgnar december at avstimningar och avslut.

Det d4r méanga drenden och komihag-lappar som ska atgardas, vi
blickar ofta framat och darmed stimmer vi av verksamhetspla-
nering och schemalidggning av aktiviteter infor 2025. Vi skulle
kunna sdga att vi storstddar, fejar och sorterar for att fa en bra
start pa det nya aret.

Var vaktmaistare har en del stidning han med. Det ska
skrapas bort stearin fran golvet i kyrkan efter 115 vackra ljus
som tidndes under allhelgonahelgen. Har vi sadan tur att det
kommer sn6 under december ménad sa ska hela forsamlingens
omrade skottas. Det dr nagra kvadratmetrar tomt och en hel del
trappsteg. Var vaktmastare brukar dlska sddana dagar. [ koket
har husmor fullt upp med att julbak, virma glogg, laga soppa
och halla alla i huset mitta och belatna. Det dr ju en period da
vara verksamheter har terminsavslutning, nagot som resulterar i
en och en annan fika.

Detta dr vardagssysslor som vi i personalen gor pa ar-
betsplatsen, men pa samma sitt har vi en annan att-gora lista
hemma. Det ska julpyntas, -bakas och -pysslas pa 23 dagar och
dér i mellan ska alla vardagliga sysslor i hemmet goras. Med det
sagt dr har din paminnelse att forsoka ta det lugnt under denna
period. Du kanske inte behover baka 10 sorters kolor, eller gora
handgjorda julgranskulor. Du behover inte ens ta tag i tvitt-
korgshogen just idag. Forsok i stillet se ljusglimtarna varje dag.
Téand ett ljus, sétt pa en mysig film eller lds en bok. For nu ar den
ljusa tiden dntligen hir igen. Vi i hela personalen 6nskar er en
god jul och ett gott nytt ar!

; % | Text:
v~ \ ¢ Jasmine Strom
- Nyndshamns forsamling
‘ M‘ | Kommunikator
\ Tel: 08-545 907 17

E-post: jasmine.strom@svenskakyrkan.se
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Kyrkodrets slut .-

Nar vi gar mot en morkare arstid, da solljuset blir allt mindre, sa far vi dra
oss inomhus och tédnda ljus. Kanske en brasa om vi har mgjlighet till det,
eller varfér inte goéra upp en eld i det fria fér att varma oss, det ar ett
fascinerande skadespel. Vi soker oss mer an géarna till ljuset, det finns
inpraglat i var natur att vara manniskor.

Pa samma satt ar det nu med kyrkoaret. Ljuset dominerar vara kyrkor. Vi har
precis firat Allhelgona dar vi minns alla de som har lamnat var gemenskap
genom att tanda ljus. Nu skall vi gé in i adventstid som ar en férberedelsetid
infor en av kyrkoérets stora ljuspunkter. Egentligen ar advent en fastetid da
vi skall férbereda oss pa att ta emot Guds fédelse in i varlden — att Gud blev
en vanlig méanniska precis som du och jag. Han kan fa bli vart stora ljus och
ledstjarna i livet.

Det ar en mansklig erfarenhet att da vi har provat allt for att finna en
l6sning och gett upp vara egna ofruktbara forsok, sa hander det allt
som oftast att det man har kdmpat med I&ser sig. Alla delarna i puzzlet
faller pa plats. Nar vi har givet upp den egna férmagan sa verkar det
som att vi da ger Gud en mojlighet att gripa in. Nar néden ar som
A P storst ar hjalpen som narmast heter ett bevingat ord som beskriver
— BN ¥ detta. Kanske ar det bara uttryck for bénen ske din vilja.

Denna insikt kan fa vara ett ljus i vart morker. Sa darfor férbanna inte
morkret utan tand ett ljus, sarskilt nu i adventstid. Tank pa Jesus som
g sa " Jag ar varldens ljus den som vandrar med mig skall inte vandra i
P ~& morkret utan ha livets ljus”

Text:

#4 Anders Hansén :
Nynishamns férsamling = S ;
' Prist s TP i ' W e
Tel: 08 520 194.54 - -
E-post: anders.hansen@svenskakyrkan.se / g
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% Nya medarbetare |
forsamlingen

Hej, jag heter Lina Jibbefors &ar 32 ar och bor i Nynashamn. Jag ser
fram emot min nya roll som férsamlingsassistent som boérjar i
Januari. Jag har 9 ars erfarenhet som forskollarare och drivs av att
bygga relationer och skapa trygghet fér manniskor i olika skeden
av livet. Fritiden spenderar jag helst med min familj i naturen,
hockeyhallen eller i tv-spelsoffan. Hoppas vi ses &

Hej, jag heter Ulf S6derberg och ar sedan 1 oktober den nya organisten i
forsamlingen. Mina forsta upplevelser, fér manga ar sedan, av Nynashamn
var stédende pa Gotlandsbolagets batdack i aftonsolen. Da 6nskade jag att
nagon gang i framtiden f& komma i narmare kontakt med denna
enastaende kyrka och dess férsamling - och nu har denna énskan blivit
verklighet. Kantorsexamen vid 15 ars alder, studier i Cambridge 6ver
somrarna, utbildningar vid Musikhégskolan i Stockholm och Musikhégskolan
i Basel (Schweiz). Naturligtvis vill jag garna dela med mig av kunskaperna
ovan! Garna hoppas jag att det i framtiden blir mojligt att fa framféra bade
vacker kérmusik och orgelmusik i Nyndshamns vackra och akustiskt
enastaende kyrka. Manga halsningar till dig som laser dessa rader!

Sprid ljus
I morkret

I natt vaknar miljontals manniskor till
ljudet av krig och konflikt. Swisha din
gava for fred till 900 1223.

Svenska kyrkan

SVENSK . trygg
INSAMLINGS é
konTo | KONTROLL givasverige
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Tranbarsgrottor)

Ett ganska enkelt men gott kakbak till julen. Det gar att anvinda

valfri sylt eller bdr sa gor din egen favorit.

Ingredienser Instruktioner

200 gram smor 1.Borja med sylten, 1at den géarna sta
1,5 dl strésocker kylskdpskallt ett tag. Den ar lattare att
1 tsk bakpulver jobba med nér den ar mer fast.
4,5 dl vetemjol 2.Lagg tranbéaren i en kastrull och hall éver
P.S. Till er som bakade morotskakan i forra sockret. Lat sjuda ihop ca 15 minuter.
numret sd ska det vara 3 dl vetemjol. 3.S5tt ugnen pé 200 grader.
Tranbéarssylt: 4.Vispa rumsvarmt smor, socker och
225 gram frysta tranbar bakpulver kramigt. Det kan skvéatta sa
1dl socker e anvand en stor bunke.
5.Blanda ner mjdlet snabbt, lite i taget, tills
det blir en deg.
6.Rulla degen till 16 bollar och lagg ner i
bakformarna.
7.Tryck till en férdjupning i mitten av varje
degboll med en mjélad tumme. Klicka ne
en knapp tesked i varje kaka.
8.Gradda i mitten av ugnen 12-15 minuter,
Tette Cederlund hall lite koll i den hoga varmen.
Nynishamns forsamling 9.Nar de skall atas klicka garna 6ver lite

Forsamlingshemsvird

Tel: 08-520 168 95 extra sylt uppep3, det blir bade gott och
E-post: tette.cederlund@svenskakyrkan.se dekorativt!
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et ir en mulen och gra Varje gang hon 6ppnar ugnen ér

i i
By fredagsformiddag. Jag det som julafton, nyfikenheten och
it | svinger in p4 en grusvig, iker forvantan av hur skapelsen blev. For
' en bit, tar en hogersving och det mesta ar det alltid nagon

~ fortsitter att dka rakt fram tills  tiopodngare i ugnen att glddjas at.
. jagser enrdd lada. Dir tar jag " Ibland blir hon dock viéldigt miss-
~+ vénster och nu ir jag framme vid! ndjd, men det dr dven dé hon lar

|

55 min destination. Hir glommer = sig, berdttar Annette. Det dr bade
:‘ jag bort den mulna och gra konstféremal och brukgods som
' fredagen, for hir dr allt fairgglatt hon producerar och séljer.
f ﬁ: och fyllt med fantastiska Hur kommer da Annette in i il
¥ ‘.f kreationer. forsamlingsbilden, undrar ni? Jo, jag i Y
2 . skulle siga att hon skapar ett foremal w “
_ Viidr hemma hos Annette Olsén till en av vara viktigaste uppdrag i g

. Arvidsson, 63 ar, som dr dagens gist forsamlingen. Det ér sa att Annette

¥ i Uppdrag Kyrka. Annette 4r f6dd i | ligger bakom véra dopfiskar som

¢ Nynishamn och har bott i Sorunda | delas ut till alla barn som dops i

, och nu Osmo. Annette har arbetat || Nynashamns forsamling.

" med keramik sedan ar 1992, aret ijﬂw

' hon hade "den fantastiska turen” 0

att bli uppsa‘lgd fran Teli. = ﬁ i 2 A .
Ja ni laste rétt, ar 1992 sa s

' ‘ﬂ Teli upp manga av sina arbetare
och nér Annette fick det beskedet
jublade hon av gldadje. Hennes chef

forviantade sig inte den reaktionen, -

men for Annette hade ett stort W

beslut precis tagits it henne. For det yag/ (00§ &

hon verkligen ville gora i livet var === e 2 e

att arbeta med keramik. B ; 7
Annette berittar om . ‘-ntena‘de att""O'

forsta gangen hon drejade och e St — -

vilken aha-upplevelse det var. En oSS g (O

kinsla av att det hir var det hon dr e s AR/

¥ menad att gorailivet, hennes grej. __ —_— O

-

Och sedan dess har hon skapat. — . S
Annette arbetar stindigt med nya

idéer, vilket gor det svart att skapa DOpFF dr en fest fé'jr livet och en
R o en seric tradition som ir lika fin oavsett om

- For vad ska jag d4 gora den som dops dr ung eller gammal.

® med mina nya idéer, de ligger dir i Den som dps blir en del 1 Guds

min hjirna och siger "gér mig, gor stora familj — den varldsvida kyrkan,
mig, gbr mig”, siger Annette. som bestar av alla kristna genom

alla tider. Nar dopet sker i Svenska
Bild: Anngte glaserar-dopfiskar i sin kyrkan blir den dopta ocksa medlem
keramikverkstad. i just Svenska kyrkan. Fisken blir da
ett dopminne fran oss till vara nya f Se fler av Annettes kreationer pd
medlemmar. Facebook: Bjorsta Killa Design
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DEN GRON

Framfor oss har vi just ett sadant
fiskstim som Annette arbetar med,
men varfor en fisk? Annette

berittar att fisken dr en symbol for
Jesus och denna fisk blir ett
dopminne till barnen fran
forsamlingen. Varje fisk &r unik, trots
att de har samma form har vissa
fiskar storre fjill och andra mindre.
Detta da Annette sitter och karvar

| in monstret pa varje individuell fisk

och hittills har hon producerat nagra |

— hundra. Pa samma sitt som fiskarna
ar unika, ar aven vi unika, liksom
varje dopkandidat.

Annette berittar om
processen att skapa ett stim med
dopfiskar. Hela processen, beroende
—+""_* pa hur manga fiskar som ska
produceras, tar 2-3 dagar. Hér ingar
att skdra ut varje fisk fran utkavlade
lerplattor, lata fiskarna torka, rista in
monstret pa varje fisk, sedan torka
lite till. Darefter ska fiskarna in i
ugnen, 990 grader, dérefter ska de
glaseras.

Efter glasering aker fiskarna
in i ugnen igen, denna gang i 1220
grader och da ar de riktigt varma.
Dérefter tar det tva dygn for fiskarna
att komma ned i temperatur. Sedan
ar det bara att montera ett band och
knyta fast en fiskelina, sedan ar
fiskarna klara.

For att underlitta denna
| process har Annette latit gora en
3D-printad fiskform som gor
processen snabbare och
- skonsammare for hennes leder. Den
forsta versionen av dopfisken var
gronmalad utan glasering. Dopfisk
2.0, var nuvarande dopfisk, dr
glaserad med tva olika glasyrer som
skapar denna glansiga, grona farg.

Utover fiskarna har Annette
dven producerat en nattvardservis
till forsamlingen som bland annat
anvinds under veckomissorna pa
torsdagar. Ett projekt som Annette
beskriver gick som en fin dans.

- Den var vildigt rolig att gora, det
later kanske flummigt och konstigt
men jag kdnde att jag fick hjlp.
Allting gick som en fin dans, jag
kdnde verkligen att det var
meningen att jag skulle gora den.

Annette berattar dven om
vad hon har givit sina barnbarn i
dopgava. Hon har gjort

dopskalar med namn och dopdatum
pa undersidan. Sedan har pristen
stéllt skalen i dopfunten och hillt

i vatten. Alla barnbarn har sedan
dopts ur dessa skalar som de
kommer kunna spara och ha med
sig hela livet. Detta dr ndgot man
kan bestilla av Annette, ett bra tips!

- Gavan bade betyder nagot
och har en bra funktion, sedan kan
man ha mycket chips och popcorn i,
sager Annette glatt.

Keramiken och skapandet
betyder allt for Annette. Hon
berittar att hon vid flera tillfillen
slutat med keramiken for att i stallet
ta sig an ett "normalt” jobb. Ett
sadant som kanske bringat en hogre
16n, men som hon inte matt bra av.

o

Bild: Dopfiskarna, version 1.0 och 2.0.

= — GE

- ar duktigare och som kan mer 4n

A SKAPELSEN

Den glddje och kirlek hon har till | ®’ E
keramiken &r storre, nagot hon e
nu dven kan formedla till andra
manniskor som kommer pa hennes
keramikkurser.

- Jag tror att vi alla ar
menade att skapa pa nagot sitt, vi
behover det. Det ar hilsa, sager
Annette.

Den stora boven i detta
sdger Annette dr prestationskraven
pa sig sjilv. Det finns alltid de som

oss, men det viktiga ar att se det

vi gor och producerar &r bra nog.
Lyssna pa de som tycker om vart
arbete i stillet for den dér rosten

i huvudet som ifragasitter om det
verkligen dr bra nog. Jag tycker att
det dr en viktig poang och nagot vi
alla kan ta med oss fran detta.

Du AR bra nog!

Nir det ar dags for mig att
ga hem har jag svart att sluta le, for
oj vad vi har skrattat ihop. Jag ar
glad for den inspiration, glddje och
energi som Annette har 6verfort till
mig. Annette och hunden Angla har
verkligen skapat ett ljus i
vintermorkret.

, Text ocE
g\ M Jasming
\ ‘1; Nynisha

h
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svenskak
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2. Men i Sverige firar vi julen den
24 december, varfér det?

1.Varfor firar vi jul?

Vi firar Jesus fodelse! Gud
blev manniska, en bebis — sa
hjalplés som en manniska
kan vara. Sedan 300-talet
efter Kristus har vi firat julen
25 december.

| Sverige har vi en tradition av att fira
helgdagsaftnar. Vi borjar till exempel att fira julen
redan pa julafton och midsommar pa
midsommarafton. Det beror pa att helgen borjar
klockan sex kvallen fére helgdagen enligt gammal
tiderdkning. | andra lander ar det vanligare att fira
jul 25 december, det vill saga pa juldagen.

4. Varfor delar vi ut julklappar?

+

Julklappen har sitt ursprung i de vise
mannens gavor till Jesus. Vi talar ofta om
de tre vise mannen under julen. De var
Osterlandska stjarntydare som hade sett en
stjarna, som var ett tecken pa att ett
kungabarn hade fétts. Stjarntydarna fann
Jesusbarnet och gav honom gévor — guld,
rokelse och myrra. Pa trettondagen, 13
dagar efter jul, firar vi att stjadrntydarna kom
till familjen i stallet. | vissa traditioner firar
man med presentutdelning Q/ QO
pa trettondagen. AT :

Jultomten i Sverige &r en
blandning av den gamla
gardstomten och en arkebiskop
som levde i slutet av 200-talet
och som var kénd for sin
givmildhet. Efter sin déd
helgonférklarades han och
blev kdnd som Sankt Nikolaus. »*
Hans namnsdag
ar 6 december.
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Boktips
* Konsten att aldras utan vardighet
av Clare Pooley
Vill du lasa en bok bara for att ma gott och kanske fa ett skratt
eller tva kan jag varmt rekommendera "Konsten att aldras utan
svardighet” av Clare Pooley. En charmig, rolig och hérligt brittisk
feelgoodroman, dar 70-ariga Daphne vill fa ett nytt liv och gar

Eillek Sellions med | en semiorkIubb.

Mitt i det roliga och smatt kaotiska som utvecklar sig finns det

Ann Kornefalk strak av tankevackande allvar. Jag sjalv laste den med 6ronen

Nynishamns férsamling

men den finns d&ven som inbunden och kan troligtvis lanas pa

Administrator

narmsta bibliotek.

* Serietips
Young Sheldon
skapad av Chuck Lorre och Steven Molaro

*  Om du gillar “feel good” och komediserier ar detta ndgot fér
& dig! For den som redan gillar serien “The Big bang theory” ar
young denna serie en sjalvklarhet. Om inte har du har en fin

* SheldOIl familjeserie som ar rolig och &ven valdigt kanslosam. Vi far
Bild: Netflix

folja Sheldon Coopers barndom i Texas, en supersmart pojke

som har det svart att bli férstadd av sin familj, sina

Jasmine Strom )
Nynishamns forsamling klasskamrater och larare.

oninsikatiy Kan streamas pa Netflix, Max och Amazon Prime video. ‘




Suduko: Medium

| ] ]4]6 3
98 5/116 |7 |2
Kontakt Y R 1131218
AN [T 3|2 |4
HEMSIDA: ~ 2 5 1 2 3
mvgsvenskakyrkan.se/nynas- .  -_~:' g . 8 4 5 7
FACEBOOK: 1 6 9 4 1
Nynishamns forsamling ' .' H U 5 4 2 9 3
Barn och familj i Nynashamns 6 1 7 4
S Suduko: Svar /V

TELEFON KANSLI: 4 ]
08-520102 13

E-POST:
nynashamn.forsamling@
svenskakyrkan.se

KYRKOHERDE:
Lars-Ake Palm,
tel: 08-520 176 07

BESOKSADRESS
Hamngatan 6,

14931 Nyndshamn

BESOKSADRESS:
Killsmovigen 15,
149 45 Nyndshamn

En prist eller diakon finns
alltid tillganglig médndag-fredag
Tel. 08-520 102 13.

Mellan kl. 21.00-06.00 kan du
nd jourhavande prist pa tel. 112.

10



Tygmans ar en hemtextil och inredningsbutik i Nyndshamn.

Nyligen inflyttade pa Fredsgatan 6 i Nynashamn. Tygmans har

allt ifrédn presenter, prydnadssaker, inredning, tyger och Tyg mans
sytillbehor. De erbjuder aven olika tjdnster som upplaggning av 4
gardiner, lagning av klader och sémnad till inredning. Besdk deras
butik pa Fredsgatan 6 eller ga in pa deras hemsida: tygmans.se.

Hemtextil & Inredning

Téviing

| samarbete med Tygmans har ni chansen att vinna en julklapp! Vi
kommer lotta ut tre olika julklappar fran Tygmans, allt du behover
gora ar att 16sa sudukot och skicka in siffran i den gula rutan till
jasmine.strom@svenskakyrkan.se. Tavlingen avslutas den 16
december kl. 12 och vinnaren kommer kontaktas pa mail. Vi
publicerar dven ett inlagg pa Facebook nar tavlingen avslutas.
Lycka till!




!g City Hallbar leverans %

Mail

ODR Sambhallsinformation
Ej retur

Fira In julen
i Nyndshamns kyrka - 4
o rstaadyen iR Jalldleygen 25/12

Hégmassa kl. 11 Hégmassa ki. 11

Medverkande av Kyrkokéren A d ) l
Yhl l | 7/ :
ST

Hégmassa k. 11 Musikgudstjanst kl. 16

Tiradfis advans 1512 Sendagen gfier )il 29/1%
Friluftsgudstjanst vid Hogmassa kl. 11
Sjémanskyrkan kl. 11 - :

M arsantony i,
EjandeYadyeny22/i0; A

Gudstjanst med nyarsbon kl.16
6gmassa kl.11

_ INwarsdage el
]ulaton Ekumenisk gudstjanst kl.15
Samling vid krubban kl. 10  Gudstjansten firas tillsammans med

Nynashamns kristna kyrkor inom det

Midnattsmassa kl. 23 ekumeniska samarbetet.

lruciakonsenterdls/ i)

Nar: 13/12 kl. 18:00 (inslapp frén 17:30) och kl. 19.30 (inslapp fran 19:00)
Plats: Nyndshamns kyrka, Hamngatan 6.

Pris: 50 kr (O kr fér barn 0-12 ar)

Biljetter: Biljetterna till bada Luciakonserterna gar att bestalla fran och med 2/12 fram
till 11/12. For att boka biljetter ring eller maila kansliet pa 08-520 102 13 eller
nynashamn.forsamling@svenskakyrkan.se. Observera att det ar fri placering i kyrkan.
Din biljett garanterar att du far en plats, men anger ingen specifik sittplats.
Medverkande: Barnkéren, Ungdomskéren och kéren Korus.

Nynashamns /////

- ; Y
forsamling Y
341253

Svenska
kyrkan




