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Denna tidning klassas som samhills-
information och delas ut till samtliga

SEEE och julmusi

Ansvarig utgivare: Hanna Lénneborg

HANNA LO NNE BO R G | KYRKOHERDE E-post till redaktionen: Fri entré till alla konserter.

jarfalla.tusenmojligheter@ Insamling till Act Svenska kyrkan.
svenskakyrkan.se
Forsamlingsexpeditionen har ]‘ulkonsert med ]‘arfalla Gospel

besdks- och telefontid:
M Séndag 7/12kl16i Viksjoé kyrka

Densjilvklara gistvinligheten — pgostves el

Telefon: 08-580 218 04 Charlie Westre, trummor
Joel Wallander, gitarr
Postadress: Monika Bjerkerot, ledning

UNDER EN OCH EN HALV vecka i oktober var vi sent pa kvillen, var det sjilvklart for férsam-

en grupp fran Jarfilla forsamling som besdkte lingens prist Kundael och nagra av medlem- lsg"enSka kyrka}‘_‘i ffaﬁf lla
Tanzania och var vinforsamling Kiwalaa i marna i férsamlingen att méta oss vid flyg- 0X 139,177 23 Jartalla . : _
norra delen av landet. Kiwalaa ggr en by som vi platsen. P4 samma sitt vinkade de inte bara Besoksadress: Kyrkvigen 8, Barkarby ] S Bach: ]uloratorlet I-II1
tar oss till pd en vildigt dalig vig, en vig som av oss, utan dkte med pé den knaggliga vigen Piinternet: Séndag 7/12kl18i S:t Lukas kyrka
for varje &r forsamras an mer av regnet. Snart anda till flygplatsen, for var skull. Under var www.svenskakyrkan.se/jarfalla Agnes Auer, sopran
kan inga bilar ka lings vigen utan att fa all- vistelse blev vi inbjudna att delta, med virme, www.facebook.com/jarfallaforsamling Ingrid Tobiasson, alt
varliga fel. I omgivningarna viixer banantrid och vi fick en roll dven som gister. Det var www.youtube.com/jarfallaforsamling Arvid Emilsson, tenor och evangelist
och majs, utanfor husen hinger tvitt pa tork sjalvklart att inte bara visa vigen, utan att f6l- Instagram: @svk_jarfalla Carl Ackerfeldt, bas
och sm4 eldar brinner f6r matlagning. jamed pa vigen. Fragan "varfér just jag” stills Véra kvrkor: S:t Lukaskéren
Nir vi vil kom fram efter den skumpiga inte, utan snarare — "varfor skulle jag inte?” ara Kyrkor. Orkester ur bl.a. Kgl Hovkapellet

Barkarby: Jarfalla kyrka, Kyrkvigen 8

resan i dryga 30 graders virme fick vi ett fan- Dirigent: Anders Emilsson

Jakobsberg: Maria kyrka, Sturevigen 3

tastiskt vilkomnande. Vi méttes av sing och NAR VIBLIR VISADE VAGEN, blir viktiga f6r Kallhall: St Lukas kvrka. S snd o .

dans, rosenblad som kastades 6ver oss, och vi négon annan, sa fylls vart liv av mening. Jag 2 a : .'t u as kyr <, var'\'zargran ! = . .I ulsangsgudstj anst

Sverdstes av enormt mycket kirlek och vin- far en uppgift och en betydelse i virlden. Viksjo: Viksjo kyrka, Agrargrand 2 Ur Handels Messias Séndag 21/12kl 10 Viksjé kyrka

gt Vidade liommansch sk Hlron flolen b logoch ot | g Sondag M5 Vi Vi i med i bl i s
motet med en medminniska. Ett fristdende — Frén basen i London kom jag att arbeta Hann’a Wihlin, sopran mec Viksjo Motettkoroc rister 2orge, trombon.

ATT MOTAS SOM vinfdrsamlingar ar att jag finns inte, utan i det autentiska métet med for en méingd svenska tidningar. Det var sd Eva-Karin Renr;back alt

métas som minniskor som delar livet pa en annan méinniska, ett Du, blir vi till. Jaget jag etablerade mig i branschen, sdger Rolf Olof Lilja, tenor ’ De vackraste julséng erna/

jorden under mycket olika férutsittningar, blir nagot mer 4n ett ting, jaget far mening Adlercreutz. Hakan Ek’enéis bas : :

samtidigt som vi lever ett gemensamt ménsk- och betydelse i métet med ett Du. Vi skapas Foto: David Lagerlof Viksjd Motetti«‘ir med kammarorkester Kauneimmat ]oululaulut

ligt liv. Vi mé&ts under en vecka och pratar om imétet och det métet kan f6rédndra oss. Att Nésta nummer utkommer 7-8/2 2026 Dirigent: Eva-Karin Remback Séndag 21/12kl 15 i Maria kyrka

varaliviférsamlingarna, om vara arbeten och fa delalivet, Squ];gagch skrattadtillsammlans, Tryck: Pressgrannar, Linképing De vackraste julsdngerna pé finska

familjer. Vi skrattar mycket och Skar f6rsté- dr minnen som bér djupare 4n de mer ytliga "

elsenjffjr varandra. M("j‘z'en 1§ngt hemifran blir materiella och kulturella olikheterna. %/// Svanenmarkt trycksak, 3041 0174 JU.].kOIlSGI't med . . .

ibland flyktiga och tillfzlliga. Vi kan intel- Nu kommer vi hem, uppfyllda av den sjilv- kvrkokdren Cantabile Iu1k0nsert med ]arfa.].].a. kYIkOkOI

lektuellt veta att vi kanske aldrig kommer klara gastvanligheten, och vi hoppas att vi ska —— y Séndag 21/12 k118 i Jarfalla kyrk

att métas igen. Vi kan férstd att vara liv ser kunna béra det vidare till dem vi méter. Lérdag 20/12 k116 i Maria kyrka ondag i Jarfallakyrka

Med Josefin Sandberg Johansson, sopran, Linnéa Ohlsson, fljt,

Med Erik Sunnerstam, flojt och Trio Saraband. Klaver och ledning: Johan Lindberg

sa olika ut att vi kan friga oss hur ett méte dr :
Klimatkompenserad

mojligt, och 4nda blir det ett autentiskt méte. MED ONSKAN OM ETT vinligare och fredliga- Grunoférss Nonna Shilo-Svensson, piano och ledning
w0 e ] s e .. ppforsandelse
Det som jag bar med mig mest nir vi nu ér re 2026 f6r var virld vill vi vilkomna dig till
tillbaka i Sverige och Jirfilla 4r den sjilvklara firandet av advents- och julhdgtiden i alla vira DEN HAR TRYGKSAKEN AR
gistvanligheten. Nér vi anldnde till Tanzania kyrkor! KLIMATKOMPENSERAD HELA VAGEN e o . .
SIATE A N i Helggudstjinster fran jul till trettondag
AV SVENSK DIREKTREKLAM
Julafton 24/12 Juldagen 25/12 Nyarsafton 31/12
Samling vid julkrubban Julotta 17 Nyérsbon i Viksj6 kyrka
1 . k 10 i Jarfalla kyrka 7 iJarfallakyrka med Johan Lindberg
]u 1 gemens ap Julmusikgudstjanst Jl..llotta_\ pafinska 18 Missa i Jarfilla kyrka
. . . 9 i Mariakyrka
11i Maria kyrka, med Joakim ). .
. & Linda Dominique Jul.da‘gs‘r.t.'nassa Trettondedag jul
Dela 11v b 10i Viksj6 kyrka 6/1
Julbén R
171 Viksjé kyrka Annandag jul 26/12 Ekumenisk hogmassa
Midnattsmassa Ekumenisk hogmsssa }:rlei:iiizkfrizriiefsson
23.30i S:t Lukas kyrka 1ni Maria kyrka Jakobsbe.r Sk rkan ’
Med S:t Lukaskéren Predikan: Arne Josefsson, Ekurnenis%(a r}rllanskéren
23.301 Viksjo kyrka Jakobsbergskyrkan
. . mee e . med Viksjé Motettkér
Hander i Jarfalla sid 16 23.301 Jirfalla kyrka
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Rolf Adlercreutz vid ljusbordet i sitt arkiv med
ett par av sina kameror. En klassisk Rolleiflex dir
den enda analoga kamera han behdllit.

d
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Bildkinsla

Rolf Adlercreutz har en karridr som spanner éver mer an 60 ar. Han ar en av
de fotografer som férandrade pressfotografin i Sverige pa 1980-talet. Nu ar han
aktuell med en utstallning pa Jakobsbergs konsthall.

TEXT: PER AXEL NORDFELDT FOTO: DAVID LAGERLOF

BREDDEN PA BILDMATERIALET ir sannerligen
imponerande. Men s3 har Rolf Adlercreutz varit
verksam som fotograf i mer 4n 60 ar, mestadels i
press. Férra dret, 2024, tilldelades han Arets Bilds
hederspris fér sin girning. Manga av hans bilder
har fatt ikonstatus: foton av kungligheter, poli-
tiker (inte minst Olof Palme), musiker, artister.
Fér att inte tala om alla vanliga minniskor. Nu
ir han aktuell med en utstillning pd Jakobs-
bergs konsthall. Hir visar han bilder valda frén
hela karridren. Till utstillningen producerar
han ocksd en portrittbok.

- Utstillningen har lite av en best-of-karak-
tar, sager Rolf dir han sitter vid kksbordet i Alv-
sjo-villan, flankerad av tva vackert lurviga katter,
béda viktiga medlemmar i familjen.

- En hel del portritt. P4 utstillningen finns
ocksé bilder som aldrig publicerats.

ETT INSLAG HAR SARSKILD Jirfillakoppling:
bilderna p& den firgstarke Kenta Gustafsson.
Kenta slog igenom tillsammans med kompisen
Stoffe i Stefan Jarls filmer i Modstrilogin, en
milstolpe i svensk dokumentérfilmshistoria (De
kallar oss mods 1968, Ett anstindigt liv 1979 och
Det sociala arvet, 1993).

- Jag och reportern Edna Alsterlund féljde
Kenta under ndgon vecka, berittar Rolf. Det
var ett uppdrag for bildtidningen Se. Jag f6ljde
Kenta i Jakobsberg. Vi besékte hans mamma,
jag var med pd hockey, vi var vid Stoffes grav
och nir han besdkte vinner. Foér VeckoRevyn
foljde jag honom &ven pé den turné han gjorde
infér Melodifestivalen 1980.

Laten Kenta tivlade med i Melodifesti-
valen hette Utan att friga. Han spelade in ett
antal skivor som musikartist. Den mest kinda
laten &r Just idag &r jag stark (skriven av Aapo
Saisk), som har blivit fotbollslaget Hammarbys
inmarschlat.

- Vi hamnade i Jakobsberg eftersom Kentas
son och exfru Eva Blondin bodde dir. Var Kenta
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sjilv bodde dr mer oklart. Men han dog i alla fall
i Jakobsberg 2003.

Reportaget om Kenta Gustafsson dr pa fle-
ra sitt typiskt for hur Rolf Adlercreutz arbetar.
Ett uppdrag med ganska fa hallpunkter som han
innehallsmassigt fyller med magnifik stilkénsla
och total lyhérdhet f6r personerna han skildrar.

Att det blev fotografi for Rolf beror delvis pa
att mamma Maud var en etablerad reporter pa
Aftonbladet.

- Dékan jagjuinte halla pd och skriva. Sa det
blev fotografi f6r min del.

— Jag arbetar nistan bara pa uppdrag, siger
Rolf eftertinksamt. Andra fotografer kan foto-
grafera utifran en idé och skapa ett koncept pé
sd sitt. Sddant har aldrig legat f6r mig.

I det avseendet skiljer han sig frdn mentorn
och liraren Christer Stromholm. Rolf Adler-
creutz borjade redan som sjuttondring i Chris-
ter Strémholms fotoskola 1962.

- Jag lirde mig mycket av Christer och inspi-
rerades bland annat till att resa till andra linder
fér att fotografera.

Det ledde till att han véren 1967 limnade ett
snoslaskigt Stockholm fér att resa till Wien och
fotografera VM i ishockey dir.

- Det 6ppnade en del dérrar till tidningsre-
daktioner for mig, fortsitter Rolf. Jag hade nu

¥Y Franbaseni London
kom jag att arbeta for en
mdngd svenska tidningar.
Det var sd jag etablerade
migibranschen.

en samling bilder att visa upp som bekriftade
att jag kunde fotografera.

EN DORR SLOGS UPP p3 vid gavel genom erbju-
dandet att bli en av Aftonbladets fotografer i
London, dit Rolf flyttade hésten 1967. Som
huvudstad fér popmusik, ungdomskultur och
mode var London en het nyhetsplats med stora
mojligheter f6r hungriga fotografer.

— Alla var ju dir. Jag jobbade fér méanga
svenska tidningar. Fér VeckoRevyn blev det en
hel del musikreportage. Humorgruppen Monty
Python f&ljde jag ocksa. Jag hade flyt genom att
en tv-serie som hette Forsythesagan bérjade sian-
das i Sverige. Jag gjorde reportage och hemma-
hos-jobb fér Hint i Veckan hosi princip allasom
var med i den serien.

— Fran basen i London kom jag att arbeta fér
en mingd svenska tidningar. Det var s4 jag eta-
blerade mig i branschen.

- Det blev manga portritt pd musiker och
artister. En artist jag fotograferade vildigt tidigt
var David Bowie. Nir jag triffade honom 1970
hade han haft en enda hit med Space Oddity
aret innan. Vi méttes i en studio helt utan mob-
ler, satt pa golvet. Jag intervjuade och fotografe-
rade. Det var ett jobb for Sydsvenskan.

Vid den hir tiden var David Bowie i stort sett
okind, men med sin fingertoppskinsla insig
Rolf Adlercreutz att detta var en alldeles sarskild
artist. Negativen till bilderna fran intervjun var
linge férsvunna, men med detektivarbete och
hjalp fran diverse vinner frin London-tiden
hittades de till slut 1982 hos en kompis exfru —
i en 1dda med barnens avlagda dockor. Men nu
har allts8 dessa unika portritt av en stor artist i
vardande riddats och gar att se.

ETT ANNAT ROCKREPORTAGE som bir signatur
Rolf Adlercreutz 4r gruppen Thin Lizzys turné
1979. Det blev en utstillning och dven en bok.

>



- Det man minns mest idag ir nog artistre-
portagen, funderar Rolf Adlercreutz. Men vi
gjorde massor av reportage for Aftonbladet, Se,
VeckoRevyn, Hint i Veckan och manga andra
tidningar.

- Det kunde vara de mest skiftande &mnen.
Ett reportage som berdrde mig djupt gjorde jag
foér Expressen. Det handlade om fattiga svarta i
Notting Hill. De svarta bodde pa den ena sidan
av gatan. Vi gjorde reportage om en familj pa
fyra med katt i en etta. P4 den andra sidan levde
vita, dven de fattiga. Sjilv hade jag en ligenhet
bara ett par tunnelbanestationer dirifrén, i en
stadsdel med en helt annan social struktur.

— Det var sldende hur stora sociala skillna-
der det fanns dven i en stad som London p4 den
hir tiden och hur nira det var mellan omraden
med helt olika sociala forhallanden. Flera av de
omréden som ir heta idag, till exempel Notting
Hill, var slumartade i slutet pa 60o-talet. Jag gjo-
re ocksd reportage fran ett ungdomsfingelse.
Lite det vi talar om idag i Sverige, att sitta barn
ifiangelse.

EFTER HEMKOMSTEN frdn London fortsatte
Rolf att arbeta som pressfotograf, frdn 1984 som
frilans pa heltid. Han var en av dem som for-
nyade den svenska pressfotografin, bland annat

& 47N
Kung Gustaf VI Adolf stiger ur bilen utanfor Hyde
Park Hotel i London 196;.
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genom arbetet med fotografgruppen och bild-
byran SALT (bestdende av Anders Sjéberg, Rolf
Adlercreutz, Claes Lofgren och Lars Tunbjork).
Han var ocks8 en av grundarna till Galleri Kon-
trast som Pressfotografernas klubb drev, ett vik-
tigt galleri for fotokonsten i Sverige.

- Jag hade kontrakt med tidningen Vi. De
kopte min tid mellan g och 17 i ett par ména-

Rolfmed bilden han tog av makarna Olof och
Lisbeth Palme i New York 1970.

1978 hade samtliga Jdirfilla kommuns ndmnder
kvinnliga ordforanden. Hér samlade i Jakobsbergs
centrum.

Kenta Gustafsson pd Djurgdrden i Stockholm infor sommarturnén 1980. '

Z1N3404d31aV 41040104

der 4t gingen. Vi gjorde bland annat en del s&
kallade p&-méfé-reportage. Vi gick bara ut och
gjorde ndgot utifrdn det vi sdg. En utmaning
fér en fotograf, som skulle hitta birande bilder.
Reportaget om Lars Lerin p& Lofoten var ett
av de sista jag gjorde for Vi, tillsammans med
reportern Ingemar Unge.

— Arbetet med Vi var en av de roligaste peri-
oder jag haft, det utvecklade mig mycket. Sedan
blev Vi manadstidning och slutade anlita foto-
grafer pa det siittet.

- Jag gjorde mycket jobb av den typen du gér
nu, siger Rolf till Tusen Mojligheters fotograf
David Lagerlof. Plitade under intervjuer. Jag
gjorde manga reportage pa foretagsledare for
Veckans Affirer. De blev nog alla ekonomiska
profiler i den generationen.

— Det ir roligt med den hir blandningen
mellan olika uppdrag. Féretagsledare, musik-
profiler, sociala reportage. Manga olika typer av
uppdrag.

— Yrket som pressfotograf har forindrats
radikalt pé senare ar. Den gyllne eran var vil
fran 1gso-talet fram till iggo-talet. Idag vill alla
ha innehdll men ingen ir beredd att betala vad
det kostar.

EN DEL AV SINA BILDER har Rolf Adlercreutz
samlat i fotobdcker eller till utstéllningar. Han
har idéer till flera nya. I killaren finns det gigan-
tiska arkivet och ett vackert ljusbord som kom-
mer fran Stockholms-Tidningen.

- Bilderna &r sorterade i datumordning. Fér
mig dr det littare att halla ordning pa det sittet
an om jag skulle ordna det efter motiv.

- Ett bildtema jag arbetar med nu #r vildigt
trakiga miljoer. Ett annat alla portritt jag tagit
av barn. Vi fér se vad det blir.

Han funderar en stund.

— Jag har ju hallit pa i sex decennier nu. Det
har blivit mingder av bilder med tiden.

- Det dr nog dags att summera lite grann.

Fakta

Rolf Adlercreutz utstéllning i Jarfilla
konsthall pagdr 29 november-17 januari.
F6r mer information 14s pé upplevjarfalla.se

Var med
1 utlottningen

av Rolf
Adlercreutz
bok

Maila till

jarfalla.tusenmojligheter@svenskakyrkan.se
senast den 30 december. Skriv Bok i
amnesraden och glém inte uppge ditt namn
och adress.
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Honung

Jarfilla férsamlings
honung frdn bikuporna
pa vara kyrkogardar.

Maila till
jarfalla.tusenmojligheter@
svenskakyrkan.se

senast 30 december.

Varmedi atlottningen!

Skriv Honung i 4mnesraden och glém inte
uppge ditt namn och adress.

Fran forsamlingens Stickcafé
lottar viut vinster med varme

Fralsarkransen
e Frilsarkransen ir ett g
Babyfilt, strumpa och en trostling radband skapat av ~ ¥
Skriv Babysetiimnesraden. Gl6m inte uppge ditt namn biskop emeritus »
och din adress. Martin Lénnebo.

Maila till jarfalla.tusenmojligheter@svenskakyrkan.se
senast 30 december. Maila till jarfalla.tusenmojligheter@svenska-

kyrkan.se senast 30 december.

Skriv Fralsarkransen i imnesraden och glém
inte uppge ditt namn och adress.

Raggsocka stl 22-24

Maila till
jarfalla.tusenmojligheter@
svenskakyrkan.se

senast den 30 december
Skriv Socka 22-24 i imnes-
raden och glém inte uppge

Pussel

Pussel pé 500 bitar med bilder fran Jarfilla.
Maila till jarfalla.tusenmojligheter@svenska-
kyrkan.sesenast den 30 december.

Raggsocka stl 38-39
Maila till

ditt namn och adress. jarfalla.tusenmojligheter@ Skriv Pusseliidmnesraden och glém inte uppge
svenskakyrkan.se ditt namn och adress.
senast 30 december.
Raggsocka stl 25-27 Skriv Socka 38-39 i smnes
Maila till raden och glém inte uppge
jarfalla.tusenmojligheter@ ditt namn och adress.
svenskakyrkan.se
senast 30 december.
Skriv Socka 25-27 i imnes-
raden och glém inte uppge
ditt namn och adress. Raggsocka stl 44-45
Maila till
jarfalla.tusenmojligheter@svenskakyrkan.se

Raggsocka stl 31-33 senast 30 december.
Maila till Skriv Socka 44-45
jarfalla.tusenmoijligheter@svenskakyrkan.se idmnesraden och

senast 30 december. glém inte uppge

Skriv Socka 31-33 ditt namn och adress.

idmnesraden och

glém inte uppge

ditt namn och adress.

Tumvante dam, stickad i
ullgarn fran Gorvialnlammet
Skriv Vante i imnesraden och glém

inte uppge ditt namn och adress.

Maila till
jarfalla.tusenmojligheter@svenskakyrkan.se
senast den 30 december.
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Juligemenskap

Julafton onsdag 24/12kl 11-15
1 Maria kyrka

JULFIRANDET BORJAR k1 11 med en stimningsfull julmusikgudstjinst, och
fortsitter kl 12 med ett 6verdadigt julbord. Joakim och Linda Dominique star fér
musiken, bdde under gudstjinsten och vid julbordet.

Varmt vilkommen att fira en jul i gemenskap, i en nykter och drogfri miljé!
Antalet platser 4r begrinsat och insldpp sker efter hand. Lite viintan kan

uppstd — tack for din férstaelse.

Ett stort tack tilllca Kvantumii Viksj6, som skankt maten.

Terminsstart 4 februari

Bokcirkel

Fem onsdagar kil 19-20.30

Viksjo kyrka

VILASER OCH SAMTALAR kring en bok och
de tankar den vicker. Ingen kostnad, boken
ingar.

Datum: 4,18/2, 4,18 och 22/3

Anmalan:

Anna Unghammar / 08-580 219 25
anna.unghammar@svenskakyrkan.se

Jeansplagg,
ja tack!

TACK FOR ALLA gamla jeans som skinkts till
férsamlingens arbetstriningsprojekt.
Insamlingen fortsdtter! Limna dina avlag-
dajeans (ej stretch) i det uppmirkta kirlet en
trappa ner pé torget i Maria kyrka.
OBS!! Vi tar ej emot andra textilier dn jeans.
Fragor? Hor av dig till Anna Johansson
Blomberg pa 08-580 218 87
anna.johanssonblomberg@svenskakyrkan.se

Tekniktimmen

Mandagar kl14 pa nedervaningen

Gruppstart 19 januari

Ibland finns det

iMariakyrka

Fa hjilp med instéllningar lnga. enk]. a svar

pa dina digitala d Mén 19/1kI 18-20.30 i S:t Lukas kyrka
hjalpmedel! =

EN STUDIECIRKEL FOR FORALDRAR till unga
med psykisk ohilsa.

Sex triffar pd méndagarna19/1, 2/2,16/2,
2/3,13/3 0ch 13/4.

Anmalan: Maria Jonsson 08-580 219 22
maria.jonsson@svenskakyrkan.se

T.om. 22/12, terminsstart 12/1.

Behover duen
matkasse till jul?

JARFALLA FORSAMLING ONSKAR alla
férsamlingsbor en god jul. Samtidigt vet vi
att alla inte har samma

Second hand-
butiken har 6ppet!

Mandagar och torsdagar kl 14-16
panedervaningeniMariakyrka

mojligheter att duka

T‘Pip ‘?3 dl"‘Cker och riklig FYNDA OCH INSPIRERAS — mycket roligt

julmiddag. . julpynt finns! Passa pa och ta en prisvird fika
Dirfor delar vi ut ett

iretromiljo pa Café Ne:Re.
Kontantfri butik, betala

med kort eller Swish.
Allaintakter gar till BUS-
stipendiet, som stéttar verk-

samheter f6r barn och unga i
Jarfilla.

antal julkassar till hushall
som kidmpar med knappa
ekonomiska resurser. En
julkasse innehaller julmat
fér en vuxen och tva barn.

Anmal senast 14 december genom

att skicka ditt namn, personnummer och
mobilnummer till
jarfalla.fonder@svenskakyrkan.se.

Ange om du vill ha kassen "minus flask”.
Viringer dig under vecka 51 och bekriftar din
anmilan.

Kassen himtas i Maria kyrka séndag 21 decem-
ber kl15-16. Ta med legitimation.
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Sambhillets alldeles

fOr sma tonaringar

DET AR BEKLAMMANDE p4 ménga vis att barn
slutar leka redan pé 14gstadiet. Skirmar har
ersatt s mycket av den lek som forut 4gde rum
iden fysiska virlden, ansikte mot ansikte, och
har ocksé fért med sig manga attityder och
skénhetsideal som innebir en stor stress for s&
unga minniskor.

Vad hinder med dessa barn pé sikt? Jag ser
en vilsen generation pa vift. Mellanstadiebarn
som vi maste finga upp innan de blir tonéringar
och unga vuxna. Hur nar vi dem? Och vad vill
de gora? Lat mig fa beritta om ett framgangs-
rikt pdgdende arbete i Jirfilla férsamling.

DOM HORS, DET SKRIKS, det stojas och levs!
Det dr tisdag och dags fér Champions. Nir
klockan slar 14.30 6ppnar vi dérren pa bak-
sidan av S:t Lukas kyrka fér att sldppa in en hel
dr6s mellanstadiebarn (i tisdags sattes ett nytt
rekord med 48 barn!) i vra nya fina ungdoms-
lokaler pa killarvaningen. Var ungdomsledare
Klara star i dorren och samlar in allas mobiler,
och pristen Marie tar nirvaron och hilsar vil-
kommen. (Jo, verksamheten 4r drop-in, men
vivill alltid veta vem som kommer till oss. Inte
baraifall olyckan skulle vara framme, utan
ocksa fér att alla verkligen ska f& bli sedda.)
Mottagandet 4r varmt, vilkomnande och inklu-
derande. Detta ir deras stund.

EFTERMIDDAGEN HOS OSS ir mestadels
otvungen, och den férsta dryga timmen ér
aktiviteterna valfria. Négra gér direkt till
toastjirnen och gor var sin toast. Fem tjejer gér
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raka vigen till var karaokehérna, och sjunger
l3tar mellanstadieéron dlskar. S8 smaningom ir
flipperspelen, pingisbordet och gameinghérnan
fyllda av glada barn.

Ett nytt tjejging kommer med siktet instillt
pa chokladbollar. Fér dem 6ppnar vi kéket, och
sé dr de igdng. Pysselrummet fylls av ytterligare
ett ging tjejer som malar canvastavlor som vi
vill sétta upp i vira nya killarlokaler. Det blir
trangt kring biljardbordet, och nagra killar
sjunker ner i sittsickshérnan dir vira pedago-
ger och ungdomar dr snabba att ocksa sla sig ner
for att snacka.

RELATIONSBYGGET AR vért storsta fokus. Har
kan ingen gémma sig bakom mobilen och fly
inien annan virld. Nir det kommer ménga
barn blir det drf6r 14tt att férhindra sték och
r6j - man bara behover siga till en ging. Vi vet
ocksa att nigra kommer direkt frin en skoldag
dir anpassning och stindiga tillsigelser &r deras
tunga vardag, och vi vill att detta ska vara deras
fristad. Att de ska kdinna att axlarna sjunker och
lusten sitter in i stéllet. Kdnna och férstd att vi
ar glada att se varendaste en av dem.

Klockan 15.30 6ppnar vi kiosken fér en
kvart, och nér den stéinger dr det dags f6r alla
att samlas. (Vi vet att alla inte har méjlighet
att handla, s detta dr var stund att erbjuda alla
go-fika eller en godisbit.) Sedan borjar dagens
gemensamma happening. En stund dir alla
sitter ner tillsammans, och efter sin férméga
deltar i dagens quiz, intervju, skolek, eller
utmaning. Gladjen 4r pataglig, engagemanget
horbart.

TILLSAMMANS MED DEM har vi skapat en plats
fér samhillets alldeles fér sma tondringar. Ett

Checka in pa ungdomskontot
@svk_ungdomjarfalla

arbete som kréver snabba fétter i planering
och utformande, samt en massa tdlamod och
lyhordhet!

THERESE THELANDER, férsamlingspedagog




Ritualer

Aktiviteterna i kyrkans verksamhet &r omgéardade av ritualer och béner.
De flesta av oss tanker inte pa den langa tradition som ligger bakom detta.
Anders Gezelius Hagglund, prasti S:t Lukas kyrka, vet det mesta om vad som géller.

TEXT: PER AXEL NORDFELDT FOTO: DAVID LAGERLOF

VI AR SA VANA vid att se det. F3 tinker p3 bak-
grunden. Gudstjénsten. Pristens kldder. Natt-
vardskirlen. Men hir finns mycket tradition
och historia. Anders Gezelius Hagglund, prist i
S:t Lukas kyrka, vet mycket om detta och bjuder
in till ett samtal i sakristian.

- Kyrkan ir en organisation som funnits i
2 000 &r, berittar han. Det har utvecklats ritua-
ler och béner kring allt. Pristernas klider har i
princip sett likadana ut sedan Sverige kristna-
des. Det finns ritualer och boner fér varje plagg
som ingér i pristdrikten. En sddan hir finnside
flesta kyrkorilandet.

HAN TAR FRAM EN TAVLA ur ett skap. P4 den stir
en bon fér varje plagg. Pristdrikten bestér av

- Alba (en ldng vid skjorta med smala drmar,
birs vid nattvardsgudstjinst)

— Misshake, som birs vid nattvardsgudstjianst
ovanpa de andra kliderna. Misshaken har olika
fiarg och utsmyckning beroende pé nér uder
aret det ir. Det finns fem symboliska liturgiska
farger som har sina perioder under kyrkoéret.

- Halslin (en 16s vit krage som anvinds tillsam-
mans med alba, skyddar misshaken)

— Stola, ett brett band som birs runt nacken och
Sver axlarna

- Cingulum (skirp/rep som anvinds tillsam-
mans med alba och stola)

—Rocklin (en vid fotsid 18ng skjorta med vida
drmar, birs vid vanlig gudstjinst)

- Stolan anvinds av prister, diakoner och bisko-
par, men birs pé olika sitt, fortsitter Anders
Gezelius Hagglund. Pristen bir stolan korsad
6ver brostet, diakonen bir den diagonalt frén
vinster axel mot hoger hoft, medan biskopens
stola hinger rakt ner.

Stolan har en sirskild historia. Ett brett
band? Inte bara. Det symboliserar dels en tork-
duk, men ocksa ett ok.

- Ett ok ar ett redskap som birs 6ver axlar-
na fér att utjimna vikt, sdger Anders. Oftast
bar man tva tunga vattenhinkar, en pa var sida.
Oket gor att du kan bira en tung vikt lingre och
béttre 4n om du anvéinder bara hinderna.

Han citerar bénen kring stolan frin tavlan:
"Herre, ligg pd mina skuldror ditt ok och lir mig
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att din borda dr 14tt.”

- Jag tycker att detta &r vildigt fint. Tron &r
oket. Tron gor inte att vi fir mindre bérdor eller
firre problem, men det gér att vi kan littare bara
detliv vi har. Det 4r detta stolan symboliserar.

VARJE KYRKA HAR SINA egna missklader. De dr
virdefulla och berittar en hel del om sin tid.

- S:t Lukas byggdes 1977, sa vira missklader
ir ganska moderna. [ dldre kyrkor kan det finnas
klider som &r flera hundra &r gamla.

- Under gudstjinsten dr pristen represen-

Anders Gezelius Hégglund i full pristkliidsel. Det
yttersta utsmyckade plagget, méisshaken, finnsialla
liturgiska férger och skiftar efter period i kyrkodret.

WY Jagrycker att detta dr
vildigt fint. Tron dr oket.
Tron gor inte att vi far mindre
bordor eller firre problem,
men det gor att vi kan ldttare
bira detliv vi har.

tant fér Gud, fortsitter Anders. Pristens var-
dagsklader &r oftast svarta, symbol for att vi dr
syndare, inte rattfardiga. Genom pristdriktens
vitaklider ldmnar jag detta och blir fér en stund
representant for Kristi rittfirdighet, ndgot
stOrre 4n min egen person.

— Bénerna kan ocksa vara ett praktiskt sitt
att skirma av. Det kan vara mycket aktivitet
och ménga personer i en sakristia fére en guds-
tjanst — musiker, kyrkvirdar och andra. Genom
att lisa bénerna fér mig sjilv koncentrerar jag
mig och och skapar ett lugn inombords infér
gudstjinsten.

Aven kring nattvarden och nattvardskirlen
finns ritualer och boner.

— Flera av bénerna finns i bénboken Den
svenska tidegérden.

Anders Gezelius Hagglund visar sitt exem-
plar. Vil anvind med nétta parmar som hélls
ihop av en ansenlig méngd tejp.

—Jag har ind8 varit prist i 23 ar.

OBLATEN HAR SIN speciella historia. Forr grad-
dades oblater i alla kyrkor i sirskilda oblatjérn.
De hettades upp och fungerade p& samma sitt
som vaffeljarn. Det finns béner f6r bakningen
ocksd. Sedan 1o &r gérs merparten oblater av
Ersta Oblatbageri, ungefir 4 miljoner oblater
arligen. Tillverkningen av vinet pa vingérdarna
iklostren har ocksa sina béner.

- Pristen bryter oblaten och delar ut bitarna
till nattvardsdeltagarna. I den katolska kyrkan
menar man att Kristus férvandlades till brédet
och vinet. I den lutherska kyrkan tror vi pa att
Kristus vid instiftelseorden blir nirvarande i
oblaten och vinet. Realpresens dr den term som
anvinds inom teologin.

— Allt vi gor i kyrkan i samband med guds-
tjansten har ritualer och béner. Det dr valfritt
for varje prist om de vill lisa bénerna kring
exempelvis kliderna, ngra enstaka eller inga
alls. Det finns inga regler kring det. Jag laser de
flesta bénerna. For mig dr det viktigt att gora
det.

— P4 sd satt kinner jag vildigt starkt att jag ar
en del av denna mangtusendriga tradition.
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Stolan dir ett brett band som i prdstdrikten symbol-

iserar oket.

I bonboken Den svenska tidegdrden visar Anders
var bonerna kring nattvarden finns.
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Anders har tagit pd sig ett halslin. Cingulum, ett skdirp eller rep.

Alba, enldng vid skjorta.
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Stolunl béirs korsad dver brostet och hdlls pd plats Tavla med boner kring prdstdriktens olika plagg.

av cingulum.

Oblatjdirn. Nattvardskdirl,
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Sd hér blev vi viillkomnade nér vi
kom till férsamlingen, med sdng,
dans och rosenblad.

Kyrkan i Kiwalaa har blivit for liten
och vi fick vara med en dag for att
bokstavligen bygga golvet. Vibar
tillsammans sten och sand.
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Delaliv

| oktober dkte en grupp fran Jarfalla férsamling och Vantoérs
forsamling till Tanzania for att besdka var gemensamma vanférsamling
I Kiwalaa och dela liv, gudstjanst och vardag med dem och varandra.
Kiwalaa ligger i norra delen av Tanzania, néra staden Moshi.

TEXT: ULRIKA EKSTROM FOTO: HANNA LONNEBORG

SEDAN 2013 HAR V11 JARFALLA férsamling till-
sammans med Vantérs forsamling en gemen-
sam vinférsamlingsrelation med Kiwalaa fér-
samling i Tanzania, och nu har vi 4n en gng
fatt triffas for att fira gudstjinst tillsammans.
Vi deltog ocksé i forsamlingsbornas vardag pé
mycket konkreta sitt; vi planterade trid runt
Kiwalaa kyrka for vara tvd besdkande férsam-
lingar och for Stockholms stift (det ér inte for
inte som norra stiftets biskop Shoo kallas trad-
biskopen - han har sett till att tusentals trid
planterats, f6r att binda den rédbruna jorden
och skapa en levande ekologisk miljé.), och vi
var med och lade golvgrunden i den nya kyrkan
med stenar frdn den gamla. "Kasi nzuri sanal”
ropade vi till varandra pa swahili, "Bra jobbat!”.
Vi var dammiga och lyckliga.

Resan innebar ocksd aterseenden och foér-
nyelse av vinskaper mellan bade férsamlingar
och minniskor, med allt vad det innebir av sam-
tal kring tro och liv — och sprak. Vi jaimférde
swahili, svenska och engelska. Vi atersdg var-
andra, och berérdes av gemensam psalmsing
med korer, dans med #ldre pd fédelsedagsfest,
sang med forildralésa barn, och méten med
ungdomsgrupp, forskolebarn, babygrupp och
anstillda.

Férsamlingen i Kiwalaa omsluter alla beso-
kare och férsamlingsbor med bén, och guds-
tjdnsten dr det nav kring vilket allt ror sig. Vi
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medverkade i en fyra timmar ldng gudstjanst
i en dverfull kyrka, tillsammans med korer, tju-
gofem dopbarn med familjer, och andra férsam-
lingsbor. Stockholms stift och Act Svenska kyr-
kan var ocksd representerade, genom Eva-Maria
Munck och Lorentz Forsberg — som ocksa var
tolk under det efterféljande métet med férsam-
lingsledare.

Att var kyrka var si vil representerad av-
speglar ett stort engagemang, och férmedla-
de till vara vinner i Kiwalaa hur stort virde vi
sitter pa vinskapsbandet. Fér nir vi mianniskor
mots kan det ge oanade frukter. Ur relationer
kommer 6kad medkinsla och trygghet med
varandra, vilket vicker reflektioner om vad vi
kan gora fér varandra, vad vi kan bidra med in
i vanskapen, och hur vi kan umgas. Som norra
stiftets tidigare kontraktsprost Kennedy Kisan-
ga sa: "for att férsté snd behdver jag komma och
kinna pa den, se den.”

Att ha vinférsamlingar pa olika stillen virl-
den 6ver ir berikande, och ldnkar férsamlingar

¥y Vibehover sta vid
varandras sida i
medkdnsla och omsorg,

och minniskor samman i den virldsvida kyr-
kan, pd samma jord och under samma himmel.

SAMTIDIGT KAN VI INTE resa hur som helst p3
grund av klimatet, eftersom vi behover tinka pa
hela skapelsen. Vi har mycket att férhélla oss
till som kyrka och enskilda, och vi méste noga
Sverviga véra val och deras konsekvenser. Men
att besdka och besdkas av en vinférsamling med
en sé radikalt annorlunda vardag 4n var egen ir
vasentligt, fér det dr i det levande métet vi verk-
ligen &r en del av den virldsvida kyrkan. Kiwalaa
forsamling dr guldkorn under var livsvandring,
och vi dr detsamma f6r dem. Vi dr en ménsklig-
het, och sa linge en del av skapelsen lider s& ska-
ver det i livets kugghjul - ett existentiellt skav.
Vi behover std vid varandras sida, i medkinsla
och omsorg. Freden och friden kommer nir ska-
pelsen med minniskor, djur och natur fér sina
rittigheter respekterade och tillgodosedda, och
nir vi tar hand om oss sjilva och varandra.

UNDER VART BESOK hann vi ocksd med en
teambuilding-utflykt till Tarangires national-
park och till Ngorongoro-kratern, en utslock-
nad vulkan med ett fascinerande rikt djurliv.
Vi fick uppleva en gudomlig natur, och métet
med djurens samexistens och deras rérelser 6ver
marken limnade outplanliga intryck. Det var
som att Guds skapelse var precis hir och nu, p&
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Trafiken krdver sin koncentration och mdnga, ofta
alltfor manga, trings pd samma fordon.

det sitt som det varit tinkt frin borjan. I jeepar-
na delade vi gemensamma upplevelser i skratt,
glidje och allvar.

Overlag ir det fattigt och enkelt rent materi-
ellti Kiwalaa, men samtidigt rikt pa det andliga,
kreativa och intellektuella planet. De delar sin
andliga rikedom med oss, och vi ger av det vi
kan ge. Hittills har det inneburit pengar till en
majskvarn och till en lekplats utanfér férsko-
lan. Kiwalaa férsamling skickar sitt varmaste
tack till er alla!

Under besdket dverlimnade vi ocksd honung
fran Jarfilla férsamlings bin, kassar av jeanstyg
fran Mary-projektet, tva stolor sydda av kvin-
nor i Spanga-Tenstas dagverksamhet PRAIST”,
dopljusstakar med dopljus, samt skriv-och rit-
material och godis. Vi gav ocks3 ett trumset,
som invigdes och vilsignades i séndagens guds-
tjanst, och vi har en pdgdende insamling till
skoluniformer och skor till forildralésa barn.

NASTA AR AR DET KIWALAAS tur att komma
till Sverige, for att uppleva och erfara var vardag
och véra utmaningar. Till dess - hall utkik efter
trivseltriffar dir vi kommer att beritta mer om
Kiwalaa, vinforsamlingen med det stora hjir-
tat, och som vi ser fram emot att triffa snart
igen! Vi fortsitter be fér varandra och samla in
kollekt till férsamlingen i Kiwalaa, vira vinner.

*PRAIST stdr for Praktiskt Arbete i Spdnga-Ten-
sta, och dir en daglig verksamhet for personer med
psykisk ohdlsa.

BIDRAG TILL skoluniformer O£ o2
och annat till tas girna penas e
emot till Kiwalaa férsam-

ling. [ ) swnsk
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Barnen leker med stor energi och gléidje pd den lek-
plats som Jérfilla forsamling samlat in medel till.

, " 4 2 @ ' -y
Fotografering efter den fyra timmar langa mdssan
vifirade tillsammans.

Vilﬁpaus med kvinnogruppen i fc’)’rsa;nlingen efter allt birande av sten och sand.

p = o

(e i
Tanzanska kvinnor har en otrolig formdga att bira
med sig enormt stora foremdl pd sina huvuden.

Utanfir kyrkan finns det vatten for barn och
andra att sldcka torsten med.
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Bestall ljustandning
pad en grav till jul?

Swisha 105:-till 123 006 77 93
senast 21 december.

Mirk betalningen med
gravplats eller grav-
nummer samt den
avlidnes namn, s sitts
ljuset ut till jul.

Kyrkogardsbussen

KYRKOGARDSPERSONALEN

rullar varje fredag!

FA SKJUTS TILL kyrkoggrds-

besoket! Hir hittar du

hallplatser och avgangstider.

Scanna QR koden.
Kanner du
nagon
som inte
far tidningen?
TUSEN MOJLIGHETER DELAS UT till alla
hushalliJarfilla
sex ganger per ar.
Kinner dundgon som
inte far tidningen?
Anmil hir! .

Behover du prata med
nagon som kan juridik?
. z DET KAN DU FA GORA | MARIA KYRKA!

Stickcafe 57': | £ Hér av dig om du behéver kostnadsfri
Séndagarna 7, 21/12, _CAf é juridisk rddgivning inom exempelvis

familjeritt, brottmél, migrationsritt,
socialritt och férsikringsirenden.

Mer info och tidsbokning hos

Anna Johansson Blomberg, 08-580 218 87
anna.johanssonblomberg@svenskakyrkan.se

18/Toch 2/2kl12.30-15.30  * B
i Prastgarden vid Jarfalla kyrka

FAHJALP OCH INSPIRATION med din stick-
ning, umgés och prata garn - eller ndgot helt
annat! Alla former av garnhandarbete &r lika
vilkomna.

Therese tipsar...

Sta upp for starkare underkropp och bal!

gl s BT R - N
o Still dig upp sakta e Sitt dig ner kontrollerat
samtidigt som du igen.

aktiverar magen. Upprepa 5-20 ggr.

e Sitt pd en stol och strack
dina armar framat.
Ha fotterna hoftbrett isir,
med tdrna pekande framat.

Modellen heter Jenny Furustig, och hon jobbar i forsamlingen som ekonomiassistent.
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Oppet hus AW

Varannan onsdag (udda v)
kl 12-14.30 i Maria kyrka

14/1 Andakt och Oppet hus i
Dagnys minne

28/1 Oppet hus med Afternoon Tea.
Boka ditt bord pa
jarfalla.cafemaria@svenskakyrkan.se

Julkonsert med
barnkoren Kidz’Voice
Lérdag 6 december ki 16.30

Jarfalla kyrka 7‘|’ fod
BARNKOREN KIDZ'VOICE bjuder ‘__;";-'“f-;
E et

pa skénsang,

Linda Valtersson, kérledare
Mattias Carlsén, bas -
Andreas Hellgren, trummor L
Robin Lundqvist, piano =S i &

Per Falkenius, gitarr

Julgrét och
skinksmorgas

Fredag 12/12 k1 12.15-15
Maria kyrka

VALKOMMEN PA JULIG LUNCH med jul-
grot, skinksmorgas och luciatég!

Boka din plats pa
jarfalla.cafemaria@svenskakyrkan.se
senast ons 10/12.




JARFALLA FORSAMLING:

Tusen mojligheter

BARN & FAIIL]J

Samling vid krubban
Julafton 24/12kl 10
Jarfallakyrka

Miniorkoren och
Tongivarna

Torsdagar kl16.30-17.30
S:tLukas kyrka

Sangglidje f6r barn 57 &r resp. fran
8 ar och uppét! Terminsstart 15/1.
Anmalan till

Kajsa Johansson, 08-580218 54/
kajsa.johansson3@svenskakyrkan.se

Champions
Tisdagar kl 14.30-16.30
S:t Lukas kyrka

After-school-hing med extra allt!
Fér mellanstadiet. Ingen anmilan,
mellis ingar.

T.om.16/12, terminsstart 13/1.

Familjelordag
Lor24/1kl9.30-14

Viksjoé kyrka

En dag med pyssel, lek, mys och
hing, fér barn och deras vuxna i
Viksjo kyrka. Lunch 11.15-12.15.

Oppen forskola

Enkel och kravlés gemenskap
for fordldrar med barn o-5 3r.
Triffanya vinner, fika, hinga,
sjunga eller bara vara.

Viksjoé kyrka

Mén, ons, tor, fre kl 9—-12.30,
sangsamling 10.15.

T.om. 17/12, terminsstart 8/1.

Jarfallakyrka

Ons 13-16 och tor g-12. Trénings-
pass for férildrar ons 14-14.15.
Terminsstart 21/1.

S:t Lukas kyrka

Tor 16.15-18 (med café) och
fre 9-12.

T.om. 12/12, terminsstart 9/1.

Rytmik for barn
(3-54r)

Torsdagar kl17-17.25
S:t Lukas kyrka

Lek, rérelse, rytm och séng dr kul
och utvecklande pd ménga plan.
Och barnen fér lira sig massor om
musik pa képet!

Inga férkunskaper behévs.
Terminsstart 22/1.

Anmalan till

Kajsa Johansson 08-580 218 54
kajsa,johanssonz@svenskakyrkan.se

FORDJUPNING

Bibelsamtal

i Priastgarden
Tisdagarna 9/12 och 27/1
kl12.30-14 i Prastgarden vid
Jarfallakyrka.

Bon, fika och samtal.

Bibelstudium

Varannan torsdag kil 17.30-19
Maria kyrka

Upptick mer av Bibelns berit-
telser! Terminsstart 22/1.
Anmalan till

Mats von Rothstein 08-580 219 15
mats.vonrothstein@svenskakyr-
kan.se

Livsstegen

Tisdagar kl18—-20 i Maria kyrka
Ett tolvstegsprogram fér dig som
soker din vigilivet, och inte iden-
tifierar dig som missbrukare.
Terminsstart 3/2.

Anmilan och info: Anna Johans-
son Blomberg 08-580 218 87 /
anna.johanssonblomberg@
svenskakyrkan.se

Sinnesromadssa

Mandagar kl17.30 i Maria kyrka
Gudstjinst med inspiration fran
tolvstegsrorelsen.

Webbandakt

Fredagar kl 13 pa Facebook och
YouTube. En stilla stund med
tankar inf6r helgen, var du én ar.

MUSIK

Alla kan sjunga-kor

Torsdagar kl15.30-16.30
Maria kyrka

Sjung fér att det dr kul! Med Jocke
& Linda Dominique. Inga férkun-
skaper, ingen anmilan.

T.om 18/12, terminsstart 8/1.

AW iS:t Lukas:
Soul, Love & Gospel

Fre 6/2kl17-20

S:t Lukas kyrka

Landai Lukas infér helgen med
mingel och konsert!

17 mingelfika

18.30 Konsert: Soul, Love & Gospel
med Jocke & Linda Dominique
med vinner

Lunchmusik

Torsdagar kl 12 i Maria kyrka
Levande piano- eller orgelmusik.
11/12 Aven online

T.om. 18/12, terminsstart 8/1.

UNGA

Fordjupningskvall

for ungdomar
Onsdijamnaveckor18-21
Viksjoé kyrka

Ett rum for allt mellan himmel
och jord. Vi lagar mat, kor ett
quiz, pratar kring kvillens tema
och avslutar med andakt. Fér dig
som #r 14-19 &r. Ingen anmilan,
kom som du ir!

T.om 10/12, terminsstart 21/1.

Homecoming-
traff

Fre 2/1kl14-16 iSit Lukas kyr!(a
En traff for dig som tidigare varit
aktivindgon av forsamlingens
ungdomsverksamheter. Kom och
beritta hur du har det!

Ungdomsbandet

Udda fredagar kl17-18.30i S:t Lukas kyrka.

Vill du spela eller sjunga i band? Vilkommen! Vi repar fran 17, och spe-
lar sedan upp p& ungdomskvillen Thank God it’s Friday som bérjar
kl19. Kom nir du kan! Du behéver ha viss forkunskap pa ditt instru-
ment. Frén 8k 7. Terminsstart 16/1. Nagot for dig?

Hor av dig till Kajsa! kajsa.johansson3@svenskakyrkan.se

... Friday!

Udda fredagar kl19-22i S:t Lukas kyrka

Ungdomshing (fran 8k 7). Vi héller till i vara killarlokaler dér vi spelar
pingis, biljard, flipperspel, kikar, snackar, kér gemensamma utmaning-
ar, quiz eller andra happenings! Varje fredag avslutas med en lugn stund
av musik, reflektion och kort bon.

En kvill som passar dven dig som ir ny i kyrkan. Vilkommen redan 17.30
om du vill vara med och planera kvillen, vi fixar och kikar middag ihop!
T.om 19/12, terminsstart 16/1.
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MOTAS & UMGAS

Café Maria

Mysigt fika och luncher i fér-
samlingssalen i Maria kyrkal!
Oppet vardagar (ej tis) 10-11.45
och 12.15-15.

Lunch 12.15-13.30 (efter kort
andakt kl12).

Se veckans lunchmeny pa hem-
sidan!

Torsdagar16.30

Matig soppa med efterritt — 2 for 1!
T.om. 22/12, terminsstart 7/1.

Vaffelcafé med bingo
Ons 17/12kl14-15

Maria kyrka

Frasiga vafflor, bingo och gemen-
skap!

Café Ne:Re

Man och tors kl 14-16

Maria kyrka

Prisvirt fika i inspirerande retro-
miljé. T.om. 22/12.

Herregud,
dntligen torsdag!

Torsdagar 15.30-19

Maria kyrka

15.30 Allakan sjunga-koren
16.30 Soppaiforsamlingssalen
17 Vardagsmissaikyrksalen
17.30 Bibelstudium

Spraktraff

Fredagar kl 13 i Maria kyrka
Ova din svenska! For alla aldrar.
T.om 19/12, terminsstart 9/1.

Vardagscafé i Viksjo
Ons, tor fre kl 10-12

Viksjo kyrka

Taen kaffe, tind ett ljus, sitt ner
en stund med en bok ur var bok-
hylla. T.om. 19/12

Fredagarna16 och 23/1
k112-13.30

ses vi for Trivselfredag!

Kaffe och smorgés, sedan pro-
menad, samtal, bingo eller ngot
annat kul.

Bingo

Onsdagarna14 och 21/1
kl14-15i Maria kyrka

Bingo med roliga priser p& neder-
vaningen i Maria kyrka.

TRIVSELTRAFTF i Viksj6 kyrka
Tisdagar kl 13-15

K113 Andakt, kI 13.15 sittgympa, kl 13.30 underhallning med fika.
9/12 P& besok i Kiwalaa med Julia Svensson
16/12 Julavslutning
13/1 Kliddbytardag
20/1 Visoripsalmboken med Svante Zettergren
27/1 M6t Anne Ingersdotter, prist och ny arbetsledare i
Viksjo kyrka
3/2  Bokbytardag

TRIVSELTRAFF i S:t Lukas kyrka

Varannan torsdag (jamna v) kl 13-15

Andakt och underhallning med fika! Vilkommen pa sittgympa
med Therese 12.45
11/12  Lilla julafton med tomtegrét och skinksmorgés

S:t Lukas Seniorkér

22/1  Pianotoner ur en Lund, med Péar Lund vid flygeln

5/2 En resa till Kiwalaa , Therese Thelander och Julia Svensson
berittar

Terminsstart 22/1.

TORSDAGSTRAFFEN i Barkarby

En torsdagimanaden kl13-15 i férsamlingshemmet vid Jarfalla
kyrka Andakt, fika (20:-) och program.

29/1 Quiz med Julia Svensson

KYRKBUSSEN HAMTAR!

1215  S:tLukaskyrka, Svarvargrind 1

12.30 Klockstapeln Viksj6 kyrka, Agrargrind 2
12.45 Barkarbyseniorboende, Helikoptervigen 1o

PA FINSKA/SUOMEKSI

Finsk allsang /
Yhteislaula

Méndagar16.30-18.30i
Maria kyrka.

T.om. 15/12.

Finsk seniorjympa /
Senioorijumpa
Tisdagar10-12i Maria kyrka
T.om16/12.

KROPP, SJAL OCH KREATIVITET

Bonirorelse

Man 8/12,12/1och 2/2
k117-18.15i Viksjoé kyrka

Dir orden tar slut tar kanske
dansen vid? Vilkommen till med-
itativ dans, en mandag i m&naden
i Viksj6 kyrka. Ingen anmalan.
Fragor till anna.unghammar@
svenskakyrkan.se.

Sittgympa
Mandagar kl 11.45-12
Maria kyrka

Ett kvartsléngt pass med rorelser
du kan utféra sittande. Strick ut,
andas och hitta ny energi!

Fritt inre maleri

Onsdagar12.30-14.30

Maria kyrka

Lek med firg och form! Vi mélar
under tystnad och avslutar med
samtal. Vi triffasientrén.
Material finns, ingen kostnad,
ingen anmilan.

Hantverkstimme

Torsdagar 14-15i Maria kyrka
Brodera, virka, sticka eller

18na en symaskin. Tamed eget
projekt eller 13t dig inspireras.
T.om. 18/12, terminsstart 8/1.
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Ekumeniska boneveckan
18-25 januari

BONEVECKAN FOR KRISTEN ENHET (eller ekumeniska béneveckan) 4r
en av virldens storsta ekumeniska manifestationer, och genomfors
varje ar samtidigt i 120 linder virlden 6ver genom gemensamma guds-
tjanster och bénesamlingar. Arets texter har frberetts av troende i
Armeniska apostoliska kyrkan, tillsammans med bréder och systrar i
Armeniska katolska kyrkan och de armeniska evangeliska kyrkorna,
och bygger pa sekelgamla traditioner och hymner som i vissa fall gar s3
langt tillbaka som till 300-talet. Béneveckan 2026 4r en inbjudan att ta
del av detta gemensamma kristna arv.

I JARFALLA ARRANGERAS boneveckan av Jarfilla Kristna rad, som
bestér av Jarfilla férsamling (Svenska kyrkan), Jakobsbergskyrkan
(Equmeniakyrkan), Heliga Trefaldighets kyrka (Katolska kyrkan) och
Aspniskyrkan (Pingstkyrkan).

Programmet for
alla veckans guds-
tjanster och béne-
samlingar hittar
du p& hemsidan

(se QR).

17



...hant
sen sist

Kulturkvallarna
denna host
Boniroérelse —dar orden tar KULTURKVALLEN | VIKSJO KYRKA har
slut tar dansen vid! vuxit som fenomen, fér ett ar sedan
. . . kom mellan 15-30 personer, de senaste
BON IRORELSE MOTS en gﬁng imanadeni VlkSJO . gﬁngerna kom 60 resp 75 personer.
kyrka. Vi dansar till samtida popmusik och rytmer Bokcirkelns andra Fullt hus och ménga nya ansikten,
frén olika lander och tidsepoker. = : 2 | roligt!
Det 4r bdde meditativa cirkeldanser och fri dans Sasongi full gang: & ANNA UNGHAMMAR
dir vi ror oss i hela kyrkorummet. BOKCIRKELN 1 VIKSJO KYRKA har lockat s3
Traffarna avslutas med en kort andakt. Det krévs manga att gruppen nu fitt delas upp i tva
inga forkunskaper, bara dansgladje! samtalsrum. Hostens bok var Stacken av
Hing med pé nista tillfille! Se datum pasid 17 Annika Norlin, en bok som verkligen stimu-
eller pd webben. lerar till samtal. Skratten gar hga ena stun-

den och férbyts i nista andetag till en all-
varsam virme. Omtanken som Bokcirkelns
deltagare har om varandra dr pataglig. Hir ar
det tilldtet att dela stort som smatt, hir far vi
talasant om livet.

Ar du intresserad av Bokcirkeln
nista termin? Kontakta Anna Unghammar,
prist och samtalsledare
anna.unghammar@svenskakyrkan.se

Forsamlingens stickcafé

stickar pa. Uppskattningsvis har
280 par raggsockor tillverkats
under aren.

Sticktid?

Kanske hinner du agna lite tid at att sticka?
Bestall hem ménster- och materialsats for Jar-
féllamdssan, eller ett par av férsamlingens egen-
designade kyrkvantar! Designen &r inspirerad av e ——
kyrkobyggnadernas interitrer, och foljer traditio-  Jarfalla kyrkméssa
nella nordiska sticktekniker.

Du bestaller genom att maila
jarfalla.tusenmojligheter@svenskakyrkan.se
och betalar via swish till 1230067793, mark
"kyrkvanten”, sé l6ser vileveransen till dig som
bor i Jarfélla. Porto tillkommer utanfor Jarfélla.
Gloém inte att skriva vilket av de sex stickprojek-
ten din bestalining avser (se bilderna till hoger).

il M

ol IR =

Mariavanten Viksjovanten S:t Lukasvanten

Pris per pase med garn och monster ar 150 kr.

Bestall genom mail, betala via swish.
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DON | SKADOR

BERGRUM EFTER DO
Y
TOTEN
AR ETT
’ LAND-
SKAP 1?7
TOUSIG ETT
STOL ELEMENT,
. é%;a?i Skicka in meningen i det
s AV fargade faltet pa ett vykort
EN till Tusen Mgjligheter,
il FOR- Jarfalla férsamlin
MAGA &
Box 139, 177 52 Jarfalla
> eller pa e-post:
EN AMAZO- | SAGER AR ] | eor vLvaL| jarfalla.tusenmojligheter
FRAGA M NASAR | ~SOM ¥ ks | wais- |aeerac| epiee HELT k¢ LUSTI6-
OM TID JORDENS | DET AR SERAD | KANT |IVARDEN| MIS | o eee | @svenskakyrkan.se
£z senast 30 december.
_’ _} _’ Vinnaren presenteras i
" N KORTSPEL nasta nummgr.
60R OM TRAFFA PROFES- Varmt lycka till!
SION
HORS AR TA
MED SVART | VARA
P ELLER OCHGUL| PA Grattis
1o —STEL SPRED -
BELAG- [ PA EN BAD- N sucary|  Vinnare korsord
GNING LAckE BALUA DOFT nummer 5
SUDS- FAGEL | Stig, Birgitta och
1MOS 87 o
> VIND SN Lena som far ett
3 presentkort var.
SAKNAR ATER . VILL INTE
YN~ RESTAU- GORA EREMIT SKANSK
RYGE RANG- VERKAN FOR- 0
GAST DROJD
KOMMA PA BAK-
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FAT;\AL‘ST Annicka, Claudia, Susanne,
":PP_ R Merab, Carin, Kerstin och
FORANDE KROKO- MAKALOS Andreas.
NY- DIL MED
TVATTAD STAENDE

------------------------------------------------------------------------ >&

Anmilan om intride i Svenska kyrkan

Kryssa for lampliga alternativ

[ ] Jagvill bli medlem i Svenska kyrkan

(]3] ag dr dopt i Svenska kyrkans ordning [ ] Jagirdéptindgon annan evangelisk-luthersk ordning

[ ] Jagérinte d6pt, men vill ha mer information om Svenska kyrkan

[ ] Jagarkonfirmerad i Svenska kyrkans ordning [ ] Jagir konfirmerad i annan kristen kyrkas ordning

Namn K Lagg ta,ongen i

Personnummer uvert, fr anker. aoch

Gatuad 3 adressera tj||
e Jarfilla farsamling

Postnr och ort BOX 13 9

Ort och datum 177 23 Jﬁrfa'lla

Namnunderskrift




Dromrulle

Mitt i julstéket har husmor Lotta tagit sig tid att
dela receptet pa sin lackraste rulltarta. Vispa, gradda,
rulla och servera pé adventskalaset!

INGREDIENSER
Sockerkaka
34agg

1% dl strésocker
5 msk potatismjol
2 msk kakao

1tsk bakpulver

Fyllning

100 gram rumsvarmt smor
2 dlflorsocker

2 tsk vaniljsocker

1dggula

GORSAHAR

Sitt ugnen pé 250°C. Vispa dgg och socker pésigt.
Blanda mjol, siktad kakao och bakpulver, och vind ner
blandningen i smeten. Bred ut smeten p4 ett bakplats-
papperien langpanna (35 x 40 cm for en tarta).
Gridda mitt i ugnen ca 5 minuter.

Stjalp upp kakan pa sockrat papper. Dra sedan bort
papperet som kakan griddats pa, och 13t den kallna.

Rér smér och florsocker pordst till fyllningen. Tillsitt
vaniljsocker och rér ner dggulan.
Bred fyllningen pé kakan, och rulla ihop den.
Lat dromtartan ligga kallt en stund innan du skér upp
den for servering.

LOTTA, husmor i Café Maria

Café Maria

Hembakat fika och goda
luncher i Maria kyrka,
Vasavagen 25, Jakobsberg

Oppet vardagar (utom tisdagar)

kl1o-15 (stingt 11.45-12.15).

Lunch 12.15. Varje torsdag

kl16.30 serveras en matig soppa.

Lunchmenyn ér varierad, komponerad med
omsorg och lagad med kirlek. Friga personalen fér
vegetariskt alternativ.

T.om. 22/12, terminsstart 7/1.

Priser

Lunch eller middag 7o:-.

Klippkort f6r 10 méltider 630:- (séljs i caféet).
Torsdagsdeal - 2-for-1

Varje torsdag (giltigt bade pa lunch och middag).

act

Svenskakyrkan

Sprid ljus
i morkret

Swisha for fred!

Tack fori arl

Nista nummer landar i din
brevldda 7—8 februari 2026

REDAKTIONEN
o




