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Ledare

Vad ar meningen med livet?

Fragan stalldes pa ett teologiskt seminarium

som gastades av en prastmunk fran den
koptiska kyrkan i Egypten. Munken tankte nagot
och sa sedan: Jag forstéar inte fragan, den maste
vara felstalld!

Jag har under manga ar funderat pa hans svar och borjar
ge honom mer och mer ratt. Frégan om meningen med livet
ar stalld i ett sammanhang dar vi tanker om livet att det ar
en produkt som vi kan studera, jamféra och konsumera.
Frégan ar stalld i ett sammanhang dar vi tanker att vi ska
bestamma vad som &r ett bra liv eller ett daligt liv. Det &r
ett 1900-tals fenomen att tanka s& - och en 1900-tals fraga
som dessutom ledde till en av arhundradets varsta
katastrofer. Det var namligen med den fragestallningen i
bakgrunden som man i Tyskland pé 30-talet bérjade
experimentera med olika metoder for att avliva manniskor
pé datidens mentalsjukhus. Man avlivade méanniskor som
man inte ansags leva manniskovardiga liv, meningsldsa liv.
Detta ledde i sin tur vidare till &sikten om att vissa hade ratt
att bestamma vem som hade tillatelse att leva eller inte —
varpa miljontals manniskor dédades i koncentrationslagren,
i masskjutningar och under nazismens forféljelse, eftersom
man ansag att de forfoljda bara upptog vardefullt
Lebensraum”; judar, homosexuella, psykiskt sjuka,
handikappade, oliktéankande..

Jag tror ocksé att just frégan om livets mening staller till det
for oss idag. Vi tanker att livet maste vara produktivt,
meningsfullt, givande...och nar det inte ar det sa far vi panik.
Vifyller varje stund med ljud, bilder, underhalining, stimulans

— eller traning, aktiviteter...stress. Om vi far

tid over och inte har nagot att gora

definieras den tiden ofta som meningslds,
dvs dalig.

Men ténk om svaret vi egentligen soker inte ar

"mening” utan "liv". Da blir fragan: Hur lever jag?

Munken hade ett svar pé just den fragan; Sok Gud — och
Gud kan du bara finna i 6knen.

| Egypten har man 6knar men det har vi ju inte héar! Jag tror
att han syftade pa att Gud kan vi bara héra da all annan
stimulans tas ifrén oss, d& vi vagar gé in i stillheten,
tystnaden, i lyssnandet och végar vara i var langtan. Det
I&ter kanske flummigt, men du vet vad jag menar.

Jag har kommit fram till att livet inte har ndgon mening —
och skall heller inte ha det. Livet &r en géva och en évning.
Ibland &r det underbart, ibland ar det ocksé fruktansvart
och oréttvist — det finns ofta ingen menig att séka. Mitt i
livets strom finns dock Gud — s6k honom s4 finner du allt
det dar andra som du egentligen langtar efter ocksa. Vaga
vara meningslos.

Religionspsykologen Owe Wikstrém skrev en rad som jag
fastnat vid, han skrev om sin slakting, som var fiskarhustru
och ofta rensade fisk; “Det hande ibland att nar mor rensade
skrubbor (plattfisk) s& rensade hon skrubbor”

Borja dar...
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REDAKTORENS FORORD

Jag laser en liten bok som heter “Lilla fredsboken’, skriven
av KG Hammar. | boken finner man ett intro som jag tycker
ar valdigt inspirerande och som jag garna delar med mig
av. Eftersom Hammar svanger mycket mellan det teologiska
och det filosofiska renskriver jag texten s& att det blir
enklare att forsta:

"Kristen tro ar att vara foljare till Jesus fran Nasaret, han som
utmanade det romerska imperiet genom att tala och leva
fred pa ett helt annat satt &n makthavarna. Kristen tro ar
att vilja detsamma som Jesus, att vilja det som han
uppfattade som Guds vilja: Fredens vag for ménniskor och
hela skapelsen genom ickevald och rattvisa.

Kristen tro &r darfoér raka motsatsen till maktens vilja, som
ar att skapa "fred" genom vald, fortryck och underkastelse.
Kristen tro ar darfér politik eftersom den gemensamma
politiken, den gemensamma arenan, ar den plats dar valet
sker mellan viljan som Jesus vill och att vilja det som den
jordiska makten vill.

Det finns en radsla for att allt som ror "fred" ar alltfor
politiskt, och da ska en helst som troende manniska ligga
lagt. Att samhallet tycker att kyrkan ska vara opolitisk ar en
sak. Det finns rimliga historiska skal for en sédan asikt. Men
att vi kristna gjort detta till grundbult i var egen
sjalvforstaelse ar en katastrof for var tro, atminstone om vi
med tro menar att félja Jesus.

Syftet ar att inspirera till att aktivt vilja bli lokala fredsstyrkor

som slar folje med Jesus pa fredens vag."

Som medmanniska, som kristen och som redaktér hoppas
jag att dessa ord inspirerar dig som laser, kristen eller ej -
for vem som helst kan folja Jesus icke-valds filosofi.

Och just det, glédm inte att njuta av &nnu ett nummer av
PAXAT!
Trevlig lasning!

Jodo Figueiredo, kommunikator

TANKAR OCH IDEER!
Har du tips, tankar och idéer pa sadant som du skulle 6nska att
vi tar upp i tidningen? Hor garna av dig via:

E-post: joao.figueiredo@svenskakyrkan.se
Tfn: 0370-30 04 38

BABYRYTMIKEN "TRYGGA RAKAN"

| S:t Johannes kyrka, torsdag formiddag. Vi erbjuder tva
grupper, dldersindelningen ar 3-8 man och 8-16 man vid
start. Nya grupper varje termin. Anmélan via
svenskakyrkan.se/varnamo.

RYTMIKGRUPPEN "HIMMELBITARNA"
| S:it Johannes kyrka, méndagar 16.30-17.45. For barn 1-4
ar tillsammans med vuxen. Nya grupper varje termin.
Anmalan via svenskakyrkan.se/varnamo.

OPPNA FORSKOLAN "KYRKIS"”

| S:t Johannes kyrka, dppet mandagar 09.30-12. For dig
med barni aldern O-6 ar. Vi leker, har sdngstund, pysslar
och sé finns det fika till sjalvkostnadspris. Oppen grupp,
ingen anmalan.

AFTER SCHOOL

| S:t Johannes kyrka, mandagar 14.30-17. Blandade
aktiviteter for barn a8k 2-5. | Fryele férsamlingshem
varannan onsdag kl 15-16.30. Blandade aktiviteter for
barn ak 1-6.

AFTER SCHOOL XL
For barn &k 4-6. Varannan tisdag kl 14.45-16.30 i S:t
Johannes kyrka.

SONDAGSSKOLA/BARNKYRKA

| S:t Johannes kyrka, i samband med gudstjénst sondagar
kI 10. For alla barn fran 3 ar. Varannan vecka, jamna
veckor.

UNGDOMSGRUPPEN LUX

| Varnamo férsamlingshem, torsdagar kI 18.30-21. For
ungdomar ak 8 och uppat. Vi traffas for att umgas, fika,
ha andakt och hitta pa roliga grejer tillsammans.

TISDAGSGRUPPEN FUNKIS

| Varnamo férsamlingshem, var tredje tisdag kI 18.30-20.
Roliga och blandade aktiviteter fér ungdomar och vuxna
med funktionsvariation.

Besék svenskakyrkan.se/varnamo for
héstens startdatum mer info och
kontaktuppgifter.

Samtalsgrupp for dig som forlorat ndgon
néra. Vi moéts vid sex tillféllen i mindre
grupp. Fika serveras varje gang.
Kostnadsfritt att delta. Med start flera
ganger per ar.

For fragor kontakta Katarina Osterholm:
0370-30 04 37 eller mejla
katarina.osterholm@svenskakyrkan.se.

Intresseanmalan till var expedition:
varnamo.forsamling@svenskakyrkan.se,
tel 0370-30 04 OOC.

Méandag kl. 10-15.30
Tisdag kl. 16-18.15

Valkommen till gérdens stilla och rofyllda
miljo. Det finns enkelt fika att kopa. Sl&
dig ner i biblioteket med en bok eller for
en stilla stund i kapellet. Middag- och
kvallsbon. Fér information, kontakta
Elin Anderi 0370-300 414.

Vill du vara med och musicera eller
sjunga i kor? Kontakta négon av
férsamlingens musiker:
svenskakyrkan.se/varnamo/kontakt

AXPLOCK

Vi traffas varannan onsdag jamna veckor
i V&rnamo férsamlingshem ki 14.30 -
16.30. Vi samlas for trevliga samtal och
handarbete till forman for valgorenhet.
Medtag eget material och eget fika.

For fragor kontakta Kerstin Gustavsson
073-9255199.

10 december, kl. 16-18, Varnamo kyrka

En upplevelsevandring genom allra
forsta julen! Du far mota vardshusvarden
vars stélle ar helt fullbokat, herdarna
som plotsligt hor anglasang, en elak
kung och &ven Josef, Maria och deras
nyfédde son. Vi startar grupper var 5min
mellan 16 och 18. Vandringen tar ca 30
min och &r mestadels utomhus.
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Jag borjar med den stora fragan, rakt pa sak:

Vad ar meningen med livet? Hoppas du inte svarar att
det ar 42...

- Nej, jag kommer inte svara det - sdger Kent med ett
leende. Jag tror inte det finns ndgon uppgift att bocka av,
varken individuellt eller universellt. Livet 4r en gava vi fatt
i kdrlek. Uppgiften blir att leva i den gdvan - att vara
ndrvarande, i relation till oss sjélva, till virlden och till det
vi kallar Gud. Det handlar om hela livet, i all dess trasighet
och skonhet. Det dr inte att glida runt pa en rikmacka,
utan att vaga std i relationer, d&ven nér det gor ont.

Uppfriskande med nagon som inte skonmalar
verkligheten. Du later inte som den typiska “allt ar
bra”-svensken.

- Nej, jag tror vi behéver erkdnna att livet 4r meckigt.
Ingen har ett latt liv. Det handlar om att vara sann mot sig
sjalvoch andra. Svensk kultur har en drlighet i det, jag tror
bara att vi har paverkats avamerikanskt positivt tinkande.

Men att viga sdga att livet ar svart - det dr en styrka.

Vi lever i en tid dér allt kdnns urvattnat och relativt.
Detverkar inte langre finnas en sanning utan allt beror
pé perspektivet. Det dr svart att hitta en kurs. Hur ser
du pa det?

- Vi har haft det for bra linge. Fa av oss har upplevt verklig
ndd. Nar livet stills pd sin spets - vid sjukdom eller forlust
- servi vad som dr viktigt. Men i vardagen slipper vi ofta
den insikten. Vi lever i en kultur dar effektivitet och
lonsamhet styr, och dar mening riskerar att ga forlorad.

Jag tycker ocks4 att vi behover mer langsamhet. Det har
vi tappat bort. Vi maste lara oss att hinna mogna vara
tankar innan vi reagerar istillet for att hela tiden ga fran
reaktion till reaktion. Virlden 4r inte svartvit, men vi lever
i en tid av polarisering och snabbhet. Kyrkan kan bidra
med eftertinksamhet och trygghet i komplexitet. Vi maste
vaga leva i paradoxer och ambivalens, utan att hota
varandra.

Vilken roll har kyrkan och kristen tro i detta?

- Jag tror att kyrkan médste mota grundliggande behov,
men ocksa skapa gemenskap dir vi ser varandra som
jamlikar och hjédlper andra.

LIVET AR EN GAVA - KRYDDA DEN MED LANGSAMHET

Later som diakoni...

- Kanske... Diakoni 4r inte "vi starka hjilper de svaga” pa
ett arrogant sitt, utan ett dmsesidigt omhiandertagande.
Vi dr alla lika trasiga och lika virdefulla. T de enklaste
sammanhangen kan ndgot stort ske — ndgot som néstan
drettunder.

Julen ndrmar sig och med den far vi tyvérr den starka
konsumismen - trots att julen inte handlar om det! Hur
kan vi som kristna frigéra oss fran denna kultur och ga
tillbaka till julens sanna anda?

- Vi har tappat forstielsen for vad en géva ir. En gdva ar
gratis, utan motprestation. Jag kommer kanske lata som
en sur gubbe nu... Idag har vi bestillningslistor och
julklappslekar som mest handlar om att roffa at sig. Jag
blir provocerad av det. Jag onskar att vi aterupptickte
gévan — da skulle vi ocksa se livet och varandra som gévor.
Och vi borde lata advent vara advent och jul vara jul,
istdllet for att borja fira julen redan i november. Foérr
klddde vi granen den 23:e och byggde upp férvintan. Idag
drviredan trotta pd julen innan julafton, och pa juldagen
vill vi bara plocka undan all julinredning.

Det siger ndgot om hur djupt vi sitter fast i
konsumtionssamhillets logik. Och samtidigt - vi méste
balansera: barn ska inte behéva kdnna skuld for att de far
julklappar. Det dr en svér balansgéng.

Vi behdver ateruppticka vikten om ldngsamhet och vi
behover ldra oss pa nytt vad en géva ar. Julen handlar om
gévor, inte presenter.

Vi lever i en tid av vetenskap. Vi har aldrig vetat sa
mycket om livet och universum och varit sa teknologiskt
avancerade. Anda vinder sig folk till religion. Vi har
till och med sett en viss 6kning av intrdden i Svenska
kyrkan...

- Minniskan dr religits till sin natur. Vi soker
sammanhang, annars blir vi ensamma i en mork rymd.
Samtidigt méste vi vara sjilvkritiska - religion kan vara
bade gift och liv. Kyrkan bér inte fradga “hur far vi fler
medlemmar?” utan “vad kan vi ldra 0ss?”. Och vi méste
viga vara de storsta religionskritikerna sjdlva. Sa det ar
viktigt att komma ihag att religion inte dr samma sak som
tro. Och det dr en viktig aspekt i denna diskussion. Jag
tror att unga idag, som viixer upp utan relation till kyrkan,
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LIVET AR EN GAVA - KRYDDA DEN MED LANGSAMHET

ar nyfikna - och det dr en stor méjlighet for oss att arbeta
med tron!

Du har flera génger varit kritisk om maktstrukturer i
kyrkan. Kan kristendomen leva utan maktstrukturer?
- Nej, inga ménskliga sammanhang kan leva helt utan
struktur. Men kyrkan bir p4 ett tungt arv av hierarkier och
patriarkala monster som vi maste vara vaksamma pa. De
sitter i spraket, i kulturen, i traditionen. Vi behéver bryta
det, steg for steg.

Var samtid ar tuff. Det kdnns ofta som att vi gar
baklanges i utvecklingen. Hur hanterar vi allt elande i
vérlden?

- Vi bombarderas av katastrofer och véra hjarnor ir inte
byggda for det. Vi behover proportioner: gora det vi kan i
var nirhet, engagera oss lokalt, och acceptera att vi inte
kan stoppa alla krig eller att vi ensamma inte kan stoppa
klimatforandringar. Det betyder inte att man ska ignorera
globala problem eller hindra att andra ska engagera sig i
diverse fragor. Jag menar bara att man maste borja i sin
nirmaste krets. Engagera dig i sprakcaféer, foreningsliv,
manifestationer — det lilla hdnger ihop med det stora. Och
pa detta sitt kan vi tillsammans skapa storre forandringar.
Vi méste sldppa tanken pa att vi ensamma ska ridda
virlden.

Sinnesrobonen dr klok: skilj pa vad du kan och inte kan
fordndra.

Du blev kdnd genom satirteckningar. Vilka lardomar
bar du med dig fran den tiden?

- Det borjade som en lek, men vixte snabbt. Jag ville se
hur jag kunde fi text pd en bild i en app. Forst var jag
antagonistisk, men insig att det bara kade polariseringen.
Jag gillade inte det. Jag ville hellre att vi skrattar at oss
sjalva. Idag gorjag nistan ingen satir — allt tolkas politiskt.
Jag har fatt hora att jag varit en rést for manga som kint

sig utan rost, och det dr jag glad for. Men sociala medier
har forandrat allt. Det som var kul da dr ett problem idag.
Polariseringen har blivit brutal. Det ar svart for satiriker
i dag — allt hamnar i ett polariserat fack.

Ar du radd for att uppfattas som politisk?

- Jag dr politisk! Men inte p4 en héger-vinsterskala! Jag
ar politisk i bemirkelsen att jag bryr mig om samhillet.
Men jag vill inte placeras pa nigon hoger-eller
vinsterskala. Tyvdrr har omsorg om manniskor blivit en
ideologisk fraga. Det dr sorgligt.

Hur lever du upp till dina ord? - fragar jag med glimten i
ogat.

- Jag forsoker leva langsamt och enkelt, svarar Kent Wisti
med ett leende. Jag forsoker leva smatt, jag har inga
smabarn, ingen bil, ett litet socialt liv. Det ar ett gott liv
for mig och jag kidnner mig riktigt ndjd med det! Men jag
lever inte upp till alla ideal - och det dr okej! Vi ar alla
otillrickliga, det ar en del av var ménskliga natur, men i
den verkligheten kan vi mota varandra med 6dmjukhet.

Du jobbar idag som adjunkt fér mission i Lunds stift.
Kan du berétta for oss vad jobbet gar ut pa?

- Jag foreldser, moter ménniskor i och utanfér kyrkan, och
forsoker se var Gud redan verkar i viarlden. Mission
handlar inte om att géra andra som vi, utan om att sjélv
forindras i motet. Jag vill skapa rorelse, inte kontroll. Det
kan vara en inspirationsforeldsning i en forsamling, ett
samtal pd bokmissan eller ett digitalt mote som detta. Jag
har inga ambitioner att ndgon ska tdnka som jag - jag
tycker faktiskt att det dr jag som lar mig av andra, inte
tvdrtom.

Och denna instdllning skulle jag vilja att fler skulle ha.

TEXT: JOAO FIGUEIREDO
FOTO: KENT WISTI



10 TEMA - JULGEMENSKAPEN

Sedan mdnga dr anordnar de olika kyrkorna i Viarnamo ett gemensamt
julfirande och till stor del dr det volontdrer som gor en sadan dag mojlig. Paxat
har pratat med Helén Hakansson som sedan ett par ar engagerar sig i

julfirandet.

Helén, vill du bérja med att
presentera dig, vem ar du?

— Jag ar fodd pé Oland men uppvuxen
i Varnamo. Under snart 40 ar har jag
arbetat inom barnomsorg och jag
alskar fortfarande mitt jobb med alla
barn jag far mota. Jag har mina rotter
i Svenska kyrkan och har engagerat
mig i féorsamlingens arbete under
manga ar. Jag tycker det ar fantastiskt
att vara med i olika verksamheter och
finnas fér andra méanniskor, det gor att
jag kdnner mig hemma har.

Vill du beréatta lite mer om ditt
ideella engagemang i Varnamo
féorsamling?

- Jag finns med i olika sammanhang
och grupper, bland annat ar jag
kyrkvard och sjunger i kyrkokéren.
Men nagot jag sarskilt uppskattar ar
att vara i férsamlingens téalt under
Varnamodagarna och finnas med pa
julaftonsgemenskapen. Jag engagerar
mig for att jag tror att av det lilla jag
gor kan det bli ndgot stort. Givetvis far
man ocksa tillbaka otroligt mycket,
bade av gemenskap och att man ser
att det jag gor har betydelse for ndgon
annan.

Vill du dela med dig av nagra
erfarenheter som haft sarskild
betydelse for dig?

— Svaret ar enkelt, det ar att jag far
traffa manniskor. Kéren ar rolig pa sitt
satt men det ar méten med manniskor
som jag tycker ar det basta! Jag tror
att vi maste varna de motesplatser vi
har for att skingra den ensamhet som
finns i vart samhalle. Jag vill ocksa
framhalla Hela manniskan som &r ett
ekumeniskt samarbete i Varnamo. En

plats for ménniskor som ar i behov av
stod pa olika satt. Saker som hander
dar tror jag blir till ringar pa vattnet.
Och jag hoppas att folk kanner, nar de
ser det arbete som finns, att dér vill jag
ocksé vara med.

Pa tal om ekumeniska samarbeten,
varje ar ordnas ett ekumeniskt
julfirande tillsammans med alla
kyrkorna i stan under namnet
Julaftonsgemenskapen. Déar har du
funnits med som volontar under
nagra ar. Vill du beratta vad det ar
och vad det ar som gér att du vill
finnas med dar?

— Alla kyrkorna i stan ordnar
tillsammans ett julfirande. P4 julafton
ar alla som onskar valkomna att &ta
julmat, f& underhéllning och dela
gemenskap kring borden. Fér barnen
finns det julklappar och firandet
avslutas med en julbdn. Alla &r
valkomna for att fira jul tillsammans
och man far komma precis som man
ar. Huvudansvaret véxlar mellan de
olika kyrkorna och i ar ar det Arken
som huserar julfirandet. Men
tillsammans hjalps vi at frén de olika
kyrkorna att planera och genomféra
dagen.

| samband med att det skedde en del
férandringar i mitt liv bérjade jag att
engagera mig i detta. Jag tycker det ar
saroligt att vara med och hela idén &r
helt fantastisk. Och s& ger det en
gemenskap for alla som ar med och
hjalper till.

Vad kan man som volontér hjalpa till
med vid detta julfirande?

— P& julafton hjalps man &t under
arbetspass som manfaranmalasigtill.
Daarmanmedochforberederochgor

iordningmatochfika, dukarochdiskar
och finns till hands i gemenskapen
bland gésternasomkommer.Vidférra
arets julaftonsgemenskap var vi med
gaster och volontarer runt hundra
personer. Alla dessa moéten, det &r
fantastiskt!

Att bidra med sitt engagemang kan
ju som du beskriver ge ringar pa
vattnet. Men det kan ocksa bidra
med att skapa mening for sig sjalv.
Vad tanker du om det?

— Jag ar uppvuxen i ett hem dar det
var viktigt att man engagerade sig och
har sedan dess forstatt att det ger sa
otroligt mycket tillbaka. De jag far
mota kanske inte sager det men man
ser det ofta, att métet med en annan
manniska har stor betydelse. Och s&
tror jag verkligen att det ar.

Ar du intresserad av att vara med
och hjélpa till under julafton eller i
nagon av forsamlingens andra
verksamheter?

Varmt valkommen att héra av dig
till oss.

TEXT OCH FOTO: ELIN ANDERI

TEMA - JULGEMENSKAPEN
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MILJOGRUPPEN - MENINGSFULLT MED MILJOARBETE

i tror att de allra flesta svenskar har en fin relation till

naturen pé nagot satt. En forvantan att det ska finnas

bra badplatser, trevliga vandringsleder, storslagna
vyer, angar, betesmark, maojlighet till svamp- och barplockning
eller tillgdng till en lummig stadspark.

Naturen ar bra pa att ordna allt det dar pé egen hand om den
bara far ratt forutsattningar och det ar just det dar med
forutsattningarna som vi behdver jobba lite extra med. Vi,
alltsa alla som kan.

Under perioden d& covid 19 harjade som varst, visade det sig
att vi svenskar kunde &ndra véra vanor radikalt. Utlandsresorna
minskade samtidigt som naturutflykterna i lokalomrédena
okade. Kanslan fér naturen och medmanniskorna starktes. Ett
hopp tédndes om att en varaktig foréndring hade inletts.

Idag ar vi tillbaka i samma vanor som innan 2020, men vi vet
att det gjorde skillnad da och vi vet att vi kan férandra hur vi
agerar.

Du som l|&ser detta kanske langtar efter att kunna ge ratt
férutsattningar for naturen, men vet inte hur eller orkar inte
kémpa ensam. Har kommer nagra tips som kanske kan hjalpa:

e Las om goda klimatnyheter i tidningar eller pa natet. Det
finns och det ger hopp.

e Letaupp sammanhang som handlar om miljéarbete. Det
finns t.ex. skrépplockardagar, pilgrimsvandringar,
naturskyddsféreningen och Earth Hour.

e Sok dig till andra som ocksé vill gora nagot gott for
naturen.

e Benautvad det &r som du faktiskt kan paverka och forsok
att slappa taget om det andra.

e Gor saker. Aven om det bara &r sma saker. Plocka upp
skrap som du hittar. Handla &t en granne. Bli glad for
ovardade grasmattor.

Det ar meningsfullt med miljdarbete. Vi vet ju att vi kan fa
saker att handa om vi jobbar pa det tillsammans.

TEXT: MILJOGRUPPEN
FOTO: JENNY ARVIDSSON
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MORGONBON

Mandag-fredag 09.00

Vi firar morgonbdn i Varnamo kyrka.
Sands aven digitalt via Facebook och
Youtube.

BONESAMLING
Torsdagar kI 17 i Varnamo
férsamlingshem.

TISDAG

Morgonbdn med efterféljande massa i
Varnamo kyrka 09.00. Efterat finns det
mojlighet att &ta en enkel frukost i
Varnamo férsamlingshem.

ONSDAG
Massa i Varnamo kyrka 18.00, foljt av
bibelsamtal i Rattvist café.

TORSDAG

RefleXmassa i S:t Johannes 18.00. Nagra
ganger per termin, se véra kanaler for
exakta datum.

SONDAG

Massa i S:t Johannes kyrka 10.00.
Sondagsskolan jamnaveckor.
Hogmaéssa i Varnamo kyrka 11.00 - sé&nds
aven digitalt

Massa/gudstjanst i Fryele eller Nydala
16.00

Kvallsgudstjanst/konsert i Varnamo
kyrka 18.00

Soéndag 7 december 18.00
Adventskonsert med Evelina Nilsson,
Andreas Westberg och Anton
Lundstrom.

Fri entré. Ingen biljettbokning!

Torsdag 18 december 18.00 och 19.30
“Vi sjunger in julen” i Varnamo kyrka
tillsammans med férsamlingens korer
och Kulturskolans kammarorkester.
Inslapp fran 17.40 och 19.10.

Fri entré! Ingen biljettbokning!

Fredag 19 december 19.30

(inslapp 19.00)

Julkonsert i Nydala klosterkyrka med
Varnamo Kammarkér under ledning av
Marianne Gardesmed.

Fri entré! Ingen biljettbokning!

Lunchmusik

Onsdagar 12.05 i Varnamo kyrka.
Lunchmusiken startar sdsongen den 11
februari.

PROMENADGRUPP
Mandagar 14.00. Promenadgrupp som
gar runt Prostsjén. Samling vid
parkeringen mellan Prostgérden och
Norra kyrkogérden.

PROSTGARDEN
Oppen Gard
Mandag kl. 10-15.30
Tisdag kl. 16-18.15

Valkommen till Prostgardens stilla och
rofyllda milj6. Det finns enkelt fika att
kopa. Sla dig ner i biblioteket med en
bok eller for en stilla stund i kapellet.
Middag- och kvallsbon.

OPPET HUS

Onsdagar 14.00 jamna veckor i S:t
Johannes kyrka. Gemenskap och olika
programinslag.

Det finns mojlighet att képa fika till
sjalvkostnadspris. Den 11 december ar
sista traffen innan juluppehallet. Startar
igen den 4 februari.

MOTESPLATS FRYELE

Fredagar 10 -12 i Fryele férsamlingshem
finns det mojlighet till gemenskap och
fika. Den 12 december ar sista traffen
innan juluppehallet. Startar igen den 16
januari 2026.

SOPPLUNCH

Sista torsdagen i varje manad, med start
den 26 februari bjuder viin till sopplunch
i Varnamo férsamlingshem. Vi inleder
lunchen med en andakt.

Soppa, hembakat bréd, kaffe och kaka,
allt det for 70 kronor. Overskottet gar till
valgérande andamal.

JULVANDRING
Onsdag 10 december 16.00-18.00.

Valkommen till en upplevelsevandring
genom vad som hénde den allra férsta
julen!

Du fér méta vardshusvarden vars stélle
ar helt fullbokat, herdarna som plotsligt
hor anglasédng, en elak kung och
férhoppningsvis Josef, Maria och deras
nyfédde son.

Vi startar grupper var 5 min mellan 16
och 18, promenaden runt Varnamo
kyrkan tar ca 30 min och ar utomhus
det mesta.

Veckomassan i Varnamo kyrka ar
framflyttad till 19.00 denna kvall och
bibelsamtalet &r installt.

BIBELSAMTAL

Onsdagar 18.45 efter veckoméssan i
Varnamo kyrka samlas vi i Rattvist butik
och café for samtal.

En samtalsgrupp dar samtalet utgar fran
den vecka i kyrkoaret vi befinner oss i
— tro och liv, texter och traditioner.
Gruppen ar bade for den som kanner sig
nu i kyrkans vérld och dig som varit med
ett tag. Enkelt fika gér att kopa.

PA GANG

TRYCKSAKER, HEMSIDA OCH
KONTAKTUPPGIFTER

Du kan alltid Iasa mer om véra aktiviteter
och verksamheter och hitta vara
kontaktuppgifter pé:

Pa gang-folder

Veckoblad

Sociala medier

Webb: svenskakyrkan.se/varnamo.

Dar hittar du bland annat information

om:

+ uppdaterad information om
aktiviteter

+ barn- och ungdomsverksamhet

« enskilda samtal

» Pelarsalen

» Rattvist café & secondhand

« och mycket mer.

En del kultur- och musikarrangemang
ordnas i samarbete med SENSUS.

Med reservation fér &ndringar. Mer
information om vara aktiviteter kan du
lasa om pa var hemsida, sociala medier
och i P4 gang-foldern som finns att
hamta i vara kyrkor.

Folj oss pé vara sociala medier eller hall
utkik pé svenskakyrkan.se/varnamo for
uppdaterad information.

Du kan ocks& prenumerera pa var
Youtube kanal - @vmoforsamling for
livesandningar.
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16 BARNHEM MAMMA SAKINA, RATTVIST, ACT JUL | GEMENSKAP, MATKASSE 17

FRAN DROM TILL VERKLIGHET
FOR EN BATTRE FRAMTID kGP SAKINA NTIBANYITESHA BOCKER!

Var med och foéréndra situationen for hundra barn Du kan ocksé kopa Sakinas bocker som finns till salu
I Rugombo. Var med och bygg ett barnhem och en pa Rattvist Café, Secondhand och Butik. Pengarna
skolal gér oavkortat till Home Maman Sakina.

SWISHA ~ ™saxna

DIN GAVA TILL 123 522 25 59

rativist

caféesecondhand

Vara 6ppettider ar: Tisdag-fredag kl. 11.00-17.00

Café & second hand, Storgatan 41

Vi stravar efter att vara en métesplats for alla.

rattvist.cafe.secondhand

rattvist_cafesecondhand

act

Svenska kyrkan 2



hade hoppat i. Nu var de langt ute pa sjon. Ja, vad

skulle de annars ta sig till? Nu. Efterat. Skulle de
atervanda till sina vanliga sysslor, till sina hem och byar
igen, som om inget hade héant? Vad var meningen med
allt de varit med om? Simon, eller Simon Petrus som
Jesus hade kallat honom, han hade iallafall sin bat och
fisket. Det fanns nagot att dtervanda till. Och ikvall hade
han séllskap ute med naten.

| | an hade skjutit ut baten fran stranden och de andra

Det var forst framat morgonen, da de vande in mot land
igen, som de sag att ndgon hade tant en eld pa stranden.
Lagorna var inte sé hoga sa den hade nog brunnit ett bra
tag. Men det var inget som Petrus faste sina tankar vid,
han var mest trott och sliten efter att ha dragit upp
tomma nat, vart an de sokt sig runt pa sjon. Ingen fisk.
Ingen fangst. Och nu gav de upp. Det var ingen mening
med att fortsatta.

Nar de kom narmare stranden sag de att det stod en man
vid elden. Och mannen gick ner till vattnet och ropade ut
till dem: Har ni ingen fisk? Kasta ut naten pa hégra sidan
av baten, sé far ni.

Det blixtrade till i Petrus trotta huvud, Vem férsoker lara
mig fiska?? Men det var ndgot i mannens rost fick honom
att bita ihop och folja rddet. S& de vande baten och gav

PSALM & ANDAKT

sig ut igen. Och né&r n&dten hade lagts i enligt mannens
anvisningar, sa blev det full aktivitet. Alla fick hjalpas at
att halla och dra. De dverfulla naten tyngde baten, for
fangsten var stor. Och under arbete var det ndgon av
vannerna som sa — Det &r Herren. D& var det som om
Petrus vaknade till. Och han hoppade ur baten for att
snabbt vada in till stranden foére de andra.

Elden hade nu blivit en stor glédbadd och det luktade
gott. Var det mdjligt? Det luktade nygrédddat bréd. Och
mannen vid elden bad att fa nagra av fiskarna ur fangsten.
Nar baten, naten och fangsten tagits om hand samlades
de kring glédbadden .

Och mannen sa: Kom och 4t/ Och nar han rackte fram
brédet och den grillade fisken till dem var det ingen som
kunde tala. For da forstod de att det var han. Det var han.
Allt var som han sagt.

Och halsningen de fatt genom Maria frén Magdala och
den andra Maria, de orden kvinnorna hade burit med sig
fran motet vid den tomma graven. De orden var sanna.
Han hade verkligen uppstatt och gatt fore for att mota
dem i Gallileen.

(fritt efter Johannesevangeliet kapitel 21:1-12)

TEXT: KATARINA OSTERHOLM



20 SKU-VARNAMO HAR ORDET

Att hitta mening i livet

JAKOB PETERSSON

ELLA BURSELL

Svenska kyrkans unga Virnamo har ordet: Ordféranden och en styrelseledamot
pratar om hur de forhdller sig till tron och hur den ger dem mening i deras liv.

nar livet stormar. Han beskrivs ocksa som den gode

herden som leder oss pa ratt vag nar vi gar vilse. Gud
ar som en god van som tar tag i oss och drar i 0ss nar vi
inte orkar ga upp ur sangen. Inte for att han vill oss illa
utan for att han lovade oss att vara med oss varje dag
och bara oss nar vi inte orkar ga sjalva.

| esus ar den stadiga klippan som vi kan luta oss mot

Min erfarenhet av att Gud drar i oss bestar inte av nagra
makaldsa uppenbarelser. Daremot har jag fatt uppleva
Gud genom manga manniskor i min narhet och vardag.
De blev da snabbt mina ljusglimtar som jag sag fram emot
ochibland det som lyste upp i livets morker.

Mitt starkaste minne ar inte ett enskilt minne utan snarare
en liten bukett av olika sméa stunder som tillsammans
bildar kyrkans gemenskap. Nagra av dessa minnen &r om
de vanner jag fatt under tidens gang. Darfor tankte jag ta
hjalp av min van Jakob for att fa ett till perspektiv pa hur
tron kan skapa mening bland ungdomar. Ska man
sammanfatta detta sa har jag fatt nya vanner, en tro och
en stor karlek for formalia. Och nu &ver till Jakob.

Att hitta mening i livet kan vara en svar uppgift. Kédnslan
av att det man gor inte leder nagonstans eller saknar
storre betydelse kan ibland ta dver, sarskilt nar man ligger
vaken och grubblar in pd smatimmarna. Genom tron och
kyrkan kan man hitta ett sammanhang och en kénsla av
att livet faktiskt har ett viktigt syfte. Tron kan ge trést nar
allt annat kdnns meningsldst och samtidigt ge den kraft
man behaover for att fortsatta framat. Den kan hjalpa en
att se varde aven i de sma sakerna och pédminna om att
det man gor kan ha mening, &ven om man inte alltid ser
det direkt.

Som ung ledare inser man hur mycket man kan paverka
andra ungdomar genom att vara delaktig i
konfirmationsarbetet och finnas dar fér manniskor i deras
svara stunder. Det ar detta jag anser &r att hitta mening i
livet, ndgot som gar hand i hand med den tro jag har. P4
sa satt blir tron ett stéd i att forsta livet och sig sjalv, och
ett satt att hitta riktning néar allt annat kénns oklart i denna
varld.
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Guds




24  ANDREASKRETSEN

Varje onsdag, udda veckor, kl. 14.30 trdffas
Andreaskretsen i Viarnamo forsamlingshem
och har trevligt tillsammans.

Att fa traffas, prata, fika och handarbeta tillsammans, det
ar ndgot som ger mening och gladje i livet.

Som Kerstin Andersson sa: "Dessa onsdagar &r ndgot att
se fram emot!”.

Just nu har man samlat ihop de koftor, méssor, halsdukar
och babyfiltar som blivit stickade under varen och
sommaren, och det &r en stor samling av vackra och
vélarbetade alster. Tank att man kan & s& vackra plagg
ocksa av de dar udda garnnystanen som blivit éver vid
andra stickprojekt. Har anvander man upp allt man far
och har.

Det som stickats kommer att skankas till Ukraina
insamlingen som pagar for att stotta det krigsdrabbade
landet.

Syféreningar har som tradition varit en viktig del av
Svenska kyrkans férsamlingsarbete. Man har samlat in
mycket pengar under aren och givit stod till manga olika
verksamheter. Som exempel kan nédmnas att

Andreaskretsen nuvarande medlemmar (fran vinster):

Andreaskretsen har skankt en ikon till Varnamo kyrka och
en dopklanning, som nyblivna foraldrar kan lana infor
barndop. Vid varje tré&ff ger, den som vill, ett bidrag till Den
gode herdens skola i Jerusalem.

Som Eva Claesson uttrycker det: Att f§ hjalpa ndgon
annan, det mar man ocksa bra av sjélv.

Valkommen att vara med i detta glada gang.

Har du garn som du inte behdver, 18mna garna in det till
Andreaskretsen sé gor det nagot fint av det.

Har du nagra fragor, kontakta garna Kerstin Gustavsson
073-9255199.

TEXT: KATARINA OSTERHOLM
FOTO: JOAO FIGUEIREDO

Eva Claesson, Kerstin Andersson, Iris Gustavsson, Ingrid Ahlman och Kerstin Gustavsson.



26 KYRKOGARDSFORVALTNING

Om fargen i texten behover battras pa
gravstenen kan kyrkogardsforvaltningen
hjalpa till med under vinterhalvaret. Vi
kan bade forgylla med bladguld och fylla
i med farg. Vi kan aven fylla i med
guldfarg vilket &r ett billigare alternativ
an bladguld. Hor av dig for offert. |
kostnaden ingar bade farg och arbete.

Satt garna namn pa gravlyktan sa att vi
vet var den hoér hemma. Under
sommaren brukar vi flytta bort
kvarlamnade lyktor fran askgravplatsen
for att alla blommor ska fa plats och
ibland hittar vi lyktor pa ovantade
stallen. Da ar det bra om den gravsattes
namn och artal stdr nagonstans pa
lyktan.

Var personal plockar bort trasiga
glasforemal sa snart de upptéacks. Detta
galler aven lyktor dar glasen gatt sonder.
Det ar for att minimera skaderisken for
saval besokare som personal. Undvik
glasforemal sa langt det ar mojligt sa
hjalps vi alla &t att halla krossat glas
borta fran planteringsytorna.

Under &ret har vi bjudit in till Oppet Hus
pé kyrkogéardsforvaltningen i maj och en
traff bade i Nydala och Fryele i
september. Vi vill tacka fér alla goda
idéer och bra frégor som vi fatt i
samband med detta! Manga fina méten!
Vihoppas att det kan bli ndgot som sker
varje ar framover.

EXPEDITIONEN HAR OPPET

10.00-12.00 man-tis, tors-fre.
Kyrkogatan 17, Férsamlingshemmet

Kapellgatan 3, Kyrkogardsférvaltningen

Telefon: 0370-30 04 70

Det ar inte s& enkelt att halla isar
begreppen kring de olika gravskick som
finns idag. Inom kyrkogéardsférvaltningen
i Varnamo, Nydala och Fryele finns fyra
olika gravskick.

1. Kistgravplats, dar det gér att
gravsatta bade med kista och
med urna.

2. Urngravplats, dar det enbart gér att
gravsatta med nagon typ av urna.
Vid dessa bada gravskick ar det 25
ars gravrattstid som standard och
gravréttsinnehavaren ansvarar for
gravskotsel (som ju gér att kdpa av
oss) och t.ex. gravsten.

3. Askgravplats,dardetenbartgar
att gravsatta med nagon typ av
urna, i vissa fall enbart pasurna.
Har ar det 25 ars gravrattstid,
men kyrkogardsforvaltningen
bestdmmer kring skoétseln och
namnskylten. Det finns en plats
for smyckning i vas.

4. Minneslund, dar askan som arien
skyddspése gravs ner utan att
anhoriga far vara med. Har finns det
ingen namnskylt, men en gemensam
plats fér smyckning i vas.

E-post: varnamo.kyrkogard@svenskakyrkan.se
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