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Kyrkoherden har ordet:
Tack ska ni ha!

Tack till alla er som réstade i kyrkovalet i
Vattholma pastorat — av 5 788 rost-
berittigade réstade 22 %. En bra siffra
eftersom det inte 4r ett enkelt val. Vad
menar jag med det? Jo, det 4r inte s3 l4tt
att veta vad alla nomineringsgrupper
egentligen stér for. Flera verkade ju ha
nistan samma valprogram. Det krivs
ganska mycket for att ta reda pa vilka
fragor de driver och vad de vill. P&
nationell niva och stiftsniva fanns det
tolv nomineringsgrupper, pa den lokala
nivan endast tre. Hur det kunde vara s&?
Det enkla svaret #r att antal nominer-
ingsgrupper pa lokal niv3 bestims av
vilka som vill engagera sig i de lokala
forsamlingarna. I vért pastorat var det
Partipolitiskt obundna i Svenska kyrkan
(POSK) som fick 81,42% av alla roster,
Borgerlig kristen samverkan (BKS) som
fick 10,85% och Sverigedemokraterna i
Svenskakyrkan som fick 7,74%. Vill du
att det ska finnas fler nominerings-
grupper att rosta pd i Vattholma pastorat
far du starta en sddan grupp. De som
rostats fram kommer att bilda kyrko-
fullmiktige i Vattholma pastorat och de
kommer i sin tur att utse kyrkorad och
férsamlingsrad som bérjar jobba efter
nyar.

TACK in en géng till er som réstade
och bryr er om kyrkan och till alla er som
stéller upp som fértroendevalda i
Vattholma pastorat.

Vem ir kristen?

I samband med kyrkovalet kom en del
pastidenden upp om vilken grupp eller
vilka personer som var kristna eller inte.
Vem ir egentligen kristen? Ibland hor
man méinniskor siga "Jag dr ju inte kristen
—jag har ju inte sd stark tro.” Ja, vad menar
vi nir vi talar om att vara kristen eller
inte kristen?

I Sverige 4r bilden ofta att man méste
halla med om en massa saker eller kunna
mycket om kristen tro fér att fa kalla sig
kristen. I andra lander &r bilden en
annan; firar du jul och gér du till kyrkan
vid kristna hogtider, dr du dépt och
begraver mormor i kyrkan s kan du
kalla dig kristen.

Lingtar du att uppticka nagot stérre i
tillvaron — en kraft som kan béra och ge
mening i livet — s8 4r det tillrackligt for
att borja s6ka och vara med i kyrkan. Du
behdéver inte vara firdig med alla svar —
du fér kalla dig kristen &ven om du inte
kan s3 mycket om bibeln eller om Gud.
Den kristna gemenskapen i kyrkan bir
tron 4t dig — du behéver bara komma och
vara med. Vi maste alla bérja ndgonstans.

Lingtan efter helhet och enhet bir vi
pa dirfor att vi dr skapade till Guds
avbild och till att leva i gemenskap med
Gud, som ir kirlek och liv. Gud dlskar
oss och i Jesus Kristus ser vi det tydligt.
Genom Jesus far vi ta emot befrielse,
forlatelse och férsoning. Det handlar
inte om prestation utan ir en gava till oss
var och en. Att vilja vara 6ppen for Guds
gava ricker for att 3 kalla sig kristen.

Nir vi déps inlemmas vi i Kristi
kropp, det vill siga i den virldsvida
kyrkan och det &r den storsta
gemenskapen pa var jord. Vi hor ihop
Sver nationsgrinser. Trots att vi talar
olika sprak och har olika kulturer 4r vi
ett i Jesus Kristus. Sa dr du doépt dr du
med i denna stora gemenskap och fér
kalla dig kristen.

I Advent och jultid firar vi att Jesus
kommer till oss med budskap om fred
och frid. Ett budskap som manga av oss
langtar efter. Ljusen som lyser i vira
fonster och trid pdminner om att ljuset
kan besegra morkret.

Onskar dig och de dina en fridfull
Advent och en vilsignad jul!

Er kyrkoherde Eva Asj6

INFORMATION OM
BEGRAVNINGSVERKSAMHETEN;

Till alla som &r folkbokférda inom
Vattholma pastorats grénser:

Eftersom alla som &r folkbokforda i
Sverige maste betala en begrav-
ningsavgift och da det ar Vattholma
pastorat som har ansvar for begrav-
ningsverksamheten i var bygd och
aven har myndighetsansvar for
detta vill vi ge er féljande infor-
mation:

| begravningsavgiften ingar grav-
plats, gravsattning inklusive grav-
dppning, transporter, kremering och
lokal for begravningsceremoni utan
religiosa symboler. | vart fall kan
Stora salen i Storvreta forsamlings-
gard anvandas. Om man ar medlem i
kyrkan ingar naturligtvis kyrklig
begravning utan extra kostnad.

| véra tre férsamlingar finns kist-
gravar, urngravar, askgravlunder
och minneslunder. Minneslunden &r
helt anonym medan det i ask-
gravlunden satts upp en namn-
plakett och de anhériga far nérvara
vid gravsattningen av askan. Det &r
bra om du meddelar dina anhériga
vilket gravskick du énskar.

Till varje gravplats maste nagon sta
som gravrattsinnehavare. Den
personen har ansvar for att graven
skots. Pastoratet kan hjalpa till med
skotseln om man sa dnskar. Har du
fragor sa kontakta garna pastorats-
expeditionen pa tel: 018-366210.
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Det folk som vandrar i morkret
ser ett stort ljus

Det dr morkt. Det ér kallt. Det ér
mycket sno (mojligtvis). Gardagen
var full med festligheter — mycket
mat, mycket folk, mycket paket. Ja,
det var julafton igar. Idag ir det
dagen efter. Det ir fortfarande natt
nir vickarklockan ringer. Kroppen
ar troétt och badden dr skén, men jag
har bestdmt mig. Det &r Juldag och i
ar dr det dags att ga i julotta. Det
som forr firades i s& gott som alla
kyrkor sker endast i ett fatal nufér-
tiden. Det 4r ndgonting speciellt
med julotta. Det gér att kiinna sig
lite stolt 6ver att ha klarat av att
komma sig i vig och samtidigt dr det
ju s mysigt — alla ljusen i mérkret
vid och inne i kyrkan, kérsdngen,
julevangeliet, och de fina psalmerna:
Var hélsad skona morgonstund, som
av profeters helga mun dr oss bebddad
vorden. (Sv Ps 119)

Minnen frdn min barndoms
julottor dyker upp. D4, dir i Anger-
manland pé 70- och 8o-talet, var det
alltid mycket sno. Tidigt kom vi till
kyrkan. Pappa sjong i kéren, sd vi var
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tvungna att komma i god tid. Om
man stannade till pd kyrkbacken till
Skogs kyrka, kunde man se fackel-
taget komma frén samhillet 6ver
sjon pa isen. Klart lysande facklor i
den tidiga mérka morgonen med
bara stjarnor som ledljus. Ljus i
natten.

Vér virld kdnns ratt mérk nu. Det
ar krig och konflikter, ifrdgasatta
demokratier, klimatférindringar och
naturkatastrofer, och manga
minniskor i n6d. Som Act Svenska
kyrkan har i sin underrubrik till
julinsamlingen: "I natt vaknar miljon-
tals ménniskor till ljudet av krig och

konflikt”

In i detta kommer julens budskap
med hopp: "Var inte rddda. Jag béir
bud om en stor glidje. Idag har en
fréllsare fitts dat er i Davids stad, han
dr Messias, Herren.” (Luk 2:10-11)

Angeln berittar for herdarna pa
angen, och budskapet gér vidare
inda in i var tid. "I begynnelsen fanns
Ordet, och ... Ordet var liv, och livet
var médnniskornas ljus. Och ljuset Lyser

i morkret, och morkret har inte dver-
vunnit det ... Och Ordet blev mdin-
niska och bodde bland oss ...” (ur Joh 1)

Berittelsen om det glada buds-
kapet, evangeliet, om Jesus Kristus,
ir en berittelse om hopp, férsoning
och ljus i morkret. Vi fér tro pa en
Gud som ilskar oss s& mycket att
han blev minniska fér var skull. Dir,
i morkret, ir Gud med. Dir, i
morkret, tands ljus.

For dem som vandrar i morkret ska
ett ljus skina klart.

For alla mannskor pa jorden lat ett
ljus skina klart!

For himmelens dérrar har 6ppnats
och ljuset fran himmelen stralar hit
ner.

| varlden har morkret skingrats och
anglaskarorna ler. (Sv ps 858)

Gud, vi tackar dig som fitts och blivit
méinniska i Jesus Kristus. Oppna
vdra dgon sd att vi ser det under som
sker mitt ibland oss. I Jesu namn.
Amen.
Kristina Lockner
prast
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Gudsparlan och jagparlan

— om vart varde och om relation

Med anledning av att

e Fralsarkransen fyller
J . 30 ar har vi valt att
o ha en artikelserie

under ndgra nummer

P o
av kyrkbédnken som

tilldgnas detta fina hjdlpmedel till bon,
reflektion och meditation. | detta
nummer fokuserar vi pa den guld-
skimrande Gudsparlan och den kanske
minsta av alla parlorna, jagparlan.

Nir jag ser Gudspirlan och jag-
pérlan tillsammans tinker jag pd
orden frin Psaltaren 8:4-s5;

"Ndir jag ser din himmel, som dina
fingrar format, mdnen och stjdrnorna
du fdste ddr, vad dir dd en ménniska
att du tdnker pa henne, en dodlig att
du tar dig an honom?”

Psalmférfattaren beskriver den
férundran som vi kan kinna om vi
tittar upp och ser alla tusentals
stjarnor pa en klar natthimmel eller
om vi dr ute och gar i skogen och

omringas av hundratals titt vixande
trad dér varje trad dr unikt och vixer
pa sitt eget sdtt. Nar vi ser vart
enskilda liv i det stora samman-
hanget och jamf6r oss med all den
skénhet och storhet som finns om-
kring oss d& kan vara liv framsta som
vildigt smé och 4nda s dr varje
minniska odndligt virdefull i Guds
dgon. Vi dr unika precis som varje
trid i skogen och lika beundrans-
virda och skéna som varenda stjarna
pa stjgrnhimlen.

"Du gjorde honom ndéistan till en
Gud, med dira och hdirlighet krinte du
honom ” fortsétter psalmisten i sin
beskrivning av oss manniskor.

Aven om vi inte forstar det, s&
lamnar vi dyrbara och ovirderliga
avtryck genom vara liv och de rela-
tioner som vi lever i, med familj,
med grannar, vianner och kollegor
f6r att ndmna négra. Vi kan ocksé
limna ovirderliga avtryck pa
framlingar 4ven om vi aldrig ndgon-

sin kommer att 3 reda pé det. Ibland
kan vi f8 reda pa det 1angt senare,
ibland far vi inte veta det. Men det
vi 4nda kan ta fasta pé dr, att vi
betyder nagot i detta liv och att just
DU ir viktig! Darfor ligger jagpérlan
sa nira Gudspirlan. For att vi dr
dlskade av Gud for dem vi ar.

Det ir bara en liten tystnadspirla
emellan som siger oss, att vi inte
fullt ut kan se Gud. Men vi kan ana
Gud i den dir tystnaden, genom
bonen och stillheten och Gud ar
alltid nira som i ett andetag,

Den pirla som kommer sedan ar
doppirlan, den ska vi inte gd in pa sd
mycket nu, den har sin givna plats i
denna artikelserie. Jag njer mig
med att ndmna att den finns dir
som en kram, som ett omslutande
16fte att jagpérlan (vi) aldrig
kommer att glida bort fran var plats
allra ndrmast Gudspirlan, allra
niarmast Gud. Dopet lovar oss att
Gud &r stindigt ndrvarande i vara liv
och att vi 4r Guds barn.
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Gudspirlan och jagpirlan berittar
ocksa att livet bestér av relation. Vi
forhaller oss till Gud och till var-
andra. Vi dr inte ensamma Sar utan
dmnade for gemenskap och bero-
ende av varandra. [ var globala virld
ir vi inte bara beroende av dem som
stér oss allra ndrmast utan vi lever
ocksa i relation till manniskor 1&ngt
bort. Det jag viljer att formedla pd
till exempel sociala medier eller det
jag viljer att konsumera som exem-
pelvis kaffe, vars bénor plockas pa en
helt annan sida av jorden, paverkar
minniskor som jag aldrig kommer
att triffa. Men de ir en del av mitt
liv pd ndgot sitt 4nda. Jag kan och
bor férhélla mig till dem.

Den persiske poeten Jalal al-din
Rumi som levde pd 1200-talet
uttrycker vér relation till allt skapat
sa bra: "Du dr icke endast dig sjdlv —
min gode vin. Du dr himlen och det
djupa havet.”

Gudspirlan och jagpirlan berittar
alltsa bade om att vi 4r avbilder av
Gud och odndligt virdefulla och
ilskade av Gud men ocks3 att vi
lever i relation med allting skapat. P&
sa sitt finns Gud inom var och en,
men relationen mellan oss och Gud
kan se olika ut. Ingen kan siga hur
den relationen bor vara. Jagpirlan
hjilper oss att inte glémma bort oss
sjilva i relationen. Infér Gud far vi
utrymme att bara vara, bdde med var
litenhet och med vér storhet. Vi har
inte alla svaren, vi kan inte se hela
bilden, vi kan bara ana och andas in
och andas ut.

Nir vi tar tag i den lilla jagpérlan
kan vi be jagpérlans bén sdsom den
formuleras i boken "Livets parlor”:

"Jag dr en droppe i Guds hav som
speglar himlen.”

Bjorn Nilsson
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Fick du inte rosta i
kyrkovalet?!

Om medlemskap och dop

Ar 1996 blev dopet medlemsgrund-
ande i Svenska kyrkan. Det betyder

@ dels att man inte automatiskt
blir medlem i Svenska kyrkan nér
man fods dven om forildrarna ar
det

@ dels att man behover vara dopt
for att vara eller bli medlem (om
man inte blev medlem fore 1996).

Nu for tiden &r det s att man blir
medlem i Svenska kyrkan nir man
déps. Det giller oavsett alder. Det
behovs inget extra papper da. Vill
man bli medlem och fyller i
intridesblanketten behéver man
kryssa i om man &r dopt eller inte.
Ar man inte dpt ska man bli kon-
taktad av férsamlingen for dop och
dopundervisning.

I Vattholma pastorat finns ménga
mojligheter till fordjupning som kan
leda till dop om man vill. Ofta ér en
Alpha-grupp i gng, som handlar
just om kristendomens stora frigor.
Alpha ir en kurs med upplagget mat,
foredrag, gruppsamtal. Just nu finns
dven en mindre vuxengrupp i gdng
med ett eget uppligg och dessutom
en samtalsgrupp f6ér unga vuxna som
ocksa har ett eget uppligg.

Fér dig som vill veta mer om Gud,
Jesus och kristen tro finns med
andra ord manga méijligheter till

f6rdjupning. Ta kontakt med nigon
av pristerna for att fa veta mer och
se vad som passar just dig.

Ungefir vartannat r arrangeras
en dag med drop-in-dop ocksé. D4
kommer dopet forst och fordjup-
ningen efterat. Det gar ocksd bra. En
sadan dag holls senast i oktober i ar.

Alla som déps fér, férutom
medlemskap i Svenska kyrkan,
presenter av olika slag: dopljus och
dopbevis forstds men dven minst en
bok och ett dopsmycke. Och i varje
férsamling bjuds det in till dopfest
négon gang under aret for att fira
dem som dépts sedan forra arets fest.
Under varen sker dessa dopfester
15 februari for dépta i Tensta
forsamling, 20 mars fér Arentuna
och 26 april f6r Lena férsamling.

Du som missade att rdsta i drets
kyrkoval, se till att bli medlem
snarast. D3 4r du med och stéder den
rikedom av verksamheter som pagér.

Du behévs! Dessutom #r du gar-
anterad att f8 rosta i nésta kyrkoval.

Tack pa férhand!

Kristina Lockner, prast



Kyrkan och samha

I samband med kyrkovalet har det
kommit upp fragor kring Svenska
kyrkans engagemang fér klimatet
och fér alla ménniskors lika virde.
Nagra menar att kyrkan inte ska
dgna sig at politik men politik
handlar ju om vart samhalle och véra
liv. Det 4r ju det som kristen tro
handlar om och dirfor ska vi som
kyrka engagera oss i politiska fragor
men diremot inte i partipolitik. Det
ar darfor det finns nominerings-
grupper i kyrkovalet och inte partier
dven om en del grupper str nira
partier.

Jesu budskap handlar om hur vi
behandlar varandra och sirskilt om
hur vi behandlar de méinniskor som
har det svérast i vart samhille. Fér
Jesus var det sjilvklart att std upp fér
kvinnor och barn som p& den tiden
hade 13gt virde. Sjuka och utstétta
motte han med respekt och kirlek
och fér att ge exempel pa hur vi ska
vara mot varandra anvinde han
fraimlingen frin ett annat land. Fér
oss som kristna dr det dirfér natur-
ligt att engagera oss i frigor som ror
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hur vi ska organisera vart samhille pa
bista vis sé att de som har det svérast
far hjilp och att minniskovirdet
respekteras. Det kan t.ex handla om
flyktingar, manniskor med annan
sexuell liggning dn oss sjélva eller
ekonomiskt svaga grupper.

Svenska kyrkan har, liksom
manga andra kyrkor, en historia av
diskriminering av homosexuella
personer. Detta maste vi gbra upp
med. Var tro lir oss att inte doma
eller sirbehandla méinniskor utifran
sexuell liggning eller konsidentitet. I
stillet maste vi mé&tas med respekt,
och lyssna till varandras erfarenheter
av liv och kirlek. Idag har Svenska
kyrkan ordningen att en kyrklig
vigsel kan ske mellan ménniskor av
olika kén eller mianniskor av samma
kon. Det viktigaste &r 16ftena om att
vilja leva tillsammans i kirlek,
respekt och trohet. Regnbagsflaggan
stér for tolerans och respekt och det
ar nagot som kyrkan stér for, ocksa i
Vattholma pastorat.

Svenska kyrkan har som samfund
antagit en fardplan foér klimatet som

Foto: Gustaf Hellsing, ikon

Isfragor

Vattholma pastorat férsdker félja.
Fardplanen stricker sig fram till
2030 och innebér att vara klimat-
neutral, dvs inte limna nagot
nettobidrag till den globala upp-
varmningen. Mélet 4r att minska
utslapp och verka for klimatrittvisa i
ord och handling. Ett sitt att spara
energi dr att dra ner pd virmen i vara
medeltida kyrkor nir det dr som
kallast. Dessutom kan vi spara en hel
del pengar. Kyrkorna 6ppnas alltid
for begravningar, men i Tensta och
Arentuna kyrkor kommer det inte
att firas gudstjinster eller dop sé ofta
under vintermanaderna. Om man
vill ha dopgudstjanst i dessa kyrkor
ar det vissa 16rdagar som giller. I
Tensta anvinds férsamlingssalen till
gudstjinster under vintern.

Som medlem i Svenska kyrkan
kan du tycka annorlunda 4n vad
Svenska kyrkan officiellt gér, men
det dr viktigt att veta varfér kyrkan
viljer att engagera sig i viktiga
samhallsfragor.

Eva Asjé
kyrkoherde
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Sprid ljus.dmorkret

| natt vaknar miljontals méanniskor till
ljudet av krig och konflikt. Swisha din
gava for fred till 900 1223.

act

Svenska kyrkan €

SVENSK
INSAMLINGS
koNTo | KONTROLL

tryggt
givande

givasverige

Foto: Fredrik Bengt

Och ljuset lyser i morkret och mérkret har inte
overvunnit det (Joh 1:5)

Vi lever alla under samma himmel men
verkligheten ser olika ut. | natt vaknar
miljontals manniskor till ljudet av krig
och konflikt. Just nu padgdr omkring
200 vapnade konflikter i varlden. En
fjardedel av jordens befolkning lever i
konfliktdrabbade omraden.

Som varldsvid kyrka och internationell
bistdndsaktér har Act Svenska kyrkan
unika mojligheter att skapa férand-
ring. Tillsammans med lokala kyrkor,
organisationer och manniskoréatts-
férsvarare agerar vi for fred.

Foto: Christy Jennifer, ikon

Hur anvands pengarnal!

Ett exempel pa hur de insamlade
pengarna anvands:

Folkgruppen Rohingya har fordrivits fran
Myanmar. Over en miljon rohingyer har
flytt till grannlandet Bangladesh. Dér bor
de trangt och &r tvungna att vistas inom
flyktinglagrets granser, vilket ger mini-
mala méjligheter till utbildning eller av-
|6nat arbete. Mdnga ungdomar forlorar
framtidstron, vilket kan leda till gang-
kriminalitet och vald i samhallet.
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Tillsammans med en lokal partner i
Bangladesh utbildar Act Svenska
kyrkan unga volontérer. som sedan
bjuder in ungdomar till positiva och
konfliktférebyggande aktiviteter.
150 kronor racker till tva dagars vid-
areutbildning fér en volontar i flykt-

inglagret Cox’s Bazar. Genom lek, spel,

samtal och kurser erbjuder volontar-
erna ungdomarna i lagret en menings-
full fritid och hopp for framtiden

Julinsamlingen pagar mellan forsta

advent och trettondedag jul.
Sprid ljus i morkret!
Swisha din gava till 900 1223.

"“ act

e B L

Act Svenska kyrkan ar
Svenska kyrkans inter-
nationella bistands- och
utvecklingsverksamhet.
Tillsammans med andra
kyrkor, organisationer och
frivilliga arbetar Act Svenska
kyrkan langsiktigt mot
fattigdom, fortryck och
orattvisor och agerar snabbt
vid katastrofer. Tack vare
lokala samarbeten &r arbet-
et effektivt och handlings-
kraftigt. Tillsammans med
modiga manniskor éver hela
varlden kémpar vi for alla
manniskors ratt till ett
vardigt liv.

Tillsammans kan vi gora

skillnad!




Alltid forsta l6rdagen i december

Véalkommen till en tradi-
tionell julmarknad med
trettiotalet lokala hantverk-
are vid Storvreta forsam-
lingsgard lérdagen den 6
december kl 11-15.

Alla besokare bjuds pa glégg
och pepparkakor, inomhus i
caféet finns hembakat
julfika att kdpa och for
barnen finns ansiktsmalning,
fiskdamm och gratis pyssel.

H'm Svenska
wky Vattholma
\ B 4 kyrkan pastorat

Svenska kyrkans julinsamling.

Vivoparkeringen till parken.

LJusman festation

fred

Vimoéts ililla parken invid gamla kommundelskontoret,
i korsningen vid Arentunavagen och Fullerévagen.
Ljus finns att képa for 20 kr/st - intakterna gar oavkortat till Act

f) Storvretascouterna tander ljusen med laga fran fredsljuset i
Betlehem, som tandes ar 565 och gér i fackeltag fran gamla

Arr: Storvretabygden i samverkan och Vattholma pastorat till férman for
Act Svenska kyrkans julinsamling.

Vi far dessutom njuta av
koérsang med Tonicum kI 13,
allsdng med élskade jul-
sanger kl 14.30 och

kl 14.45 kommer tomten
med godispase till alla barn.
Dessutom finns forstas
grillad korv till férsaljning!
Alla férsamlingens intakter
gar oavkortat till Act
Svenska kyrkans julinsamling
Sprid ljus i mérkret.

NENOLE forsamling

i Storvreta

30/11

1:a advent

kl. 18-19

act

Svenskakyrkan &

Julklappsinsamling till barn

Manga barn i vart land
moter julen utan klappar,
grét och tomte.

Vi samlar nu in julklappar for
elfte dret i rad till Uplands
Nation och deras julfest for
behdvande.

| forra drets insamling fick vi
ihop 15 stora sackar med
julklappar som uppskattades
mycket. | &r gor vi samma
sak.

S& du som vill gora nagot for
ett barn. Sl in julklappen,
mark upp julklappen med

kon och alder som julklap-
pen ar avsedd for. Ldmnain
julklappen i entrén pa
forsamlingsgarden i
Storvreta i en korg som ar
markt med "Insamling till
Uplands Nation”. Du kan
ocksd lamna julklappen i
Skyttorp och Vattholma
forsamlingsgard. Lamna din
julklapp mellan den 1 dec -
15 dec.
Stort tack for ditt engage-
mang som gor sadan stor
skillnad.

Charlotta Nilsson

diakon

Stugmote |

adventstid

Andra s6ndagen i advent,
7/12, ar det ingen gudstjanst
i Tensta. | stallet bjuds viin
till stugmote kl. 14 hemma
hos Ragnhild Wendin i
Tensta-Forsa Forsbacka 170.
Det blir samtal, sanger och
psalmer, fika och god
gemenskap. Dessutom
medverkar Erika Lindgren
Lilienstolpe pé fiol och Orjan
Englund pa dragspel. Varmt
valkommen!

Sang under stjarnan
Vill man héra prov pa var nye
prast Valter Sydéns rost-
klang kan man komma till
musikgudstjansten i Lena
kyrka kl 18 pa Trettonde-
dagen. Han musicerar da
tillsammans med férsam-
lingens kyrkomusiker Martin
Svensson med temat “Under
stjarnan”. Och detta tema
kommer ocksa att prégla
massan i Tensta kyrka pa
formiddagen samma dag.

Ljusmanifestation

Arentuna férsamling och
Storvretabygden i samverk-
an bjuder in till ljusmanifest-
ation for fred.

Runt om i varlden ar det oro,

konflikter och krig pad manga
platser. Det &r Iatt att kanna
misstréstan och fortvivlan
infor framtiden. Men det
finns ljus och det finns hopp!
Ménga goda krafter sam-
verkar for att gora skillnad i
varlden och detta kan man
stodja genom att deltaien
jusmanifestation for fred!

Ljusmanifestationen ager
rum forsta sondagen i
advent kl 18—-19 i parken
framfor det gamla kom-
mundelshuset i Storvreta, i
korsningen Arentunavégen/
Fullerévagen. Har kan man
tanda ljus, lyssna till séng,
bén och tal med fredstema.
Det kommer att finnas
glégg och pepparkakor till
alla som deltar.

Valkommen att stanna hela
timmen, eller en liten stund.
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Juciafirande
11 dec i Katarinakapellet i Skyttorp

Barnkéren bjuder till Luciafirande
kl17.45

13 dec i Lena kyrka
Luciagudstjanst med barnkéren
kI 16:00

13 deci Tensta kyrka

Luciatdg med Tensta folkdanslag
kI'17.00. Samlingsmusik med
spelmanslaget kl 16.40

14 dec i Storvreta kyrka
Luciagudstjanst med Sadngsvamparna
och Sangstjarnorna kl 16.00

{(/ }azfsyla/f /a/zes*fut
/- cm/()cﬂf

Adventsgudstjanster i Tensta kyrka
kl'9:30 och Lena kyrka kl 11:00
Tillsammans far vi sjunga in det nya
jubeldret med Tensta Lena kyrkokor. |
ar far vi hjalp av Martin Haggkvist pa
trumpet samt, i Tensta, delar ur Tensta
spelmanslag.

Efterdt gudstjansten i Tensta bjuds det
pa underhallning och tartfika i bygde-
garden med Tensta spelmanslag och
folkdanslag.

| Lena bjuder I0GT in till adventskaffe i
logen efter gudstjansten.

Adventsgudsjénst i Arentuna kyrka

kIl 11.00 med foérsamlingens vuxenkor
och barnkérer. Efter gudstjansten blir
det gldggmingel.

KYRKBANKEN 4 2025

JZz/(u/ {//ll/ﬂaﬁeft
Lena férsamling bjuder in till "Sang i
julnatten” pa julaftonen kl 22, en
tradition sedan flera ar tillbaka.
Samling for dem som vill kI 21.30
utanfér Bagarstugan och sedan
vandring med facklor genom Vatt-
holma till Férsamlingsgarden dar julens
budskap delas i sdng och textldsning.

<,f()1/)1/1}(1g/ vid frvubbarn

En fin inledning pa julfirandet &r att
hela familjen, fran de minsta till de
aldsta, samlas runt de julkrubbor som
finns i kyrkorna.. Korta julaftons-
gudstjanster kring julevangeliet och
med valkanda julsénger.

9.30i Tensta kyrka

10.00 i Arentuna kyrka

11.00 i Katarinakapellet, Skyttorp
11.00 i Lena kyrka

(7[[//)1[[:5‘1/{/
17 december i Lena kyrka
Julstamning kI 19
Arets program “Joy and Peace” tar
fasta pa det basta ur den engelska
julsangstraditionen med lika delar frid
och glddje. Medverkar goér dven en
ensemble bestdende av Elin Rubins-
ztein fiol, Moa Bromander flojt, Niclas
Malmberg piano, Hanna Bendz cello.

20 dec i Tensta kyrka

Julkonsert kI 16

Vi far dven i ar njuta av julsdnger av det
mer populdra slaget i Tensta kyrka,
tillsammans med den oslagbara
kombinationen av Tensta spelmanslag
och kéren Joyful Noises.

21 december i Storvreta kyrka
Julsdngsgudstjanst ki 16.00. Vi sjunger
julens psalmer tillsammans med
Arentunakéren. Kom och sjung in julen!

Sprid ljus i moérkret

Perrongkaffen till férman for Act Svenska kyrkans
julkampanj kommer serveras pa morgonen vid
stationerna i Skyttorp och Storvreta kring advent.
Dessutom kommer medarbetare fran Lena férsamling att
sta vid Tempo i Vattholma for att informera om Act

Svenska kyrkans arbete.

Temat i r ar "Sprid ljus i mérkret” och handlar om att
genom det internationella arbetet kan vi alla vara med
och stétta fred- och réttvisearbete runtom i vérlden.




.\_*_y. SvenSka Vattholma
‘ ' kyrkan pastorat

Tensta-Léha-Arentuna
forsamllngar

 Viilkommen att ﬁm advent och ]ul i din kyrka 2025

SONDAG 30 NOVEMBER | 1:A SON | ADVENT
Julinsamlingen till Act Svenska kyrkan startar

TENSTA KYRKA

Adventsgudstjanst 09.30 | Valter Sydén | Martin Haggkvist,
trumpet | Tensta spelmanslag | Tensta Lena kyrkokér | Martin Svensson
Tensta folkdanslag bjuder in till adventskaffe i bygdegarden

LENA KYRKA

Adventsgudstjanst 11.00

Eva Asj6 | Martin Haggkvist, trumpet | Martin Svensson

Tensta Lena kyrkokor | Adventskaffe i IOGT-logen
ARENTUNA KYRKA

Adventsgudstjanst 11.00

med férsamlingens vuxenkér och barnkérer | Gerd Simonsdotter
Karolina Adlarson | Gloggmingel efterdt
|

LORDAG 6 DECEMBER
STORVRETA FORSAMLINGSGARD

Julmarknad 11-15 | Lokala hantverkare | Fika o korv
Anglalotteri o forsaljning till forméan for Act Svenska kyrkan
|

SONDAG 7 DECEMBER | 2:A SON | ADVENT

LENA KYRKA STORVRETA KYRKA
Hégmassa 11.00 Hégmassa 11.00

Kristina Lockner Bjorn Nilsson
Ingvor Stagling Margareta Ranudd

TENSTA FORSA - Forsbacka 170
Stugmote 14.00 hos Ragnhild Wendin | Kristina Lockner

TORSDAG 11 DECEMBER

KATARINAKAPELLET, SKYTTORP

Efter-maten-gudstjanst med Lucia 17.45
Barnkéren | Martin Svensson | Mattias Boije mfl.

LORDAG 13 DECEMBER (hi)'@"())

LENA KYRKA

Luciagudstjanst 16.00

Barnkéren | Martin Svensson | Bjérn Nilsson

TENSTA KYRKA

Luciatdg med Tensta folkdanslag 17.00

16.40 Samlingsmusik med spelmanslaget | Kristina Lockner

SONDAG 14 DECEMBER | 3:E SON | ADVENT

LENA KYRKA
Hbégmassa 11.00 | Kristina Lockner | Martin Svensson

STORVRETA KYRKA
Massa 11.00 Luciagudstjanst 16.00

Valter Sydén Sangsvamparna & Sangstjarnorna
Gerd Simonsdotter  Karolina Adlarson | Gerd Simonsdotter
|

ONSDAG 17 DECEMBER

LENA KYRKA

Julstdmning med Tensta Lena kyrkokér 19.00
Elin Rubinsztein, fiol | Moa Bromander, fl6jt | Hanna Bendz, cello
Niclas Malmberg, piano under ledning av Martin Svensson | Bjorn Nilsson

LORDAG 20 DECEMBER
TENSTA KYRKA

SONDAG 21 DECEMBER | 4:E SON | ADVENT
LENA KYRKA STORVRETA KYRKA

Hégmassa 11.00 | Visjunger in julen 1600 m Arentunaksren

Eva Asjo Gerd Simonsdotter | Eva Asjo GC"'
Gerd Simonsdotter 15.00 Gloggmingel t forman for —swws.

ONSDAG 24 DECEMBER | JULAFTON

Samling vid krubban

TENSTA KYRKA 09.30 | Kristina Lockner
ARENTUNA KYRKA 10.00 | Karolina Adlarson
KATARINAKAPELLET 11.00 | Valter Sydén
LENA KYRKA 11.00 | Bjérn Nilsson
TREKANTEN, VATTHOLMA

Sang i julnatten 22.00 | Bjorn Nilsson

STORVRETA KYRKA

Julnattsmassa 23.00
Eva Asjo | Gerd Simonsdotter

TORSDAG 25 DECEMBER | JULDAGEN

TENSTA KYRKA
Julotta 07.00

Tensta Lena kyrkokér | Valter Sydén | Martin Svensson

FREDAG 26 DECEMBER | ANNANDAG JUL

STORVRETA KYRKA
Hoégmassa 11.00 | Karolina Adlarson | Gerd Simonsdotter

SONDAG 28 DECEMBER | SON. EFTER JUL

STORVRETA KYRKA  TENSTA FORSAMLINGSSAL
Hégmassa 11.00 Gudstjanst 14.00

Eva ,&sjt‘) Eva ,Z\st') | Margareta Ranudd
Margareta Ranudd

LENA KYRKA

Stilla massa 18.00
Eva Asjo | Margareta Ranudd

ONSDAG 31 DECEMBER | NYARSAFTON i

STORVRETA KYRKA LENA KYRKA
Nyarsboén 15.00 Nyarsboén 17700

Kristina Lockner Rolf Larsson | Kristina Lockner
Gerd Simonsdotter Gerd Simonsdotter

TORSDAG 1 JANUARI | NYARSDAGEN

STORVRETA KYRKA
Massa 16.00 | Kristina Lockner | Gerd Simonsdotter

SONDAG 4 JANUARI | SON E NYAR

LENA KYRKA STORVRETA KYRKA

Hégmassa 11.00 Lovsangsmassa 16.00
Rolf Larsson Karolina Adlarson
Gerd Simonsdotter Gerd Simonsdotter

TISDAG 6 JANUARI | TRETTONDEDAG JUL
Julinsamlingen till Act Svenska kyrkan avslutas

&/k "TENSTA KYRKA LENA KYRKA STORVRETA KYRKA
_—\ _Massa under

Musik under Hoégmassa 11.00

Foto: Ewa Almqvist /Iki

stjarnan 11.00
Valter Sydén
Martin Svensson

stjaran1800  Eva Asjs
Valter Sydén Gerd Simonsdotter
Martin Svensson

Julkonsert med Joyful Noise och Tensta spelmanslag 16.00
Martin Svensson | Kristina Lockner




Foto: Ryan Rodrick Beiler/LWF

Varldsbéndagen 6 mars

Svenska kyrkan i Vattholma pastorat och Lyckebokyrkan
bjuder in till bén under Varldsbéndagen den 6 mars kl 12.

Plats: Lyckebokyrkan.

Fran solens uppgang till dess
nedgdng — samma guds-
tjanst firas runt hela jorden
den forsta fredagen i mars.
Samma gudstjanst i Nya
Zeeland, Australien, Asien,
Afrika, Europa, Amerika dnda
bort till Hawaii. En syskon-
skara som omringar hela var
jord — i férbon for fred och
kristen enhet. Béner beds pa
mer an 100 sprak med
bérjan nar gryningen kom-
mer i Tonga och slutar 40
timmar senare i Alaska. |
Sverige har vi varit med
sedan 1931 - och samlas
pa ndra 150 platser.

Tema: Jesu ord: Kom till mig,
jag ska skénka er vila.

Vérldsbondagen har firats
sedan 1887 och dren
ekumenisk rorelse som firas
i mars varje ar och genom-
fors pa flera hundra olika
sprak. Varldsbéndagen
startades av kvinnor och
forbereds av kvinnor, i &r av
kvinnor i Nigeria.

Genom bdn bekréaftas
kvinnor till gemenskap,
forstaelse och engagemang.
Pengarna som samlas in gar
till unga kvinnors yrkesut-
bildning i laginkomstlander.
Information: Ingela.
wikander@lyckebokyrkan.se
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Och han
talade
fran berget

Kyndelsmassodagen,
8 februari kI 18 i Storvreta
kyrka.

| oktober uruppférdes i
Tensta kyrka ett nytt kor-
verk skrivet av Niclas Malm-
berg, baserad pa texter ur
Bergspredikan. For er som
missade detta i Tensta kyrka
ges en ny mojlighet att upp-
leva detta pa Kyndels-
massodagen i Storvreta
kyrka. Férsamlingen vill pa
detta vis uppmarksamma
kyrkans “sista juldag” som ju
traditionellt ocksa ar kyrko-
sangens hogtidsdag.
Medverkar gor Tensta Lena
kyrkokdr samt musikerna
Moa Bromander fléjt, Hanna
Bendz cello, Niclas Malm-
berg piano, under ledning av
Martin Svensson.

Fred med
skapelsen

Soéndagen den 1 februarii
Storvreta kyrka ki 11
Klimatdag och gemensam
gudstjanst for hela pasto-
ratet. Tema: Fred med
skapelsen

Efter gudstjansten serveras
lunch och sedan beréttar
Maria Palm och Annika
Harlin fran "Storvreta milj6-
och klimatnatverk” om
Naturskyddsféreningens
arbete och om miljo-
kollektivet i Edshammar.

18-258

JANUARI &

ENENDA
KROPP OCH EN
ENDAANDE &

Den
ekumeniska

boneveckan

18-25 januari

Tema: ... en enda kropp och
en enda ande, liksom ni en
géng kallades till ett och
samma hopp.

Boneveckan for kristen
enhet ar varldens storsta
ekumeniska manifestation
som genomfoérs samtidigt i
cirka 120 lander 18-25
januari. Béneveckan har
firats sedan 1931 i Sverige.
| &r har bénerna och reflek-
tionerna forberetts av de
troende i Armeniska apos-
toliska kyrkan, tillsammans
med sina bréder och systrar
i Armeniska katolska kyrkan
och de armeniska evan-
geliska kyrkorna.

Bonedygn

Kom med och bel!

Gemensam bén och lov-
sangsandakt 16rdagen den
24 januari kl 12 i Storvreta
kapell. Dygnet avslutas med
gudstjanst 25 januari i
Lyckebokyrkan kI 10.

Det kan ocksa bli fler guds-
tjdnster under veckan!
Vélkommen ocksa med att
engagera dig i forberedel-
serna.

Svenska kyrkan och
Lyckebokyrkan
Info:

karolina.adlarson
@svenskakyrkan.se

ingela.wikander
@lyckebokyrkan.se
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Lager for alla under

Kristi Himmelsfardshelgen

Valkommen att folja med pa lager

pa Finndkers kursgard!
Vad kostar det:

750 kr per vuxen (medlem i
Svenska kyrkan)

1500 kr per vuxen (icke
medlem)

500 kr per ungdom utan
medféljande vuxen (medlem
i Svenska kyrkan)

750 kr per ungdom utan
medféljande vuxen (icke
medlem).

Vem ska jag kontakta om
jag har fragor:
sarah.akerstrand@
svenskakyrkan.se

Nar: 14-17 maj 2026

Fér vem: For barn, familjer
och ungdomar som vill dka
pa en harlig resa tillsammans
med andra i sitt pastorat.

Vad ska vi gbra: Umgas,
pyssla, leka, vara utomhus
och inomhus, dela méltider,
fira andakter och gudstjanst.

Né&r kan man anmila sig:
Anmadlan 6ppnar mandag 2
mars fram till12 april via
lank pa pastoratets hemsida.
(sesid 15).

Foto: Johannes Frandsen, IKON

Paus infor helgen

Fem fredagar under varen
finns det mojlighet att fa en
rejal paus infor helgen.
Under en hel eftermiddag
bjuds duin till tystnad i
gemenskap. Det blir medita-
tion, avslappning, kreativt
skapande, promenad och
mojlighet att bara vara.
Eftermiddagarna &r kost-
nadsfria. Medtag egen mat.

12

Tid: K. 14-19

Plats: Tensta sockenstuga
Obs! Begrénsat antal del-
tagare.

Datum:
16/1,13/2,13/3,10/4,
8/5

Anmadl deltagande senast
tisdag samma vecka till
Jessica C Krezic,

tel: 0708 37 91 91.

Afternoon tea

Vélkommen in i var vérld av
te. Vihar nojet att servera
Afternoon Tea i en lugn och
trygg gemenskap. Vi
erbjuder olika teer, kaffe,
scones, kakor, kaffebrod
och lite olika tilltugg.
Tanken med caféet &r att
skapa en trivsam miljo for en
paus mitt i vardagen, dar vi
tillsammans kan njuta av en
kopp te/kaffe. KI 14-15.30
i forsamlingsgarden i
Storvreta. Du kan komma
och ga nar du vill. Kostnad
45 kr.

4 dec, 12 febr 2026, 26
febr, 12 mars, 26 mars, 9
april, 23 april.

Damernas

Valkommen till gemenskap
och enkel maltid tisdagar
varannan vecka kl 12-14 i
forsamlingsgarden i Stor-
vreta. Anmalan senast
fredagen innan till expedi-
tionen 018-366210 eller
pa e-post till Vattholma.
pastorat@svenskakyrkan.se.
Lunchen kostar 50 kr.

25 nov, 3 febr, 17 febr, 3
mars, 17 mars, 31 mars, 14
april, 28 april

Sommarjobb

Foto: Alex Giacomin, tkon

Diakonen i foajén

Har du en liten stund éver
eller bara vagarna forbi
forsamlingsgarden i
Storvreta. Kom in och drick
en kopp kaffe/te med
fikabrod.

Visitter i foajén i forsam-
lingsgarden mellan kI 9,30—
11 féljande dagar:

11 febr, 25 febr, 11 mars,
25 mars, 8 april, 22 april

Fika for alla

Kom pa fredagsfika i
Kyrkans hus, Skyttorp! KI.
13-15 jamna fredagar
bjuder Mona, Agnetha,
Gunborg och Ragnhild in till
hembakt fika och trevlig
samvaro.

Foljande fredagar ar aktuella
under varterminen: 23/1,
6/2,20/2,6/3,20/3 och
17/4. Valkomnal!

Kanner du dig
ensam?

Vill du ha nagon att
samtala med? Varmt
valkommen att héra av
dig till mig.

Charlotta Nilsson, diakon

Du ungdom som dr engagerad i Vattholma pastorat har
mojlighet att soka feriearbete for sommaren 2026.

1 januari — 20 februari finns mojlighet att séka sommarjobb
pa Storvreta Sommarcafé och midsommarfirande. Vi soker
fyra personer till veckorna 24-26 och annons kommer att
finnas pa anslagstavlan i Storvreta férsamlingsgard.

Fragor besvaras av Jenny Storm, 018-366210.
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Hall hoppet
starkt

Den 14/2 kommer
Stefanoskoren att ha en
konsert i Storvreta kyrka
klockan 16.00.

Koren kommer att framfora
musik av bl a Maurice
Duruflé, Tvete Vik och
Bragdell Eriksson.

Det &r pa Alla hjartans dag
som Stefanoskéren bjuder in
till en konsert dar karlek, ljus
och hopp star i fokus.

Dessa teman kan bl a horas i
tre olika kompositioner till
texten "Ubi caritas et amor,
Deus ibi est" med den
ungefarliga betydelsen "Dér
barmhartighet och karlek &r,
dar ar Gud."

Det ges dven exempel pa hur

Ur forsamlingsboken

vinter i Norden kan latai
sviten "Nordiska vinterbil-
der" av norske tonsattaren
Tormod Tvete Vik.

Stefanoskéren har sin
hemvist i Vindhemskyrkan
och leds av Linnéa Sjéberg.

Forsamlingsexpeditionen
Oppettider under jul-, nyars-
och trettondedagshelgerna

V.51, 15—-19 dec
Oppettider:

15/12 Mandag kl. 9—12
16/12 Tisdag kl. 9—12
17/12 Onsdag kl. 9—12
18/12 Torsdag kl. 9—12
19/12 Fredag sténgt

V.52, 22 dec—26 dec
Telefontid:

22/12 Mandag kl. 9—12
23/12 Tisdag stangt
24/12 Onsdag stangt
25/12 Torsdag stangt
26/12 Fredag stangt

V1,29 dec-2jan
Oppettider:

29/12 Mandag kl. 9—-12
30/12 Tisdag kl. 9—12
31/12 Onsdag stangt
1/1 Torsdag stangt

2/1 Fredag kl. 9—12

V.2, 5jan-9jan
Oppettider:

5/1 Mandag sténgt

6/1 Tisdag stangt

7/1 Onsdag, personaldag,
8/1 Torsdag kl. 9—12 13—
9/1 Fredagkl. 9—1213-15

Tensta forsamling
Dépta
17/8
27/9

Vera Helena Virsén
Frank UIf

Banic Pettersson

Jenny Kajsa Maria
Lennerbjork Pettersson

Konfirmerade

13/9 Anton Norrman
Vigda
16/7

9/10

Patric Sandberg och
Emmeli Andersson
Sebastian Westman och
Isabella Andersson Freij

Avlidna

/8 Karl Bertil Stromberg
23/8 Gunvor Helena Eriksson
24/8 Stig Reinhold Hagblom
2/9  Hans Gustav Vilhelm
Lindgren

Sven Sture Asbjorn
Frank

16/8

1/10

Lena férsamling

Dépta

9/8  Hilda Svea Maria
Romar Ansin

Casper David Emanuel
Karlavagn Falkenstrém
Theo Lilon Teddy
Hellman

16/8

27/9
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Konfirmerade

16/8 Molly Ohlsson

Vigda

9/8  Henrik Pedersen och
Anna Nygards

Dan Ekholm och
Jessica Lundin
Hannes Beckman och
Josefine Andersson

Avlidna

26/7 Susanne Margareta
Rydstedt

19/9 Vivan Margareta Wallin

12/10 Siri Elsi Maria Ankarborg

18/8

23/8

Arentuna férsamling

Dépta

5/7  Oscar Christoffer
Amadeus Wiig

20/7 Saga Vangelin

26/7 Elllié Linnea Helmersson

26/7 Milo Anton Emil
Helmersson

26/7 Leon Emil Gerry
Helmersson

27/7 Eira Maggie Elsa
Eiderfors

2/8  Olivia Solveig Helena
Krohne

2/8  Hilmer Ake Gustav
Jakobsson

Ines Maria Elisabeth

Stjerndahl

Tony John Sehlin Puryer

23/8 Ted Olle Hoglund

23/8 Alexa Evelina Johansson

6/9  Henry Philip Sture

Lundgren

Alexander Jan Albert

Westermark

Oscar Carl Ruben

Westermark

Sigge Sven Johan

Jansson

11/10 Valentin Leo Zeban
Ornestav

11/10 Frans Thorsten Grahn

11/10 Ella Linn Greta Kéllander

Konfirmerade

5/7  YlvaJohnsson

12/7 August Vogt
Emmet Olov Eriksson
Silas Hafstrom

10/8

23/8

27/9
27/9

27/9

Vigda
12/7 Nicklas Adel och
Sofia Séderstedt
Martin Jansson och
Annica Purmonen
Christoffer Pirila och
Emma Bostrém
9/8 Marcus Jansson och
Therese Bjurlerstam

26/7

26/7

23/8  Erik Pontus Hoglund och
Pip Engkvist

Richard Ekehov och
Julia Wall Nilsson

6/9  Johan Lundgren och

Matilda Nakev

Avlidna

30/7 Merit Sara Birgitta
Larsson

Roland Gosta Ahlgren
Brita Helena Lindholm

23/8

20/8
14/9

13



DE KAN VA LANGBENT
- = = - TRAKTA ELLER KAFFE
"Var inte rddda. Jag bér bud till er om en stor K H2YIOEL [ Ra paua e
gliddje, en glidje for hela folket. ... ... .." ANFORANDE BLIGAR | ,oofR RACKA
¢ = :
Epcr : el . ; {8 EN AV SIU
SKATTADE
| ELLER VAR
RADD OM
FIRAS GAR DET
5 JULI SOM
DUGER
SwA MIUKA OCH TREVLIGA
TILL SATTET
TRYCK- oz —
SAKER | SANG SOM FRAMFORS
Al AV EN ENDA PERSON
DEN HAR [}
EN LANG,
HOG
RYGGFENA
HEDERN INTYG OM
SLAPPTE UTFORD
NER SAK- KRISTEN KORT
TA MED HANDLING
LINA OCH [
. HYLLADE
\@ KAN SNO
R Ity ‘ e p & FEBRIG
R - PLAN LUKTAR
GRADDFARGAD ¥ HAR BADE DEN DRIVA EL-
PRESENS | KLOR OCH [ 0"~ |TORDMULE LER RUND ILLA
VAVNAD MED LUGG AV VARA ORON- KAPPEN OCH SILL- SKIVA RANNA
ELLER MARKLIG DANS TOFSAR GRISSLA
BOMULLS-
KAN PINNE
RADDA .
EUROPE
UNDER- -
VISNINGS- BONGSSEL_
ANVIS-
NINGARNA LER SKADA
ALLTIAMT | FAR DRA FORUT-
RFRAMT
s et ELLERT | TIBE- DELAV | SAGTS
FORBI JAMFOREL-| TANSK KRONA LUTA AT
SE MED |BUDDHIST
FRTT
MYCKET K;Sf:i_ >
LITE MAT
B - — ¥
PERSON HAR FIALL HANDER
LIGT PRO- ALSKLIG
NOMEN EL- LoSA ELLER
LER TRYTA GLOS KOSTSAM
SVANGOM
FOR ALDRE GIBBON
ORO & VIK-
|'> TIG MATCH
ANVANDS FIRAS I JANUARI LUKTAR
TILL KOP- ELLER MAN ILLA KRUBBA
PAR ELLER MATERIAL LUNTA EL- .
TUNNA REST | ocH Fora LER TRAD VAXA
KOMMUN I SKIVA
OSTER- DGESSOAI\C_
GOTLAND VATTEN
AR SKO SMET OCH
R 5 TA PR
RA SAKER FR’;'}Z:OR
LATT I KVAVE
SKIUTVAPEN ELLER Korsordskonstruktor:
WIGWAM STAMSANG Lars-Géran Stahl ©

Losningen till Vattholma férsamlingsexpedition senast den 1 februari. Bokpriser till de tre forst 6ppnade 6ppnade rétta I6sningarna.



Adresser
Internet

Hemsida: www.svenskakyrkan.se/vattholma

De flesta anstéllda nds pa "fornamn.efternamn@svenskakyrkan.se”

Férsamlingsexpeditionen
Arentunavigen 3, 743 30 Storvreta

Kanslist Jenny Storm

Kamrer Martin Karlsson

Adm. assistent Helena Hallsten
Informatér Camilla von Knorring
Husmor Therese Lagerquist

Praster och diakon

Kh Eva Asjo

Km Kristina Lockner

Km Bjorn Nilsson

Km Karolina Adlarson

Pa Valter Sydén

Diakon Charlotta Pagard Nilsson

Kyrkomusiker
Tensta/Lena: Martin Svensson
Arentuna: Gerd Simonsdotter

Kyrkvaktmastare

Tensta: Cecilia Johansson
Lena: Johan Mattsson
Arentuna: Malin Henningsson

Ungdomsverksamheten
Fritidsledare Samuel Holmberg
Ungdomsteolog Mattias Boije

Tensta

Kyrkans Hus

Uggelbovéagen 1, 743 94 Skyttorp
Fors.assistent Emmeli Andersson
Fors.vardinna Jenny Lennerbjork Pettersson

Lena
Trekanten
Bruksgardarna 42, 743 50 Vattholma

Fors. pedagog Gabriella Bjurstrém
Fors.vardinna Amy Almgren

Arentuna
Fritidsledare/pedagog Niclas Sand
Fors.pedagog Sarah Akerstrand

Kyrkoradet
Ordf: Klas Lundstrom

Forsamlingsradens ordféranden
Tensta: Markus Cifuentes

Lena: Thomas Karlsson

Arentuna: Tor Frylmark
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E-post: vattholma.pastorat@svenskakyrkan.se
Webb-red: Camilla von Knorring, camilla.vonknorring@svenskakyrkan.se

1 018-36 62 10

1 076-14173 30
070-546 17 70

:072-73111 55
070-52772 07

070-299 52 80
070-314 50 44
: 073-020 36 61
072-740 80 10
076-764 3328
: 070-58513 58

070-283 09 33
076-14513 45

070-210 90 12

070-895 94 67

070-366 82 91
1 070-730 03 84

076-144 02 65
070-113 00 14

018-35 07 09

1 070-310 50 67
076-762 7162

073-70197 57
076-777 5430

076-833 00 16

070-224 04 97
070-189 11 72
073-43526 98

martin.karlsson3@svenskakyrkan.se
018-3144 85, 070-379 19 29

bjorn.nilsson2@svenskakyrkan.se

chariotta.nilsson3@svenskakyrkan.se

018-30 4713, 070-942 85 04

Bankgiro: 189-2546

Swish:
Tensta 123 65713 O1 7/
Lena 123 269 50 47 v )

Arentuna 123 0731570 swish’

Vattholma pastorat har upphért med att
annonsera veckans gudstjanster i de sk
predikoturerna i Uppsala Nya Tidning. |
stallet ges ett informationsblad ut varje
manad med uppgifter om gudstjénster och
andra arrangemang under den narmaste
manaden. Manadsbladet finns tillgang-

ligt pa pastoratets hemsida, i kyrkor och
forsamlingshem. Hor av dig om du vill ha
bladet hemskickat.



Gudstjanster i vara kyrkor

November

26 ons

27 tors

30

18.30 Frélsarkransmassa,
Trekanten, Vattholma

18.00 Eftermatengudstjanst,
Katarinakapellet, Skyttorp

1:a s6ndagen i Advent

9.30 Adventsgudstjanst,
Tensta Lena kyrkokér, Tensta kyrka
11.00 Adventsgudstjanst,
Tensta Lena kyrkokér, Lena kyrka
11.00 Adventsgudstjanst for
sma och stora, forsamlingens
korer, Arentuna kyrka

December

2 tis

5 fre

7

9 tis
10 ons

11 tors

13 lord

14

16 tis

17 ons

20 lor

21

23 tis
24

18.30 Massa i Taizéton,
Storvreta kapell
8.00 Massa, Katarinakapellet,
Skyttorp
2:a s6ndagen i Advent
11.00 Hégmassa, Lena kyrka
11.00 Hégmassa, Storvreta kyrka
14.00 Stugmote hos Ragnhild
Wendin, Tensta-Forsa Forsbacka 170
18.00 Bon och lovsang,
Storvreta kyrka
18.30 Massa, Storvreta kapell
18.30 Fralsarkransmassa,
Trekanten, Vattholma
18.00 Eftermatengudstjanst
med Lucia, barnkéren,
Katarinakapellet, Skyttorp
16.00 Luciagudstjanst,
barnkéren, Lena kyrka
17.00 Luciahdgtid, Tensta folk-
danslag, Tensta kyrka
3:e s6ndagen i Advent
11.00 Hégmassa, Lena kyrka
11.00 Hégmassa, Storvreta kyrka
16.00 Luciagudstjanst,
barnkérerna, Storvreta kyrka
18.30 Méssai Taizéton,
Storvreta kapell
19.00 Julstdmning, Tensta Lena
kyrkokér, musiker, Lena kyrka
16.00 Julkonsert, Joyful Noise,
Tensta spelmanslag, Tensta kyrka
4:e sond i Advent
11.00 Hogmassa, Lena kyrka
16.00 Visjunger injulen,
Arentunakéren, Storvreta kyrka
18.30 Massa, Storvreta kapell
Julafton
Samling runt julkrubban

9.30 Tensta kyrka

10.00 Arentuna kyrka

11.00 Lena kyrka

11.00 Katarinakapellet,

Skyttorp

25

26

28

30 tis
31 ons

22.00 Sangijulnatten, utanfor
Trekanten, Vattholma

23.00 Julnattsmassa, Storvreta
kyrka

Juldagen

7.00 Julotta, Tensta Lena
kyrkokor, Tensta kyrka

Annandag Jul

11.00 Hogmassa, Storvreta kyrka
Séndagen efter jul

11.00 Hogmassa, Storvreta kyrka
14.00 Gudstjanst, Férsamlings-
salen, Tensta

18.00 Stilla méssa, Lena kyrka
18.30 Méssa, Storvreta kapell
15.00 Nyarsboén, Storvreta kyrka
17.00 Nyarsbon, Lena kyrka

Januari 2026

1

3 lor

11

13 tis

16 fre

18

20 tis
21 ons

22 tor

24 16r

25

27 tis

30 fre

Nyarsdagen
16.00 Massa, Storvreta kyrka
15.00 Massa, Storvreta kyrka

Sondagen efter nyar

11.00 Hogmassa, Lena kyrka
16.00 Lovsangsmadssa, Storvreta
kyrka

Trettondedag jul

11.00 Maéssa under stjdrnan,
Tensta kyrka

11.00 Hoégmassa, Storvreta kyrka
18.00 Musik under stjérnan,
Lena kyrka

1:a sond eft Trettondedagen
11.00 Hogmaéssa, Lena kyrka
11.00 Hoégmassa, Storvreta kyrka
14.00 Gudstjanst, Forsamlings-
salen, Tensta

18.30 Massa i Taizéton,
Storvreta kapell

8.00 Massa, Katarinakapellet,
Skyttorp

2:a sond eft Trettondedagen
11.00 Hégmadssa, Lena kyrka
11.00 Hégmassa, Storvreta kyrka
14.00 Méssa, Forsamlingssalen,
Tensta

18.30 Massa, Storvreta kapell
18.30 Fralsarkransmassa,
Trekanten, Vattholma

17.45 Eftermatengudstjanst,
Katarinakapellet, Skyttorp

12.00 Gudstjanst infor kristna
béneveckan, Storvreta kapell
3:e s6nd eft Trettondedagen

11.00 Ekumenisk gudstjanst,
Lyckebokyrkan

14.00 Gudstjanst, Forsamlings-
salen, Tensta

18.00 Stilla méassa, Lena kyrka
18.30 Massai Taizéton, Storvreta
kapell

8.00  Massa, Katarinakapellet,
Skyttorp

Februari

1

3 tis

4 ons

5 tors

10 tis

13 fre

14 16r

15

17 tis
18 ons

22

24 tis

27 fre

Mars

3 tis
4 ons

5 tor

6 fre

Septuagesima

11.00 Klimathégmassa, lunch,
foredrag, Storvreta kyrka
18.00 B6n och lovsang,
Storvreta kyrka

17.00 Vardagsgudstjanst,
Storvreta kyrka

18.30 Massa, Storvreta kapell
18.30 Fraélsarkransmassa,
Trekanten, Vattholma

17.45 Eftermatengudstjanst,
Katarinakapellet, Skyttorp

Kyndelsméassodagen

11.00 Gudstjanst med smd och
stora, Lena kyrka

11.00 Hé6gmassa, Storvreta kyrka
14.00 Méssa, Forsamlingssalen,
Tensta

18.00 Han talade fran berget,
kantat, Tensta Lena kyrkokér,
instrumentalister, Storvreta kyrka
18.30 Méssa i Taizéton,
Storvreta kapell

8.00  Massa, Katarinakapellet,
Skyttorp

16.00 Konsert, Stefanoskoren
Storvreta kyrka

Fastlagssondagen

11.00 Hoégmassa, Lena kyrka
11.00 Gudstjanst med sma och
stora, Storvreta kyrka

14.00 Gudstjanst med dopfest
Katarinakapellet, Skyttorp

18.30 Massa, Storvreta kapell
18.30 Askonsdagsmassa,
Storvreta kyrka

19.00 Askonsdagsmassa,
Tensta Lena kyrkokér, Lena kyrka
1:a s6nd i Fastan

11.00 Hoégmassa, Storvreta kyrka
18.00 Stilla massa, Lena kyrka
18.30 Massai Taizéton,
Storvreta kapell

8.00  Massa, Katarinakapellet,
Skyttorp

2 sond i Fastan

16.00 Sondomadssa, pastoratets
korer, Tensta kyrka

18.30 Maéssa, Storvreta kapell
18.30 Frélsarkransmassa,
Trekanten, Vattholma

17.45 Eftermatengudstjanst,
Katarinakapellet, Skyttorp

12.00 Gudstjanst, Varldsbon-
dagen, Lyckebokyrkan



