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Gemenskapstraff

Kom som du ar till vara gemenskapstraffar!

Har finns fika, samtal och trevligt sallskap.
Under varen har varje traff ett programinslag,
allt fran intressanta foredrag till olika aktiviteter

Prast/pedagog finns pa plats.

MANDAGAR KL 13 - 15 Stangt: 6 april
Terminsstart: 12 januari — 25 maj

KLOCKARGARDEN, KOMMUNALVAGEN 21, HUDDINGE

Sopplunch med samtal

En gang i manaden traffas vi i Skarholmens kyrka fér soppa och
trevliga samtal samt andakt. Alla &r valkomna!

Kostnad: 20 kr
ONSDAGAR KL 12-14

Datum: 21 januari, 25 februari,
25 mars, 29 april och 20 maj

SKARHOLMENS KYRKA,
BODHOLMSPLAN 1, SKARHOLMEN




Hang med péa ungdomstrafft Nyhet

Valkommen att vara med i ungdomsgruppen. Fran 14 ar och uppat.
Vi ses en lordag i manaden for gemenskap, skratt och roliga aktivi-
teter! Kom som du ar och ta gérna med en eller flera kompisar!

Vi bérjar med gudstjanst med nattvard och sedan hittar vi pa nagot
roligt tillsammans. Det kan vara allt fran en tur till Gréna Lund, Boda
Borg eller en mysig filmkvall. Kom med forslag pa vad vi ska gora!

Datum: 24 januari, 7 februari, 28 mars, 25 april och 23 maj
Plats: Ungdomslokalen, Kommunalvagen 21, Huddinge

Vi bjuder pa lunch och fika!

Ledare: Johan Wisser & Helené Brolund

Anmal dig senast 16 januari till:

Johan Wisser, johan.wisser@svenskakyrkan.se, eller skicka sms

eller WhatsApp till 073 508 40 71 eller Snapchat selin.johan

UNGDOMSLOKALEN, KOMMUNALVAGEN 21, HUDDINGE



Oppna férskolan

Valkommen till Oppna férskolan!

Har mdéts barn och féréldrar for lek, skapande, gemenskap och
samtal. Tillsammans lar vi kdnna varandra och upptéacker kyrkans
traditioner. Sjalvklart bjuder vi pa fika!

ONSDAGAR KL 10-14
Terminsstart: 4 februari — 27 maj

Ledare: Helené Brolund

Tillfallig plats under varen:
Vi haller till i Prastgarden, eftersom hela Klockargérden ska renoveras
under varen.

PRASTGARDEN, KOMMUNALVAGEN 29, HUDDINGE

Babymassage

Ar du intresserad av att lara dig babymassage?

Babymassage ér ett fint satt att starka narheten och kommunikatio-
nen mellan dig och ditt barn. | lugn och trygg takt far du lara dig olika
massagetekniker som hjalper ditt barn att slappna av och ma bra.

Babymassage passar barn som vill och kan ligga stilla en liten stund.

Vill du hellre ha enskild undervisning? Jag erbjuder hembesdk dar jag
visar och véagleder dig i massagen i ert eget trygga hem.

For fragor, funderingar eller anmalan:
Helené Brolund, instruktér i babymassage.
E-post: helene.brolund@svenskakyrkan.se






Tunnbrédsbakning

i samarbete med Dévas Kvinnofdrening

Valkommen till en inspirerande dag fylld av dofter, larande och
gemenskap! Leif Hoglund visar hur man bakar traditionellt tunnbréd
och berattar om den spannande historien bakom. Du far aven se hur
man mal hela sadeskorn till mjél med hjalp av en traditionell kvarn.

Vi arbetar i tva grupper vid varije tillfalle, upp till 10 personer per
grupp. Ta med egen matsack eller kép mat i narheten. Vi ater till-
sammans under dagen. Vi bjuder pa fika och nybakat tunnbrod.

Lérdag 31 januari kl 10.00-ca 16.00 (férsta gruppen)
Séndag 1februari kl 10.00-ca 16.00 (andra gruppen)

Ar du nyfiken pa tunnbrédsbakning? Anmalan (som &r bindande)
senast den 25 januari till: christina.karv@icloud.com

Ange vilken dag du vill delta. Betalning (efter bekréaftelse)
Plusgiro: 198510-0 eller Swish: 123 286 24 80

PRASTGARDEN, KOMMUNALVAGEN 29, HUDDINGE



!

Mesa Verde

Familjedag med massor av aktiviteter!

Valkommen till en héarlig familjedag fylld med gemenskap, lek och
spannande sagostund! Vi samlas i kyrkan och géar darefter tillsam-
mans till barnlokalerna foér lek, sagostund och gemenskap. Under
dagen éater, fikar och umgas vi i en varm och glad atmosfar.

For att vi ska kunna bjuda pa mat och fika behover vi veta hur
manga som kommer samt eventuell specialkost.

Anmalan senast den 30 januari till:
stockholmsstift.teckensprak@svenskakyrkan.se

Skriv "Familjedag 7 februari” i &mnes raden och meddela antal
personer samt eventuell specialkost.

Varmt valkommen l6rdagen den 7 februari kl 10.00.
HUDDINGE KYRKA, KOMMUNALVAGEN 23, HUDDINGE



Familjedag - Trollkarl pa besok!

Valkommen till en héarlig familjedag fylld med gemenskap, lek och magi!

Vi samlas i kyrkan och gar darefter tillsammans till barnlokalerna,
dér en riktig trollkarl véntar med spannande trollerier och roliga
overraskningar fér barnen.

For att vi ska kunna bjuda pa mat behoéver vi veta hur médnga som
kommer samt eventuell specialkost.

Anmalan senast den 15 maj till:
stockholmsstift.teckensprak@svenskakyrkan.se

Skriv "Familjedag 23 maj” i &mnesraden och meddela antal
personer samt eventuell specialkost.

Varmt valkommen I6rdagen den 23 maj kl. 10.00.
HUDDINGE KYRKA, KOMMUNALVAGEN 23, HUDDINGE



Sommarcafé

Valkommen till vart sommarcafé i Klockargarden i Huddinge.
Har kan du njuta av gott fika, glass och trevlig gemenskap.

Klockan 13.00 har vi en kort andakt som ger en stund av
stillhet och eftertanke.

Vi ar utomhus nar vadret tillater, annars flyttar vi inomhus.
Varmt valkommen till somriga torsdagar med varme, samtal
och gemenskap.

TORSDAGARKL 13 - 15
4 juni, 11 juni och 25 juni

KLOCKARGARDEN, KOMMUNALVAGEN 21, HUDDINGE



Sommarens hemliga bussresa

Hang med péa en spannande bussresa lérdagen den 13 juni. Dagen
ar fylld av upplevelser, gemenskap och glada éverraskningar!

Vi reser tillsammans till intressanta platser, njuter av god mat och
later resans mal forbli en hemlighet tills vi ar pa vag.

Kostnad: 150 kr (inklusive bussresa, lunch och entré)
Begrénsat antal platser, forst till kvarn géller!

Betalning: Swisha 150 kr och mérk betalningen
"Hemlig bussresa” + namn.
(Swishnummer finns pa sista sidan.)

Anmalan senast 22 maij till:
stockholmsstift.teckensprak@svenskakyrkan.se
Skriv "Hemlig bussresa” i &mnesraden.



Guidade tur till Varldsarvet
Skogskyrkogarden

Upplev den varldsberémda begravningsplatsen
dar livet och déden méts.

Kyrkogardens landskap, arkitektur och utsmyck-
ningar gor platsen till ett kulturhistoriskt arv av
stor internationell betydelse.

Mer info: skogskyrkogarden.stockholm/besok/

Lordagen den 27 juni kl. 10.00
Guidningen tar ca 2 timmar.
Vi samlas en stund innan vid huvudentrén.

SOCKENVAGEN 492 ENSKEDE

Anmaélan senast 8 juni. Det finns ett begransat
antal platser, sé det ar forst till kvarn som galler.

Anmalan till:
stockholmsstift.teckensprak@svenskakyrkan.se
Skriv "Skogskyrkogarden” i amnesraden.

Ta dig hit!

Lattast tar du dig
till Skogskyrkogar-
den med T-bana.
Ta den gréna linjen
mot Farsta strand
till Skogskyrko-
garden. Resan tar
15 minuter fran
T-Centralen.

Parkeringar
Parkeringsmajlig-
heterna inne pa
Skogskyrkogdrden dr
begransade, men det
finns platser vid ka-
pellen, Visitors center
och Almhéjden/
Minneslunden.
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Pilgrimsvandring

Valkommen att f6lja med pa en stilla och meningsfull pilgrimsvandring
Ié6rdagen den 8 augusti. En dag for eftertanke, gemenskap och ro dar
vandringen blir en yttre och inre resa.

Du kan redan nu goéra en intresseanmélan men senast den 3 augusti.
Néar plats och upplagg ar bestdmt skickar vi ut mer information till alla
som anmalt sig.

Observera att anmalan inte &r bindande.
Intresseanmalan till: stockholmsstift.teckensprak@svenskakyrkan.se
Skriv Pilgrimsvandring i &mnesraden.



Jag ar uppstandelsen och livet.

Den som tror pa mig skall leva om han an dor.

Johannesevangeliet 11:25




Gudstjanster

LORDAG 10 JANUARI KL 11.00 i S:t Jacobs kyrka
Massa — Jesu dop
Efter gudstjansten har vi kyrkfika i kyrkan.

LORDAG 7 FEBRUARI KL 10.00 i Huddige kyrka
Méassa — Kyndelsméassodagen

Efter gudstjansten fortsatter vi med lunch i barnlokalerna.
(Mer information hittar du pa sidan 6.)

LORDAG 21 FEBRUARI KL 11.00 i S:t Jacobs kyrka
Méassa — Prévningens stund
Efter gudstjansten har vi kyrkfika i kyrkan.

LORDAG 28 MARS KL 11.00 i S:t Jacobs kyrka
Méssa — Vagen till korset
Efter gudstjansten har vi kyrkfika i kyrkan.

LORDAG 11 APRIL KL 11.00 i S:t Jacobs kyrka
Massa — Paskens vittnen
Efter gudstjansten har vi kyrkfika i kyrkan.

LORDAG 23 MAJ KL 10.00 i Huddinge kyrka

Méassa — Pingstafton

Efter gudstjansten fortsatter vi med lunch i barnlokalerna.
(Mer information hittar du pa sidan 7.)

S:t Jacobs kyrka ligger i Kungstradgarden.
Adress: Vastra Tradgardsgatan 2A



Leva vidare grupp — ett stod i sorgen

Varje manniskans sorg dr unik. Det kan vara en hjdlp att berdtta om sina
tankar och kdnslor, kdnna igen sig i varandras berdttelser och samtala om
hur du kan komma vidare i livet.

Det finns olika satt att sorja — alla gor vi det pa vart eget vis, det
ena ar inte battre eller samre an nagot annat. Vi behover forsté och
acceptera att vi hanterar var sorg olika. Det kan visa sig i form av
uppgivenhet och fértvivlan éver det som aldrig blev sagt eller gjort,
till och med kanske vrede éver att bli [amnad.

Det tar ibland tid att bearbeta och acceptera den férlust man
drabbats av. Att dela sin upplevelse och sorg med andra kan vara
ett steg pa vagen. Sorgegruppen vander sig till dig som forlorat en
narstaende, livskamrat, syskon, féralder eller vuxet barn.

Vi inbjuder till en samtalsgrupp som leds av prasten Johan Wisser
och pedagogen Helené Brolund. Vi har tystnadsplikt!

Gruppen brukar besta av ca 3 — 6 deltagare och traffas pa mandagar
vid sex tillfallen samt en atertraff. Vargruppen startar i mars och
hdstgruppen startar i september.

Kontakta nagon av oss om du vill anmala dig eller veta mera!



Sjalavardssamtal
eller hembesok

Om du behover ett sjalavardssamtal

sa kan du boka direkt med Johan
Wisser som har full tystnadsplikt. Eller
behover du besok i ditt hem pa grund
av att du har svart att ta dig ut, sa kan
nagon av oss géra hembesok. Skicka ett
mejl direkt till Johan eller Helené for att
boka ett besok.

Hander i kyrkan Hander
Tidningen Hander i kyrkan héller dig informerad i kyrka

om vad som &r p& gang inom det teckensprékiga Ea s
arbetet i Svenska kyrkan. Den kommer ut fem

ganger om aret.

VILL DU HA TIDNINGEN HEMSKICKAD?

Skriv namn och adress och att du vill ha
Hander i kyrkan till: o3
stockholmsstift.teckensprak@svenskakyrkan.se

Vill du komma i kontakt med tidningsredaktionen?
Mejla till: handerikyrkan@svenskakyrkan.se



Boka dop, vigsel &
begravning

| Stockholms stift finns en prast som
beharskar fullt svenskt teckensprak
for att du ska kunna fira livets stora
handelser pa ditt forsta sprak.

Mejla dina dnskemal till:
huddinge.forsamling@svenskakyrkan.se

Hall dig uppdaterad!

WEBB

Har hittar du information om de olika
verksamheterna pa teckensprak:
www.svenskakyrkan.se/huddinge/
teckensprak

FACEBOOK

Ga med i Facebook-gruppen:
Teckensprak i Svenska kyrkan, Stockholms
stift.

INSTAGRAM
Folj oss ocksa pa Instagram:
@teckenkyrkansthim



Kontakt

JOHAN S WISSER, PRAST
Sms/WhatsApp: 073-508 40 71
Messenger: Prast Johan Wisser

E-post: johan.wisser@svenskakyrkan.se

HELENE BROLUND, PEDAGOG
Sms/WhatsApp: 070-162 97 80
Messenger: Helene Brolund

E-post: helene.brolund@svenskakyrkan.se

ANNELIE SEJDELAND, PEDAGOG
Sms: 070-162 97 74
E-post: annelie.sejdeland@svenskakyrkan.se

HANNA TORLING, FORSAMLINGSHERDE
Telefon: 070-162 98 55
E-post: hanna.torling@svenskakyrkan.se

HUDDINGE FORSAMLING
Verksamhet pa teckensprak i Stockholms stift
Kommunalvagen 21, 141 48 Huddinge

E-post: stockholmsstift.teckensprak@svenskakyrkan.se




Kalendarium Var/Sommar 2026

Valkommen till vara verksamheter fé6r sma och stora.

JANUARI

10 Massa, S:t Jacobs kyrka

12 Gemenskapstraff, Huddinge
19 Gemenskapstraff, Huddinge
21 Sopplunch, Skarholmen

24 Ungdomstraff, Huddinge

26 Gemenskapstréaff, Huddinge
31 Tunnbrédbakning
FEBRUARI

1 Tunnbrédbakning

2 Gemenskapstraff, Huddinge
4 Oppna forskolan, Huddinge
7 Massa, Huddinge kyrka

7 Familjedag, Huddinge

7 Ungdomstraff, Huddinge

9 Gemenskapstraff, Huddinge
1 Oppna férskolan, Huddinge
16 Gemenskapstréaff, Huddinge
18 Oppna férskolan, Huddinge
21 Massa, S:t Jacobs kyrka

23 Gemenskapstraff, Huddinge
25 Oppna férskolan, Huddinge
25 Sopplunch, Skarholmen
MARS

2 Gemenskapstraff, Huddinge
4 Oppna férskolan, Huddinge
9 Gemenskapstraff, Huddinge
1 Oppna férskolan, Huddinge
16 Gemenskapstréaff, Huddinge
18 Oppna férskolan, Huddinge
23 Gemenskapstraff, Huddinge
25 Oppna férskolan, Huddinge
25 Sopplunch, Skarholmen

28 Massa, S:t Jacobs kyrka

28 Ungdomstraff, Huddinge

30 Gemenskapstraff, Huddinge

MAJ

n
13
14
18
20
20
23
23
23
25
27

JUNI
4

n

13
25
27

Oppna férskolan, Huddinge

Gemenskapstraff, Huddinge, STANGT!

Oppna férskolan, Huddinge
Massa, S:t Jacobs kyrka
Gemenskapstréaff, Huddinge
Oppna forskolan, Huddinge
Gemenskapstraff, Huddinge
Oppna férskolan, Huddinge
Ungdomstraff, Huddinge
Gemenskapstréaff, Huddinge
Oppna forskolan, Huddinge
Sopplunch, Skarholmen

Gemenskapstraff, Huddinge
Oppna férskolan, Huddinge
Gemenskapstraff, Huddinge

Med reservation for andring!

Oppna forskolan, Huddinge, STANGT!

SVENSKA TECKENSPRAKETS DAG

Gemenskapstraff, Huddinge
Oppna férskolan, Huddinge
Sopplunch, Skarholmen
Méssa, Huddinge kyrka
Familjedag, Huddinge
Ungdomstraff, Huddinge
Gemenskapstraff, Huddinge
Oppna férskolan, Huddinge

Sommarcafé, Huddinge
Sommarcafé. Huddinge
Hemlig bussresa
Sommarcafé. Huddinge
Skogskyrkogarden

AUGUSTI

8

Pilgrimsvandring

Swisha
Scanna QR-kod




