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Att vaga be om

hjal
Hosianna, Davids son, valsignad vare
han, valsignad Davids son, som kommer

i Herrens namn.
Sv. Psalm 105

Ropa ut din gladje, se din konung
kommer..men inte som vi férvantar oss.
Nej, Gud goér det ovantade, bryter in

i vara liv ibland nar vi minst anar det.
Kommer till oss som ett varnlést barn.
Jesus féds och himmel och jord méts.
Nar vi sjunger adventspsalmerna far vi
bli pdminda om det stora mirakel som
skedde i den lilla staden Betlehem. Gud
blir manniska och vi far vara en del av
det mysteriet.

Advent ar en tid da vi far forbereda
oss infér julen men ocksa finnas dar for
andra och varandra. Varlden &r bade
fantastisk, underbar, skrammande och
frammande; ja, allt pa en och samma

gang.

Att be om hjalp nar livet kanns tungt ar
kanske ar en av dom svaraste sakerna
for manga av oss. Under det har aret
som gatt har jag fatt 6va mig mycket

i det. Det borjade i januari nér en nara
anhorig till mig inte hade setts till av

sina grannar pa flera veckor. Jag hade
precis landat pa Landvetter flygplats
efter semestern och sag fram emot att
bérja jobba med full kraft.

Handelsen vackte s& mycket i mig av
sorg, ilska, modléshet men framfor
allt ensamhet. Att vara den som
ensam behdvde ta ansvar, ta hand om
och finnas till for, det kdndes nastan
o6vermaktigt, ja alldeles for svart. Men
mitt i kaoset insag jag; jag ar faktiskt
inte ensam, jag har manniskor i min
narhet jag kan be om hjalp. Dom hade
egentligen funnits dér hela tiden men
jag har inte haft vanan att be om hjalp,
jag har inte tyckt att jag behévt hjélp
tidigare. Men nu behdévde jag saga;
snélla hjalp mig.

Relationen till Gud kan ibland vara
liknande. Nar livet "bara rullar pa” sa
kanske vi inte reflekterar s& mycket
6ver Guds existens eller narvaro i vara
liv men nar allt stannar upp eller rullar
for snabbt sa vi inte sjalva hinner med,
ja da far vi ocksa saga; Gud, snalla hjalp
mig.

Sa har i advents- och jultid ar det for
manga en tradition att ga till kyrkan,
tanda adventsljusen och sjunga
advents- och julpsalmer. Det far vi
gora i ar ocksa men vi far inte glomma
det viktiga budskapet; Gud har visat
sin sarbarhet genom att fodas som
manniska med allt vad det innebér av
svaghet, litenhet, utsatthet men ocksa
styrka, mod, karlek och hopp. Sa lat
oss tillsammans vara méanniskor som
stracker ut vara hander, bade till Gud
och till varandra.

Guds valsignelse!
[Maria Lif, forsamlingsherde.



Hare' Bra undersoker:
Ar vi ensammas

S& har pa hosten nar
det ar regnigt, blaser
och mérkt, s kan man
kanna sig lite ensam.
Det gjorde i varje fall
jag, sa pa hostlovet
hoppade jag ivag till
olika hostlovsaktiviteter
i féorsamlingens olika
kyrkor!

Pa Donsd, Branno &
Vrango sag vi pa filmen
Elio, som handlar om en
pojke som precis som jag
gjorde, kande sig ensam.
Elio hade forlorat sina
foéraldrar och &ven om
han hade sin faster sa
kdndes det som att ingen
ville vara med honom. En
kansla jag kan kanna igen
mig i, som pa hosten nar
man inte vill vara ute och
leka pa samma satt, da
kan det bli valdigt ensamt.
Men jag, precis som Elio

i filmen, undra om vi
verkligen ar ensamma?

Hoéstlovet i ar slutade med
allhelgona, en helg da
manga, trots hostvadret,
tar sig till kyrkogarden

for att tdnda ljus, smycka
gravar och minnas dem
doda. Nar man saknar
nagon kan man ocksa
kadnna sig ensam, men

i kyrkan sa sager man

att man inte nagonsin ar
ensam, inte ens nar man
ar dod. Bibeln berattar
om att Gud alltid finns vid
var sida, bade i glada och
ledsamma stunder, till och
med i déden. For mig ar

det en trost, att jag aldrig
behéver vara ensam,

utan att Gud alltid finns
med mig. Kanske ar det
darfor manniskor gar till
kyrkogarden pa allhelgona
helgen, fér att genom

att tdnda det dar ljuset
paminna sig sjalv om att
varken en sjalv eller den
som ar déd &r ensam? For
Jesus sa: "Jag ar varldens
ljus. Den som féljer mig
skall inte vandra i morkret
utan ha livets ljus.”

Jag blev i varje fall
pamind om det nar jag pa
lI6rdagen kom till Donsé
kyrka, genom ljusen som
16s pa kyrkogérden, och

i manniskorna jag moéte

i kyrkan, dessutom fick
jag ocksa ata en jattegod
bulle!

Kanske ar det ocksa
genom motet med andra
manniskor som man blir
pamind om att Gud aldrig
lamnar oss? Varken mig,
Hare bra, Elio i filmen,
eller dig! | kyrkan kan man
titta pa film, pyssla, leka,
ga pa gudstjanst, tanda
ljus och fika, allt med
andra manniskor som
ocksa tror att Gud lyser
upp i mérkret. Det tror i
varje fall jag. Sa svaret pa
frdgan om vi &r ensamma
ar alltsa nej, vi ar aldrig
ensamma, Gud &r med
0ss.

// Hare' Bra




Advent
& Jul

Gudstjanster,
julkonserter

& gemenskap

Forsta advent

Séndag 30 november
Adventsgudstjanst firas
11.00 i Styrso kyrka

med Styrsé kyrkokér och
barnkérerna, minonerna,
junicornerna.

11.00 i Donso kyrka
med Donsé kyrkokér

14.45 i Aspero kyrka
med Branno projektkor.

15.30 i Vrango kyrka
Delar ur gospelkéren In
Trust, Basist Jonas Nilsson

17.00 i Branno kyrka
Branno projektkér och
Branno barnkér.

Julmys

Tisdag 2 december

i Styrso férsamlingshem
16.00-18.00

Pyssel, julmusik & julgrét.
Alla aldrar ar valkomnal

Konserter

Séndag 7 december
17.00 "Adventskonsert
Styrso kyrkokoér 105 ar”
Styrs6 kyrkokér

Helena Henriksson,
solosang. Glenn Kjellberg,
solosang. Svetlana
Beliaskovskaia, piano
Lars Séderlund, orgel.
Rune Henriksson, dirigent
och orgel.

Séndag 14 december
Luciagudstjanst med
barnkérerna.

1.00 i Styrso kyrka
17.00 i Branné kyrka

Julkonsert - "I julviseton”
17.00 i Styrso kyrka

Anna Romeling &
Susanna Sundstréom, sang
Ville Syris, violin

Séndag 21 december
18.00 Asperd kyrka
Musik fore jul

Glenn Kjellberg, solosang
Anders Ottosson, piano

Julhelgen

Julafton 24 december
Samling vid krubban
11.00 i Styrs6 kyrka

Julbon

13.30 i Vrango kyrka
Solister Carina Persson
och Madeleine
Gustafsson

17.00 i Styrso kyrka
Styrsoé kyrkokor
Glenn Kjellberg, solosang

17.30 i Dons6 kyrka

Juldagen 25 december
Julotta firas

7.00 i Styrso kyrka

9.00 i Donso kyrka

9.00 i Branno kyrka
Branno projektkor

9.00 i Vrango kyrka
Vrango Ekumeniska kor
medverkar i gudstjansten

Nyar

Onsdag 31december
Nyarsbon
17.00 i Dons6 kyrka

Trettondag jul

Tisdag 6 januari
Gudstjanst firas

11.00 i Betel pa Vrango
Vréango Ekumeniska kor
medverkar i gudstjansten.

17.00 i Bréanné kyrka
"Musik i jultid”

Branno projketkor

Peter Hogenas, klarinett
Helena Henriksson, sang
Rune Henriksson,
korledare, orgel/piano

Mer information om
alla gudstjanster och
konserter finns pa
hemsidan.
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En kyrka
att rakna med

.. fér den som behdver
gemenskap, omsorg och
stod pa olika satt i var egen
stadsdel och i varlden.

ol

Swisha
din gava!
123-409 35 63

B Svenska

y kyrkan act

Svenskakyrkan®

Julinsamlingen 2025
i Vastra Frélunda pastorat

Vill du vara med? Din gava delas lika mellan:

Diakonimottagningens arbete att stédja
medmanniskor i utsatta livssituationer.

Act Svenska kyrkan som tillsammans med
andra kyrkor och organisationer arbetar
langsiktigt mot fattigdom och fortryck och
agerar snabbt vid katastrofer i hela varlden.

Ljuset lyser i morkret
och morkret har inte
overvunnit det.
Johannesevangeliet I:5
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Varen
2026

Veckoverksamheter

Varje vecka har férsamlingen

korer, bade foér vuxna och barn.
Barnrytmik for bebisar med féraldrar,
fritidsgrupper, café- och lunchgrupper
med mera.

De flesta verksamheterna boérjar under
vecka 3. Las pa hemsidan om nar och
var. Varmt valkommen!
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Musikskola i Asperd kyrka

Hér erbjuds undervisning i piano

och orgel for barn 8 ar och uppat.
Undervisningen bygger pa klassisk
grund och ska kunna skapa
férutsattning for fortsatta studier.
Notlasning och musikteori ingar och
undervisas pa lekfullt satt (Music Mind
Games) i grupper och enskilt.

Intresserad? Se mer pa hemsidan:
www.svenskakyrkan.se/
vastrafrolundapastorat/musikskola

Kul pa sportlovet!

Kom och hang med oss pa Sportlovet
2026! Sportlovsaktiviteter for barn &
unga under vecka 7 erbjuds klockan
13.00-15.00 foéljdande dagar.

Tisdag: Donso

Onsdag: Styrso

Torsdag: Vrangd & Branno

Fredag: Aspero



Renovering
av Styrso
kyrka

Styrsoé kyrka stédngs for renovering den
9/2-31/5-2026. Renoveringen omfattar
bade utvandiga och invandiga arbeten.
Utvandigt atgardas putsfasader,
trapanel pa tornet, fonster, dérrar samt
smidesdetaljer och takfot.

Invandigt sker ommalning av vaggar
och snickerier i vapenhus, kyrkorum
och sakristia, samt komplettering av
fogar och skurning av golv. Dessutom
planeras konservatorsinsatser fér
dekorationsmalade ytor och aldre
véaggdekorationer.

Ekumenisk méssa

Innan Styrso kyrka sténger fér renovering
bjuds alla in till en ekumenisk méssa den
8/2 kl. 1.00. Varmt valkomnal

Nytt )
férsamlingsrad
Nytt férsamlingsrad med
mandatperioden 2026-2028

valkomnas i gudstjanst under varen.
Hall utkik i kalendern.

Nyhet pa Aspero!

"Méte med Markus”
Ekumenisk bibelstudie tillsammans
med Asperd & Brannd Betel!

Tisdagar jamna veckor ki 18. Start 3
februari. Anmalan via mail till:
linnea.deverdier@svenskakyrkan.se
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Diakonimottagning Hemsida

Du som &r bosatt eller vistas i Vastra Las mer om Styrso férsamling pa:
Frolunda pastorat ar valkommen att www.svenskakyrkan.se/
kontakta var diakonimottagning. Pa vastrafrolundapastorat/styrso
diakonimottagningen kan du samtala
om din sociala och/eller ekonomiska
situation med en diakon.

www.svenskakyrkan.se/
vastrafrolundapastorat/
diakonimottagning

Sociala medier Prenumerera pa

Styrsé férsamling har en Facebook- nyhetSbreVet
grupp. Om du vill g& med i den, s6k pa
"Styrsoé férsamling, Svenska kyrkan”,
godkann gruppreglerna och ansék om
att bli medlem.

Vill du prenumerera péa pastoratets
nyhetsbrev och fa reda pa vad som

ar pa gang? Anmal din mailadress pa
hemsidan: svenskakyrkan.se/vastrafrol-
undapastorat/nyhetsbrev

Folj garna instagramkontot
svenskakyrkan_vastragoteborg som ar
pastoratets gemensamma.

Tryck: Sandstens Tryckeri AB




