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Gud fridlyser hela jorden

“Stjérnorna, faller i natten nu. Himlarna,
sanker sig ner éver jorden. Och nér
stjdrnans bloss, tander sitt ljus hos o0ss,
brinner en léga klar i hela Nooorden...”

Jag nynnar med i den juliga
80-talsduetten med Tommy Koérberg
och Sissel Kyrkjeba. Tanker inte pa vad
jag sjunger. Férséker mest att komma
ihag vad jag skall handla till middag.
"Mammea, kan vi képa julmust?!” Redan?
Julmust, juliga duetter fran forr... Ja,
snart ar det dags. Men inte riktigt an.

Stannar upp. Mitt i rérelsen. Det ar som
om jag hor sangens budskap for forsta
gangen. Stjarnorna, faller i natten nu.
Himlarna, sanker sig ner over jorden.
Det ar ett budskap till oss. Som trétta
skjuter kundvagnar framfor oss. Som
stressade skyndar fram i vintermérkret.
Som ensamma blir kvar hemmavid.
"Kéara manniska, det ar inte bara natten
som faller 6ver dig nu. Sjélvaste Himlen
kommer narmare. Stjarnorna. Ser du?
Stjarnorna pa himlen. Adventsstjarnorna
i fonstren. Ljuset i morkret. Kanner du?
Hur hoppet glittrar till djupt inne i ditt
hjarta. Far dig att nynna med i en julig
melodi.

“Julen &r har, och lyser frid pé jorden.
Gladjen ér stor, i ett barns glada égon

“Vem ar storst i
himmelriket?”

- Gudstjanst och
jultrivsel nar allt
annat ar stangt...

ot

bor den. Julen &r hér, i vara mérka
lander. Kom It oss ta varandras hander
ndr julen ar har.”

Starkast glittrar hoppet i barnens

6gon. Bade nar barnen vill att vi kbper
julmust redan i november — och nar de
var alldeles sma och bara ville narhet,
omsorg. Gud kommer till oss i det
nyfédda barnets glittrande 6gon. Fyller
oss med obeskrivlig gladje. Fridslyser
hela jorden. Och sa star vi dar med
utstrackta hander. Och far ta emot annu
en jul. Tillsammans.

Vi ses i kyrkan! Tilda Nordstierna,
Nasets férsamlingsherde

Sondagen den 28 december
11.00-15.00 i Vastra Frélunda kyrka
och férsamlingshem

Varmt valkommen till gemenskap med
skattjakt, pyssel, quiz och lek fér stora
och sma, ! Vi bérjar i kyrkan kl. 11.00 och
gar sedan over till forsamlingshemmet.
Vi bjuder pa mat och fika mellan 13-
14.30.

Fragor: per.eriksson@svenskakyrkan.se
eller 031-7316435.



Har du idéer eller fragor?

Kontakta Nasets forsamlingsherde
Tilda Nordstierna, 076-775 73 32.

Vill du hjélpa till att dela ut nasta
nummer av Kyrkbladet i ditt
kvarter?

Det ar enkelt, roligt och uppskattat!

Kontakta Britt Kjellberg via mail:
hammarvié4@gmail.com

“Lys morgonstjdrna
Gud har tant.
O, kom till oss.
Kom Guds advent...”

Nya psalmboksférslaget i
Svenska kyrkan
- och pa Naset

Kring advent och jul njuter vi av att
sjunga vara alskade psalmer.

Psalmboken &r en riktig sangskatt - och
samtidigt finns dar flera psalmer som ar
svara att sjunga pa grund av melodier
eller sprak vi inte langre kanner igen oss
i.

Nu ar det tid att testa ett nytt
psalmboksforslag. En vacker varkvall
(tid/plats finns snart pa hemsidan)
kommer vi samlas i Vastra Frélunda
pastorat och med hjélp av Nasetkdren
sjunga flera av de nya psalmerna.

| Nasets kyrka testar vi redan nu - varje
maéssa en ny psalm. Och vara alskade
gamla psalmer? De kommer finnas kvar
aven i den nya psalmboken. Lat oss
sjungal

B8
Prenumerera pa
nyhetsbrevet

E. '-""'E Vill du prenumerera pa
J:.-'_ # pastoratets nyhetsbrev

och fa reda pa vad som ar

Anmal din mailadress
pa hemsidan: svenskakyrkan.se/
vastrafrolundapastorat/nyhetsbrev



Advent
& Jul

Gudstjdnster,
julkonserter
& gemenskap

30/11 férsta advent

11.00 Adventsgudstjanst
Kom och sjung
adventspsalmerna

med Nésetkoren och
trumpetsolisten Benjamin
Lofgren. Prast Niclas
Bergenheim och Ung
resurs Tova Bodin Hodder
valkomnas.

12.00 Adventscaféet,
Julmarknaden och
Pysselverkstan. Kom och
njut, fynda och lek.

14.00 Barnens
adventsgudstjanst
Tonfiskarna, Mellankéren
och Dansgrupperna
medverkar.

7/12 andra advent
17.00 Massa

14/12 tredje advent
17.00 Musikgudstjanst -
Julsingalong med
Nasetkoren!

21/12 fjarde advent
17.00 Massa

24/12 julafton

11.00 Samling vid
krubban

Vi hjalps at att fylla
krubban med alla djur,
anglar och manniskor
som var dar nar Jesus
féddes. Solist och
Nasetkdéren gér samlingen
extra julig. Glégg och
pepparkaka utlovas.

23.30 Midnattsmassa
Musiker: Christer
Olofsson, solist Jacob
Bergstrém och
Nasetkoren forgyller
gudstjansten. Glégg
utlovas.

25/12 juldagen
17.00 Musikgudstjanst

Hemsida & sociala medier

Pa hemsidan: svenskakyrkan.se/vastrafrolundapastorat/
naset ser du mer info om vad som hander i Nasets

férsamling.

Nasets Facebookgrupp: sok pa "Nasets forsamling,

Torsdagar pa Naset

Ett valkommet
avbrott i vardagen
och ett bra tillfalle
till gemenskap.

11.45 Lunchbén
12.00 Soppa
12.45 Program

27 november “Skrattar
bast som skrattar forst!”
En férelasning med David
Oest om vikten av att

ha roligt dar du ar. David
ar skadespelare och
teaterpedagog och har
tidigare jobbat i Svenska
kyrkan med ungdomar och
kultur.

4 december
Musikprogram: Krilja Duo
“Krilja Duo - Romsk
folkmusik fr&n Ryssland
och Osteuropa”

Marita Johansson och
Jonas Liljestrém.

Obs! Parfymiffritt!

11 december

“Manadens samtal”
Samtal lett av diakon eller
prast. Vi samtalar utifran
ett aktuellt tema.

18 december
Julavslutning

med risgrynsgrot och
skinksmorgas, Tomas
Sjostrom spelar och
sjunger fér och med oss.

2026: Varens program
presenteras pa hemsidan
- hall utkik!

Svenska kyrkan”, godkann gruppreglerna och bli medlem.

Pastoratets instagram heter:
svenskakyrkan_vastragoteborg.




Foto: Josefin Casteryd/lkon, Fredrik Bengtsson/lkon, Rajat Verma/Unsplash

En kyrka
att rakna med

... fér den som behéver
gemenskap, omsorg och
stod pa olika satt i var egen
stadsdel och i varlden.

é Julinsamlingen 2025

- i Vastra Frélunda pastorat
" r"a. ;
Vill du vara med? Din géva delas lika mellan:

Diakonimottagningens arbete att stodja
medmanniskor i utsatta livssituationer.

‘ Act Svenska kyrkan som tillsammans med
,,g’ ¢ andra kyrkor och organisationer arbetar
{' langsiktigt mot fattigdom och fortryck och
agerar snabbt vid katastrofer i hela varlden.

Ljuset lyser i morkret
och mérkret har inte
overvunnit det.
Johannesevangeliet 1:5

Swisha
din gava!
123-409 35 63

M _E Svenska act :
w ¢ kyrkan |




Nu har vi Skidkonfa pa Naset:
Varfér ar du med?

Skidkonfirmanderna svarar: Vi vill lara
oss mer om Gud och tro men tycker
ocksa skidor ar riktigt roligt.

Kollektpsalmen - vad hander
med den Tomas Sjéstrom
Théfner?

Svenska kyrkan kommer att fa en ny
psalmbok om nagra ar och nu finns

ett fardigt forslag pa nya psalmer. |
Nésets kyrka har vi bérjat sjunga de nya
psalmerna som kollektpsalm under vara
gudstjanster. Pa sa satt lyfter vi fram
bade den gamla kollektpsalmen och de
nya psalmférslagen.

T

Body Love Yoga ar en nyhet
i Nasets kyrka. Helen Lugner,
varfér har ni startat detta?

Foér mig har Body Love Yogan hjalpt

mig att verkligen komma hem till min
egen kropp pa ett valdigt respektfullt
och inkédnnande satt. Att fa bjuda in till
denna yogaform i vart vackra kyrkorum
lagger till ytterligare en dimension i att
komma hem, som pa djupet handlar om
karlek.



Babyrytmiken ar tillbaka. Vad

ar det basta med den?

Fantastiskt mysigt f& komma hit, va en
stund i kyrkorummet och sen péa runda
mattan i barnlokalen.. Harligt med gamla
sanger man kanner igen och nya, dans
och rytmik. Adele gillar att traffa andra
barn, sa detta ar nat vi prioriterar, basta

timmen i veckan!

Mamma Annie med dottern Adele.

RoérelseKonstNaset - ar det
Oppet for alla Aija Olsson?

Ja, det ar det. RorelseKonstNaset ar
ett nytt koncept som har vaxt fram

ur det fokus pa dans och rérelse

som finns i Nasets férsamling.
Konceptet ger alla mojlighet att delta

i konstnérliga rérelseprojekt, oavsett
alder och fardighetsniva. Vuxna och
barn dansar tillsammans i konstnarligt
syfte. RorelseKonstNéaset testades
och togs emot med stor uppskattning
under allhelgonatidens ljusgudstjanst
i Nasets kyrka. Vill du vara med i nasta
rérelseprojekt? Hor av dig till mig:
aija.olsson@svenskakyrkan.se

LAAV - vad ar det for nagot
Aija Olsson?

En dansgrupp bestaende av tre unga
tjejer som bildades under sommaren
2025 i Nasets kyrka.

LAAV har turnerat med miljodansen “i
dina hander” till bl.a. Hapets katedral

i Goteborg, Gaia-utstallningen i
Fassbergs kyrka, gudstjanster i Vastra
Frélunda pastorat och Bjola vard- och
omsorgsboende.



Avsandare:

Vastra Frélunda pastorat
Frélunda kyrkogata 2

421 47 Vastra Frolunda

Tryck: Sandstens Tryckeri AB

Varje vecka
i Nasets kyrka -
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veckoverksamheter 2026

Det hander massor i var kyrka, varje
vecka. Efter ett kort juluppehall drar de
flesta verksamheter igadng igen under
januari, men inte alla. Startdatum star
darfor utskrivna. Mer information om
varje grupp hittar ni pa hemsidan.
Hoppas vi ses!

B PP Sverige, Port Payé

Ej retur

Mandagar

Bibelsamtal

Tisdagar
Sittgympa

Dans

Barnkorer

Hallbart och levande liv

Onsdagar
Barnkor
Livsfunderingar

Torsdagar
Babyrytmik
Torsdagar pa Naset
Dramagrupp for barn
Néasetkoren
Konfirmation

Séndagar
Body Love Yoga
Gudstjanst varje séndag!
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13/1
20/1
3/2
13/1

211
211

15/1
15/1
15/1
22/1
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