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bor den. Julen är här, i våra mörka 
länder. Kom låt oss ta varandras händer 
när julen är här.” 

Starkast glittrar hoppet i barnens 
ögon. Både när barnen vill att vi köper 
julmust redan i november – och när de 
var alldeles små och bara ville närhet, 
omsorg. Gud kommer till oss i det 
nyfödda barnets glittrande ögon. Fyller 
oss med obeskrivlig glädje. Fridslyser 
hela jorden. Och så står vi där med 
utsträckta händer. Och får ta emot ännu 
en jul. Tillsammans.

Vi ses i kyrkan! Tilda Nordstierna,  
Näsets församlingsherde

“Stjärnorna, faller i natten nu. Himlarna, 
sänker sig ner över jorden. Och när 
stjärnans bloss, tänder sitt ljus hos oss, 
brinner en låga klar i hela Nooorden…” 

Jag nynnar med i den juliga 
80-talsduetten med Tommy Körberg 
och Sissel Kyrkjebø. Tänker inte på vad 
jag sjunger. Försöker mest att komma 
ihåg vad jag skall handla till middag. 
”Mamma, kan vi köpa julmust?!” Redan? 
Julmust, juliga duetter från förr… Ja, 
snart är det dags. Men inte riktigt än. 

Stannar upp. Mitt i rörelsen. Det är som 
om jag hör sångens budskap för första 
gången. Stjärnorna, faller i natten nu. 
Himlarna, sänker sig ner över jorden. 
Det är ett budskap till oss. Som trötta 
skjuter kundvagnar framför oss. Som 
stressade skyndar fram i vintermörkret. 
Som ensamma blir kvar hemmavid. 
”Kära människa, det är inte bara natten 
som faller över dig nu. Självaste Himlen 
kommer närmare. Stjärnorna. Ser du? 
Stjärnorna på himlen. Adventsstjärnorna 
i fönstren. Ljuset i mörkret. Känner du? 
Hur hoppet glittrar till djupt inne i ditt 
hjärta. Får dig att nynna med i en julig 
melodi.

“Julen är här, och lyser frid på jorden. 
Glädjen är stor, i ett barns glada ögon 

“Vem är störst i 
himmelriket?”   
- Gudstjänst och 
jultrivsel när allt 
annat är stängt... 

 

Söndagen den 28 december  
11.00-15.00 i Västra Frölunda kyrka  
och församlingshem 

Varmt välkommen till gemenskap med 
skattjakt, pyssel, quiz och lek för stora 
och små, ! Vi börjar i kyrkan kl. 11.00 och 
går sedan över till församlingshemmet. 
Vi bjuder på mat och fika mellan 13-
14.30.

Frågor: per.eriksson@svenskakyrkan.se 
eller 031-7316435. 

Gud fridlyser hela jorden



“Lys morgonstjärna  
Gud har tänt. 
O, kom till oss.  

Kom Guds advent...”

Har du idéer eller frågor?
Kontakta Näsets församlingsherde  
Tilda Nordstierna, 076-775 73 32. 
 
 
Vill du hjälpa till att dela ut nästa 
nummer av Kyrkbladet i ditt 
kvarter?  
 
Det är enkelt, roligt och uppskattat! 
Kontakta Britt Kjellberg via mail:  
hammarv164@gmail.com

Nya psalmboksförslaget i 
Svenska kyrkan  
- och på Näset 
 
Kring advent och jul njuter vi av att 
sjunga våra älskade psalmer. 

Psalmboken är en riktig sångskatt - och 
samtidigt finns där flera psalmer som är 
svåra att sjunga på grund av melodier 
eller språk vi inte längre känner igen oss 
i. 

Nu är det tid att testa ett nytt 
psalmboksförslag. En vacker vårkväll 
(tid/plats finns snart på hemsidan) 
kommer vi samlas i Västra Frölunda 
pastorat och med hjälp av Näsetkören 
sjunga flera av de nya psalmerna. 

I Näsets kyrka testar vi redan nu - varje 
mässa en ny psalm. Och våra älskade 
gamla psalmer? De kommer finnas kvar 
även i den nya psalmboken. Låt oss 
sjunga! 

Prenumerera på 
nyhetsbrevet 
 

Vill du prenumerera på 
pastoratets nyhetsbrev 
och få reda på vad som är 
på gång?  
 
Anmäl din mailadress 

på hemsidan: svenskakyrkan.se/
vastrafrolundapastorat/nyhetsbrev



Advent och julAdvent 
& Jul 
Gudstjänster, 
julkonserter 
& gemenskap

30/11 första advent

11.00 Adventsgudstjänst 
Kom och sjung 
adventspsalmerna 
med Näsetkören och 
trumpetsolisten Benjamin 
Löfgren. Präst Niclas 
Bergenheim och Ung 
resurs Tova Bodin Hodder 
välkomnas. 
 
12.00 Adventscaféet, 
Julmarknaden och 
Pysselverkstan. Kom och 
njut, fynda och lek. 
 
14.00 Barnens 
adventsgudstjänst 
Tonfiskarna, Mellankören 
och Dansgrupperna 
medverkar. 

7/12 andra advent 
17.00 Mässa 
 
14/12 tredje advent 
17.00 Musikgudstjänst - 
Julsingalong med 
Näsetkören! 

21/12 fjärde advent 
17.00 Mässa  

24/12 julafton 
11.00 Samling vid 
krubban 
Vi hjälps åt att fylla 
krubban med alla djur, 
änglar och människor 
som var där när Jesus 
föddes. Solist och 
Näsetkören gör samlingen 
extra julig. Glögg och 
pepparkaka utlovas. 

23.30 Midnattsmässa 
Musiker: Christer 
Olofsson, solist Jacob  
Bergström och 
Näsetkören förgyller 
gudstjänsten. Glögg 
utlovas. 

25/12 juldagen 
17.00 Musikgudstjänst 

Torsdagar på Näset

Ett välkommet 
avbrott i vardagen 
och ett bra tillfälle 
till gemenskap.

11.45 Lunchbön 
12.00 Soppa 
12.45 Program 
 
27 november “Skrattar 
bäst som skrattar först!” 
En föreläsning med David 
Oest om vikten av att 
ha roligt där du är. David 
är skådespelare och 
teaterpedagog och har 
tidigare jobbat i Svenska 
kyrkan med ungdomar och 
kultur. 
 
4 december 
Musikprogram: Krilja Duo  
“Krilja Duo - Romsk 
folkmusik från Ryssland 
och Östeuropa” 
Marita Johansson och 
Jonas Liljeström. 
Obs! Parfymfritt! 
 
11 december  
“Månadens samtal” 
Samtal lett av diakon eller 
präst. Vi samtalar utifrån 
ett aktuellt tema. 
 
18 december  
Julavslutning 
med risgrynsgröt och 
skinksmörgås, Tomas 
Sjöström spelar och 
sjunger för och med oss.  

2026: Vårens program 
presenteras på hemsidan 
- håll utkik! 

Hemsida & sociala medier
På hemsidan: svenskakyrkan.se/vastrafrolundapastorat/
naset ser du mer info om vad som händer i Näsets 
församling.

Näsets Facebookgrupp: sök på ”Näsets församling, 
Svenska kyrkan”, godkänn gruppreglerna och bli medlem.

Pastoratets instagram heter: 
svenskakyrkan_vastragoteborg. 





Nu har vi Skidkonfa på Näset: 
Varför är du med?
 
Skidkonfirmanderna svarar: Vi vill lära 
oss mer om Gud och tro men tycker 
också skidor är riktigt roligt.

Kollektpsalmen - vad händer 
med den Tomas Sjöström 
Thöfner? 

Svenska kyrkan kommer att få en ny 
psalmbok om några år och nu finns 
ett färdigt förslag på nya psalmer. I 
Näsets kyrka har vi börjat sjunga de nya 
psalmerna som kollektpsalm under våra 
gudstjänster. På så sätt lyfter vi fram 
både den gamla kollektpsalmen och de 
nya psalmförslagen.

Body Love Yoga är en nyhet 
i Näsets kyrka. Helen Lugner, 
varför har ni startat detta? 
 
För mig har Body Love Yogan hjälpt 
mig att verkligen komma hem till min 
egen kropp på ett väldigt respektfullt 
och inkännande sätt. Att få bjuda in till 
denna yogaform i vårt vackra kyrkorum 
lägger till ytterligare en dimension i att 
komma hem, som på djupet handlar om 
kärlek.



Babyrytmiken är tillbaka. Vad 
är det bästa med den?
 
Fantastiskt mysigt få komma hit, va en 
stund i kyrkorummet och sen på runda 
mattan i barnlokalen.. Härligt med gamla 
sånger man känner igen och nya, dans 
och rytmik. Adele gillar att träffa andra 
barn, så detta är nåt vi prioriterar, bästa 
timmen i veckan! 

Mamma Annie med dottern Adele.

LAAV - vad är det för något 
Aija Olsson?

En dansgrupp bestående av tre unga 
tjejer som bildades under sommaren 
2025 i Näsets kyrka. 

LAAV har turnerat med miljödansen “i 
dina händer” till bl.a. Håpets katedral 
i Göteborg, Gaia-utställningen i 
Fässbergs kyrka, gudstjänster i Västra 
Frölunda pastorat och Bjöla vård- och 
omsorgsboende.

RörelseKonstNäset - är det 
öppet för alla Aija Olsson?
 
Ja, det är det. RörelseKonstNäset är 
ett nytt koncept som har växt fram 
ur det fokus på dans och rörelse 
som finns i Näsets församling. 
Konceptet ger alla möjlighet att delta 
i konstnärliga rörelseprojekt, oavsett 
ålder och färdighetsnivå. Vuxna och 
barn dansar tillsammans i konstnärligt 
syfte. RörelseKonstNäset testades 
och togs emot med stor uppskattning 
under allhelgonatidens ljusgudstjänst 
i Näsets kyrka. Vill du vara med i nästa 
rörelseprojekt? Hör av dig till mig:  
aija.olsson@svenskakyrkan.se



Varje vecka  
i Näsets kyrka - 
veckoverksamheter 2026

Det händer massor i vår kyrka, varje 
vecka. Efter ett kort juluppehåll drar de 
flesta verksamheter igång igen under 
januari, men inte alla. Startdatum står 
därför utskrivna. Mer information om 
varje grupp hittar ni på hemsidan. 
Hoppas vi ses!

Måndagar
 
Bibelsamtal			   12/1

Tisdagar
	  
Sittgympa 			   13/1
Dans 				    20/1
Barnkörer 			   3/2
Hållbart och levande liv		  13/1

Onsdagar
Barnkör 				   21/1
Livsfunderingar  			   21/1

Torsdagar
 
Babyrytmik 			   15/1
Torsdagar på Näset 		  15/1
Dramagrupp för barn 		  15/1
Näsetkören 			   22/1 
Konfirmation

Söndagar
 
Body Love Yoga 			   11/1
Gudstjänst varje söndag!		  4/1

Tryck: Sandstens Tryckeri AB

Avsändare: 
Västra Frölunda pastorat
Frölunda kyrkogata 2
421 47 Västra Frölunda


