
Sala ungdomskör 2 
Deltagarvilkor 
 
1) Mål med verksamheten 

• Att erbjuda en utbildning i körsång som förbereder inför deltagande i vuxenkörer. 
• Att Sala ungdomskör 2 ska kunna stötta upp andra körer vid gemensamma framträdanden och vara goda 

förebilder både socialt och musikaliskt. 
• Att inspirera ungdomar till att vilja arbeta med musik i framtiden. 

 
2) Rättigheter och skyldigheter/regler 
Vi vill att tiden i kören kännetecknas av en positiv gemenskap, tillit, samhörighet och att alla deltagare hjälps åt och ställer 
upp för varandra. När du eller ditt barn går med i kören får du vissa rättigheter samtidigt som du tar på dig vissa 
skyldigheter: 
 
Rättigheter 

• Att få en genomtänkt undervisning i körsång. 
• Att få lära dig förkunskaper som behövs för att delta i vuxenkörer i framtiden. 
• Att få öva i en miljö med arbetsro, där det går att koncentrera sig på sitt sjungande. 
• Att få schema och annan information i så god tid som möjligt. 

 
Skyldigheter/Regler 

1. Att komma i tid, närvara och delta aktivt på alla körens övningar och framträdanden. 
2. Att skapa ett konto på Spond och läsa information som skickas ut. 
3. Att sjunga ditt bästa hela tiden. 
4. Att följa instruktioner från personalen och bidra till att gruppen kan öva fokuserat.  
5. Att bemöta personal och andra deltagare i kören med respekt. 
6. Att ta upp eventuellt missnöje direkt med personalen eller den som det berör. 
7. Att inte använda telefoner under körövningarna. 
8. Att inte äta eller dricka annat än vatten under körövningarna. 
9. Att inte ta med alkohol, droger, tobak eller energdricka till körens samlingar 
10. Att vara en förebild: 

 
Som körsångare är du en viktig förebild och ambassadör för Svenska kyrkan. Det förväntas att du stöttar körens regelverk, 
pratar gott om verksamheten, är en schysst kompis och stöttar de andra körsångarna till att göra sitt bästa. Du tänker 
igenom hur det du gör påverkar andra och gör ditt bästa för att vara en bra förebild.  
Drama, rykten, eller elaka kommentarer hör inte hemma i verksamheten oavsett om det är på skoj eller inte. 
 
Om körsångare inte följer sina skyldigheter 
En körsångare som inte fullföljer sina skyldigheter kan bli flyttad till en annan körgrupp eller behöva sluta på verksamheten.  
 
Frivilliga träffar och träffar med särskilda kriterier. 

• Vissa framträdanden eller övningar är frivilliga. Det meddelas i samband med att inbjudan till den träffen skickas 
ut. 

• På vissa läger, kördagar eller framträdanden kan det istället gälla särskilda kriterier för att kunna delta på just den 
träffen. Det kan till exempel handla om närvaro eller ålder. Det meddelas isåfall i samband med att inbjudning till 
den aktiviteten. 

 
3) Att vara förälder till en körsångare 
Barn- och ungdomskörernas verksamhet bygger på att du som förälder engagerar dig och hjälper till. Körsång är en 
fantastisk verksamhet som skapar en stark samhörighet genom hela livet. För att bygga upp en bra kultur kring närvaro, 
tillit, gemenskap och att ställa upp för sina kompisar, behövs det hjälp från föräldrar: 
 
Hjälp ditt barn eller ungdom genom att: 

• Hålla koll på schema och tider. 
• Planera andra sociala aktiviteter och läxläsning på tider som kören inte har verksamhet. 
• Inte ge ditt barn eller ungdom ledigt från verksamheten utan att prata med en ledare först.  
• Prata om vikten av att visa respekt mot andra och att hålla löften och överenskommelser. 
• Stötta barnet eller ungdomen i att upprätthålla en livsstil med tillräcklig sömn, lagom mängd skärmtid, hälsosam 

kost och fysisk aktivitet.  
• Prata gott om verksamheten och stötta körens regelverk. 


