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Konst och kultur i Maviefred

- livets vdv av tro, skapande och gemenskap

Att arbeta med detta nummer av Kyrktrappan har varit bade ] S %a",é,u;% ffidire vér nye éy&ég%e,u/e,
utmanande och djupt givande. Det har gett mig mojlighet att c ,
pa riktigt fordjupa mig i det rika kulturliv som genomsyrar /el %ﬂy “
Mariefred — men framfor allt att mdta ndgra av de manniskor Clotlet och birlbrn — levarele smé Ny
som med sina hinder, roster, penslar, instrument och idéer Aol oc @)} nm fnd ’M@W ber
haller kreativiteten levande i vér stad. Qlriefsecs bvlioillv
I Mariefred #r kulturen en naturlig del av livet. Den finns 67 Pl ocls el {gpplecrassnmel
i varje grand — fran biblioteket dér barn lyssnar till sagor, oy , .
till Gripsholms slott dér historiens roster annu viskar frén g Gioliesel = dis buultvsiere st ot
viggarna. Den lever i de smé galleriernas nyskapande konst, i L , ,
kyrkans musik och i ménniskors beréttelser och engagemang. j oner %e&ﬁ o biller som viskar om éﬂé{
Har ordnas marknader, bokk\./flllar, kongerter, hantverk QCh 10-11 %ﬂ ﬂ%&h& = e modern chonboonstiis
teater — allt tack vare de eldsjdlar som tillsammans ser till att
det alltid hdnder nagot, for bade stora och sma. 72 e Guslir e viins Lepere mellen Pl ochi
Nér vintern nu ndrmar sig och vi gar mot adventstidens ljus, wissloler
tanker jag pé att kultur — i sin djupaste mening — handlar om 1315 g/éf Kflicloina
just detta: att varda det ménskliga. Att skapa, dela och motas. “
Att lata skonheten och tron vdvas samman i vardagens alla 76-19 @ﬁ Jes s0m foomes Z%a/m vell Lire
nyanser. )

20 @a}mﬁa{z& ’ Jgt})f%me/
Jag hoppas att det har numret ska inspirera dig att upptécka,
uppleva och sjilv bidra till det levande kulturliv som gor a7 Igmu%ﬁ//m { Qlwiiefiecl byilocs
Mariefred s& unik — dér slottet och kyrkan fortsitter att sla 7
som tva hjértan, mitt i staden, hér och nu. 22 CPlics berlivcser bl um/ag oclh Hﬂ’l{/ﬂﬁlﬂ 60 foorst
Vilkommen att stiga in i vinterns nummer av Kyrktrappan — Q495 Lill %’%&ﬁf‘/@ﬁ”
och 14t dig varmas av konsten, kulturen och gemenskapen.

26 0Mﬂﬁ;ﬂ/fll(‘h§ som Bollraiw okl Borsl
Josephine Hiller, Redaktor

P 30 %mgﬂ/z%en ¢ adpenlslsansen
37 %/ 1 §Mﬂu’eﬂaﬁ ﬁwﬂﬂz/('/vg

Konst tvittar gﬁ/en ﬁ/dﬂ Vardaﬂens

damm.
—Pablo Picasso

Kultur dir det som binder oss

sammanﬂenom tl&{ OC/I ruem,

— Anonymt



Varmt valkommmen Natalia Araya —
Mariefreds férsamlings nya kyrkoherde

Med bade hjarta och nyfikenhet kliver hon in i sitt nya uppdrag. Sedan den 22
september &r Natalia Araya Mariefreds férsamlings nya kyrkoherde — en prast
med rotter i bade norra Stockholm och Sérmland. Hon ser ménniskan i motet,
tron i vardagen och kyrkan som en plats for bade gladje och kamp. Har far vi

mobta henne i egna ord.

Hej Mariefred!

Mitt namn dr Natalia Araya, och sedan
den 22 september 2025 har jag haft
gladjen att borja som kyrkoherde i var
forsamling. Att fa verka hir — pa en
plats med bade rik historia och stark
nérvaro i dagens samhdlle, kdnns
oerhort meningsfullt och inspirerande.

Jag kommer ursprungligen fran norra
Stockholm, men har bott 1 Trosa 1

sex ar — Sérmland har redan blivit
hemma for mig. Att vara kyrkoherde

1 Mariefred ar ett spinnande och
utmanande uppdrag. Det handlar om
att vara andlig ledare, arbetsledare
och medvandrare 1 en gemenskap dir
tradition, engagemang och livsfragor
mots varje dag. For mig dr métet med
manniskor hjértat 1 préastkallelsen — att
fa samtala om tro, tvivel, hopp, sorg

plats dér alla ar vidlkomna, omslutna
av Guds karlek.

Under mina 17 &r inom Svenska
kyrkan, bade ideellt och som anstélld,
och med atta ar som prast, har jag lart
mig hur viktiga de ménskliga motena
ar. De senaste fem aren har jag ocksé
haft ledaruppdrag som mellanchef,
vilket gett mig virdefulla erfarenheter
av att leda med béde hjarta och
struktur. Tidigare erfarenheter som
frisor och lararvikarie har ocksé gett
mig forstéelse for minniskors vardag
och olika livsstadier.

Nu gér vi in i adventstiden, en tid som
1 kyrkans tradition markerar vintan
och beredelse infor Kristi fodelse.
Advent dr inte bara en nedrékning till
julen, utan en inbjudan till stillhet,
reflektion och andlig forberedelse.
Den paminner oss om hoppet om

Glad

zxc],ver\t!

Kiristus, ljuset som bryter in i vérlden,
och om kallelsen att 6ppna vara
hjértan for Guds nérvaro i vara liv.
Varje ljus vi tinder i adventsljusstaken
symboliserar detta hopp och Guds
trofasthet, och paminner oss om att
ljuset alltid segrar 6ver morkret.

Jag ser med glédje fram emot att mota
er alla — i kyrkan, forsamlingshemmet,
pa stan eller over en kopp kaffe — och
dela denna tid av véntan och forvéntan
med er.

Till er alla i Mariefred 6nskar jag en
vélsignad och ljus adventstid, ma
denna tid fyllas med gemenskap,
eftertanke och det hopp som advent
bar med sig.

Vil mott,

Natalia Araya
Kyrkoherde



Mariefreds kyrka och Gripsholms Iott fran syd-ost omkring 1914-1915.

Foto: John Erikssons férlag

Slottet och kyrkan — levande mittpunkter i Mariefreds kulturliv

Mariefreds kyrka ligger som ett
utropstecken pa sitt berg, hdgt over
staden. Det &r den mest monumentala
placering man kan ténka sig.
Fyrverkeriet som Emil i Lonneberga
brinner av syns minsann inte mot
bakgrund av ndgon smalandsk kyrka,
det &r var kyrka man ser.

Det ar ingen slump. Nér
dnkedrottningarna pa Gripsholm

var med och bekostade bade bygge
och ateruppbyggnad av kyrkan

var det viktigt att kyrkan syntes.

Det fanns sdkert en omsorg om
undersétarnas vél och ve — staden lag
under dnkedrottningarnas livgeding,
hovstaten dir gods, gérdar, 1an och
stidder ingick — men det fanns ocksa
prestige 1 att kyrkan som hennes
majestit kunde peka ut fran slottets
salar var storstatlig. Faktiskt var
kyrkan som Kristina d.4. var med och
bekostade 1620-1624 storre én vad
som egentligen behdvdes for stadens
befolkning som nog uppgick till hogst
ett par hundra sjélar.

Naér den stora stadsbranden 1682
drabbade staden satt den sista
dnkedrottningen, Hedvig Eleonora,

pa Gripsholm. Riksénkedrottningen
bekostade ateruppbyggnaden av kyrkan
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och det mesta av den inredning vi ser
i dag — altartavlan, predikstolen med
Hedvig Eleonoras monogram och
vapen. Dessutom tillkom nagot nytt

— slottsldktaren, dar hovfolket kunde
bade se och synas. Detta skedde sedan
slottskyrkan hade kommit ur bruk,
sliten och forfallen.

Bandet mellan slottet och Mariefreds
kyrka levde kvar langt fram i tiden. Till
exempel sa overfordes ett stort antal
oljemalningar fran Ulriksdals slott till
kyrkan under Karl XIV Johans tid.

Men sambandet mellan slottet och
fadernas kyrka fanns dir redan

langt tidigare. Den lilla Kérnbo

kyrka byggdes omkring tvahundra

ar fore det forsta Gripsholm. Néar
kyrkan behévde byggas ut och
moderniseras satt riksforestdndaren
Sten Sture den dldre pa Gripsholm.
Han bekostade forlangningen av
langhuset, och ett vapenhus tillkom. Vi
vet inte sdkert, men troligt &r att den
stormrike herr Sten ocksé bekostade
triumfkrucifixet (nu i Mariefreds
kyrka) och det forstklassiga altarskapet
frén Antwerpen som i dag star i
Ytterenhorna kyrka. En liten fattig
socken som Kérnbo hade knappast rad
med sddan grannlat.

De dr sammanflédtade — slottet och
kyrkan — och speglar varandra tvirs
over viken. Deras dubbla funktioner
ar tydliga: bada byggnaderna &r
kulturminnen av hogsta klass,
samtidigt som de fortfarande fyller
sina ursprungliga funktioner. Slottet
anvinds av kungafamiljen vid
hogtidliga tillfallen, och kyrkan ar
platsen for forsamlingens andliga liv.

Och bada &r nav i Mariefreds lokala
kultur. I dag ar de arenor for en méngd
arrangemang — musik, teater, foredrag
och visningar. Det &r en levande roll
de har, en viktig uppgift bade nu och i
framtiden.

Jim Sjoberg
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Slottet och kyrkan — stadens dubbla hjartan

Nar vi lyfter blicken ver Mariefred ser vi dem bada — Gripsholms slott och var kyrka. Tva
byggnader som i arhundraden har speglat varandra tvars dver vattnet, och som fortfarande ar
levande mitt ibland oss.

Slottet berdttar om staden och Sveriges historia. Hir moéter vi kungar och drottningar, konst och
makt. Kyrkan berittar om vara egna livs historier — vara boner, vara sanger, vara bréllop, dop och
begravningar. Det ena rymmer nationens minnen, det andra vara hjértans.

Och kanske ar det just dar de méts: i minnet och i framtiden. Vi behover platser som bér véara
berittelser, som hjalper oss att forsta vilka vi ar och vart vi dr pa vag. Slottet gor det genom
konsten, museet och musiken. Kyrkan gor det genom gudstjénsten, gemenskapen och métena
som béar oss genom vardagen.

Kyrkan ar mer dn en vacker byggnad. Den &r vart gemensamma hem, ett rum for tro och kultur,
for vardag och fest, for glddje och sorg. Har far vi dela livet tillsammans och paminnas om Guds
ndrvaro mitt ibland oss.

Bade kyrkan och slottet paminner oss om att vi alla &dr del av en storre berittelse — en berittelse
som striacker sig bakat i tiden men ocksa framat in i framtiden.

Lat oss darfor fortsatta att fylla dessa rum med liv och gemenskap — i sang och bon, i musik och
konst, i vardag och fest. Sa kan bade slottet och kyrkan f6rbli hjartan som slar for Mariefred,
ocksa for kommande generationer.

Josephine Hiller

Valresultat

Kyrkofullmaktige, Mariefreds forsamling

2025 2021
Antal Antal
Nomineringgrupp roster % mandat réster % mandat
Arbetarepartiet - Socialdemokraterna 229 29,93 5 175 24,68 4
Centerpartiet 104 13,59 2 105 14,81 2
Partipolitiskt obundna i Svenska kyrkan 362 47,32 7 318 44,85 7
Vanstern i Svenska kyrkan 70 9,15 1 54 7,62 1
Valdeltagande 22,39% 20,73%
Total antal ledamoter 15
darav antal kvinnliga ledamoter 9
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1. Altartavlan "Herdarnas tillbedjan” skanktes till férsamlingen
av ankedrottning Hedvig Eleonora. Verket utférdes av hennes
hovkonstnar Hans Georg Mdller i samarbete med bildhuggaren
Caspar Schroder 2. Den aldsta bevarade masshaken fran 1465,
rikt broderad med bade Vasavapnet och Linkdpings domkyrkas
vapen

Kyrkor ar mer an byggnader for bon. De ar levande kulturarv dar tro, konst och historia vavs samman.
| Mariefreds kyrka mots hantverk, tradition och andlighet i malningar, silver, sniderier och textilier — allt
med sin egen berattelse.
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Nér man stiger in i en kyrka &r det inte bara tystnaden som
mdter en, utan ockséd skdnheten. Hér har generationer skapat,
donerat, sytt, snidat och byggt for att uttrycka nagot storre
an sig sjilva. Kyrkorummet har alltid varit en plats dér konst
och tro gar hand i hand — inte som prydnad, utan som bon i
farg och form.

I Mariefreds kyrka ryms en rikedom av foremal: altarskap,
malningar, textilier, kyrksilver och andra liturgiska

objekt. Tillsammans bér de beréttelser fran olika tider och
sammanhang — och vittnar om den omsorg som ménniskor
lagt ner for att gestalta det heliga.

Nir vi samlas till gudstjdnst i Mariefreds kyrka firar vi
ofta nattvard, och da anvinds en sérskilt vacker kalk fran
1500-talet. Den bér inskriptionen “Maria Hilf” — “Hjalp
Maria” — vilket tyder pa att den kan ha sitt ursprung i
klostret Pax Mariae, som tidigare 1ag pd samma plats som
dagens kyrka. Med dessa ord och denna historia stricker
sig ett tradlikt band fran var tid till de kristna som levde i
klostergemenskap hir under 1400- och 1500-talet.

Mariefreds kyrka innehaller manga andra kulturhistoriskt
vérdefulla foremal. Bland dem finns den dldsta mésshaken
fran 1465, som &r broderad med bade Vasavapnet och
Linkopings domkyrkas vapen. Den tillverkades for Kettil
Karlsson Vase, biskop i Linkdpings stift, och tros ha natt
Mariefred via Gripsholms slott. Trots sin alder ar fargerna
i det vackra textilarbetet forvanansvért vil bevarade. I dag
anvénds den inte langre i tjdnst, utan forvaras varsamt i
sakristian.

Malningen Anglarna hos Abraham fran 1600-talet,
skapad av en ltaliensk mastare, paminner oss om
motet mellan det himmelska och det jordiska.

Altarmélningen i koret — Herdarnas tillbedjan — &r ett
centralt blickfang i kyrkan. Den é&r skapad av den vélkénda
1700-talskonstnéren Georg Engelhard Schroder, vars

verk ocksé aterfinns i Tyska kyrkan i Stockholm och
Drottningholms slottskyrka. I kyrkan finns dven en malning
av Per Horberg, som visar Kristus pa korset, samt konstverk
av méstare fran bade Italien och Nederldnderna.

En sirskilt gripande malning &r Anglarna hos Abraham,
som sitter pa den sodra viaggen i kyrkans kor. Den é&r fran
1600-talet och utford av en italiensk konstndr — men vem,
det vet ingen sikert. Motivet dr hamtat fran Forsta Mosebok
kapitel 18, ddr Abraham far besok av tre mén som han bjuder
pa mat utanfor sitt télt. Konstndren har dock mélat dem med
stora dnglavingar — kanske for att visa att de egentligen &r
Guds budbiérare. I ett horn syns Saras ansikte, dar hon stér i
téltet och lyssnar. Nar hon hor att hon, fast hon dr gammal,
ska fa ett barn, borjar hon le. Ett dgonblick av hopp, gliddje
och forundran — fangat i farg och penseldrag.

Det medeltida triumfkrucifixet i koret har med stor
sannolikhet sitt ursprung i Karnbo kyrka, och de hoga
korfonstren fran 1936 bér tvA monogram — CR (for
Kristina den éldre) och HERS (for Hedvig Eleonora) —
som paminnelser om nagra av kyrkans frédmsta vélgorare.
Kyrkorummet i dvrigt dr idag ljust och avskalat, men i
detaljerna lever historien vidare.

Ett av de mest idgonfallande foremalen dr det unika
antependiet fran 1600-talet — ett altartdcke i siden, rikt
broderat i guld och silver. Det var en gang en kaftan, buren
av den tysk-romerske kejsaren Mattias II och tillverkad i
Osmanska riket. Pa en malning av Hans von Aachen syns
kejsaren bara detta plagg — som senare omvandlades till ett
helgat altartiicke i Mariefreds kyrka. Ar 2015 ldnades det
ut till den internationella konstutstéllningen “The Sultan’s
World. The Ottoman Orient in Renaissance Art”, dar det
visades tillsammans med malningen — ett unikt aterseende av
portrédtt och plagg, konst och historia.

Kyrkobyggnadens exterior &r till stora delar oférandrad sedan
ateruppbyggnaden i slutet av 1600-talet. Undantag finns i
detaljer: kopparplatar pa murpelarna, torntakets dvre del, och
de nya kyrkddrrarna. Men i det stora hela forblir Mariefreds
kyrka en plats dédr historien ar ndrvarande — i bade arkitektur
och konst, i det som brukas och det som bevaras.

Det dr en kyrka att vara stolt Gver.

Josephine Hiller
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Katafiné Sandmarl

Mitt i centrala Mariefred ligger
Biohuset — en plats som vid forsta
anblick ser ut som en traditionell
biograf, men som sjuder av liv, idéer
och konstnérlig energi. Hir mots
ménniskor 6ver generationsgranser och
intressen, forenade av kulturen.

Efter en omfattande renovering

och installation av hiss har huset
forvandlats till en tillgdnglig och
pulserande motesplats — 6ppen for alla
aldrar.

— Vi ville skapa ett rum dar méanniskor
bade kan bidra och bara vara. Ett
vardagsrum for hela Mariefred, dir
kulturen far ta plats, sdger Katarina
Sandmark fran sitt kontor i huset.

Biohuset dr idag mycket mer &n en
plats for filmvisningar — &ven om
bade nya och klassiska filmer visas
regelbundet. Det fungerar ocksa som
konsthall, scen och samtalsrum.

— Jag brukar kalla det ett kulturens
véxthus. Vi har haft allt fran lokala
konstnérer som stéller ut till unga
musiker som tar sina forsta steg pa
scen. Det hiander nagot sérskilt nir
ménniskor fir en plats att uttrycka sig,

8

Biohuset

- dar kulturen far rota sig

1 hjdrtat av Mariefred vixer en plats ddr film, konst, samtal
och gemenskap lever sida vid sida. Biohuset dr mycket mer dn
en biograf — det har blivit ett levande nav for kultur, moten och

kreativitet i bygden.

forklarar Katarina.

Katarinas engagemang for
det lokala kulturlivet och
den ménskliga gemenskapen
marks tydligt. Hon beréttar
om de ovintade motena
som uppstar i vardagen —
nér skolklasser stoter pa
vernissagebesokare, nir
nagon som hamtar sitt
barnbarn moter stickcaféets
deltagare, eller nir samtal
mellan unga och éldre
fortsitter 6ver en kopp kaffe. Och

sa finns de dir sma dgonblicken vid
dorren, som Katarina sjilv tycker

ar nagot alldeles sérskilt — nér en
bridgegrupp kliver ut och smapratar
med ndgon som just kommit for att

se film, eller nér ett leende delas i
forbifarten och blir till borjan pa ett
nytt samtal.

Det dr dér, i just de 6gonblicken, som
Katarina tycker att Biohusets hjarta slar
som starkast.

— Det viktigaste &r kanske inte vad
som hénder pé scenen, utan i samtalen
efterat. Nar ménniskor borjar prata,
inspireras och sjédlva vagar skapa — da
vet jag att vi har lyckats.

Biohuset ar en plat‘ dar alla, unga som gamla,
far vara med. Pa bilden syns barn fran MESS
som skapar konstverk.

Medan manga mindre orter kdimpar
for att hélla kulturen vid liv, visar
Biohuset vad som ar mdjligt med
vision, engagemang och samverkan — i
néra dialog med kommunen och lokala
aktorer. Och Katarina? Hon fortsétter
att odla idéer och relationer med varm
hand.

Hon avslutar:

— Jag tror pa langsam kultur. Att bygga
nagot hallbart, tillsammans. Det kanske
inte dr det mest spektakuldra — men det
haller. Och det behdvs.

Josephine Hiller



@leﬁll'fd bilder som viskar om CQud

| en varld full av snabba bilder erbjuder ikonen nagot annat: stillhet, djup och bén. Den
hjélper oss att ana Guds narvaro — mitt i vardagen.

konmaéleriet dr en av de dldsta

konstformerna i kristen

tradition, med rotter 1 det
bysantinska riket under 300—400-talet.
Ordet ikon kommer fran grekiskans
eikon, som betyder "’bild” eller
”avbild”. Till skillnad fran vasterlandsk
konst, som ofta uttrycker konstnirens
personliga tolkning, dr ikonen en
teologisk bild — ett fonster mot det
himmelska.

Nér man mélar en ikon gér man det
ofta i tystnad och bon. Det ar inte

bara ett hantverk, utan ett slags andlig
ovning. Mélaren — eller ikonografen,
som hen ofta kallas — foljer en sérskild
ordning, fran trépanelen till de sista
gulddetaljerna. Allt sker med respekt
och eftertanke. Dérfor sédger man ibland
att ikoner inte mélas — de skrivs. Varje
bild formedlar ett budskap om Gud.

Ikoner anvinds i bon och gudstjénst.
Man tander ljus framfor dem, ber infor

dem — inte for att tillbe sjdlva bilden,

utan for att komma nérmare den person

den forestéller: Jesus, Maria eller ett
helgon. Tkonen padminner oss om att
Gud ér néra, att det heliga finns mitt
ibland oss.

En gammal tradition som lever vidare

P& 700-talet uppstod en stor konflikt

i kyrkan. Vissa menade att det var fel
att ha bilder i kyrkan — att det br6t mot
budet om att inte gora avgudabilder.
Men ar 787 beslutade kyrkans ledare
pa ett stort mote (konciliet i Nicaea)
att ikoner inte ar avgudar, utan heliga
avbildningar som hjalper oss att forsta
och dra Gud.

Sedan dess har ikonmaleriet blomstrat,
sarskilt i de ortodoxa kyrkorna i 6st
—som i Grekland, Ryssland och pa
Balkan. I dessa kyrkor star ikonerna i
centrum, ofta uppstéllda pa en sérskild
bildvigg, en ikonostas, som skiljer
koret fran resten av kyrkorummet.

lkonen dr ett oppet fonster mot himlen som visar att himlen
dven dr hdr mitt ibland oss. lkonen dr en forbindelseldink
mellan himmel och jord, den formedlar kontakten med Gud
och de personer den framstdiller. De blir ndrvarande. Ikonens
syfte dr att leda mdnniskor in i bénen, ndrmare Gud.

~Karmelitnunnorna

= pRED

JOSEPHINE HILLER

Under 1900-talet borjade ménniskor

i vdst — dven i Sverige — aterupptiacka
ikonen. Manga lockas av ikonens
enkla, stilla uttryck. Ikonerna ropar
inte, de viskar. De pekar bortom sig
sjdlva och in mot det heliga. I dag
finns ikonmalarskolor och retritter
dér ménniskor lar sig mer om ikonens
sprak — bade som konstform och som
bon.

I en tid da vi matas med bilder varje
dag hjélper ikonen oss att stanna upp.
Den visar att Gud inte bara finns i det
stora och méktiga — utan ocksa i farg,
form, ljus och stillhet.

Josephine Hiller



Nir skapandet
moter det heliga

Konst och andlighet har alltid varit
djupt sammanfldtade. Genom historien
har ménniskor anvént kreativitet —
genom maleri, skulptur, musik, dans
eller poesi — for att ndrma sig det
gudomliga. Men ibland kan det kénnas
som att konsten inte bara forestéller
nagot heligt, utan sjélv blir en form av
bon.

Vi ser exempel pa detta redan 1
Bibeln. I Andra Moseboken ger

Gud noggranna instruktioner for

hur tabernaklet ska utformas med
broderier, guld och konstnérligt arbete.
Konstndren Besalel ndmns vid namn
som en som “fyllts med Guds ande,
med vishet, forstand och kunskap i
all slags hantverk” (2 Mos 31:3). Har
ar konsten inte bara dekoration, utan
ett heligt kall som inspirerats av Gud
sjalv.

Under medeltiden skapade munkar
rikt illustrerade biblar. Dessa
illuminationer var mer &dn utsmyckning
— de var malade boner, en form av
andakt i férg.

Denna tradition lever kvar. En ikon-
malare ber ofta genom hela processen,
dér varje penseldrag sker i stilla
vordnad. Och den som i tystnad
tecknar hemma vid koksbordet, med
hjértat vint mot Gud, bar samma inre
rorelse.

Konsten kan 6ppna dorrar mellan
himmel och jord. Kanske finns det i
dig en farg, en form, ett uttryck — som
far bli din bon i dag?

Josephine Hiller
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Oq(mdtdam bone

— OAsa Shgtida lator trict tala

Asa Ingérda har en lang och
méngfacetterad relation till Svenska
kyrkan. Allt borjade i ungdomsaren

i Enhorna foérsamling, och hennes
engagemang ledde s& smaningom hela
vigen till kyrkomdtet. Men ar 2002
valde hon att f6lja en annan ldngtan

— drdommen om att bli mdbelsnickare.
Hon ldmnade sitt kyrkliga uppdrag och
paborjade en utbildning pa Oland.

Elva ar senare, 2013, atervinde Asa till
det kyrkliga engagemanget. Hon valdes
in i kyrkomdtet och fick dven plats i
stiftsstyrelsen och kyrkoradet. Men nér
hon ar 2022 borjade en yrkesutbildning
till slojdlérare, klev hon av sina

Asa visar nagra av sina verk oc

h beréttair om den kreativa proce

uppdrag — dnnu en gang for att f6lja sitt
hjiartas rost.

Den rosten forde henne till en verkstad
i Runtuna, mitt bland sérmldndska
kullar och medeltida kyrkor. Dér fann
hon sin plats vid snickarbdanken — en
plats dér tro, hantverk och stillhet far
samspela. | hennes hiander forvandlas
faner till bilder som bér pa tystnad,
fragor och en viskning av bon.

En modern ikonkonstnir med gamla
tekniker

Asa beskriver sin konst som en
nutida form av ikoner. Hon arbetar

ssen bakom.
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En angel som bar ett barn — eller en
manniska med ett rop till varlden? Asas
verk bjuder in till samtal snarare an svar.

i intarsiateknik — en gammal metod dar
tunna triafaner i olika tréslag pusslas
ihop till detaljerade bilder. Materialet
ar skort, ofta bara 0,6 millimeter tjockt,
och kréver varsambhet, precision och
tdlamod. Varje trafaner har sin egen
ton och struktur, och Asa later triets
naturliga skonhet vara vagledande i
skapandet.

Hennes favorittraslag dr asp — ett
traslag som fangar ljuset pa ett

sétt inget annat kan. I verk dér hon
anvénder aspfaner till exempelvis
en gloria, uppstér en nastan magisk
lyskraft. Vissa trafanerer forstirker
kénslan eller uttrycket pa ett néstan
magiskt sétt.

Niir bilden blir bon

Asas motiv bér ofta en andlig
dimension och inbjuder till stilla
reflektion. Ett av hennes verk

forestiller en person som bér ett barn.
For Asa symboliserade figuren en
angel som vinde sig till Gud. Men nér
en kvinna betraktade verket sdg hon
nagot annat — en fraga riktad till oss
ménniskor: ”Vad ténker ni gora?”’

Just dér, 1 det ovintade motet mellan
konst och tolkning, ligger kérnan i
Asas skapande. Hon erbjuder inga
fardiga svar — istdllet Oppnar hon ett
samtal. Hennes bilder blir speglar dir
betraktaren fér se sin egen tro, sina
forhoppningar och sina fragor. Att
andra ménniskor tolkar hennes verk
pa sétt hon sjélv inte kunnat forutse,
upplever hon som berikande.

En kallelse i tri

Ar 2000 lyssnade Asa pa ett
radioprogram som kom till henne som
ett tilltal — det var dags att bryta upp.
Hon anmélde sig till en sommarkurs i
snickeri pa Capellagarden och kénde
direkt att hon kommit hem. Hér fann
hon sin kallelse: att arbeta med sina
hénder och gestalta sin tro genom tré.

Skapandeprocessen borjar ofta med
en idé — nagot hon hort, upplevt,
ifrdgasatt, eller en ménniska hon métt.
Idén omvandlas till en skiss, och
dérefter vdljer hon noggrant ut fanerer
som passar motivet. Det kan ta tid att
hitta just det trislag med rétt farg och
adring for att fAnga en sérskild nyans
eller kédnsla i bilden.

Vissa projekt vixer langsamt fram,
andra kommer till henne som om de
”bara kom”, utan att hon sjélv sokt
dem. Nar ett verk dr fardigt, sdger hon,
blir det ofta en glad 6verraskning — allt
vicks till liv tack vare linoljan.

— Varje enskilt tréafaner, hur liten

den &n &r, maste sagas ut med
millimeterprecision. Det &r en otroligt
meditativ och tdlamodsprévande
process, forklarar Asa.

En helig process

For Asa #r skapandet mer 4n ett arbete
— det 4r ett satt att be. Hon menar att
bon inte alltid behdver formuleras i ord.
Ibland kan den vara en handling, en
bild, en form. Processen blir helig — ett
samtal mellan henne, materialet och det
som 4r storre dn 0ss.

Ett avgérande moéte for hennes
konstnérliga och andliga vig kom i
Jerusalem, dér hon tréffade Syster
Abraham — nunna och ikonmalare i
den etiopisk-ortodoxa kyrkan. Systerns
enkla livsstil och djupa tro gjorde
starkt intryck. Métet fick Asa att se vad
tro kan vara — levande, 6dmjuk och
ndrvarande — och inspirerade henne att
skapa konst som talar till ett samtida
evangelium.

— Ett konstnérligt uttryck kan utgora ett
unikt sprak for att na och kommunicera
sanningar, sérskilt nir orden inte racker
till, sdger Asa.

Josephine Hiller

GV@(‘& du aff .

Tekniken intarsia har anvants
sedan antiken och nadde sin
hdéjdpunkt under rendssansen
— sarskilt i kyrklig konst och
maobelsnickeri.

Genom Asas initiativ vaxte
féreningen Vag 223 fram — ett
natverk av kvinnliga hantverkare
och féretagare langs landsvagen
i Sérmland. For sitt engagemang
utsags hon till Arets sérmléanning
2018.
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En gramulen 16rdagseftermiddag kliver
jag in i Ulla Erikssons vdvstuga pa
Kalkudden, strax utanfor Mariefred. Dar
inne mots jag av farger, strukturer — och
doften av lin, ull och bomull. Bland

. vévstolar, knyppeldynor och garner i
mjuka nyanser beréttar 85-ariga Ulla om
ett helt liv vdvt samman av konst, tdlamod
och tradition.

— Det borjade tidigt, sdger Ulla med ett
leende. Mormor, mamma — ja, till och med
svarmor — alla vavde och broderade. Jag
véxte upp i Borlénge, dér handarbete var
en sjdlvklar del av vardagen.

Vid 20 érs alder flyttade hon till
Stockholm tillsammans med sin make
Stieg. I Borldnge var det svart att fa
arbete, och storstaden lockade med nya
mojligheter. Hon ville egentligen utbilda
sig till barnskétare, men fick avslag
eftersom hon redan var mamma. [ stillet
fick hon jobb pa Postgirot — ett tillfalligt
stopp innan livet tog en ny riktning.

— Jag sag en broschyr om en kurs i
knyppling. Jag anmélde mig direkt. Jag
var 25, den yngsta i gruppen, men det
spelade ingen roll — har man roligt, méarks
inte aldersskillnaderna.

JOSEPHINE HILLER

_ Nar trddarna bildar konst
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Kursledaren sag genast hennes talang.
Med ett stipendium fran ABF borjade
Ulla fordjupa sig i hantverket, och fler
kvéllskurser 1 broderi, vdvning och
knyppling f6ljde.

Nagra ar senare sokte hon till en
yrkesutbildning pa S:t Goérans gymnasium
— en ettarig kurs for personal till
institutioner och foretag, med endast sex
platser i hela landet. For att komma in
kravdes forkunskaper: en termin i somnad
och en termin i vavning. Det var tuffa
krav, men Ulla blev antagen.

— Jag har aldrig angrat det. Att fa undervisa
inagot jag dlskar har varit en gava.

Som larare métte hon elever med vitt
skilda forutsittningar — ndgra med genuint
intresse, andra med mindre tdlamod.

—Man maste vilja. Intresse ar grunden for
att kunna ta till sig kunskapen — det mérks
direkt.

Ulla beréttar engagerat om
skapandeprocessen — fran id¢ till fardigt
verk. Mycket inspiration kommer fran
naturen: firgerna om hosten, strukturer i
bark, sn6 och landskap.

— Det finns s& mycket att ta in, séger hon.

Vivning r ett langsamt, metodiskt arbete.
Det borjar med varpningen — att trd upp
vavstolen med de langsgaende tradarna —
foljt av sjélva vévningen dér inslagstraden
fors in, trad for trad. Knyppling &r ett
annu mer minutidst hantverk: tradar som
korsas, vrids och spénns dver ett monster,
fastnalade pé dynan.

— Det &r rofyllt, néstan meditativt. Att se
hur monstret véaxer fram framfor 6gonen —
det &r magiskt. Men man fér inte hélla pa
for lange — nacken och axlarna séger ifran.

Vi
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Ulla och vévstolen — en livsldng vanskap.

Hennes favoritmonster i vavning ar
daldrill och kypert — klassiska tekniker
som kriver bade precision och skicklighet.
Och allt hon gor har ett syfte:

— Jag vill att mina alster ska anvéndas. De
ska inte ligga och samla damm i ett skép.

Hemma har néstan varje detalj passerat
genom hennes hénder — fran lampskérmar
till dukar, gardiner och mattor. Hon visar
stolt en spetsgardin hon knypplat sjilv —
20 centimeter bred och néstan 1,5 meter
lang. Sa avancerad att den tog manader att
fardigstilla.

Ulla har tidigare varit aktiv i en
slojdforening och salt sina arbeten dér,
men foreningen finns inte kvar. Trots det
fortsétter hon. Just nu arbetar hon pé en
bestéllning av breda trasmattor.

Nar hon gick i pension tog hon ett nytt
steg och engagerade sig i Mariefreds
hembygdsforening. Dar var hon med
och digitaliserade den omfattande
kladsamlingen — ett projekt som
genomfordes med EU-stdd och som hon
ar mycket stolt over.

Men éven efter ett helt liv av vivda
drommar har hon inte lagt skytteln pa
hyllan.

— Sa linge jag kan, s& véver jag.
forts. sid 15
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Vi tanker ofta pa stickning som nagot praktiskt — sockor, tréjor, vantar. Men under ytan finns nagot
storre. Stickning ar ocksa en konstform: ett hantverk dar historia, kansla och kreativitet méts i varje
maska. | Mariefreds férsamlingshem far denna konst blomma — med gemenskapen i centrum.

Det dr sondagseftermiddag och luften &r krispig,
néstan genomskinlig, som om vérlden héller andan
infor vintern. Loven virvlar i gult och rostbrunt utanfor
forsamlingshemmets fonster, men dér inne i kéllaren &r
stimningen varm och trygg.

Har hors ddmpade skratt, ldgmalda samtal, kaffekoppar som
klirrar — — medan stickorna forsiktigt klickar mot varandra,
maska for maska. Runt bordet sitter en grupp kvinnor i olika
aldrar, forenade i ett gemensamt intresse: att sticka. Men det
ar mer @n handarbete som forenar dem. Hér vévs tradarna
samman till ndgot storre: konst, kultur och gemenskap.

— Man far ett socialt sammanhang, sdger Linda, en av de
fem som grundade stickcaféet. Det dr en plats dir vi delar
intressen och idéer, dir man fylls av ny energi och far
inspiration att vdva vidare — bade i handarbete och i livet.

Stickning som konstform

Tradar av gemenskap och kreativitet I6per mellan
Stickflickorna.

Stickning har f6ljt ménniskan i &rhundraden. Fran de forsta
fragmenten i Egypten pa 1000-talet till dagens trendiga
designplagg har tekniken utvecklats och spridits 6ver hela
vérlden.

Att sticka ar mer 4n att skapa ndgot med garn och stickor.
Det ér ett sitt att finna stillhet, samla tankarna och lata
hénderna folja sjilens rytm. I det langsamma arbetet vaxer
bade varme och nérvaro fram — maska for maska.

Stickningen blir en kreativ plats, dir farger, monster och
tekniker far spegla personlighet och kénsla. Fér ménga &r
det som meditation, dér rytmen i stickorna ger ro och sinnet
stillnar.

Under de senaste aren har handarbetet ftt en ny renéssans.
Nér stickningen flyttar frin hemmets lugna vra till lokaler
som forsamlingshemmet i Mariefred blir den ocksa nagot
mer — en gemenskap, en levande tradition och en konstform
som tar plats i det offentliga rummet.

Stickflickorna tréffas regelbundet, minst en gdng i manaden.
Initiativet borjade som en idé mellan fem véninnor, men
vixte snabbt ndr fler visade intresse. Da vécktes tanken pé ett
stickcafé — en plats att dela stickgladjen med likasinnade.

— Vi lidngtade efter en plats dér vi kunde sticka tillsammans,
utan krav eller prestation. Det var viktigt att det inte skulle
vara en kurs, utan en miljo dér man ldr av varandra, sager
Marie, en av grundarna.

I samarbete med Mariefreds forsamling blev “glasgédngen”
— eller ibland ungdomslokalen — en trygg och 6ppen
kulturarena, dir garnnystan, kaffebrod och samtal bildar en
varm och inkluderande helhet.

Varfor sticka tillsammans?
Att sticka hemma i soffan kan vara mysigt — men ett
stickcafé ger ndgot mer.

13



— Haér finns ett ssmmanhang, andra att
inspireras av, en kénsla av gemenskap
som inte gar att ersitta, sdger Linda.
— Hemma blir man litt distraherad,
tilldigger Kajsa. Har fokuserar man pa
riktigt. Och sa far man energi av de
andra.

— Och tips! inflikar Anne, som just nu
stickar pa en balaklava i gratt garn.

I motet med andra vixer idéerna,
skratten blir fler, och dven de déar
envisa, trassliga nystanen kénns léttare
att reda ut.

— Jag véntade i tva veckor for att fa

hjélp nér jag hade kort fast, sdger Marie

och ler. Men det var vért det. Har vet
man att nagon alltid kan visa, forklara
eller bara siga: ”Det dér 16ser vi
tillsammans.”

Fran sju till attiosju

Det ar méngfalden i gruppen som gor
Stickflickorna sa levande. Hér ryms
alla &ldrar — fran sjuaringen som f6ljde
med sin mamma for att prova pa, till
Maud, 87, som just nu stickar en trja
till sig sjdlv.

Marie har ocksé haft gliadjen att se
intresset g i arv. Hennes dotter Etie,
20 ar, fick prova bade stickning och
virkning i skolan — men valde att
fortsétta med stickning.

— Det kdndes naturligt, sdger Etie.
Mamma stickar, sd om jag fastnar vet

%ag att jag kan fa hjalp. Det blir ndgot
i delar.

&
- Det ér ett tydligt exempel pd hur
- ;' handarbete inte bara dr ndgot man gor
\ ﬁ: — utan nagot man for vidare. En tyst
) kunskapskedja mellan generationer.

~ Tradition méter nutid — stickningens

. aterkomst

E"I en tid priglad av snabb konsumtion,
algoritmer och skdrmar blir stickningen
ett slags tyst motstand. Den kraver tid,
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talamod och nérvaro. Den knyter an
till samtida trender som slow fashion,
aterbruk och mindfulness.

— Det dr meditativt, siger Maud. Man
gér ner i varv, kommer in i rytmen —
och plotsligt har det gatt en timme. Det
ar som att varlden stannar for en stund.

Stickning har ibland setts som
gammaldags, men idag dr intresset

pa vég tillbaka — sdrskilt bland yngre
generationer. I en tid ddr hdnderna
mest anvénds for att scrolla pa skdrmar
erbjuder stickningen nagot annat:
langsamt, konkret, meditativt och
meningsfullt.

— Man kénner att man gor négot pa
riktigt, siger Marie medan hon raknar
maskor. Det blir ndgot i hdnderna och
det ar rofyllt. Men det &r inte bara
stillhet — ibland bubblar det av skratt
och samtal. Att skapa tillsammans blir
en varm, social stund dir handerna
jobbar och tankarna far vandra fritt.

Stickning &r ocksa en bro mellan
generationer. Ménga ldarde sig sticka av
sina modrar eller mormddrar — och nu
for de traditionen vidare till sina barn
eller nyfikna nyborjare 1 gruppen.

— Det &r en speciell kdnsla ndr ndgon
plockar upp stickningen for forsta
gangen pa flera ar, och det liksom sitter
kvar i hianderna, beréttar Kajsa. Da
forstar man att det hér lever vidare — i
kroppen, inte bara i minnet.

Kultur mitt i vardagen

Vi har ofta en bild av konst som
nagot som hénger pa gallerier —
svartillgingligt och exklusivt. Men
Stickflickorna visar nagot annat:
kultur finns ocksa i vardagliga méten,
i gemenskap, i garn och i ett par
hemstickade vantar.

— Det hér ar ett skapande som &r
tillgéngligt for alla. Du behdver inte
vara expert eller konstnir — det racker

JOSEPHINE HILLER

att du vill vara med, sdger Christina,
ocksa en av initiativtagarna.

I forsamlingshemmets killare héander
nagot som ar viktigt — inte hogljutt eller
spektakuldrt, men meningsfullt. Har far
vardagskultur och skapande ta plats,
och ménniskor kdnner sig hemma.

Fikat, minnena och framtiden

Fikat dr en sjélvklar del av tréffarna —
alltid hembakat. Doften av kanel och
kardemumma blandas med ljudet av
bladdrande i monsterhdften och samtal
om nytt garn.

Deltagarna varierar — fran
smabarnsforéldrar till pensionérer,

fran nyinflyttade till stamgister. An sd
lange har inga mén deltagit, men alla dr
vilkomna. Det &r en plats utan prestige,
dér bade skratt och tystnad far plats.

— Det &r vackert att se hur olika liv
mots har, sdger Kajsa. Alla har sin
historia, sitt projekt — men hér sitter vi
tillsammans. Och med stickningen i
handen 4r man aldrig ensam.

Teman och pausgympa har ocksa
diskuterats — idéer som kan ge
inspiration, fornya samtalen och mjuka

Ett nystan i taget — och manga goda
samtal Iangs vagen mellan Kajsa och
Lotta.




upp kroppen mellan varven.

En tyst kulturrevolution

I Mariefreds forsamlingshem pagar
varje manad en tyst kulturrevolution.
Maska for maska, berittelse for
berittelse, skapas nagot som forenar.
Stickflickorna visar att konst och kultur
inte behdver vara storslagen for att
vara betydelsefull — ibland ricker garn,
stickor och en &ppen dorr.

Det viktiga &r inte att allt blir perfekt,
utan att man fér dela gladjen, skratten
och stillheten som foljer med varje
maska. Stickningen bér nagot djupt
ménskligt — den forenar skapande med
nérvaro, tradition med nutid, och det
egna arbetet med gemenskapen kring
bordet.
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generation. For i varje maska finns
nagot av det vi alla langtar efter — tid,
viarme och samhdrighet.

Kanske dr det just darfor stickningen Josephine Hiller

lever vidare, generation efter

OSvnstar kyrteans forsamlingar
- forvallare Wliyﬂruﬂzhéﬁurm 4

Svenska kyrkans forsamlingar dger och forvaltar Sveriges storsta
sammanhallna kulturarv — omkring 3 400 kyrkor. Bland dem
finns nigra av landets allra dldsta byggnader.

Kyrkorna bér pa berittelser om bade vart lands och de lokala
platsers historia — och om kristendomens, arkitekturens och
konstens utveckling i norra Europa. Samtidigt anviands ménga av
kyrkorna fortfarande pd samma sétt som nér de en gang bygg-
des: for gudstjianst och gemenskap.

Vi bryr oss om kommande generationer

Svenska kyrkan vardar och bevarar vart gemensamma kyrkliga
kulturarv, s att vi kan 1dmna 6ver det 1 gott skick till kommande
generationer.

Kalla: www.svenskakyrkan.se

N&r tradarna ... (forts)

Innan jag lamnar véavstugan delar hon
med sig av en sista tanke:

— Jag onskar att fler unga far upptécka
hantverket. Det borde fa storre plats

i skoloma. Det handlar inte bara

om teknik — det &r glddje, ro och ett
kulturarv som lever vidare.

Nar jag stiger ut i hostluften igen

ar det tyst, men det kdnns som om
rummet jag just ldmnat fortfarande
sjunger av liv. Precis som Ulla sjalv

— lagmald, men full av kraft, kunskap
och skonhet. Ett levande stycke svensk
textilhistoria.

Josephine Hiller

o4

ungdomar i arskurs 8 har anmalt
sig till konfirmation i ar!

Konfirmationen kommer att &ga
rum pa lérdag den 23 maj 2026.

och\l(nacka '
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Dansen — en kulturell spegel och ett gemensamt sprak

Dans ar mer dn rorelse; det dr en av de dldsta och mest kraftfulla stil pé en beréttelse.
konstformerna, ett universellt sprék som talar till kdnslor och
mansklighet. Det &r en spegel av kulturen som beréttar historier
om traditioner och drémmar. Innan skriftspraket dansade

ménniskor for att uttrycka sig, fira, sorja och be.

Dans &r ett sitt att vara ndrvarande, uttrycka
det orden inte récker till for, och skapa
gemenskap. Den paminner oss om att vi ar
kroppsliga varelser och dr en djupgéende

Dansen forenar manniskor dver granser och bidrar till att bevara uttrycksform — en manifestation av konst

kulturarv, men den har ocksa férmagan att forma kulturen och

utmana normer. Oavsett om det 4r 1 folkdanser, balett, modern

dans, eller som del av en andlig upplevelse i gudstjanster, bar varje

Josephine Hiller

Jazz, gladje och gemenskap 1 Mariefred

En 16rdagsformiddag kliver jag in

pa IOGT-lokalen pa Langgatan 21 i
centrala Mariefred. Musiken pulserar
genom vaggarna, och i danssalen ror

sig ungdomar med precision, gladje

och fokus. Har, mitt i rytmen, méter jag
Madelaine Thibault — danspedagogen och
eldsjélen bakom Madelaines Dansstudio.

”Dans &r inte bara fysiskt”, siger
Madelaine med ett leende. ’Det &r mer

an steg och rorelser. Dans &r ett kraftfullt
sétt att uttrycka kénslor pa — men ocksa ett
verktyg for att hantera stress och forbéttra
humdret. Nér du dansar trédnar du bade
kropp och hjérna.”

Nagra av Madelaines unga dansare

I hennes jazzkurs f6r ungdomar blandas

flera stilar: klassisk, lyrisk, show och funk.

Klassen borjar med uppvarmning och
tekniktraning, fortsétter med diagonaler
ddr grundsteg, snurrar och hopp 6vas in,

och avslutas med en koreografi som byggs

upp under terminen. ’Musiken varierar
— det kan vara pop, musikal, elektroniskt
eller filmmusik. Jag vill att eleverna ska
kénna sig fria att uttrycka sig,” beréttar
hon.

Madelaine har en gedigen bakgrund inom
dans. Hon borjade redan som barn med
folkdans och showdans, gick danslinjen
pé Kulturama i Stockholm och studerade
sedan vid Alvin Ailey American Dance
School i New York — en av vérldens

mest prestigefyllda dansskolor. Hon har
dansat i bade Chicago och Madrid, bland
annat flamenco, och vidareutbildat sig
vid Balettakademien. Sedan 2009 4r hon
dven legitimerad fysioterapeut, ndgot som
marks i hennes medvetna pedagogik.

”For mig &r dansen bade konst och
kommunikation,” séger hon. ’Det handlar
inte bara om teknik, utan om att hitta sitt
eget uttryck och vaga visa det.”

Under varen haller Madelaine kurser

och en levande form av bon.

JOSEPHINE HILLER

Madelaine Thibault, danspedagog.

1 jazzdans for barn, ungdomar och

vuxna — och hennes elever deltar ofta i
uppvisningar 1 Mariefred och Strangnés.
”Att sta pa scen ér en del av utvecklingen.
Det ar da allt arbete, alla steg och all
kénsla far liv.”

Nar jag lamnar danssalen star eleverna i
formation infor ndsta koreografi. Musiken
startar igen, och rummet fylls av energi
och koncentration. Det ar tydligt att
Madelaine inte bara lir ut dans — hon lér ut
gladje, gemenskap och konst i rorelse.

Josephine Hiller



Fran Havanna till Mariefred —
salsa, karlek och kultur
pa svenska dansgolv

Niér Ismel Duran Quesada flyttade fran
Kuba till Sverige 2019, fordndrades
inte bara landskapet och klimatet. Med
sig i bagaget bar han rytmer, rorelser —
och en hel kultur: den kubanska salsan.
Det var kérleken som forde honom hit,
och dansen har blivit hans sétt att dela
sin kultur i sitt nya hemland.

Ismel véxte upp i Artemisa, en stad
strax utanfér Havanna, dér salsan

var en sjdlvklar del av vardagen.

For honom var dansen mer én bara
ndje — den var ett uttryck for gladje,
gemenskap, kamp och historia. Redan
som 14-dring borjade han ta dansen pa
allvar.

— Pa Kuba ska man helst kunna dansa
salsa innan man borjar gymnasiet,
sdger han med ett leende.

Nar det var dags for universitet flyttade
Ismel till Havanna. Dar l4ste han
Information Science och gjorde sin
praktik pé ett universitetsbibliotek —
ett forsta steg mot en framtid inom
kunskap och kultur.

\ e

En dans som bir pa beriittelser

Det borjade med en resa. Ar 2016 reste
Evelina, en svensk kvinna, till Havanna
— 1 léngtan efter att forstd den kubanska
kulturen pa djupet. Salsan lockade
henne, inte bara som dans, utan som ett
sprék, en berittelse. P4 dansskolan dar
hon tog lektioner arbetade Ismel som
larare. Deras vigar korsades, men dnnu
bara i forbifarten.

Tva ar senare atervinde Evelina till
Kuba. Denna gang fordndrades allt. Det
var d& deras gemensamma resa tog sin
borjan — i dansen, i métet, i livet.

Aret dirp4 flyttade Ismel till Sverige.

Idag delar de vardagen i Mariefred, dér
salsan terigen fatt puls — mitt i den
svenska smastadens lugn. Tillsammans
med sina tva barn, en dotter och en son,
fortsétter de att dansa. En dans som bar
pa minnen, méten — och framtid.

For Ismel ar salsan mer 4n steg och
rytmer. Det &r ett ordlost sprék, en
konstform som bar pa djup — historiskt,
kulturellt och personligt. Dansen
berittar om livets kontraster: gladje
och sorg, kamp och frihet, tradition
och fordandring. Den improviserade
karaktéren i kubansk salsa, dir varje
rorelse &r ett svar pa musiken och
partnern, gor att varje dans blir ett unikt
konstverk i stunden.

Idag undervisar han bade individer och
grupper — fran nyborjare som vill prova
nagot nytt, till foretag som soker ett
kreativt inslag i sin teambuilding.
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For honom éar det avgorande att

salsan fortsdtter leva — inte som nagot
statiskt, utan som en tradition i stindig
utveckling.

— Salsa ar for kroppen, men ocksé for
hjartat och sinnet. Det ar ett sitt att ma
bra — bade fysiskt och mentalt. Och det
bésta dr att det 4r ldttare 4n man tror.
Det dr bara att vaga prova.

Han betonar att dans inte &r en fardig
mall. Inte alla dansstilar passar alla,

men det viktiga &r att man ror pa sig,
har roligt och vagar utmana sig sjilv.

Konst pa dansgolvet

I Sverige &r dans ofta nagot man gar en
kurs 1, men pa Kuba dr det en naturlig
del av vardagen. I rueda de casino

— dér man dansar i cirkel och byter
partner pd kommandon — uppstar en
stindig kommunikation mellan kroppar,
blickar och musik. Nér nagon ropar ett
steg, foljer alla, och tillsammans skapas
ett levande, kollektivt konstverk.

Precis som jazz eller improvisations-
teater dr kubansk salsa en flyktig
konstform — varje dgonblick ar unikt,
och ingen dans 4r den andra lik.

For Ismel dr drommen att fortsdtta
sprida dansens glddje och skapa mdten
mellan kulturer. Han vet att traditioner
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Dansen har i alla tider burit manniskans lédngtan efter att
uttrycka det ordlosa — glddjen, sorgen, tacksamheten och
tilliten. I manga kulturer och religioner har den varit ett
naturligt sprak for det andliga livet. Kroppens rorelse kan
fordjupa bonen och gora tron pataglig. Att dansa infor Gud
ar darfor inte bara ett konstnérligt uttryck, utan en form av
tillbedjan som forenar kropp, sjél och ande.

Dans i Bibeln

I Bibeln finns flera skildringar av dans som ett uttryck for
lovsang och bon. I Gamla testamentet dansar ménniskor i
tacksamhet och glddje infér Herren:

”Miriam, profetissan, Arons syster, tog sin tamburin, och alla
kvinnorna foljde efter henne med tamburiner och dansade.”
(2 Mosebok 15:20)

”David dansade av all kraft infor Herren.” (2 Samuelsboken
6:14)

”Lat dem prisa hans namn med dans, lat dem lovsjunga
honom med tamburin och lyra.” (Psaltaren 149:3)

Dansen framstéar har som en naturlig del av lovsdngen — ett
sétt att 1ata hela kroppen delta i bonen. Genom rorelsen blir
gladjen infor Gud synlig och delad.

Dans i den medeltida kyrkan
Under medeltiden var kyrkans syn pa dans mangfacetterad.

I vissa kloster och forsamlingar forekom sa kallade heliga
danser, dir rorelsen anvéndes for att uttrycka tacksamhet

Fran Havanna ... fors

fordndras med tiden, men for honom é&r det viktigt
att salsan far behalla sitt hjarta — d&ven nér den dansas
langt fran Havannas heta gator.

Josephine Hiller
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och gemenskap i bonen. Vid pask och andra hogtider kunde
cirkeldanser symbolisera uppstandelsens glddje och den
eviga livets dans.

Samtidigt fanns en ambivalens. En del kyrkliga ledare
uttryckte oro for att dansen skulle leda bort fran det inre
allvaret och den stilla kontemplationen. Spanningen

mellan kroppens uttryck och sjélens stillhet blev darfor en
aterkommande fraga i kyrkans historia — och kanske ocksa
en paminnelse om behovet av balans mellan rorelse och vila,
mellan yttre form och inre bon.

Dans som bon i andra traditioner
Aven i andra religidsa traditioner har dansen en central roll i
det andliga livet:

Inom sufismen, den islamska mystiken, utfors den virvlande
dervischdansen som ett stt att uppna andlig extas och
forening med Gud.

Inom hinduismen &r tempeldanser som Bharatanatyam
en helig handling dér rorelser och gester beréttar om det
gudomliga och formedlar hangivenhet.

Hos manga ursprungsfolk vérlden 6ver dr dansen ett sétt att
be, fira och minnas — en bro mellan ménniskan, skapelsen
och den andliga vérlden.

Dessa traditioner paAminner oss om att dansen inte enbart &dr
ett uttryck for estetik eller underhallning, utan ett sprak for
det heliga.

Dansen i var tid

I dag aterupptéicks dansen som en del av den kristna
gudstjansten och det andliga livet. I vissa forsamlingar
anvénds rorelse och dans i forbon, lovsang och liturgi. |
kyrklig konst och kultur far dansen ater vara ett tecken pa liv
och fornyelse — ett kroppens amen.

Genom dansen far bénen rytm och form. Tron blir synlig,
rorlig och néarvarande. Och kanske &r det just dér, i samspelet
mellan rorelse och stillhet, som ménniskan pa nytt finner
végen till Gud — inte bara med orden, utan med hela sitt
vésen.

Josephine Hiller



ANDERS GUSTAF OSTLUND/IKON

Heliga danser

Heliga danser kallas ocksé cirkeldans, helande danser,
stilla danser eller meditation i rorelse. Det ar inte danserna
i sig som dr heliga utan sjdlva sammanhanget och det man
upplever i dansen.

Danserna bestar av korta sekvenser, dér steg och rorelser
upprepas om och om igen. Deltagarna dansar bade till nutida
och datida musik. De héller oftast varandra i hdnderna och
ror sig i cirkel eller 1dngdans.

Heliga danser ar ett uttryck for lovsang, bon och tillbedjan.
Dansen kan ge djup, vila och nérvaro i nuet. Den dr en tyst
gemenskap och en ordlds bon. Den kan vara ett komplement
till sang, musik och andra konstnérliga uttryck i kyrkan.

Helig dans introducerades i Sverige pa 1990-talet. Idag
ar heliga danser den dansform som &r mest utbredd inom
Svenska kyrkan.

Altaret dr i centrum

Om dansen sker i kyrkan &r altaret ett naturligt centrum som
dansen utgar fran. I ett vanligt rum kan dansen fa ett centrum
som dekoreras med ljus, blommor, tyger, nagot fran naturen
eller ikoner.

Guds budskap nar fler
Med dans i kyrkan kan Guds budskap formedlas pa ett annat

sdtt &n med ord och ddrmed kan budskapet na fler.

Kalla: www.svenskakyrkan.se

ANDERS GUSTAF OSTLUND/IKON

Helig dansmaéassa

Dansmaéssan ”Néaden dansar — dansa alla” skapades av Annika
Wiillstedt, dans och rorelseterapeut och Ingegerd Hiller, prist
och dansteolog som tillsammans hade dansat ihop i 20 éar. De
har bada firat gudstjdnst sedan barnsben och skapade méissan
ocksa utifran deras olika kompetenser.

“Vi ldngtade efter en dansmissa som foljer kyrkoarets rytm
och vixlingar. Vi ldngtade efter en dansmissa i Heliga
danser-traditionen som, forutom cirkeldans, gav utrymme
for berattelsen. Vi langtade efter att lata sondagens text och
tema fa kropp, ddr vi efter att ha lyssnat kunde gé in i ett
gemensamt utforskande under végledd rorelse.”.

Namnet Ndden dansar, som den for enkelhetens skull kallas,
ar hamtat fran en hymn fran 100-talet som inleds med att
Jesus uppmanar sina ldrjungar att fatta varandras hander och
bilda en cirkel runt honom och dansa. Jesus dr mittpunkten.

Néden dansar har firats sedan 2016 i olika kyrkor och
sammanhang och utgar fran Svenska kyrkans struktur
for gudstjanst med delarna Samling, Ordet, Maltiden och
Sandning. Naden dansar kan ocksa firas utan Maltiden.

Kalla och lds mer pa: www.svenskakyrkan/stockholmsstift/
heligadanser
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Teatergladje i Biohuset — déar fantasin far ta plats

Biohuset i Mariefred fylls varje onsdag
av skratt, rorelse och kreativitet. Har
samlas tolv barn i aldrarna 810 ar for att
utforska teaterns vérld tillsammans med
dramapedagogen Stina Lovegard fran
Kulturskolan Strangnés.

Stina, som arbetat som dramapedagog
i 6ver 22 ar, leder barnteatergruppen i
Mariefred for tredje aret i rad.

— Det har alltid funnits ett stort intresse for
barnteater hir i Mariefred, berattar hon.

Under tiden som Biohuset renoverades
holls verksamheten tillfalligt i
Stallarholmen, men ménga av barnen kom
anda fran Mariefred. Nu &r teatern tillbaka
i sin hemmiljo, och varje onsdag kl. 16.30
fylls lokalerna ater av energi, roster och
fantasi.

For Stina handlar barnteater om mer &n att
6va in repliker. Det dr en plats dir barnen
fér leka, fantisera och uttrycka sig fritt.

— Det roligaste ar att se hur barnen
anvénder sin fantasi — hur en tanke i
huvudet plotsligt blir verklighet pa scenen,
séger Stina.

Dramapedagogen Stina Lovegard
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JOSEPHINE HILLER

Barnen fér ocksa vara med och skapa
sjélva. I stéllet for att fa ett fardigt manus
later Stina dem vara delaktiga 1 att forma
beréttelsen.

— Jag lyssnar pa barnens idéer och bygger
manuset utifrén det de berittar. Det blir
bade roligare och mer meningsfullt for
dem, sdger hon.

Astrid, 9 ar, tycker det bésta med teatern dr
att ’fa leka och spela olika roller”. Tilde,
som tidigare haft rollen som ren, haller
med och séger att det kénns som att

man “far bli ndgon annan for en stund”.

Som avslutning pa aret arrangeras en
teaterfestival — en tradition som nu hallits
itva ar. Upplagget vaxlar fran ar till ar:
vartannat ar star Strangnés kulturskola
som ensam arrang0r, och vartannat ar
sker festivalen i samarbete med andra
kulturskolor i regionen, som Oxelosund
och Gnesta.

Forra aret stod Mariefreds barnteater stolt
pa scen, och i ar — under festivalens tredje

upplaga — deltar flera kulturskolor fran
hela regionen i en gemensam hyllning till
scenkonsten.

Barnteatern i Mariefred visar hur konst
och kultur kan bli en naturlig och
gladjefylld del av barns liv. Hér far de inte
bara sta pa scen — de far skapa, paverka
och vixa tillsammans.

Josephine Hiller
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Naér vi triader in i Mariefreds kyrka moéts vi inte bara av det
heliga rummets stillhet, utan ocksa av historiens ndrvaro
under vara fotter. Gravhallarna i kyrkans golv dr inte enbart
minnesméarken med namn och datum — de ar konstverk i sten
som bér pa beréttelser om ménniskor, dden och samhallsliv
fran svunna tider.

I korets vénstra del finner vi till exempel en héll med
inskription ver Beata Jacobina Salina—Springer,
hovfunktionér vid Gripsholms slott pa 1600-talet. Hennes
livsberittelse — som du kan ldsa mer om i denna upplaga — ar
ett exempel pa hur kvinnors roller och insatser ibland fatt ta
plats i kyrkans minnesrum. Gravhillen delas med tva andra
aldfruar, vilket i sig vittnar om den kontinuitet och betydelse
som hovets kvinnor haft i var historia.

Gravhillarnas konst dr inte alltid yvigt ornamenterad, men
uttrycker en stillsam skonhet — i form av snidade texter,
symboler och dldrat stenmaterial. De binder samman tid och
rum, tro och tradition. Hér, i kyrkgolvet, méter vi dem som
gick fore oss — och pdminns om att dven vara liv en gang blir
en del av den berittelsen.

Josephine Hiller

Beata Jacobina Salina - Springers
gravhall

Beata Jacobina Salina foddes i Stockholm ar 1636. Den 15
oktober 1654 gifte hon sig med Christoffer Springer (1592—
1669), inspektor vid kammararkivet och 44 ar dldre 4n henne.
Han hade varit gift tva ganger tidigare. Med Christoffer fick
Beata fem barn att fostra, men hade dnda tid att tjana som
aldfru pa Gripsholms slott hos hennes Majestit, dnkedrottning
Hedvig Eleonora. I denna roll fick hon dven se den unge
kungen Karl XI ndr han besokte slottet. Alla barnen fick en
god uppfostran.

Beata avled den 17 december 1693. Hennes gravhéll aterfinns
i korets vénstra del i Mariefreds kyrka. Den delar inskription
med tvé andra aldfruar som tjanstgjort vid hovet. Héllen ar
ett stillsamt men vérdigt minnesmirke dver kvinnors ofta
osynliga insatser i det svenska hov- och kyrkolivet under
stormaktstiden.

Bland Beatas barn mérks sonen Charles (Carl) Springer,
fodd i Stockholm 1658. Han verkade tidigt vara &mnad att
folja i sina fordldrars fotspar som ledare inom det svenska
samhdllet. Som ung skickades han till Riga (da en svensk
provins) for studier, och dérefter vidare till London for att
studera engelska och matematik. Just nir han var fardig
att resa hem intrdffade en dramatisk véndning i hans liv. |
Londons hamnkvarter métte han en grupp matroser som
med véld pressade honom ombord pa ett fartyg i behov av
manskap infor en lang resa till Virginia. I ett brev till sin
mor beskrev han senare upplevelsen: “Jag blev séld som ett
husdjur” och holls i “mycket slaveri” under fem ar.

En annan son, Baltzar Springer (1664—1710), gjorde en mer
traditionell karridr. Han var slottsfogde i Eskilstuna mellan
1698 och 1708 samt borgmastare i bade Eskilstuna och
Torshélla. Han ligger begravd i Barva kyrka.

Beatas far var Balthasar Salinus (dven kallad d.4.), som kom
till Stockholm fran Danzig ar 1611. D& var han 24 &r gammal
och utbildad bardskirare/kirurg. Ar 1614 anstilldes han som
barberare vid Den Helige Andes hospital i Danviken. Han var
engagerad i Tyska kyrkans forsamling i Stockholm i ver 35
ar och spelade en aktiv roll i dess angeldgenheter. Balthasar
Salinus avled &r 1660 och &r begravd i Riddarholmskyrkan.

Bengt Rundgren
Kalla: Olle Sahlin
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Det har nu gatt mer &n ett halvar sedan
jag flyttade till Danmark for att paborja
mina studier inom cirkus. En kylig
januaridag anlinde jag till ett morkt
Kopenhamn. Med tva tunga resvéskor,
anspéanning och forhoppning ség jag
stadens ljus svischa forbi fran baksatet
av taxin som tog mig fran flygplatsen
till mitt nya boende. Det var en vild
chansning och ett djérvt beslut, dir och
da visste jag inte dn vilken kérlek jag
skulle komma att kénna gentemot mitt
nya hem.

I varje vra, i varje del av staden finns
konst och kultur — det &r som ett eko
som aldrig tystnar. Det studsar mellan
husvéggar, gator, torg, kanaler. Det
finns i luften man andas har. Gatorna
fylls av farger, musik, manniskor

och liv. Jag har insett att konst och
kultur ocksa kan vara del av en
livsstil - inte bara nagonting man tar
del av ibland ndr man bestamt sig for
det. Fran malningar pa husvdggarna
med motiv pa ammande kvinnor och
politiska budskap, till de spontana
loppmarknaderna dér man kan
botanisera bland det fargglada danska
modet och de originella second-
hand-fynden man inte visste att man
behovde.

Min cirkusskola heter AFUK, en
forkortning av Akademiet for Utcemmet
Kreativitet. Pa svenska skulle det
oversittas till Akademin For Otamjd
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Kreativitet. Kreativiteten kan inte
tdmjas, stoppas eller himmas. Varje
dag ser jag mina klasskamrater kléttra
irep, sl volter, sta pa varandras axlar,
balansera pa huvudet, hdnga i fotterna,
jonglera... Konsten vilar aldrig;
kreativiteten hittar stdndigt nya, vilda
vagar.

Genom skolan far vi ocksa ta del av
manga olika forestéllningar. Vissa faller
en i smaken, andra inte — men allt ar
inspirerande och utvecklande for ens
bild av vad konst kan vara. Det har
varit allt ifrdn meditativa malningar
med sand, till flygande cyklar och en
interaktiv fest skapad av AI. Manga
saker har varit mérkliga, men allt har
vidgat mitt perspektiv av vad konst &r
och hur det kan te sig.

Ett av de forsta stéllen jag uppsokte
nér jag flyttat till Képenhamn var
Svenska Gustafskyrkan, som &r en del
av svenska kyrkan i utlandet. Fort blev
den en trygg plats for mig dar jag kan
mdta andra svenskar som gjort samma
flytt som jag och statt infér samma
fragor, dilemman och funderingar. De
har frikostigt delat med sig av sina
erfarenheter och bjudit in mig i den
varme och gemenskap som finns dar.
Trots att kyrka och cirkus kan tyckas
vara vitt skilda vérldar, ser jag manga
likheter mellan dem. De har bada tva
givit mig ett sammanhang och en ny
familj av vénner och mentorer. De har
blivit trygga platser med ménniskor

Ett 6gonblick av koncentration och frihet
— Elvira mitt i sin cirkusakt.

som alltid ar redo att lyssna, prata,
skratta och hjélpa till. Framforallt

ar de bada motesplatser som samlar
maénniskor till en stund av nirvaro,
utan surrande mobiler och vérldsliga
masten.

Jag har ménga ganger under de gangna
manaderna fragat mig om kulturens
egentliga betydelse och "vikt” i
varlden. I en vérld dar sd mycket

annat tycks ha ritt till storre plats kan
kulturen komma 1 andra hand, komma
pa en andraplats. Konsten kan tyckas
ha en rent obetydlig roll egentligen och
vara nagonting overflodigt. Det jag
haller fast vid i dessa tvivlens stunder
ar konstens kraft att féra oss samman,
bade med andra méanniskor men ocksa
inom oss sjilva.

Jag skulle bara stanna en termin, men
precis som s manga andra jag mott
dndrades det snart. Jag visste att jag
maéste tillbaka, jag maste stanna lite
till, jag &r inte redo att sldppa taget
om den hir platsen dn. P4 mindre

n ett ar har jag tagit del av mer én
jag ndgonsin trodde var mdjligt.



enom

\ en marscherar ge
Képenhamns gator — en fargstark syn
aven i regnvader.

ONGr Fulturen . forts.

pa Radhusplatsen, jag har pekat ut
platser i staden uppifran Rundetérns

tak, jag har stétt forundrad framfor den
lilla bronsskulptur som ar Den lilla
sjojungfrun. Jag har upptritt framfor

en publik med nya vinner ndrvarande;
présten, musikern och nya bekanta i

ett vitt spann av aldrar. Jag har sett

fler forestéllningar 4n jag ndgonsin
trodde var mojligt. Jag har sett ljusspel

i kyrkans tak fran en kudde pa golvet
och tagit del av spontan livemusik i

ett gathdrn eller café. Jag har sett hur
kyrkogérdar inte bara &r platser for

de doda, utan ocksa for de levande.

Hur delar av kyrkogardarna &r parker,
avsedda for picknick, solande ungdomar
och lekande barn. Ja, listan kan goras
lang och blir ldngre for varje dag, minut,
sekund som gér.

Men mest av allt har jag sett kirlek —
och ként en djup tacksamhet 6ver livet
som pulserar hér.

Elvira Cobello Pontén

Elvira Cobello Pontén ar
kyrkvaktmastare i Mariefreds
férsamling, men tar just nu en
paus fran arbetet for att studera
cirkus i Képenhamn.

LexiRon fran RyrkRbanken
— en vag in i kyrkans sprak

Antependium &r en textil prydnad som técker altarets framsida. I Mariefreds kyrka
ar det inte bara ett liturgiskt foremal, utan ocksa ett konstnarligt uttryck som péaver-
kar kyrkorummets helhet och atmosfar.

Placeringen mitt pa altaret gor att det genast fangar besokarens blick och betonar
dess dubbla funktion — dels som ett uttryck for vordnad och tradition, dels som ett
centralt visuellt inslag som formar rummets férg och stimning.

Tillsammans med kyrkans ovriga textilier utgér antependiet en konstnarlig helhet
som forenar historia och nutid och ger gudstjanstrummet bade liv och djup.

Mariefreds kyrkas
unika antependium
. fran 1600-talet &r

1 ett praktfullt verk
med ursprung i
. Osmanska riket.

Prost

Titeln prost har anvénts i den kristna kyrkan sedan medeltiden och vittnar om en
tid da kyrkan utgjorde bade ett andligt och administrativt centrum i samhallet.
Ordet kommer fran latinets praepositus, vilket betyder ’forestandare” eller ”den
som dr satt framfor”, och speglar tydligt den hierarkiska uppbyggnaden av kyrkans
organisation.

En prost var — och ar dn idag — en prést med ett utdkat ansvar, vanligtvis for ett
pastorat eller ett kontrakt, det vill sdga ett omrade som omfattar flera férsamlingar.
Prosten hade inte bara ett dvergripande ansvar for gudstjanstliv och undervisning,
utan skulle ocksa vaka over kyrkotukt och det allménna ordningsldget bland
présterna i omradet.

En central del av prostens uppdrag var att regelbundet besoka de forsamlingar som
ingick i hans ansvarsomrade for att genomfora inspektioner — sa kallade prostsyn.
Genom dessa kunde han sikerstilla att préasterna fullfoljde sina uppgifter och att
kyrkans ordning och ldra upprétthdlls.

Kallor:

Svenska kyrkan
& Wikipedia
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I f6rra numret av Kyrktrappan bad vi er

mala kyrkan sa som ni tycker att den ser ut

pé sommaren.

Tva hirliga konstnérer har skickat in
sina egna versioner av kyrkan. Rut
Aggeborn, 5 ar, och Clara, 7 ar, har
farglagt bilden vi lade in i tidningen —
med somriga farger och glada detaljer.
Sé kreativt och fint!

Stort tack till er bada for att ni ville
vara med och visa hur ni ser pa
Mariefreds kyrka en solig sommardag.

Redaktionen

Farger, fantasi och Gud!

Har du tankt pa att Gud &r den forsta
konstnédren? Nér han skapade varlden
malade han himlen bla, 14t graset bli
gront och fyllde jorden med farger,
ljud och former. Och eftersom vi &r
skapade till Guds avbild kan vi ocksé
skapa! Nar du ritar, sjunger eller
dansar, speglar du lite av Guds egen
skaparglidje.

Konst och kultur handlar om allt det
méanniskor skapar for att uttrycka
kénslor, tankar och beréttelser. Det kan
vara malningar, musik, dans, teater,

2%

filmer eller bocker. Genom konst och
kultur kan vi forstd bade oss sjdlva och
andra béttre. Vi fir se virlden pa nya
sétt och uppticka hur manniskor i olika
tider och lénder har tankt och levt. Alla
kan skapa konst — det viktiga &r att
vaga prova och ha fantasi!

I kyrkan finns manga sorters konst.
Forr mélade man ofta bilder direkt

pa viggarna och i taket. De visade
beréttelser ur Bibeln, till exempel nér
Jesus foddes, nir han hjilpte méanniskor
eller ndr han dog och uppstod. P4 sa

T S 2R,

) Awrkfrappcn hésten 2025

satt kunde alla forsta beréttelserna,
dven de som inte kunde ldsa.

I manga kyrkor finns ocksa altartavlor,
skulpturer, fonster av fargat glas och
vackra monster. I dag gor konstnérer
ibland ny konst till gamla kyrkor, sé det
finns bade gammalt och nytt. Konsten i
kyrkan ska hjidlpa ménniskor att kéinna
stillhet, hopp och tro.

Elvira Cobello Pontén



JOSEPHINE HILLER

forts. Lilla Kyrktrappan Kan du hitta alla orden?

A

Att ha en konstutstallning betyder att du visar upp din
konst for andra. Du kan mala, rita, fota eller skapa
med lera — allt rédknas som konst! Valj dina favoritverk
och hitta en plats att visa dem, till exempel hemma
eller i skolan. Satt upp det du vill visa fint, skriv sma
skyltar med titlar och bjud in familj och vanner. Din
utstallning berattar din egen historia — och du ar
konstnaren!

om

-
-

Elvira Cobello Pontén

Clara och Wilma alskar att pyssla pa Kyrkfritids —
kanske blir det en konstutstalining i framtiden?
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Konst Kultur Mala
Rita Musik Sjunga
Dans Text Teater
Dikt

Kyrkoval _ ¥

Rita Mariefreds kyrka 1 vinterskrud!

Nu #r det dags for en ny utmaning! eller via mejl: mariefreds.forsamling@

Vi vill att du ritar Mariefreds kyrka pa vintern! svenskakyrkan.se

Tank dig sno pa taket, ljus i fonstren, kanske nagra barn som (for de som kan scanna).

leker i snon eller djur som tassar omkring.

Du kan rita precis som du vill — anvénd farger, monster och Vi visar flera av bilderna i nésta nummer av
fantasi. Lilla Kyrktrappan. Vi ser fram emot att fa se

hur du tycker kyrkan ser ut i vinterns ljus!

Skicka in din teckning till oss:
Mariefreds forsamling, Bergsgatan 1, 647 30 Mariefred
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Kreativitet pe talliken - mdtlagning som kullurary och konst

Att laga mat ar att skapa — med smaker, farger och minnen som ingredienser. Det &r en form av konst
som bygger broar mellan generationer, kulturer och manniskor, och som gér vardagens maltider till

nagot minnesvart och meningsfullt.

Matlagning ar inte bara en
nddvandighet — det dr en konstform,
formad av traditioner och djupt
forankrad i vara kulturer. Genom
kreativa val av ingredienser, smaker
och tillagningssétt forvandlas ravaror
till ndgot som berdr vara sinnen och
vécker minnen.

Precis som en konstnér viljer sina
farger, véljer kocken sina ravaror. Varje
krydda, textur och uppliggning é&r ett
uttryck — och varje matrétt blir ett mote
mellan kultur, historia och personligt

hantverk.

I alla delar av virlden, och i varje
familj, finns unika recept och
traditioner. Maten for oss samman,

bér vara minnen och binder oss till det
forflutna — men ocksa till varandra, har
och nu.

I Mariefreds forsamling 4r maten ofta
navet i gemenskapen. Soppluncher,
fodelsedagskalas och kyrkkaffe ger
plats for samtal, skratt och omsorg.
Att laga mat till nagon annan &r att

Gubbrdéran — gemenskap, ¢

Gubbroran ar en del av SPF:s (Sveriges
Pensiondrsforbund) verksamhet i
Mariefred, dér ett ging matglada herrar
samlas varannan vecka i Biohusets
kok. Har star gemenskap, matglddje
och matlagningens hantverk i centrum
— langt ifrdn mikrovarmda kéldolmar
och TV-dinners. Inget ont om dessa,
men i Gubbroran vill de lyfta fram den
hemlagade husmanskosten, gédrna med
en knorr — och alltid i gott sdllskap med
passande dryck.

Vid varje traff &r det en av deltagarna
som tar pd sig rollen som kvéllens
ansvariga kock. Han planerar menyn,
handlar ingredienserna och leder
matlagningen. Men ingen lutar sig
tillbaka — har hjélps alla at, fran att
hacka 10k till att torka sista glaset. Det

visa omtanke — att dela en maltid &r att
skapa samhorighet.

Sa nista gang du lagar mat — vare sig
det ar en enkel vardagsmiddag eller
en festmaltid — se det som nigot mer
an bara ett praktiskt moment. Det &r
en chans att uttrycka dig, att varda
traditioner och att skapa gemenskap.
Matlagning ar en konstform som ger
smak at livet — och stiarker vara band
till varandra.

Josephine Hiller

ar ett lagarbete fran borjan till slut.
Gubbroran startar sina kvéllar vid
15-tiden och héller pa till ungefar kl.
19. Hélften av tiden dgnas at sjilva
matlagningen, resten 4t att ta, prata,
skratta — och stéda upp efterat. Det
ar mycket smak, mycket skratt och
mycket gemyt, men ocksa en vilja att
utveckla sina kunskaper i koket. Har
lar de sig av varandra — med béade
nyfikenhet och humor.

Det bjuds alltid pa en hemlagad
tvarattersmiddag, med bade smak och
skratt 1 6verflod.

Niér jag nyligen hédlsade pa var de
visserligen bara sex vid bordet — tva
hade fatt forhinder just den kvallen —
men det marktes inte alls. Stimningen




Kultur i kyrkans vardag

I Mariefreds forsamling dr kulturen verksamhet. Hér far skapandet blomma
inget som bara dger rum vid sarskilda — 1 gudstjanster, i méten och i vara
tillfallen. Den &r narvarande varje dag —  verksamheter for barn och unga.

som en naturlig del av kyrkans liv och

MiniPaxarna sjunger i kyrkan

Pa bade Kyrkfritids och 6ppna
forskolan far barnen skapa tillsammans
och uttrycka sina tankar, kinslor och
sin tro genom farg, form och rorelse.

I kyrkan visas ibland utstdllningar med
barnens och ungdomarnas verk men
ocksa med lokala konstnérer.

Kulturen lever ocksa genom musiken.
Under aret bjuder vi in till konserter
och musikstunder som ger plats for
bade stillhet, glddje och gemenskap.

= V.
. 4 !
Billie fran Kyrkfritids visar stolt sin Barn & ungas skapande - fantasi, tro Josephine Hiller
Fgenmélade skold - fylld av farg och och gemenskap i farg och form
antasi.

ladje och god husmanskost

stod pa menyn, och det doftade ljuvligt
fran koket.

Gubbroran tréffas atta ganger per
termin, och vid terminens sista kvall
bjuds @ven deltagarnas damer in for
att smaka pé det som lagats — och
som kanske redan beskrivits hemma
med viss stolthet (eller &tminstone
entusiasm). Det brukar bli en riktigt
trevlig avslutning.

Intresset ar stort, men av praktiska
skal dr grupperna begrénsade till atta
deltagare. I dag finns det tva aktiva
Gubbroéror 1 Mariefred — och kanske &r
det dags for en tredje rora?

var lika god som maten: gratinerad
kyckling med bacon och nubberdra Josephine Hiller







Agnes tar nidsta steg —
men lamnar avtryck

Efter en virdefull och givande

tid ldmnar nu Agnes Recksén

sin tjdnst som prést i Mariefreds
forsamling. Hon kom till oss for tva

ar sedan och pabdrjade sin resa som
pastorsadjunkt — en introduktionstjanst
for nyvigda préster, dir man under
handledning fér vdxa in i det praktiska
forsamlingsarbetet. Darefter fick hon en
fast présttjénst i forsamlingen. Under
sin tid hir har hon haft en viktig roll
bade i det vardagliga forsamlingslivet
och i flera sérskilda uppdrag.

Forutom de traditionella présterliga
uppgifterna som gudstjénster, dop,
begravningar och vigslar, har Agnes
varit djupt engagerad i barn- och

familjeverksamheten samt arbetat
som fingelseprist. Hon lamnar nu
Mariefreds forsamling for att paborja
ett nytt och spannande kapitel i
Klosters kyrka i Eskilstuna.

Nér Agnes blickar tillbaka pa sin tid i
Mariefred &r det framfor allt motena
med alla forsamlingsbor och samarbetet
med kollegorna, bade i férsamlingen
och pa anstalten, som hon kommer att
minnas med virme. Hennes nérvaro
har satt avtryck. Agnes ér en varm, glad
och bubblande person, vars skratt 1tt
smittar av sig. Det &r inte ovanligt att
man har hort henne sjunga — dven nér
hon suttit och arbetat vid datorn.

Ea

Vi tackar Agnes for all gladje och det
engagemang hon har delat med oss hér
i Mariefred och onskar henne all lycka
och vilsignelse i hennes nya tjanst.

Josephine Hiller

Valkommen Katarina “Kattis” Lund till férsamlingen!

Katarina Lund — eller Kattis, som de
flesta kallar henne — &r en glad och
social person som nu kliver in i ett nytt
kapitel 1 sitt yrkesliv. Efter manga ar
som forskollarare har hon valt att ta ett
sabbatsar fran forskolan for att arbeta i
forsamlingen.

— Jag var sugen pa att prova nagot nytt,
och nir mojligheten att vikariera har
dok upp kandes det helt ratt, berattar
Kattis.

Kattis &r mamma till tva vuxna barn,
Edvin och Linnea, och har bott i
Mariefred sedan 1994, da hon ocksa
tog sin forskollararexamen. Hennes
bakgrund inom forskolan har gett
henne lang erfarenhet av att mota bade
barn och familjer, nagot hon hoppas
kunna bidra med &ven i sin nya roll.

— Jag dr van vid nara relationer till bade
barn och vardnadshavare. Kanske kan
jag vara ett stod i vardagen, och bidra
med bade pedagogisk kunskap och ett
lyssnande oOra.

Pa fritiden trivs Kattis allra bast med
att vara ute i naturen — promenera,
trdna, pyssla med blommor och
odling. Hon gillar ocksa att ga pa
konserter, musikaler och titta pa
innebandymatcher. Att umgas med
véanner och familj ligger henne varmt

om hjartat — liksom att lyssna pa musik
och poddar.

Under aret i forsamlingen ser hon fram
emot alla nya moten:

— Jag ser fram emot att lara kdnna barn,
ungdomar och vuxna i férsamlingen,
och att fa utvecklas bade som person
och pedagog.

Om hennes vanner far beskriva henne
med tre ord blir det: spontan, glad och
omtinksam — och det mérks snabbt i
motet med henne.

Favoritpsalmen? Det 4r nummer 791
—”Du vet vil om att du dr vardefull” —
en paminnelse hon girna bar med sig,
bade i arbetet och livet.

Josephine Hiller



Sprid ljus 1 morkret - Julinsamlingen 2025

Vi lever alla under samma himmel men
verkligheten ser olika ut. I natt vaknar
miljontals méanniskor till ljudet av krig
och konflikt.

Just nu pagar omkring 200 vdpnade
konflikter i vérlden. En fjardedel
av jordens befolkning lever i
konfliktdrabbade omraden.

Som vérldsvid kyrka och internationell
bistandsaktor har Act Svenska

kyrkan unika mojligheter att skapa
fordndring. Tillsammans med

lokala kyrkor, organisationer och
manniskorattsforsvarare agerar vi for
fred.

Julinsamlingen pagar mellan forsta
advent och trettondedag jul. Sprid ljus i
morkret! Swisha din gava till 900 1223.
Vi kan vél gora en QR kod.

Sa kan dina pengar bidra till fredarbetet:

act

Svenskakyrkan &=

OCH LJUSET LYSER I MORKRET.
OCH MORKRET HAR INTE OVERVUNNIT DET.

Skolmaterial 210 kronor

Skolgang ger trygghet och framtidstro i
Ukraina. Gavan motsvarar skolmaterial
till tre elever som fortsitter sin
skolgéang trots kriget.

Framtidshopp 150 kronor
Utbilda unga volontérer i Bangladesh.

Johl:5

Din gava ger fler ung-
domar i flyktinglager Lt
mdjlighet till menings- "Qo o
fulla aktiviteter som  [gzeecee * 7 oof vt
starker gemenskap
och forebygger
konflikter.

Julkrubbans anor och historien om dess uppkomst

Visste du att den dlskade julkrubban
har fyllt 800 ar?

Julkrubban, den vackra framstillningen
av Jesu fodelse 1 Betlehem, har en
fascinerande historia som striacker sig
langt tillbaka i tiden.

Det hela borjade ar 1223 i den
italienska byn Greccio. Det var

da Franciskus av Assisi ville gora
julberittelsen levande. Han anordnade
en "levande krubba" i ett stall, med en

riktig oxe, dsna och halm i krubban
— men utan manniskofigurer. Malet
var att folket skulle fa uppleva julens
budskap pa ett mer gripande och
konkret sétt.

Traditionen spred sig snabbt. Fran

de italienska kyrkorna utvecklades
seden att anvinda utskurna figurer,
och julkrubban blev ett viktigt sdtt att
sprida den kristna tron.

I Sverige tog det lite ldngre tid for
julkrubban att bli vanlig. Den ségs
lange som en katolsk tradition, men
under 1900-talet fick den sitt breda
genomslag och blev en kér tradition i
bade kyrkor och hem.

Ar 2023 uppmirksammades det att 800
ar hade gatt sedan Franciskus av Assisi
skapade den allra forsta krubban!

Kalla: Wikipedia
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Adventskransen — en symbol fér hopp, frid, gladje och karlek

Adventskransen &r en djupt symbolisk och
dlskad tradition som lyser upp véntan fram
till jul. Den bestar vanligtvis av en krans
av vintergront ris med fyra ljus och utgor
en central del av adventsfirandet.

Historiken bakom adventskransen
Adventskransen har sitt moderna ursprung
i Tyskland pa 1800-talet. Den skapades av
den tyske teologen och pedagogen Johann
Hinrich Wichern (1808-1881), som drev
ett barnhem for fattiga barn i Hamburg.

Barnen fragade ofta hur lang tid det var

kvar till jul, och for att gora véntan mer
pedagogisk och 6verskadlig byggde
Wichern éar 1839 en stor krans av ett
trahjul. Den dekorerades med 24 smé roda
ljus for vardagarna och fyra stora vita ljus
for adventssondagarna. Genom att tinda
ett nytt ljus varje dag kunde barnen sjilva
rékna ner till julafton.

Med tiden forenklades traditionen.
Kransen blev mindre, de sma
vardagsljusen togs bort och kvar blev de
fyra storre ljusen for adventssondagarna.
Sedvénjan spreds forst bland

Adventsoppet

. kaffeservering med hembakat
. forsaljning av handgjorda kransar, lju

. lotteri

Alla intakter gar till act Svenska kyrkan

SONDAG 30 NOV
KL 12.00-15.00

Mariefreds férsamling
Djurgardsgatan 11

act

Svenska kyrkan

protestantiska lutheraner och blev under
1900-talet populér i stora delar av vérlden
— inklusive Sverige.

Kransens symbolik

Adventskransen har bade religios och

symbolisk betydelse.

= Kransen i cirkelform symboliserar
evighet och Guds kérlek.

= Det grona riset star for liv och hopp,
som bestar dven i vinterns morker.

= De fyra ljusen ténds varje adventssondag
och paminner om olika teman:

1. Hopp — profeternas ljus
2. Frid — Betlehems ljus
3. Gladje —herdarnas ljus
4. Karlek — anglarnas ljus

= Kristusljuset (tillval)

Vissa adventskransar har ett femte ljus,
placerat i mitten och ofta storre eller vitt.
Det symboliserar Kristus — vérldens

ljus — och ténds pa juldagen for att fira
att Messias har kommit.

En levande symbol

Adventskransen &r alltsd mer &n bara en
vacker dekoration. Den ér en symbolisk
paminnelse om hopp, frid, glidje och
kérlek — virden som kulminerar i julens
budskap.

Josephine Hiller



Retreat
— en stund av stillhet infér julen

Julen nérmar sig — en tid av ljus, gemenskap och forvéntan.
Men mitt i alla forberedelser och méasten kan stillheten latt ga
forlorad. I langtan efter lugn och eftertanke far vi mojlighet
att stanna upp — att andas, vila och bara vara.

Att ge sig sjélv tid for tystnad och meditation ar som

att Oppna dorren till julens hjarta. I stillheten vaxer
tacksamheten, kérleken och niarvaron — den sanna julglidjen.
Nar vi lyssnar inat finner vi kraft, balans och frid mitt i
decembermorkret.

For dig som vill méta hogtiden med ett 6ppet hjérta inbjuder
Mariefreds forsamling till en kostnadsfri retreat

Torsdag 4 december

KI. 18.30 - Inledning och ledd meditation
KI1. 19.00-20.30 - Tyst retreat — stillhet, bon, ldsning,
malning eller det som ger dig ro.

Anmilan & information:
mariefreds.forsamling@svenskakyrkan.se
0159-10190

Lat denna decemberdag bli en vilopunkt i vintermorkret
— en stund fOr sjélen att andas och hjartat att finna frid.

Vi sjunger in julen

Kom och sjung med i julens
psalmer och sanger
tillsammans med
férsamlingens kérer

Mariefreds kyrka
Séndag 14 dec
kl. 16:00

Fri entré

ol ¢ Parigfredd férdamling

(Mariefreds kyrka)

ONSDAG 24 DEC JULAFTON

kl. 10.00 Samling kring krubban
Tillsammans med barnen, stiller
vi 1 ordning julkrubban och
berittar om julens handelser.

kl. 23.00 Julnattsmiissa

TORSDAG 25 DEC JULDAGEN
kl. 7.00 Julotta, Pax Mariae kyrkokor

FREDAG 26 DEC ANNANDAG JUL

kl. 11.00 Hogmiissa med musik
SONDAG 28 DEC -
kl. 11.00 Hogmissa

ONSDAG 31 DEC NYARSAFTON

kl. 16.00 Nyérsbon

TORSDAG 1 JAN 2026 NYARSDAG

kl. 18.00 Ekumenisk gudstjinst

Varmt valkommen till

SAMLING
KRING
KRUBBA




Kontakt

Svenska kyrkan i Mariefred

Bergsgatan 1, 647 30 Mariefred

Mejl: mariefreds.forsamling@svenskakyrkan.se

Hemsida: www.svenskakyrkan.se/mariefred

Tel. 0159 - 101 90, sékrast man, ons, tors kl. 10.00 - 12.00
(ej mand midsommar — aug)

Forsamlingshemmet

Djurgardsgatan 11, 647 30 Mariefred

Vardagar, ar dorren upplast ar du valkommen in.
Mottagning med personal pa plats for fragor eller bokningar:
torsdagar kl. 10.00 - 12.00

Husmor Anna Blomstedt, tel. 073-044 84 63

Kyrkogardsexpeditionen

Besdksadress; Ruddammsgatan 12

Leveransadress: Bergsgatan 1, 647 30 Mariefred

Mejl: mariefreds.kyrkogardsforvaltning@svenskakyrkan.se
Tel. 0159 - 102 69, sakrast man, ons, tors kl. 10.00 — 12.00
Personal kyrkogarden:

Arbetsledare Tommy Mattsson, tel. 076-803 55 06,

Malin Baggstroms, 076 — 836 97 39,

Praster & diakon

Kyrkoherde Natalia Araya tel. 076-803 55 01
Komminister Monia Thuresson, tel. 076-803 55 02
Diakon Marianne Lindgren, tel. 076-809 96 88

Kor & Musik
Kyrkomusiker Frida Stjarnstrdm / ungdomskar, barnkor,
Sang for halsan tel. 076-803 55 04

Kyrkvaktmastare

Tommy Skymberg /fastighetsansvarig, tel. 076-836 97 38
Elvira Cobello-Pontén (tjanstledig)

Molly Freij (vikarie)

Barn- och familjeverksamhet

Forsamlingsassistent Ronja Fangréus / Oppen Forskola, Kyrkfritids
(foraldraledig).

Vik. férsamlingsassistent Katarina Lund / Oppen Férskola,
Kyrkfritids, barnkér, tel. 076-800 16 74

Forsamlingsassistent Josephine Hiller / Oppen Forskola, Kyrkfritids,
Kyrktrappan tel. 076-803 00 88

Konfirmander & Ungdomsverksamhet

Foérsamlingspedagog Anci Naslund / KU, Meditation & rorelse,
Retreater tel. 076-836 58 00

Forsamlingsassistent Emilia Faldt / Kyrkans Ungdom, Skolkontakter
tel. 076-803 61 65

Administration

Kommunikator Pernilla Axelsson, tel. 073-035 16 30
Kanslist/Utredare Monica Lindell Rylén, tel. 076-803 00 41
Ekonom Helena Mdiller, tel. 076-803 00 45

Forsamlingsvardinna Christine Roos, tel. 073-040 68 60
MEJLADRESSER: namn.efternamn@svenskakyrkan.se

Kyrkvéardar

Anna-Christina Berggren 073-776 65 44
Agneta Berger 073-641 84 74

Molly Freij 079-347 70 64

Lukas Niemi 073-093 45 67

Ellen Nygren 070-555 53 72

Jaya Roos 070-970 15 80

VI FINNS PA FACEBOOK
Hitta och félj oss har:
@svenskakyrkanimariefred

FOLJ OSS PA INSTAGRAM
@mariefred_svenskakyrkan
och du taggar oss med
#mariefred_svenskakyrkan
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TRYCK
Arkitektkopia

Coma
Konst & kultur

Konst som bon

Stickflickorr

Salsa, ki lk&k\t
e

NASTA FORSAMLINGSBLAD
UTKOMMER OMKRING DEN 2 APRIL
MED TEMA: "MUSIKENS KRAFT”

Om du vill bidra med nagot,
kontakta Josephine Hiller
josephine.hiller@svenskakyrkan.se
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