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VALKOMMEN

Jag onskar dig en fridfull ju

och vill sdga ett stort tack

“Allt har sin tid, det finns en tid for allt som sker
under himlen...”

ainleds Predikaren 3 i Gamla testamentet.
Den bibelversen hade jag &ven med i min
forsta kronika som redaktor for Kyrkfonst-
ret, hosten 2023. Da var allt med tidningen
nytt for mig och bitvis lite nervost. Med tiden har
kénslan mer och mer forvandlats till trygghet och jag
har kunnat landa i att detta trots allt &r nagot som jag

frid i uppdraget.

Men alldeles snart borjar en ny tid for mig igen.
Efter snart 18 ar som anstilld férsamlingspedagog
i Svenska kyrkan i Boden ska jag borja en ny tjanst
ijanuari. Jag stannar kvar inom Svenska kyrkan
men ska nu arbeta som stiftspedagog i Lulea stift.
Det ska bli spinnande, utvecklande och roligt att fa
prova mina vingar i nya arbetsuppgifter och med nya
kollegor... men samtidigt lamnar jag ett sammanhang
som jag trivs oerhort brai. Jag tar med mig méngder
av goda minnen fran ménniskor jag mott, kollegor
jag arbetat med och arbetsuppgifter som fatt stor
betydelse i mitt liv.

Ta garna med ett eget ljus och lykta och
hamta en laga vid ndagon gudstjdnst i jul.

Jag vill tro att det dr sant att det finns en tid for allt,
att Gud kan visa oss vigar som vi ibland inte ens har
téankt pa eller som vi inte visste att vi ville ga. Genom
att vaga ta steget, dven fast det kénns lite l4skigt, kan
vi hitta ndgot nytt som ger oss bade energi och frid.

SNART STAR OCKSA julen fér dérren, en tid som
manga forknippar med glidje, frid och gemenskap.
Men ocksa en tid som kan innebéra oro, ensamhet
och stress. Var hittar du julefriden? Kanske genom
att besoka en gudstjénst eller konsert... eller genom
att skdra ner pa alla masten och bara férséka vara.
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behéarskar. Man kan nog séga att jag har funnit en inre
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Det hdr numret av Kyrkfonstret har temat fiid och
vi far bland annat 14sa om Fredsljuset fran Betlehem
som kommer till vara kyrkor som en paminnelse om
fred och frid. Ta girna med ett eget ljus och lykta och
himta en laga vid nagon gudstjénst i jul. Vi méter
Arvid som ar nyanstilld assistent i férsamlingsarbe-
te och han berittar om sin livsviig. Vill du ha nagra
musiktipsijul sa far du det av var trainee Emilia.

JAG ONSKAR DIG en fridfull jul och vill séiga ett stort
TACK for de ar jag fatt vara redaktor for Kyrkfonstret
—nuldmnar jag 6ver till en ny redaktor i ndsta num-
mer och far se fram emot nér tidningen landar i min
brevlada stillet.

Anna Karlsson
Redaktor 0921-775 31
anna.karlsson@svenskakyrkan.se
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Fira advent och jul i din kyrka

Julpysselkvaill

Tisdag 9 dec kl. 18.00

Gunnarsbyns forsamlingshem
Barn under 10 ar behdver ha
med sig en vuxen. Kostnad
50 kr/person for fika och pyssel.

Torsdag 18 dec kl. 19.00
Mariakyrkan

Julkonsert:
Adventskonsert En Klassisk jul
Onsdag 10 dec kl. 18.00 Séndag 21 dec ki. 18.00
Mariakyrkan ) Overlule4 kyrka
Mariakyrkans barnkér och Méndag 22 dec k. 19.00
piano- och orgelelever avslutar Gunnarsbyns kyrka

terminen med en glittrande

Julcafe: Christmas time

Koren Savast singers under
ledning av Niklas Thornéus.

Gabriel Hallman samt Carina

konsert. Stenberg med véanner bjuder
. . till en riktigt traditionell jul-
Luczahogtld konsert. Julkoren fran
Fredag 12 dec kl. 19.00 Gunnarsbyn medverkar vid
Overlulea kyrka konserten i Gunnarsbyn. Under

Luciafirande med Musik-
gymnasiets elever och larare.

Julpysselkvaill

Mandag 15 dec och tisdag 16 dec

kl. 17.30 i Matteuskyrkan
Julpyssel och fika for bade
stora och sma. 30 kr/person,
anmal senast 10 dec till

Sondag 21 dec k. 18.00
Edefors kyrka

ledning av Jonas Oberg,

Vi sjunger in julen

Gudstjanst med massor av
musik och kyrkfika. Vi sjunger
allt fran de klassiska jul-
psalmerna till nya, glittrande

0921-77583 eller upptéackter.
carina.westbrandt
@svenskakyrkan.se. ]ulens gudsq'a'nster
Onsdag 24 dec
Adventskonsert med Samling kring krubban
Luled kammarkor 1000 Mariakyrken
Mandag 15 dec kl. 19.00 IV I ROTVIKSKyrkan

Overluled kyrka
Hans Ostlund, dirigent.

Lena Stenlund, [ ;
ena-steniund, orge Midnattsmé&ssa

Kauneimmat joululaulut

23.30i Mariakyrkan
23.30i Overlulea kyrka

11.00 i Overluled kyrka
12.00i Gunnarsbyns kyrka
12.00 i Matteuskyrkan

Onsdag 17 dec kl. 18.00 Torsdag 25 dec
Mariakyrkan Julotta

Julens sanger och psalmer 07.00i Edefors kyrka

pa finska. 07.00i Overluled kyrka

07.00i Gunnarsbyns kyrka

Psalmaﬁon 08.00 i Mariakyrkan
Onsdag 17 dec kl. 18.30 09.00 i Bredakers bygdegard
Mikaelskyrkan

Sjung dina favoriter bland
julens alla psalmer. Efterat fikar
vitillsammans.
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FREDSLJUSET

MOGENS AMSTRUP JACOBSEN

Scoutledare och prést, boende | Gunnarsbyn.

jus for fred

TEXT: Joakim Nordlund

1 &r har Fredsljuset fran Betle-
hem brunnit i Gunnarsbyn i hela
18 ar.
Scouterna i byn ser till att
varje ar varda och sprida lagan.
- Det har ar en tradition
som vi vdrnar om, sdger scout-
ledaren och prasten Mogens
Amstrup Jacobsen.

D Fredsljuset fran Betlehem &r en
ljuslaga som himtas fran Fodelse-
kyrkan i Betlehem och sprids,
framst med scouters hjilp, 6ver
Europa och virlden.

Sedan ar 2007 har pristen och
scoutledaren Mogens Amstrup
Jacobsen i Gunnarsbyn och évriga
ledare tagit emot lagan tillsam-
mans med byns scouter.

Detta ar dr inget undantag,
mellan mitten avdecember
och bérjan av januari kommer
ocksa de ménniskor som vill ha
mojlighet att komma till kyrkan i
Gunnarsbyn, Harads, Savast eller
centrala Boden for att tinda en
lykta som man sedan kan ta med
hem till sig.

Med den lagan kan man
tanda upp till exempel
adventsljusen hemmavid.

- Det har varit viktigt att

“Hade jag inte varit scout
under hela min ungdom sd
hade jag heller inte blivit prdst.”

Mogens Amstrup Jacobsen
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halla den hir traditionen vid liv.
For mig var det viktigt att vi fick
hit Fredsljuset och att det hir
budskapet sprids. Med Fredsljuset
skrivs ocksa varje ar ett budskap
om fred. Det har varit biskop Ca-
roline Krook och en rad andra som
har skrivit det. I ar &r budskapet
skrivet av Ulf Edbersg.

Bodens kommun ér ocksa den
enda kommunen i Sverige som ar
vianort med Betlehem dér Jesus
foddes. Jesu fodelse dr ocksa bor-
jan for var och hela véstvirldens
tiderdkning.

- Dérfor kdnns det ju ocksa extra
vardefullt i och med att vii Boden
har den kopplingen, sdger Mogens.

Under de forsta aren stod lyk-
tan, som rymmer tva liter brénsle,
ipréstgardens killare i Gunnars-
byn. Pa senare ar har den férvarats
i Overluled kyrka.

- Iflera ar hamtade jag och
Lena (Malm, Mogens hustru som
dr prdst i Raned forsamling) lagan
och kérde den vidare till Hapar-
anda. Ett annat ar korde vi den till
Jokkmokk. Sa vi bade himtade
den och var virdar for ljuset och
sag sedan ocksa till att det kom
vidare, séger han.

Den 5 augusti i ar firade ocksa
Mogens Amstrup Jacobsen ett ju-
bileum. Da var det pa dagen 50 ar
sedan han bérjade som scout. Ett
engagemang som alltsa striacker
sig 6ver ett halvt sekel.

I dagfinns 16 aktiva scouter i
Gunnarsbyn, vilket far ses som

Ljuset ar tant utanfor Overlulea kyrka.

en hog siffra med tanke pa byns
storlek.

Vad betyder scoutrérelsen for
dig?

- Den betyder otroligt myck-
et. Den har ocksa varit med och
definierat mitt yrkesval. Hade jag
inte varit scout under hela min
ungdom sa hade jag heller inte
blivit prist, det tror jag inte. Sa
scoutrorelsen har for mig varit
envaginikyrkan. Och envigini
yrkesrollen som prist.

Varfér kédnns det viktigt fér dig
att engagera dig som ledare?
- For att ge ungdomen samma



mdjligheter som jag hade. Scout-
rorelsen har varit ett sitt att hitta
véldigt bra kompisar. Jag har sa
bra minnen for vi accepterade
varandra och blev en grupp trots
alla vara olikheter. Det ar nagot
som man bar med sig utiandra
sammanhang.

Vad ténker du runt behovet av
ett ljus som paminner om fred?

- Budskapet om férsoning, om-
sorg och fred och kyrkans roll i
det dr kanske storre 4n nagonsin.
Virlden har verkligen forandrats
sedan vi borjade ta emot det hér
ljuset for 18 ar sedan. Behovet av
fred ir i dag storre dn nagonsin.

OY3N YINNIT 0104

Pa den lilla dekalen star det: "Peace-
light from Bethlehem. Boy scouts
and girl guides of Europé”.

Aj\ N\ WaN

Lagan fardas mellan olika kyrkor.

Jag tanker inte bara pa Ukraina
och Ryssland och Israel och Pa-
lestina utan jag ser en stérre och
storre polarisering. Det &dr bara
att vinda blicken mot USA.

Vilka andra reflektioner gér du
nér det géller kyrkan och freds-
budskapet?

- Jag reagerar bland annat pa de
storaledarna, bade i 6st och viist,
som gérna stéller sig bredvid en
patriark eller en kyrkoledare och
framstar girna som att de &r krist-
na. Men budskapet om férsoning
och fred ligger sa otroligt langt
ifran deras dagordning. Det tycker
jag ar ratt beklammande.

m
9
o
f =
]
>
=
<
=z
0]
=S|
=)
—
c
=
=)

m
=
o

>
z
z
>
=
>
e
—
19}
142}
O
P4

Fredsgudstjcnst
i Gunnarsbyn

agon ska ha sagt: Det
ar bittre att tinda ett
ljus &n att forbanna
morkret.

Naér roster, eller hot, om krig
blir allt starkare och ligger sig
som ett tungt morker omkring
0ss - ja, da behovs fredens
hopp, ett hopp som far komma
iform av ett ljus och skingra
detta morker. Drommen om
fred ar inte d6d, hoppet brin-
ner fortfarande som en laga i
hjirtat pa den som vagar. Vi dr
manga som vagar.

Fredsgudstjinster halls pa
manga platser och fredsljuset
delas av manga, 6ver nations-
granser, Over trosgranser och
fler granser dartill.

Kanske kommer dven du att
dela detta ljus och denna drom.

Justiarisamband med var
fredsgudstjianst i Gunnarsbyn
sa kommer vi dven att halla en
manifestation och fora fredslju-
sets 1aga till den jordglob som
finns har mitt i byn. En jordglob
som visar pa att vi &r manga,
fran olika platser, som lever hir
tillsammans. Lagan kommer

fa lysa upp mitten av

globen och visa att vi
kan dela fred med
varandra oavsett
ursprung.

Erik Ziewersson
Prast i Gunnarsbyn

NOMI/NOSNOYY SNNOVIA 10104
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DOPETS MENING

Dop tor nyloc")rjare
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Varfor dops vi?
D Alla har fatt livet av Gud. Gud har
omsorg om varje minniska och
hela skapelsen. Ocksa dopet ir en
gava fran Gud. Dopet dr en enkel
handling och pa samma gang ett
av kyrkans sakrament, en helig
handling. Dopet dr inte en namn-
givningsceremoni. Men vi siger
namnet hogt och tydligt eftersom
dopet forsdkrar att Guds omsorg
och vilsignelse giller just den som
dops.

Dopet handlar om vara liv,
om sadant som vi alla kan kéinna
igen. Dér finns tacksamheten och
glddjen 6ver att finnas till och
tyngden av allt vi vill bli befriade
fran. Dopet dr ocksa grunden for
medlemskap i Svenska kyrkan.
Ordet "medlem” kommer faktiskt
fran dopets sammanhang. ”Lem”
ar ett gammalt ord for kroppsdel
ochidopet”lemmas” man in i

den kropp som &r Kyrkan, Kristi
kropp.

Vidoper for att Jesus gett kyr-
kan iuppdrag att dopa i det vi kall-
ar dop- eller missionsbefallningen
i Matteusevangeliet: “Ga darfor ut
och gor alla folk till larjungar! D6p
dem i Faderns och Sonens och den
helige Andes namn och lar dem
att halla allt som jag befallt er.” Vi
har ocksa fatt 16ftet att Gud dr med
oss alla dagar, och aldrig 6verger
oss. Den som ar dopt kan lita pa att
hela livet vara innesluten i Guds
kirlek.

Vem far dopas?
DBarn, unga och vuxna &r alla lika
vilkomna att dopas. Den som dops
behover inte prestera nagot eller
ens forsta allting.

Nir det géller barn behover
vardnadshavarna godkinna att
barnet dops. Ett barn som har

fyllt tolv ar maste ocksa sjilv vilja
bli dopt. Om du vill dopas som
vuxen far du forst ldra dig om
kristen tro.

Dopet som kraftkdlla
DIbland talar kyrkan om att leva i
sitt dop. Det betyder att dopet ar
en hjélp att komma ihag att Gud
har lovat att vara med alla dagar -
de hopplésa, de hoppfulla och alla
dagar daremellan. Darfor dr dopet
ocksa nagot att atervinda till och
himta kraft ur, nagot att leva i
varje dag.

Dopet gor att vi h6r hemma i
kyrkan, men dopet innebéar ocksa
att vi sinds ut for att gora gott i
vérlden och for vara medménn-
iskor. Alla doptas engagemang
beho6vs. Som dépta ska vi med vara
olika resurser vara med och bygga
det goda samhaillet. Hela virlden
ar Guds virld.

NOMI/NOSNOYY SNNDVIN :0104



Den som dr dopt kan lita pa
att hela livet vara innesluten

i Guds karlek.

Dopljuset
D Dopljuset dr en paminnelse om
att Jesus sa att den som foljer
honom inte ska leva i moérker utan
halivets ljus. Jesus vill vara ett ljus
ivaraliv. Alla dopta far ocksa en
uppmaning att lysa upp livet for
andra.

Pa dopljuset finns bokstiverna
X och P skrivna. X och P ér de tva
férsta bokstiverna i Kristus pa
grekiska.

Dopets rittigheter?
DDopet i Svenska kyrkans ordning
ger medlemskap i var kyrka. Alla
som tagit emot det kristna dopet
inbjuds att delta i nattvardsmalti-
den. Den som dr dopt har rétt att
vara fadder vid andras dop och ar
fran 18 ars alder valbar vid kyrk-
liga val. Den dopta kan ocksa bli
kyrkvird i forsamlingen samt efter
utbildning och antagning vigas till
prist eller diakon.

Fira din dopdag

D“Nir jag blev tillfragad om att
vara fadder till lilla Cornelia blev
jag hedrad. Det kiindes stort att fa
ansvaret att vara en extra vuxen
for ett litet barn, sérskilt som jag
inte hade nagra egna.” beréttar
Linnéa Kero. Hon vixte sjilv upp
med tva faddrar vildigt néra. “De
paminde mig ofta om att de ber
for mig, hade alltid tid att prata
och hittade paroliga saker med
mig. Sirskilt under tonarstiden
var det viktigt att ha ndrvarande

Linnéa Kero och Cornelia.

vuxna som inte var mina forald-
rar”.

Ifebruari varje ar firar Linnéa
och Cornelia dopdagen tillsam-
mans. Ibland dr det sa enkelt som
en fika pa stan och lite egentid,
andra ganger blir det en hel helg
med aktiviteter. “Men att bada gor
vivarje ar! Nir Cornelia var liten
blaste vi sdpbubblor i badkaret
hemma. Nu nér hon &r lite dldre
kan vi bes6ka Nordpoolen” berit-
tar Linnéa och séger att det kinns
viktigt att paminna sitt fadderbarn
om dopet. De brukar titta pa foton
fran dopdagen och prata om vad
det var som hinde. “Men framfor
allt dr det varan egen stund, till
skillnad fran fédelsedagar och
sadant sa dr det bara jag och hon.”

Linnéa Kero

Dopet hdinger ihop med...

... NATTVARDEN

D Nattvarden kallas ibland for “de
doptas gemenskap”, och &ven om
ingen kontrollerar det &r tanken att
man genom dopet blir inbjuden till
att fira nattvard. Den som inte ar
dopt, men anda vill dela gemen-
skapen runt nattvardsbordet &ar
alltid valkommen fram och ta emot
valsignelse.

... KONFIRMATIONEN

DFor att konfirmeras behdver du
vara dopt - eller dépas under
konfirmationstiden. Det beror pé att
sjalva grejen med konfirmation &r att
bekréafta sitt dop. Den vita konfirma-
tionskapan ar en dopdrakt som man
nu har vuxit in i. | dopet sager Gud ja
till dig — och i konfirmationen sager
du ja till Gud!

boka

DScanna
denna
QR-kod och
boka tid och
plats for ditt
dop.

Foto: KRISTIN
LIDELL/IKON

CHECKLISTA
INFOR ETT DOP

DATUM OCH PLATS

DDop kan ske i kyrkan, hemma, i tréd-
garden vid en sjo eller ndgon annan-
stans. Nar ni tankt ut ett datum som
passar er kan ni antingen hora av er till
Forsamlingsexpeditionen eller fylla i
formularet pa:

D svenskakyrkan.se/boden/dop.

DOPKLADER

DDu eller ditt barn kan dopas i vilka
klader som helst, men av tradi-

tion dops manga i vit dopdrakt. Pa
Forsamlingsgarden i Boden finns
dopdrakter for barn och vuxna att lana
helt gratis.

DOPSAMTAL

D Prasten kontak-

tar er for att ga

igenom dopet

steg for steg

och planera
det tillsam-
mans med
er. Da har
ni ocksa
mojlighet

~ attstélla

frégor och
§ komma med
- onskemal.

FIXA FADDRAR

D Till fadder kan du vélja
en person som du har fértroende fér,
kanske en slakting eller en nara van.
Fadderns uppgift ar att finnas dar och
be fér den dopta. En fadder kan ocksa
paminna om att Gud finns med i livet,
vad som an hander, och kanske upp-
marksamma dopdagen varje ar. Den
som ska vara fadder ska sjalv vara dopt,
men maste inte vara medlem i Svenska
kyrkan.

DOPKALAS

D Om ni vill kan ni fortsatta firandet efter
dopet med fest och fika. Nar du bokar
ett dop i Svenska kyrkan Boden far du
garna lana kyrkans forsamlingshem eller
serveringsdel. Dar finns &ven porslin,
mikrofoner och annat som kan téankas
behdvas.

SANG OCHMUSIK

DFundera pa vad ni vill ha for sanger,
psalmer och musik under dopet. Nar du
bokar ett dop hos Svenska kyrkan ingar
musiker, och de hjalper gérna till. Kanske
kanner ni ocksa nagon som vill vara
med och sjunga eller spela?

FOTOGRAFERING

DBe nagon eller nagra av dopgasterna
att fotografera under dopet sa att ni
kan fokusera helt pa det viktigaste.

VINTERN 2025



Finna det som ger fri

Emmi-Lie
Spegel.

DFor att
komma i

gang och leva
och be efter
tidegarden

sé kan du kan
enkelt ladda
ner appen
Tidegérden

till din telefon
eller surfplatta.
Appen finns

i bade App
store och Play
butik — s6k
bara efter
"tidegarden”.

nyfiken

» Ar du nyfiken
pa tidegarden
och vill lara dig
mer? Surfa da
in pa Svenska
kyrkans
hemsida:

8  VINTERN 2025

BONEHORNAN

Vad ar bon egentligen? Hur ber
man, nar, och varfér? Oavsett
om du ber varje dag eller aldrig
forut testat ar du valkommen
att félja med nar Emmi-Lie
Spegel, prastkandidat, utforskar
bon ur olika perspektiv.

D Under aret har vi tillsammans
pratat om bonens plats i varje kris-
tens liv, vad bénen ir, hur man kan
be praktiskt men ocksa hur bénen
kan bli végen till Gud. Bonen ér ju
ett samtal - ditt samtal med Gud.
Vihar konstaterat att detta samtal
ar hogst personligt och kan se ut pa
olika sitt. Och just att utforska hur
detta samtal kan se ut ir en vig att
komma nirmare Gud men ocksa
att utveckla ditt eget boneliv.

JAG HAR UNDER en tid valt att leva
med tidegidrden. Du som laser
kanske vet exakt vad det dr nir du
hor ordet, men om du inte vet vad
det dr sa kommer en férklaring
hér. Tidegidrden kan beskrivas
som kyrkans dagliga bonerytm -
en ordnad form av bon som strick-
er sig over hela dygnet och hjilper
den som ber attlevaien stindig
medvetenhet om Guds nérvaro.
Sjilva ordet tidegérd kommer
fran gammalsvenskan och betyder

ikorta drag
ungefér “bon vid
bestdmd tid”. Vad
jag kunnat utréna har

traditionen sina rotter i det judis-
ka bonelivet och har utvecklats ge-
nom klosterlivet ddr munkar och
nunnor samlades under dagen, vid
bestdamda tidpunkter, for att be
psaltarpsalmer, ldsa bibelverser
och sjunga lovsanger.

EN BONEDAG ENLIGT tidegirden
bestar oftast av: morgonbén
(laudes), middagsbo6n, aftonbon
(vesper) och nattbon (completo-
rium) och bénerna féljer kyrko-
arets rytm med psaltarpsalmer,
bibelldsningar och férboner.

Du kan be sjélv eller i grupp, for
det som &r lite lackert med att
just be efter tidegérden ar att du
egentligen aldrig dr ensam. Runt
omkring i viarlden ber andra exakt
samma boner som du och det
skapar en gemenskap. Du behover
heller inte be vid alla tidpunkter.
Jag sjélv har valt att be laudes och
completorium regelbundet just
for att kunna centrera livet kring
den treenige Guden, borja och av-
sluta dagen i tacksamhet och pa-
minnas om Guds stéindiga nirvaro

Tidegardsboner i var tid

LAUDES (MORGONBON)

D Tack gode Gud fér nattens vila och
for att jag far vakna upp till en ny dag
dar jag far rora mig, andas och vara
tilli Dig.

Tack for Du alltid vantar pa mig
vid gryningens rand och ler mot den
rufsiga och kaffesugna personen
som &r jag.

Jag ber att Du idag 6ppnar for mig
de mojligheter dar du ser att jag kan
vara till hjélp fér andra.

Led mig Herre, sé jag far visa pa
din uppsténdelses kraft i allt som ar
nyvaket och uppréttat. Den kvittriga
fagelsangen, den uppstigande solen
och nya chanser.

Amen.

VESPER (AFTONBON)
D Tack for att jag far andas ut hos Dig
efter en lang dag, for att jag far vila
mitt huvud mot Ditt brést. Bara vara
en stund.

Tack for att Du hor bade det jag
sager och inte séger, for att Du om-
famnar mina ibland ostyriga, tankar
och kanslor. Ibland orkar jag inte
formulera ord, men Du vet redan vad
som finns i mitt hjarta.

Tack for att Du ar en klippa i varl-
den, Herre, som vi kan sté fasta i, en
klippa som kan erbjuda nya perspek-
tiv, som kan ge skydd och stod.

Jag ber for dem som inte kédnner
dig men som letar Dig. L&t dem se
din klippas konturer i sina liv, sa
aven de kan fa andas ut hos Dig.

Amen.

Foto: SANDRA MATTSSON/IKON

ivaraliv. De aterkomman-
de psalmerna, ldsningarna
och bénerna skapar for
mig en rytm som bér nér
annat inte racker till.

Med tiden far bonen forma

- "/ hjartat och livet borjar andas

i takt med Guds kérlek.

Attbe efter tidegirden ar
kanske inte nagot for alla, men
pa sitt och vis tycker jag att den
kan underlitta nir jag sjélv inte
riktigt vet hur jag ska formulera
mig och mina egna ord faller platt.
Tidegirden ger en struktur som
paett sitt foder frid i min sjél. Och
det dr nog framst det jag forscker
komma till: Hitta det som féder
frid i din sjél! Jag vill pasta att ditt
boneliv dr véigen till frid, det ar
kartan och kompassen som kom-
mer leda dig ritt.

FOR NAGOT SOM ir siikert och

som jag haller fast vid 4r just att
nér vi ber 6ppnar vi hjartat for
nagot stérre én oss sjilva. I bénen
far tankarna vila, oron stillas och
vi far ldgga det vi bar i tryggare
hénder. Det handlar inte alltid
om att fa svar, utan om att vaga
stanna upp och lyssna. I stillheten
kan friden langsamt vixa fram -
en stilla visshet om att vi inte ar
ensamma, och att livet bir, &ven
nér vi inte forstar hur.

Emmi-Lie Spegel

COMPLETORIUM (NATTBON)
DNu ar det snart dags att sova, sa
Jesus, tack for att Du varit med mig
hela dagen; vakat 6ver mig, guidat
mig och vélsignat mig.

Tack for att Du bar hela dagen, fran
bérjan till slut, i Dina hander.

Hjalp mig att slappa tankar pa det
jag idag har gjort och mina planer
for framtiden. Herre, tack for att Du
vander Ditt ansikte till mig och ger
mig Din frid, sé jag kan sova gott.
Jag ber om Dina vida
vingars beskydd i natt,
dver mig och éver
alla manniskor.

Amen.

Text: Sara Ndslund
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TEMA

dnner du igen klumpen i magen? Tankarna som
rusar nir du egentligen borde sova, eller den
dir kinslan av att alltid ligga steget efter, trots
att allt egentligen &r under kontroll? Oro ar
néagot vi alla bir pa ibland, men den kan

ta sig olika uttryck.

For vissa ér den en dov
bakgrundston som f6ljer
med genom livet, for
andra ett helt soundtrack
som dominerar tillvaron.
Och nér oron tar 6ver riskerar
den att sta i vigen for det vi lingtar efter: frid, balans
Foto:EVALINDBLAD/ | och inre lugn.

[00BLDSE Tove Wahlund, psykolog och forskare inom oro, har
tillsammans med Erik Andersson skrivit boken
Orosboken - ta hand om din oro i fem steg. Hon
beskriver oro som en mental process: vi forestil-
ler oss problem och hot som skulle kunna hinda.
- Sedan pratar man om att man ocksa kiinner

“Oro dr en av mdnniskans superkrafter.”

Tove Wahlund, psykolog och forskare inom oro

10 VINTERN 2025

sig orolig, det vill siga att orostankarna avspeglar sig i
kroppen.

Attvi dngslas dr egentligen helt naturligt, det finns
till och med ett evolutionirt virde i det.

- Férmagan att forestilla sig faror innan de hinder
har hjilpt oss att 6verleva. Om jag kan ténka att
marken framfor mig dr sank, sa kan jag vilja en annan
vig. Pa samma sitt oroar vi oss fér vara barn, for att de
ska ramla ner fran en hog sten eller frysa och bli sjuka,
och sa gor vi nagot for att skydda dem. S genom
historien har oron varit en ménsklig superkraft, siger
hon.

en medan vissa verkar kunna ta saker mer
M med en klackspark fastnar andra lattare i

gnagande “tdnk om”-tankar. Enligt Tove beror
det bade pa arv och milj6. Orolig liggning tycks vara
genetiskt, men barn till oroliga férédldrar plockar ofta
ocksa upp monstret och oroar sig mer sjilva. Aven
livets skiften paverkar hur mycket vi oroar oss.

- Hjarnan dr som sagt en slags férutségelsemaskin,
men nar forutsittningarna dndras drastiskt, som nér
du far barn, byter jobb, skiljer dig eller blir allvarligt
sjuk blir det svarare att férutse vad som ska hianda. Da



kan man fa ett extra orospaslag.

Oro 4r alltsa en del av livet. Men
nir blir den sa stark att den blir ett pro-
blem?

- Det gar inte att séiga att sd hir manga minuter oro
per dag ar lagom, for vi &r alla olika. Men om oron gor
att du far svart att sova, har svart att koncentrera dig
eller blir utmattad kan du behéva kika pa saken, siger
Tove.

Oron kan ocksa paverka dina relationer. Den kan
gora dig kontrollerande: "Har du verkligen fixat
resan? Sett till att Carro far skjuts hem efter den
traningen? Och dubbelkollat att rikningarna &r be-
talda?” Eller sa gor den dig passiv: “Du far bestimma,
jag vagar inte ta ansvar for vilken bil vi ska képa. Tank
om det blir fel!” Bada ytterligheterna kan bli svara fér
omgivningen.

Varfor tenderar oron att véxa sig &nnu stérre och
svartare just pa natten?

- Niérvi ar trotta har vi inte samma aktivitet i fron-
talloben, som dr med och reglerar kinslor. Da kan de
gasa pa och vixa sig jiattestora. Dessutom konkurrerar
inte tankarna med en massa annat, scenen star sa att

"Férmagan
att forestalla
sig faror innan
de hander

har hjalpt oss
att 6verleva”,
sager Tove
Wahlund,
psykolog och
forskare inom
oro.
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siga tom, och da passar oron pa att
dansa in, sidger Tove.

ro kan periodvis kdnnas som att den dter
O upp en. Inte konstigt att man gérna vill bli
av med den, men paradoxen ir att ju mer vi
forsoker trycka bort den, desto mer vixer den.

- Duvet hur det 4r nir man bestimmer sig for att
inte tinka pa choklad. Vad hiinder? Jo, tanken blir
bara starkare. Samma sak géller oro. Det gar inte att
tvinga bort orostankar, séger Tove.

Istillet uppmuntrar hon till ett nyfiket forhall-
ningssétt. Att stanna upp och fraga sig sjilv: Vad
handlar det hir om? Vad ir jag ridd f6r? Och vad gor
jagnirjagblir radd?

Tove pratar om att ocksa forsoka skilja pa hjilpsam
och ohjilpsam oro. Ar det ett faktiskt problem som
gar att 10sa, eller en tanke som bara snurrar runt utan
slut?

- Hjélpsam oro kan fungera som en signal om att
det &r dags att betala sina rakningar, ringa ldkaren
eller ta det dar samtalet med din véininna som du har
skjutit upp. Ohjédlpsam oro ddremot ar som en trasig
skiva som spelar samma spar gang pa gang. Da kan du

VINTERN 2025
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TEMA

behova 6va pa att skapa distans till tankarna, kanske
genom att skriva, prata, be, eller helt enkelt ge sig
sjélv tid att bara lata tankarna komma och ga.

Att skapa distans till tankarna, att 14gga ifran
sig det man inte kan bira - dr det inte just det
bonen ofta handlar om?

| | ir mots psykologens sprak och det teologiska.

-Iboénen lamnar man nagot utanfor sig sjilv, i Guds

hinder. Man konstaterar att “det héir kan jag inte
kontrollera”. Det liknar mycket av det vi psykologer
pratar om nir vi uppmuntrar manniskor att trina pa
att genom meditation sldppa taget, siger Tove.

Ja, fragan dr inte bara hur vi kan forsta var oro,
utan ocksa var vi kan vila nir den kinns som tyngst.

Mattias Lonnebo ir prist i Gamla Uppsala féorsamling

och dven militirprist. Han méter ménniskor i manga
olika livssituationer och kénner vél igen oron som
foljeslagare.

- Oro &r lite som vagorna pa havet, ibland kom-
mer det stora vagor, andra dagar dr de mindre, men

“Helt fria fran oro blir vi nog aldrig.
Fragan ar snarare hur vi kan bara den.”

Mattias Lénnebo, prast

12 VINTERN 2025
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de finns alltid dér. Helt fria fran oro blir vi nog
aldrig. Fragan &r snarare hur vi kan béra den,
siager han.

For Mattias handlar mycket om gemenskap.
Att sétta ord pa oron infor nagon annan kan gora
den mindre skrdmmande.

- Nir vi pratar med andra far vi perspektiv. Det
jag oroar mig for kanske inte &r sé allvarligt som det

. lankad.

kindes nir jag gick runt ensam med tankarna. Dar
kan kyrkans sorgegrupper eller sjdlavardande samtal
vara hjdlpsamma, sdger han.

ch sa finns friden. Bibeln talar om den, men
O den &r inte detsamma som att oron forsvinner.
- Frid ir inte en fullstindig franvaro av
oro. Frid ir att inte vara ensam i sin oro. Fér mig
handlar det om gemenskap med Gud och med andra
minniskor. Att jag far ligga mitt livi Guds hénder, och
veta att jag inte bir allt sjilv, siger Mattias.

Tron kan ocksa ge ett storre perspektiv. Nir allt
kinns skort kan det vara en trost att se sitt eget livi ett
storre sammanhang,

- Ikyrkan talar vi om ett evighetsperspektiv. Det
betyder inte att vi ska bortse
fran problemen hir och nu, eller
struntaiatt ta hand o i
om planeten under h
férevindningen “vad vy
spelar det for roll, allt ska l\\
dnda brinna upp en dag”, for
vi har ansvar f6r virlden och
vararelationer. Men
tron pa att livet inte
tar slut med doden, ®
attlidandet inte far sis-
ta ordet, kan ge en djupare
frid, sdger Mattias.

Ett satt att 6ver
tid minska oro kan
vara att stdrka den
sjalsliga hilsan,
alltsa att varda
sitt inre vilbefin-
nande.

- Pa samma siitt

SoOm samman-

D God sjélshalsa

visste du att
). sjalshalsa kropp, sinne och hantera kanslor
handlar om ditt © sjalhangersam-  och uppleva
emotionella, men- © man och péverkar : balans.
tala och andliga varandra. Andlig halsa:
vélbefinnande. Att finna mening,
Attkanna helhet, : Sjalshélsan - samhorighet och
mening och inre innefattar: syfteilivet.
lugn. Det bygger Emotionellt och Helhetsper-

pa ett helhets-
perspektiv dar

! mentalt valbe-
. finnande: Att

- spektiv: Att se
¢ hela manniskan

¢ livskvali-

. mot stress och
¢ framja inre frid.

kan ge 6kad

tet, starka
motstandskraften



som vi trinar var kropp kan vi tréina var sjil. Det kan
handla om att fylla sitt inre med sddant som bygger
upp, som litteratur, musik, relationer. Eller att trana
sigiatt ricka ut sin hand till medménniskan istéllet
for att snda in pa sig sjalv.

S& hur hittar man en balans mellan att ta sin oro pa
allvar och samtidigt vila i tillit? Aven hir tycks psyko-
login och tron métas.

- Det dr en bra fraga. Jag tror man maste anstringa
sig lite, och ibland skilja pa vad som 4r mitt ansvar och
vad som tillh6r den andre. Oroar du dig for ett vuxet
barn kan du forstas finnas dér och hjilpa till, men du
kan inte bira hela personens liv. Dir far du limna
over ansvaret och i bon 6verlata det du inte kan kont-
rollera, vilket faktiskt 4r det mesta i tillvaron, siger
Mattias med ett leende.

ovisshet.
- Vimaéinniskor kan forestilla oss framtiden,
men vi kan inte kontrollera den hur mycket vi &n
forsoker. Och nér vi slutar brottas med det oméjliga
frigors kraft till det vi faktiskt kan géra héir och nu.

| or Tove handlar en del av friden om att acceptera

Har du nagot medskick till oroliga sjélar?

- Oro ar helt normalt och inget att vara

radd for, men du ska heller inte beho-

va genomlida livet. Har oron blivit en

standig foljeslagare, sa s6k profes-
sionell hjilp. For det finns hjilp
att fa, séger

Tove.

steg — sd kan du ge oron lite
ledigt och bjuda in friden

Oro ar en del av livet, men den behéver

inte fa styra allt. | boken Orosboken - ta

hand om din oro i fem steg far du tips pa
hur du gor plats for lugnare tankar:

All oro ir inte dalig. Hjdlpsam oro pekar ofta pa

nagot du faktiskt kan géra nagot at, till exempel
oron for att pengarna inte ska ricka, vilket kan fa
dig att gora en budget. Eller oron for att missa en
deadline, som gor att du planerar battre. Ohjialpsam
oro ddremot dr niar samma tankar kommer tillbaka
och tar energi utan att leda till nagon 16sning,. Lir dig
skilja pa dessa tva.

Lés det som gar att l6sa

Skriv ner problemet, gér en plan och testa en

16sning. Ofta tar sjilva gérandet mindre energi
n sjilva grubblandet.

Minska kontrollerna
Att dubbelkolla mejl, resvigar eller symtom
kan kdnnas lugnande for stunden, men effekten
ar kortvarig. I lingden trinas hjirnan bara pa att
leta efter fler risker, och da vixer oron istillet for att

minska. Prova darfor att kontrollera mer sillan eller
pabestimda tider.

Skapa distans till tankarna
4 Tankar 4r just tankar, inte sanningar. Trina pa
att se dem som moln som driver forbi, genom
till exempel mindfulness, skrivande eller samtal.

Konkurrera ut oron
Fyll pa med sadant som ger gliddje och nérvaro,

som rorelse, kreativitet, natur, gemenskap.
Jumer plats du ger det som gor dig levande, desto
mindre utrymme far oron.

‘I Skilj pa hjalpsam och ohjéilpsam oro

OROSBOKEN

OROSBOKEN - TAHAND OM
DIN OROIFEM STEG

Erik Andersson, Tove Wahlund
Natur & Kultur
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MOTET

MATTIAS KLUM

“Jag tror pd kdrlek
och jag tror pd ljus”

kort
om

Mattias Klum

Alder: 57 ar.
Familj: Ansgar,
Einar och katten
Inzaghi.

Bor: Uppsala.
Yrke: Konstnar,
fotograf och
filmare.
Aktuell med:
Arkebiskopens
fastebok 2026:
Stigminnen

Efter fyrtio &r med kameran som féljeslagare varlden éver
har Mattias Klum lart sig att finna frid &ven i rorelsen.

Nérvaro ar hans kompass.
TEXT: Sophie Ekman FOTO: Marcus Gustafsson

D Det ér formiddag pa Centralstationen i Stockholm.
Mainniskor rusar forbi med pappersmuggar och
resviskor, tagen danar in och ut, och mitt i strémmen
kliver Mattias Klum av taget fran Uppsala. Han har
just kommit hem fran tva intensiva veckor i Ecuador,
hunnit landa en natt hemma, och i eftermiddag vén-
tar en foreldsning pa ett foretagsevent. Kamerabatte-
rierna ligger redan pa laddning infér nista uppdrag,
for imorgon reser han till Irland.

Sjalv sager han att det 4r i rorelsen mellan platser-
na han kinner sig som mest levande.

- Jag férsoker vara sa nirvarande jag kan, var jag
in befinner mig. Det 4r mycket tempo, men det ir
ocksa en livsstil jag har valt.

Att Mattias reser mycket ir knappast férvanande.
Sedan 1985 har han arbetat som fotograf, filmare
och konstnir med hela viarlden som arbetsfilt. Hans

“Jag tinder nastan alltid ett ljus till
frukosten, dven om det bara dr jag. Jag
vill gora det fint for mig sjalv.”

14 VINTERN 2025

uppdrag finns sillan i Sverige. For att kunna skildra
hotade ekosystem i Brasilien eller dokumentera
korallreven i Indonesien krivs fysisk nérvaro.

- Jag reser sa lite som mojligt, men det blir &nda
manga resor. Projekten ligger dir de behovs.

Nér han vél landar hemma s6ker han girna stillhe-
ten.

- Jag dlskar naturen. Att fa komma ut, plocka svamp
eller bara andas far mig att ma som en prins. Och jag
tédnder nistan alltid ett ljus till frukosten, &ven om det
bara dr jag. Jag vill gora det fint for mig sjalv.

Han beskriver hur meditation och musik hjilper
honom att hitta lugnet ven pa resande fot.

- Det kan vara nagra minuter av stillhet. Jag andas,
fokuserar, ibland med ett mantra. Det 4r som att
stida hjarnan. Eller sa tittar jag bara ut genom ett
tagfonster och ser landskap, nagra giss, svanar eller
radjur. Da kinner jag frid och nirvaro.

NARVARO AR ETT ord som aterkommer ofta under
samtalet. For Klum finns det ingen skillnad mellan
nérvaro som fotograf och som ménniska.

- Det handlar om att kunna ta in nagot annat dn sig  »
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MOTET

»

Mattias Klum
reser sa lite som

mdjligt, “men
det blir anda
manga resor”
sager han.

sjdlv. Om mina barn vill prata om nagot viktigt maste
jag kunna vara hundra procent dér. Som fotograf
handlar det ocksa om fullt fokus. Ar jag inte nirvaran-
de blir resultatet daligt, ibland till och med livsfarligt.
Du kan inte tinka pa nagot annat om du ligger fram-
for en giftig orm. D4 maste du vara hir och nu.

HAN LER NAR han berittar om sina tva vuxna soner,
20 och 24 ar.

- De har egna liv nu, men jag forsoker alltid finnas
dér nir de behover mig.

Hur ar han att leva med som partner? Han skrattar.

- Det dr nog ganska litt, men det kréver en viss
flexibilitet.

I mejlsignaturen star det inte bara "photographer”
och ”filmmaker”, utan forst av allt artist”.

- Det dr avgorande, sédger han.

- Den konstnirliga blicken dr min drivkraft. Att
fanga nagot, visualisera nagot, sa att det beror. Jag
tackar nej till allt som inte kénns personligt. Jag gar
bara igang pa det som har mening. Och lever bade i
konstvérlden och den dokumentira.

Hans bilder har publicerats i National Geographic,
Geo, Vogue, Stern och The New York Times, visats
pa museer och klimatkonferenser virlden 6ver, fran
COP15 i Kopenhamn till Fotografiska i Stockholm.
Oavsett format bar hans bilder en tydlig personlig
ton, ofta centrerad kring ljuset, 6gonblicket och nér-
varon i naturen.

tps

... frén
Mattias till
dig som vill
bli battre pa
naturfoto:

‘I Utmana dina
vanor. Bryt
perspektivet,
lagg dig ner

pa marken,
byt vinkel, se
varlden ur en
ny hojd.

Ge kanslan

enform. Ta
med kame-
ran och tolka
ett ord, som
l&ngtan eller
melankoli, i en
bild.

Var nér-

varande.
Det handlar
inte om teknik,
utan om att
verkligen se.
Ljuset, linjerna,
energin i stun-
den.

“Vi dr inte sd bra som vi tror. Vi har
allemansritt, men egentligen borde det

heta allemansskyldighet.”

- Nir jag fotograferar letar jag efter ljuset, linjerna,
energin i stunden. Jag jobbar intuitivt. Ofta blir det
inte den bild jag planerat, utan det som hénderi
verkligheten eller det jag har inom mig... Jag har inget

16 VINTERN 2025

kontrollbehov 6ver naturen, men daremot éver min
leverans. Jag kan tycka det kinns mérkligt att komma
hem utan bilder.

KARLEKEN TILL NATUREN viicktes tidigt.

- Jag viaxte upp i Uppsala, men mina forédldrar hade
en liten stuga vid en sjo utanfér Ludvika. Jag var
yngst av fyra syskon, en riktig sladdis, sa jag lekte ofta
ensam i naturen. Jag minns hur jag blevlugnad av
triden, granarna, asplévens ljud. Jag gick sma mini-
expeditioner, lyssnade pa storlommar och prasslet
fran kiinda och okinda varelser, och gick verkligen
igang pa det. Det skapade ett inre rum av lugn som jag
bar med mig 4dn i dag.

En dag, tolv ar gammal, fick han l&na sin pappas
kamera.

—Och han fick aldrig tillbaka den, sdger han och
skrattar.

- Bilderna blev mest forfiarliga, men jag tinkte att
det hir ska jag bli bra pa.

Pa utedasset i Dalarna lag gamla exemplar av Life
och National Geographic.

- Jag satt dér och jaimforde mina bilder med deras
och insag att det fanns ett helt sprak i ljuset.

Den beslutsamheten, och det som han sjélv be-
skriver som ett kall, f6]jde honom. Fyrtio ar senare
har Mattias sedan rest 6ver virlden som fotograf och
filmare. Han har f6ljt elefanter, leoparder och bergs-
gorillor, men ocksé dokumenterat skogar som brun-
nit, korallrev som blekts och floder som torkat ut.

—Jumer man vet, desto mindre kan man stoppa
huvudet i sanden. Det gor ont att se forstérelsen. Men
det vackra, det fantastiska, fyller pa hjirtat varje dag.
Och utmaningarna ger mig raketbrinsle. Jag ger mig
inte.

HAN KALLAR SIG “possibilist”, ett ord han lanat fran
forskaren Christian Azar.

- En possibilist tror pa méjligheterna. Det finns
mycket som gar at fel hall, men det finns hopp. Om vi
valjer klokt.

Han beréttar med entusiasm att det numera finns
fler tigrar i Indien, fler bergsgorillor, och att vissa
havsskoldpaddor inte ldngre dr hotade. Men blicken
blir allvarlig.

- Sju av nio planetéra grianser dr 6verskridna. Vi
maste vakna. Sverige ligger till exempel langt efter
manga europeiska linder vad giller naturskydd.
Spanien skyddar 30 procent av sin natur, vi bara 15.
Vi ér inte sa bra som vi tror. Vi har allemansritt, men
egentligen borde det heta allemansskyldighet. Vi ar
skyldiga att ta hand om var natur.

Manga méinniskor i virlden, menar han, har tappat
kontakten med naturen.

- Naturen i Sverige ar snill. Vildigt snall faktiskt.
Och det giller bara att uppticka det. Om man ir ovan
kan man borja enkelt. En filt i parken, en kopp kaffe
mot en tridstam. Det ar vildigt likande och bra for
kropp och sjil, och det skapar nérvaro.

Han beréttar om méten med naturfolk i Amazonas
och pa Borneo, om vandringar med blasrorsjiagare i



"En possibilist tror
pa mojligheterna.
Det finns mycket
som gar at fel
hall, men det
finns hopp. Om vi
valjer klokt”, sager
Mattias Klum.

”Jag har varit ndra doden mdanga
ganger. Men jag dr inte radd for doden.”

regnskogen och méten med ursprungsfolk som lever i
nira samklang med naturen.

- Dir dr andligheten naturbaserad. Trid, lianer,
djur och floder &r heliga. Nar man hugger ner skogen
forstdr man inte bara naturen utan méinniskors and-
liga liv. Det beror mig djupt.

MED AREN, SAGER han, har tacksamheten vuxit fram
genom erfarenheter och reflektion.

- Jag dr tacksam varje dag. For att jag har tva friska
barn. For att jag far gora nagot meningsfullt, i en virld
jag dlskar. Jag dr tacksam for bade det vackra och det
svara. Det kommer inte gratis, men det gar att 6va.
Och nir man vil hittar den dér platsen inombords, da
finns den kvar.

Liksom minnena fran méten med pingviner, ara-
papegojor och isbjornar. Magiska 6gonblick, sddana
som enligt Mattias far en att férsta att virlden ar

storre &n man tror. Ménga expeditioner har satt sina
spar, Mattias har flera ganger haft bade malaria och
denguefeber, blivit huggen i huvudet av kobror, jagad
av elefanter, upplevt dykolyckor och varit nira att
krascha med helikoptrar.

- Jag har varit nira ddden manga ganger. Men jag
ir inte radd for doden, sager han stilla.

- Jag dr radd for att vi fattar daliga beslut pa grund
av okunskap, for populism, for att vi skjuter upp att
skydda var egen framtid.

TROTS ALLT HAN upplev ir det tydligt att Mattias bar
paen grundliggande positiv instéllning till livet, en
vilja att se mojligheter &ven nir morkret tranger sig
pa. Under samtalet aterkommer den dir lugna tron
pa att saker faktiskt kan bli bittre, att ménniskor kan
forandras, att hopp ar ett val.

Han pausar, ser ut pa folkmyllret som ror sig férbi
oss pa Centralen, ménniskor pa vig nagonstans med
sina liv, drémmar och bekymmer. Pa den jord han
forsoker varna.

- Jag tror pa kirlek och jag tror pa ljus. Och jag tror
att glaset ar halvfullt.

VINTERN 2025
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Julens budskap
leveride sma,
heliga 6gonblicken
av gemenskap —
ocksa nar vi méts
pa nya satt.




NYFIKEN PA KYRKOARET

Vad beréttarjlllen fOr oss?

Julen &r mer &n granar och traditioner — den firar en ovantad nystart. Har du
sjalv upplevt en vandpunkt som férandrade allt? Prasten Ulf Lindgren delar sina
tankar om julens budskap.

TEXT: Sophie Ekman FOTO: Lisa Wikstrand

Naér bérjade vi fira advent och jul?

- Julen bérjade firas av kristna férst pa
300-talet, och da l1ag fokus ofta pa de vise mén-
nen. Pa medeltiden blev stallet och det lilla
Jesusbarnet det viktigaste och ddrmed julnat-
ten. Veckorna fore jul var en tid av fasta och
kallades advent, vintans tid. I Sverige var det
forst pa 1900-talet som den férsta sondagen
iadvent forvandlades till en hogtidsdag med
trumpeter och fullsatta kyrkor.

vijer inte for livets grymhet. Vi méter kung Herodes
som, driven av ridsla, later déda hundratals sma
pojkar, och vi foljer ett par som inte dr som alla
andra och som inte ens hittar ett varmt rum for
att foda sitt barn. Men samtidigt handlar julen
om det ovintade, att precis som ett litet froé kan
bli ett stort tréd eller lite jast forvandla mjol till
ett fylligt brod, sa kan svird smidas om till plog-
billar och strid erséttas av fred. Julen beskriver
hur Gud langtar efter att vara tillsammans med
oss, langtar sd mycket att Gud sjilv tar plats i ett litet

Vad ér det sérskilda med julens budskap? . barn, som behover skyddas och virmas av oss. Bakom
. Ulf Lindgren . N 0 " .
— Julens budskap ir fullt av paradoxer. Att en ung &r prast julens héndelser finns ocksa beréttelsen om en vanlig
flicka fran glesbygden, inte en méktig drottning, far Vastermalms flicka som far en ovanlig uppgift, och som vagar siga
uppdraget att foda det heliga. Att herdar, inte l4rda forsamling. ja.
main, dr de forsta som forstar att barnet dr nagot
alldeles sérskilt. Att Gud inte alls &r allsméktig utan Vad kan vi ta med oss fran julens budskap?
behover tas om hand av ménskliga hinder. Julen - Julens budskap striicker sig langt bortom granar
uppmanar oss att reflektera: Har ocksa jag en upp- och julskinka. Det viskar rakt genom ridsla och kri-
gift? Hur kan jag upptécka det heliga mitt i vardagen? ser att varje manniska ar helig, att varje manniska har
Hur kan jag anvinda mina hinder och min rést for att en uppgift, att det heliga finns mitt i var vardag, att
skydda det skora fran livets grymheter? det finns hopp eftersom det lilla faktiskt kan paverka
det méktiga, och att fordndring dr maojlig d&ven pa sétt
Vad séger Bibeln under advent och jul? vi kanske forst tror 4r omgjliga.
- Texterna vi laser i kyrkan under advent och jul

“Julens budskap strdcker sig langt visste du att
bOI’tom gramr OCh quSkinka. Det ViSkar ).. venidin férsamling kommer de kénda bibeltexterna att

.o . ) lasas under advent och jul. Kanske blir det Luciatag, julspel
rakt genom rddsla och kriser att varje och graner. M nr cu racer i kyrkar ar et e e
oo . k oo ’ l- b2 mysig stund — det &r en pdminnelse om att livet inte alltid blir
manmnisKa ar lg som de maktiga vill, och att det vi ser ar storre an vi férst anar.
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TANKAR OM TRO

| gudstjansten dnskar vi varandra Guds frid.
| Bibeln star det att Gud erbjuder en frid som "6vergar allt forstand”. Men vad
innelbéar det i praktiken? Och hur kan en kristen tro ge oss frid i vardagen?
Vifrégade tre praster.

TEXT: Anna Jonasson FOTO: Mikael M Johansson, Magnus Aronson

Camilla Lif, prast:
“Fridshdlsningen
bekraftar att vi

tillhor varandra™

20  VINTERN 2025

DF6r Camilla Lif, prést i Katarina kyrka i Stockholm,
betyder frid en slags behaglig stillhet i sjdlen — en
kénsla av trygghet och acceptans infor det som inte dr
perfekt eller l4tt.

- Jag tror att man kan kénna frid 4ven mitt i
kaotiska situationer, som i orkanens mitt. For mig
handlar det bAde om narvaron av mening och fran-
varon av stress. For manga ir frid efterstrivansvirt,
men andra féredrar drama och kan uppleva frid som
ett dott tillstand - blodfattigt, liviost och hindelse-
16st.

Vilken plats har frid i kyrkan och liturgin?

- En ganska stor plats, bade i ord, musik, tystnad
och ibon. Kompositéren Arvo Part sa att det inte ar
tonerna utan mellanrummen mellan tonerna som ar
det viktiga. Dér r ocksa fridens lekplats. Frid finns
inte bara i kyrkorummet utan bakom allt hela tiden,
dven om det ibland &r svart att hitta.

Varfér delar vi fridshélsningen i gudstjansten?
- Den understryker att vi alla &r en del av samma

kropp. Att vi tillhor varandra behéver markeras och
bekriftas, sarskilt i individualistiska tider. Frids-
hilsningen dr ocksa en fredshandling, och i kyrkliga
sammanhang hénger frid och fred ofta titt ihop.

Vad betyder det nér vi énskar grannen "Guds frid"?

- Att vi ser en méanniska vi kanske inte kinner,
skakar hand och i bista fall omfamnar personen. Det
ir en ovanlig men vildigt fin gest. For de flesta &r det
en glad stund, f6r andra kan det kéinnas obekvimt
eftersom man inte 4r van.

Hur kan frid férstas teologiskt i var tid?

- Jag tror att det innanfor allt svart finns en kiirna
av Guds frid inom oss. Den tanken kan ge styrka och
motstandskraft i svarigheter. Frid kan ocksa hjélpa
ien virld som gér sa fort. Att kunna dra sig tillbaka in
ifriden och tinka att det som hdnder nu kommer att
ga 6ver, “this too shall pass”. Har man frid i sina tan-
kar skapar det ocksa luft mellan intryck och slutsats.
Det gor att man blir mindre reaktiv och istillet later
saker landa.



"Jag tror att det innanfér allt
svart finns en kérna av Guds
frid inom oss. Den tanken kan
ge styrka och motstandskraft
i svarigheter”, sager Camilla
Lif, prast i Katarina kyrka i
Stockholm.




TANKAR OM TRO

“Te s e sjs e e wjw
I

Eric Dominicus, préast och psykoterapeut:

"Ndr vi ar doda
ar det bara
Gud kvar”

DEric Dominicus &r prist och psykoterapeut i sjuk-
huskyrkan. Han traffar patienter, anhoriga och per-
sonal som behéver nagon att prata med. Vid begrav-
ningar vilsignar han den déde med frid, men i samtal
med déende personer anvinder han helst andra ord.

- Frid infinner sig séllan hos manniskor i kris. Jag
pratar hellre om vila, férsoning och acceptans. Det ar
ord som ocksa rymmer det som dr morkt och svart i
livet. Bibliskt associerar jag frid med fred, enhet, val-
gang. Men att erbjuda frid som ett koncept for nagon
som dr déende kéinns paklistrat, tillrdttalagt, nastan
offensivt. Min uppgift &r snarare att vdga vara med
minniskan i ridslan och sté ut nir livet skaver eller
bara dr javligt.

Kan ménniskor i sjukdom och kris é&nda kénna frid?

- Ja, absolut. Ofta pendlar man mellan olika kins-
lor. Ena stunden kan man kénna tillférsikt och vara
6vertygad om att det finns nagot pa andra sidan, for
att en halvtimme senare drabbas av stark angest. En
svart sjuk kvinna ville en gang att jag skulle be for att
hon skulle fa d6, och det gjorde vi. Nir jag kom till-
baka veckan dérpa hade hon détt. Det fanns en slags
forsoning i det, att hon kéinde att hon hade levt sitt liv
och inte ville leva lingre.

Vad innebér orden "vila i frid"”?

-Vid begravningar lyser jag frid 6ver den déde och
att Guds eviga ljus ma lysa 6ver henne eller honom.
Det ar ett sétt att ta avsked och 6verldmna ménniskan
till Gud. Fér mig dr det frid. Att vi kommer fran Gud,
att Gud 4r med oss under livet &ven om vi inte alltid ser
eller upplever det, och att nar vi dor &r vi helt hos Gud.
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NOSSNVHOT IN TIVMIN 10104

Maria Rengard Sivertsson, prast.

“Unga soker en

fndfull plats dar

de far andas ut”

D Maria Rengard Sivertsson, prist i universitets-
kyrkan i Uppsala, triaffar dagligen studenter vars
vardag priglas av stress och krav.

- Ordet frid anvinds sillan av unga idag. Kanske
later det for religiost eller kyrkligt. Men manga s6ker
isjalva verket en fridfull plats, en mojlighet att fa
andas ut och hitta balans i livet. Att vara student ar
roligt, men ocksa krivande och omtumlande. Det

finns dessutom en forvéntan pa att det ska vara roligt,

vilket inte alla klarar av.

Hur kan ni hjélpa unga att hitta frid i vardagen?

-Vikan erbjuda samtal for att hjdlpa dem mota de
krav och hantera den stress de kanner. Vissa kommer
nir det hint nagot extra jobbigt i livet, andra har
allminna grubblerier kring saker de burit med sig
lange eller kanske inte kan prata med kompisar om.
Vi erbjuder ocksa rum fér reflektion och platser dar
det kan vara littare att hitta frid. Manga uppskattar
Taizébonen och finner den fridfull nér livet snurrar.
Ibonen kan man vara stilla en stund och fa utlopp fér
sin lingtan efter att stanna upp. Vi kan ocksa erbjuda
sammanhang och en gemenskap i kyrkan som kan ge
mening och st6d.

Hur kan en kristen tro bidra till inre frid i vardagen?

- Gudstron kan ge trygghet och hjilpa oss att rikta
blicken bortom oss sjélva. Bonen kan bli ett sprak for
attlanda, och i den kan vi kanske hitta inre lugn och
frid. I Universitetskyrkan &r alla vilkomna - oavsett
tro eller livsaskadning - till samtalsgrupper, pil-
grimsvandringar och andra métesplatser som kan ge
stod pa viagen.

NOSNOYY SNNOVIN 10304



Foto: ROGER OLSSON
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Hitta frid i ett enklare liv

... Jennie Dahlén, forfattare,

halld dar forelasare och héllbarhetsprofil

inom slow fashion. Du inspirerar genom att varda
och laga kléder — och visar hur mindre konsumtion
kan bli en vinst for b&de klimatet och vér inre frid.

Hur sag ditt férhallande till klider och konsumtion
ut innan du gjorde en férandring i hur du konsume-
rade och levde?

- Jag jobbade linge med mode, dgde och képte
mycket kldder, men markte att médngden aldrig kunde
fylla halet. Jag undrade varfor jag aldrig var n6jd, fast
jag hade sa mycket fint. Da bérjade processen med att
rensa bort och bara behalla det jag verkligen behévde.
Jag borjade arrangera kladbytardagar tillsammans
med en kompis och mérkte att det inte bara var vi
som kénde att vi hade fér mycket. Forsta gaingen kom
det 400 personer! Att jag dandrade mitt sétt att kon-
sumera fargade av sig pa allt — hur jag levde, hur och
vad jag at. Jag boérjade skala bort mer i mitt liv som
paverkade mig negativt.

Vilken skillnad har du sjélv markt i ditt liv ndr du
valde att minska konsumtionen och fokusera pa
att varda det du redan hade?

- Jag upptickte att det dr svart att leva utanfor

konsumtionskulturen. Den paverkar oss vildigt
mycket, fran sociala medier till reklam. I bérjan var
det en stress att forsoka gora ritt, att kinna att jag
inte lever som jag lir eftersom det inte gar att leva
helt hallbart i vart samhille. Men jag har landat i att
det inte behover vara perfekt. Jag far kinna mig ngjd
med de bra valen: att inte 6verkonsumera, att laga
och varda klidder och annat. Tillfredsstillelsen nér jag
tar hand om nagot Gvertriffar angesten 6ver att inte
kunna gora allt.

Vad tror du behdvs for att en omstéllning ska ske?
- Jag tror att det maste borja med individerna. Vi
maste vara redo att forandra oss, men det kravs ocksa
ett systemskifte som st6ttar oss i var fordndring. Man
kan fordndra hur man lever privat, men ocksa ta med
det pa sin arbetsplats och paverka sin omgivning dér.

Jag ser framfor mig ett samhille dar mindre kon-
sumtion skapar ndrmare relationer. Det blir mer som
forr, med tid for moten och samtal. Man stannar och
pratar, hjilper varandra, hittar tillbaka till bykéns-
lan - oavsett var man bor. Enkelhet, gemenskap och
omtanke om det vi redan har ir inte bara héllbart for
planeten, utan f6r oss ménniskor ocksa.

Mathilde Olofsson

HALLBARHET

"Min vision
ar att alla
ska sanka
sitt konsum-
tionstempo,
vardera sina
klader hogre
och véarda
och laga det
som redan
finns. Klader
ar nagot vi
alla anvan-
der och alla
kan gora
nagot at”,
sager Jennie
Dahlén.

tips
.. férinrero

och ett mer
héllbart liv:

‘I Valj bort det
oviktiga. Lagg
tid och pengar
pa det som
betyder mest
for dig.

Reflektera
innan du
képer nytt. Kan

du laga eller

|&na istallet? Att
fréga kan ocksa
inspirera andra.

Gor nagot
med
hénderna. Att
skapa, laga
eller odla starker
sjalvkanslan och
ger ettinre lugn.
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GULDKORN

MED OPPEN HAND
Bjorn Natthiko
Lindeblad &
weq Caroline Bankler
sppen Bonnier Fakta
Fuarsd
D Med éppen hand
bér vidare arvet
efter Bjorn Natt-
hiko Lindeblad, vars ord har be-
rort och inspirerat manga. Genom
ett varsamt urval av hans texter
och féredrag viver Caroline Bank-
ler samman en bok att atervinda
till nir tankarna snurrar, eller nir
man bara vill andas en stund.

Det dr en varm och stillsam bok
att sla upp lite da och da, sirskilt i
adventstid nér ljusen brinner och
vildngtar efter att hinna andas. En
bok som paminner oss om att frid
inte &r nagot vi hittar langt borta,
utan nagot vi kan 6va oss i varje

dag.

ALLT SOM BETYDER

NAGOT

Sonja Rundgren
Bokfabriken

i DAnn-Marie lever

i sitt liv som en ty-
.'amu.'m[an pisk duktig flicka,

S tills ett sjukdoms-
besked viander allt upp och ner.
Med bara veckor kvar att leva
stélls hon infor de stora fragorna:
Vad ir egentligen viktigt? Vad
behover stillas till rédtta? Och kan
man hitta mening nir allt tycks ga
mot sitt slut?

I métet med nya, oviantade
véanner far hon uppleva gemen-
skap, skratt och farg pa tillvaron.
Berittelsen paAminner oss om att
den inre friden inte alltid finns i
att fa kontroll 6ver allt, utan i att
vaga slidppa taget, se det som redan
finns och ta vara pa varje stund.
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Olle Liljefors,
prast i Maria
Magdalena
forsamling i
Stockholm.

Foto: MARCUS
GUSTAFSSON
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“Mystikerna inspirerar

0ss att ta var inre

langtan pa allvar”

12 MYSTIKER — MED
BLICK FOR LJUSET
Olle Liljefors
Verbum

D Mystikerna har
iallatider s6kt
djupetilivet, och
" visar att det heliga
kan anas mitt i vardagen.

112 mystiker - med blick for
[juset vill préasten Olle Liljefors
dela nagot av den erfarenheten.

- Som prist méter jag bade
ménniskor som séker en vig in
itro och mystik, och de som vill
komma djupare. Jag hoppas boken
kan tala till bada, séger Olle.

Ordet mystik kan kédnnas lite
fraimmande. Hur kan vi férsta
det?

- Mystiken pekar mot nagot
hemlighetsfullt och universellt
som vi alla delar, oavsett tro. En
mystiker dr nagon som utforskat
det djupet. Men jag tror att vi alla
ir kallade att soka det heliga, bade
inom oss och omkring oss.

P34 vilket satt kan mystikernas
erfarenheter vara till hjélp i dag?
- De visar viigar som haller én i
dag: att be, meditera, ldsa, fira och
dela gemenskap. Men f6r saidana

som jag, som inte alltid far till de
andliga rutinerna, ar det befriande
att mystikerna ocksa talar om att
det heliga kan anas mitt i varda-
gen, “bland grytor och kastruller”,
for att citera Teresa av Avila.

Maénga talade om enkelhet och
stillhet. Vad kan vi ldra av det?

- De inspirerar oss att ta var
inre langtan pa allvar. Och det
behover inte vara stora forand-
ringar, vi kan be vid rédljuset,
meditera pa bussen eller lisa ett
ord i mobilen.

- Jag har lart mig mycket av
att ga bredvid en tvaaring, Att
férundras 6ver den forsta snon, att
inte rusa utan vara nirvarande i
ogonblicket, siger Olle.

Om du fick ge en tanke fran
mystikernas vérld till ndgon som
léngtar efter mer stillhet eller
frid?

— Attihandling édlska sin nésta
verkar vara den kortaste vigen till
ljus och frid. Ring pa hos grannen
som mist sin livskamrat, bjud in
den som sitter ensam i jul, sprid
virme och férsonlighet dir du gar
fram. Det ar att leva efter mystiker-
nas, och barnens, melodi: Det lilla
ljus jag har, det ska fa lysa klart.



“Jag vill sprida budskapet

ARVID MARKLUND

— enmangsysslare med Jesus i fokus.

om Jesus till bam

och unga

TEXT: Sara Ndslund FOTO: Linnéa Kero

D En blasig hostmorgon i borjan

av oktober moter jag upp Arvid
Marklund utanfor férsamlings-
garden i Boden, vi ska ga och fika
och har bestdmt att promenera dit
tillsammans.

- Jagvar hir en del nér jag var
liten, men det var ju linge sen, sa
jag minns inte sa noga och saker
har ju forandrats, berittar han.
Men jag var hir mycket med mor-
mor och morfar, deras hus ir kvar,
men jag ir uppvuxen i Pitea.

Men nu bor du i Luled?

- Japrecis, med min fru Alma
och varan katt. Alltsa, jag pendlar
juochiboérjan kdndes det nice men
nu r det lite smajobbigt. Jag ir
ingen morgonmanniska, och ingen
kvillsmanniska heller faktiskt, jag

”Pa hosten behover jag bonen,
gudstjdnsten och lovsc‘ingen
som min vandringsstav.

Arvid Marklund

ar trott badadera. Vill
man fa med mig pa nagot
sa ir strax efter lunch bésta
tiden, bekréftar han och ler. Nar
jag fatt bade mat och lunchkaffe
séger jagja till det mesta.

Vinden virvlar upp 16v ovanfor
vigbanan dir vi gar och samtalet
kommer in pa stormar i livet.
Arvid lyser upp.

- Jesus, han har till och med sa
mycket frid sa han vilar i stormen.
Det ir en sa bra bild! Man ska fo-
kusera pa Jesus, inte pa stormen.
Min favoritarstid 4r sommaren
men det jag gillar med hosten ar
att man kan ha hostmys; téinda ljus
och lisa eller skriva. Det dr mer tid
till sadant da. Pa sommaren ir det
nog ocksa littast att tro, pa hosten
och vintern kraver det lite mer, da
behover man hitta Gud i det dér
kalla och Han finns ju dven dar, i
det som &r tungt.

Ar du sjilv bra p3 att hitta Gud i
det svara?

- Det &r en utmaning, men ja,
jag hittar &nda Gud i det svara. Pa

LOKALPORTRATTET

som-

det enklare
for mig, for jag

dlskar sommaren. Pa
hosten behdver jag bonen, guds-
tjansten och lovsangen som min
vandringsstav.

VAL FRAMME VID caféet, koper vi
varsin kaffe med tillhérande fika
och sitter oss néra fonstret vid
ettlitet runt bord dér det star tva
fatoljer. Arvid hinger av sig sin
grona skaljacka. Han har arbetat
iforsamlingen sedan juni detta
ar men redan hunnit vara med pa
en rad olika aktiviteter. Jag ber
honom beritta om sin vég hit.

- Jag laste forst bibelskola pa
Johannelund i Uppsala, och da
traffade jag prister och andra
som léste teologi och blev inspi-
rerad. Ju mer jag liaste, desto mer
intresserad blev jag och sa var
jag samtidigt engagerad i kyr-
kans ungdomsverksamhet och i
gudstjinster och jag insag att jag

maren ar

»
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LOKALPORTRATTET

vill jobba frimst med unga och
konfirmander. Just da 6ppnades
en mojlighet att kunna bygga egen
kandidat for att jobba i forsam-
lingsverksamhet och da valde jag
den vigen. Sa jag har en kandidat-
examen i teologi.

ARVID NAMNER ATT hans fru, Alma
var viktig for honom nér det kom
till att vélja utbildning och be-
stimma sig for att bli just forsam-
lingsassistent.

- Min fru var alltid sa tvirsiker
pa att hon ville bli prist och den
déar tvarsiakerheten har hjilpt och
inspirerat mig. Det var darfor jag
vagade ta steget och bestimma
mig f6r vad jag ville jobba med och
nu nér jag gor det, har jag arbets-
uppgifter dir jag kidnner att mina
formagor verkligen kommer till
anvindning. Jag har aldrig varit
superduktig pa bara en grej, utan
en mangsysslare som dr ganska
bra pa mycket i stillet, vilket
ibland gjort det svart for mig att
viljavagilivet.

Ar du férsamlingsassistent?

- Nja, det heter assistent i
forsamlingsarbete. Sa planen ir
att utbilda mig till férsamlingspe-
dagog, men jag maste lisa mer pe-
dagogik och det dr svart att hinna
medan man jobbar heltid.

Har du téankt pa vad just du bi-
drar med i férsamlingsarbetet?

- Jadet har jag gjort. Det ar
framfor allt i konfirmandarbetet
jag far anvindning for alla mina
kompetenser pa en gang; dir far
jag hallaigenomgaende undervis-
ning, vi snackar om stora &mnen
som livet, Jesus, sadant jag verkli-
gen brinner for. Dér far jag komma
in med pedagogisk och teologisk
kunskap tillsammans med musik.
Hur nér du ménniskor?

- Man behé6ver kunna kinna
avistunden, improvisera. Jag
hittar nistan alltid nagot som ar
intressant och jag stiller fragor
och det hjilper mig i att knyta an

Kallan till friden for mig,

en evig trygghet. En famn
jag alltid kan aterkomma till.
Nar som helst.
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Arvid bade sjunger
och spelar - har
tillsammans
med trainee
Emilia Lindfors
Brénnstrom

pa lovsangs-
gudstjansti
Matteuskyrkan.

till andra, man hittar den dar réda
traden till att 1ira kiinna.

Vilket ar ditt storsta fokus i ditt
arbete?

- Jagvill sprida budskapet om
Jesus till barn och unga, det ar
det viktigaste, det summerar allt.
Manga barn och unga ir oroliga
och jag ser behov av trygghet, ett
ankare, en frid.

Och vad ér frid for dig?

- For mig sa ir frid, ja det &r
Jesus. Killan till friden fér mig, en
evig trygghet. En famn jag alltid
kan aterkomma till. Nir som helst.
Och ir jag orolig gar jag ocksa till
Jesus, han ir alltid 16sningen pa
oro och stress.

- Jag minns under mitt liv, en
period nir jag inte ville tro och

vande mig bort fran Gud, jag
skulle ga min egen vig, men jag
har aldrig haft sa mycket ofrid som
under den tiden. Aldrig kdnt mig
savilsen.

Kan det vara s att tvivel

behovs?

- Jaabsolut och jag behovde
det, jag beh6vde fa ga min egen vig
och jag tror det dr sa for manga.
Att man far ga sin egen viig, man
vet att man inte &r styrd avideal,
grupptryck, det finns en frihet i
det, att jag har valt det hir sjalv.
Att ingen annan valt at mig.

- Jagbehovde verkligen vilja
det sjilv, hade svart att tro pa
Jesus. Svart att erkéinna honom
som frilsare och Gud, att gora
det rubbade den dér friheten for



Nr jag varit bland folk, i aktivitet
och det har varit mycket liksom, gldadje
ocksa, sa behover jag vara i stillhet.

mig. Som att det var Hans vig och
dérfor inte min vag. Det ar viktigt
for framst unga, att hitta sig sjalv
och sin egen vig. Jag tanker att
Gud klarar av att man kritiserar
Honom. Fér mig var det vildigt
viktigt att hitta argument och
bevis for Gud och for Jesus och det
var en lang process.
Hur upplever du att Gud nar dig?
- Jag upplever att Gud och Guds
ande pa nagot vis alltid ar dir och

vigleder mig. Mer dn en kins-
la, en nérvaro, en kompass som
puttar en at det hall man ska, som
en guidning. Det ser jag som att
Gud talar och det skulle jag kunna
pratalinge om!
Var i férsamlingen hittar man
dig?

- Jag dr mest i Matteuskyrkan,
det ar dir jag har mitt kontor, men
jag gor allt mojligt.

mer om

Arvid
Marklund
Alder: 27.
Fodd:

5 januari.
Svaghet: Allt
med siffror.
Hobby: Skriva
berattelser.
Gift: Med
Alma som ar
prast.

Har:

En katt.
Gillar: Samtal.
Nar ar basta
tid for fika:
Alltid.

Basta
musiken:
The Greatest
Showman.

Vet du om att du kallas fér
schweizisk armékniv?

- Jadet har jag hort. Jag ar
allsidig, flersparig och det passar
mig bra att jobba sa, sedan jag
borjade har jag gjort allt mojligt,
bland annat hallit i gudstjinster
och jobbat mycket med att ta hand
om tridgarden ute pa Matteus. Vi
har haft flera “arbetsdagar” dér vi
bjudit in férsamlingsmedlemmar
att komma och hjélpa till i trad-
garden. Sa da har jag rensat ogris
irabatten och kort med gréstrim-
mer pa garden.

- Men jag har dven statt ute pa
stan med de andra pedagogerna for
att gora reklam for Svenska kyrkan
hér i Boden infor kyrkovalet, och
dven varit med pa en foretags-
missa i Enter galleria dir vi ocksa
gjorde reklam for kyrkan. Sen
sitter jag med pa méten i sociala
medier-teamet och samverkar med
de andra pedagogerna i planering
av konfirmationsverksamheten.
Vad ar det forsta du gér ndr du
kommer hem efter en arbets-
dag?

- Det forsta dr att mysa med kat-
ten, hon kommer alltid till dérren
nir man kommer hem, hon ir som
en hund. Det andra jag gor, ar att
jagliagger mig raklang i soffan fér
att bearbeta dagens intryck. Alltsa,
jag tror en vanlig missuppfattning
om mig r att jag ar vildigt extro-
vert, och det r jag ocksa, men inte
bara. Det dr nog 50/50.

- For nér jag varit bland folk,
varit med i aktivitet och det har va-
rit mycket liksom, glidje ocksa, sa
behover jag vara i stillhet. Kanske
prata med min fru, med en vén,
eller vara sjilv. Jag behover fa tag
ide tanketradar som poppat upp
under dagen. Men nér jag har gjort
det, da kan jag hitta pa annat.
Kommer du behéva en stunds
stillhet efter den hér intervjun?

- Ja absolut, kanske far jag na-
gon ny tanke jag vill tdnka klart pa.
Jag behover reflektera och sortera.
Vad ska du gora i eftermiddag?

- Da skajag héllai Efter Plugget
i Mariakyrkan, det gor jag varje
torsdag.

Vilken musik skulle du vélja om
ditt liv hade en vinjettmusik?

- Blandning av lugnt och 6s, det
skulle passa mig bra.

VINTERN 2025
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JULSPECIAL

visste
du att

.. Svart &r
sorgens farg och
anvands i kyrkan
pa Langfredagen
till minne av
Jesu korsfastel-
se och dod.
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“Jag far ju virldens finaste
il b

P

Kyrkfonstret lyckades

fdnga nagra av de ménga
medverkande i julberattelsen
precis innan allt drog igdng.

Qurinius, stathdllare i Syrien
Hur ser dina julplaner ut?

- Detblir nog jobb hela julen for
min del, kejsaren har ju kommit
pa att vi ska borja ta in skatt sa det
ar en del att gora. Men jag tinkte
dra ihop familjen till nyar istéllet,
s jag hoppas att vi dr klara da.

Josef

Vad ger du bort i julklapp i ar?

- Jag far ju framfor allt virldens fi-
naste julklapp, en liten bebis! Men
ja, jag har snickrat ihop en liten
6verraskning till Maria ocksa.

Maria

Den klassiska sportfragan:

Hur kdnns det?

- Tja, alltsa, jag ar hoggravid,

vad tror du? Jag har ont 6verallt,
haller pa att svettas ihjil och sa vet
vi inte riktigt var vi ska sova i natt.
Det kidinns som att barnet kommer
snart, sa det dr klart att man ir for-

, en liten bebis!”

vantansfull ocksa. Spannande att
se vem som gommer sig dir inne!

Pedro, &sna

Kéanner du av nagon julstress?

- Jag tar en hovitaget, visst ar det
lang vig men jag dr envis, hehe.
Hoppas pa en lugn natt och farskt
ho nir vi kommer fram. Det beror
pa om den dir snaljapen Josef har
bokat ligre dn trestjarnigt.

Herde

Hur ser dina julplaner ut?

- Jag ska jobba hela julen. Vi ska
flytta faren lite nirmare Betlehem

imorgon, sa kanske man hinner
hem lagom till Kalle Anka om man
har tur och inget ovintat hinder.

Baltasar, stjgrntydare

Ar duhemmaiijul eller reser du
bort?

- Jag har precis packat ner kika-
ren, vi sag en sjukt stor stjdrna
borta vid Betlehem sa det dr nog
nagot stort pa gang! Melker trodde
att det kunde vara judarnas nya
kung, men vi far vil se. Jo, sa det
blir jobb for min del i helgen.

Gott nytt kyrkoar!

dKyrkan har en egen kalender dar aret
borjar den foérsta advent och séndag
ar veckans forsta dag. Varje séndag
och helgdag har ett eget namn, ett eget
tema och tre olika bibeltexter. Kyrkoaret
marks i psalmerna, musiken och i far-
gerna pa prastens klader och pa altaret.
Kyrkoarets fem farger ar:

VITT — GLADJE, RENHET

DFargen symboliserar gladje och ren-
het, kanslor som lyfts fram under forsta
advent, jul och tiden efter pask.

VIOLETT - BOT, ANGER

D Violett eller lila &r botens och angerns
farg. Den symboliserar férberedelse
och syns under advent i vantan p4 julen
och under fastan i vantan pa pasken.

GRONT - VAXANDE, MOGNAD

D Gront symboliserar hopp, vaxande
och mognad. Det handlar om att vaxa
andligt och hitta en djupare mening i
sin tro. Gront anvands under stora delar
av trefaldighetstiden.

ROTT - BLOD, KAMP

DBlodets, kampens och martyrernas
farg. Den anvands vid de helger som pa-
minner om apostlarna. Den réda fargen
symboliserar ocksa Den helige Anden.

SVART - SORG, DOD

D Svart &r sorgens farg och anvands i
kyrkan pa Langfredagen till minne av
Jesu korsfastelse och dod.
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Quiz
Vem i julevangeliet &r du”?

Svara pé frégorna och se vem du liknar mest!

8 -

Nér nagot ovéntat hander

- hur reagerar du da?

A) Berittar det for alla!

Snabbt och med mycket dramatik!
B) Tar enlang

funderare och letar efter mening.
C) Ater nagot och tar sedan reda
pa hur jag kan hjilpa till.

D) Jagblir rddd och gér mig redo.
E) Jag letar efter nagon att skylla
elidndet pa.

Var spenderar du julen?

A) Ien stor julkor!

B) Ute pa

nagot berg,

C) Helst sjélv, jag trivs i mitt eget
sillskap.

D) Pajobbet.

RESULTAT

Flest A - Angeln

Du dr den som gor ett storslaget
intryck! Du édlskar att sprida gladje
och hopp - och ér alltid férst med
de stora nyheterna.

Flest B - Stjarntydaren

Du soker svar, stiller fragor och
gar girna langt for att hitta me-
ningen. En sadan person som far
andra att tinka till.

Flest C - Asnan
Du ir talmodig, ritt sa envis och

E) Jul? Varfor skulle jag vilja fira
nagot dir ndgon annan in jag star
icentrum?

Vad ger du bort i julklapp?
A) Glada nyheter!

B) Guld, rokelse och myrra.
C) Flytthjalp.

D) Ett par varma vantar.

E) Onskelistor.

Vilken &r din favorit pa julbordet?
A) Angelsk kola.

B) Julstjdrnorna saklart.

C) Dekorationerna. Rocky road.

D) Ost!

E) Julbord? Nej, jag himtar fran
Burger King.

helt oumbirlig. Utan

dig hade ingen kommit
frami tid!

Flest D - Faraherden

Du dr en plikttrogen
person som trivs bra
utomhus. Med varma
hinder samlar du ihop
flocken och ser till att alla
har det bra.

Flest E — Herodes

Du trivs brai centrum och vill
girnavara med och bestdmma.

NOMI/NOSSHIHT v 13d 0104

Julsang

Melodi: Méssens arbetsang,
fran Kalle Ankas jul.

Inget kommer att fallera,
fornu skajag allt planera,
balansera, optimera, det
kan jag garantera

Jag ska noggrant kalibrera,
dirigera och polera

Jag ska gora alltihopa,
alltid komma ndr nan ropa,
Allt till jul ska vara klart,
sa underbart.

Nu dr dags att producera,
att griljera och garnera,
att prestera, imponera
och dven lite mera
Kanske ocksa duplicera
ndr jag ska invitera

for dd finnes det en chans
att jag kan hitta lite sans,
fortjdna frid

i1 ganska stressig juletid

Jag ska hinna allt, forcera,

ett forsok att navigera

det som jag ska forbereda

och sen till sist hantera

Kanske maste jag jonglera,
dven tinningen massera

For det som jag vill presentera,
vill jag ni ska applddera,

Férst da kan jag fa frid i juletid.

Ensamijul?

D Samtidigt som julen fér manga ir
fylld av glddje och viarme, kéinner
sig andra ensammare 4n nagonsin.
Det finns manga anledningar till
ensamhet under julen. Kanske bor
sldkt och vinner langt bort, kanske
har de ndrmast anhoriga dott eller
sa kan kontakten ha gatt férlorad.

Du dr varmt viilkommen till na-
gon av kyrkans aktiviteter, konser-
ter och evenemang i jul. Du hittar
dem allaiappen Kyrkguiden.

Hela Minniskan Boden ordnar
ocksa ett julfirande med god mat,
varm gemenskap och julklappar
till de sma.

Behover du prata med nagon
kan du hora av dig till jourhavande
pristeller till en diakon eller en
prast.

VINTERN 2025
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AKTUELLT

Ny kyrkogardschef i Boden

D Samuel Zakari dr ny chef for
kyrkogardsforvaltningen i Bodens
pastorat och kommer tillsammans
med Elsa Sveder forvalta och ut-
veckla vara gravplatser. Samuel har
rotternai Tornedalen men hjartat
i Boden och bir med sig lang erfa-
renhet savil som manga nya idéer.
I Boden finns det begravnings-
platser i Gunnarsbyn, Harads,
Svartbyn och centrum. Samuel har
gjort sighemmastadd i kontors-
lokalerna vid Skogskyrkogarden
och ser fram emot att ldra kénna
Bodens begravningsverksamhet.
“Det dr mycket nytt, men vildigt
roligt att vara i gang” siger han.

Y

Samuel Zakari och Elsa Sveder.

Din rost ar raknad

DNu ér den slutliga ssmman-
rakningen av roster i kyrkova-
let klar. I Boden rostade 2742
personer vilket motsvarar 17,33%
procent av de rostberéttigade.

Pa nationell niva dr Arbetare-
partiet — Socialdemokraterna
(S) fortsatt den storsta nomine-
ringsgruppen med 71 mandat.
Partipolitiskt obundna i Svenska
kyrkan (POSK) ar nést storst med

45 mandat. Centerpartiet tappar
atta mandat, medan De Grona i
Svenska kyrkan (DGSK) 6kar fran
8 till 19 mandat. Himmel och Jord
(HoJ) tog sig 6ver kyrkomotets
tvaprocentssparr och far sex man-
dat i kyrkomotet, medan Alter-
nativ for Sverige (AfS) med sina
1,64% inte far nagra mandat.

DTa del av hela valresultatet pa:
svenskakyrkan.se/kyrkoval.

Sprid ljus
i morkret!

DVilever alla under samma
himmel men verkligheten ser
olika ut. I natt vaknar miljontals
maénniskor till ljudet av krig och
konflikt.

Just nu pagar omkring 200
viapnade konflikter i viarlden. En
fijardedel av jordens befolkning
lever i konfliktdrabbade omraden.

Som virldsvid kyrka och inter-
nationell bistandsaktor har Act
Svenska kyrkan unika mojligheter
att skapa forindring. Tillsammans
med lokala kyrkor, organisatio-
ner och minniskorattsforsvarare
agerar vi for fred.

Julinsamlingen pagar mellan
forsta advent och trettondedag jul.
Sprid Jjus i morkret!

D Swisha din gava till 900 1223.
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BehéverdU
en julangel?

DVivet att julen kan extra tuff rent
ekonomiskt. Om du behéver eko-
nomisk hjilp for att kopa julklap-
par eller julmat - hor av dig diakon
Stig Sorlin pa 0921-77549 eller
stig.sorlin@svenskakyrkan.se.
Vill du vara nagons juldngel?
Du som har en mgjlighet att ge
en gava som gor konkret skillnad
for nagon i din nérhet.
D Swisha valfri summa till Bodens
diakonifond p& 123 508 68 71
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DJust nu

turnerar
Josef, Maria
och herdarna
runt omkring
i Boden for att
berattaom
julens mirakel
genom sang
och teater.
Vill du ocksa
se berattel-
sen om Jesu
fodelse?
Valkommen
till Overluled
kyrka séndag
14 december
k. 1.00!

Tand ett
digitalt
juleljus!

)P4 Bone-
webben,
be.svenska-
kyrkan.se kan
du téanda ett
digitalt juleljus.
Du kan ocksa
se andras ljus
och lasa eller
skriva boner.

Biskoparna
uttryckte
ursékt

D Under 1900-talets forsta halft
fanns 21 arbetsstugor i Norrbot-
ten. De inréttades for att underlét-
ta skolgangen for barn som hade
langt till skolan eller levde under
svara ekonomiska forhallanden.
Arbetsstugorna kom dock ocksa
att anvéindas som ett verktyg for
forsvenskning av tornedalingar,
kvéner och lantalaiset. Totalt pla-
cerades cirka 5 500 barn i arbets-
stugor mellan 1903 och 1954.

- Svenska kyrkan var en huvud-
aktor i arbetsstugeverksamheten.
Elever som placerades diar kunde
bli grymt och ovérdigt behandlade.
Darfor ar det oerhort viktigt att
vi som kyrka 2025 kan se tillba-
ka pa hur kyrkan har agerat och
erkénna de krinkningar som vara
foregangare bidragit till, siger Asa
Nystrém, biskop i Lulea stift.

Under hosten genomfoérdes
temasamlingar under rubri-
ken Askel sovinthoon - steg for
forsoning. Vid det sista tillféllet 11
oktober medverkade drkebiskop
Martin Modéus, som tillsammans
med biskop Asa liste upp ett
personligt brev. Brevet finns pa
bade meinkieli och svenska och
innehaller en ursikt till de tidigare
elevernai arbetsstugorna. Under
varen 2026 planerar Svenska kyr-
kan och Svenska Tornedalingars
Riksforbund - Tornionlaaksolai-
set (STR-T) en gudstjanst i Lulea
domkyrka, ett ytterligare steg for
forsoning,.

Biskop Asa Nystrom.
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GORSA HAR
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Forsamlingsexpeditionen I6sningarna vinner en pre- Postadress:
Strandplan 25 sentcheck till en kyrklunch.
96134 Boden Vinnarna far besked per .
. . Telefon:
post, och sina namn publi-
D Vivill ha ditt svar senast cerade i ndsta nummer av
den 18 januari. Kyrkfonstret. E-post: .

KORSORD

grattis

Vi gratulerar
vinnarna i det
senaste kors-
ordet:

DMona Eriksson
D Gunilla Burman
D Mats Nordlund

De vinner en
presentcheck
till en kyrk-
lunch.
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LOKAL(ARE) JULMUSIK

Foto: GETTYIMAGES

32

3 musl

FRAN TRAINEEN EMILIA LINDFORS BRANNSTROM "

Om du gillar stamningsfulla A cappella-Iatar
a la Pentatonix, kommer hér tre relativt
nérproducerade guldkorn att upptécka.

ktips

Foto: PRIVAT

Dad Harmony —
jul med virala pappor

Forst ut vill jag sla ett slag for
Skelleftea-gruppen Dad Harmony,
ett ging med 5 pappor som ar 2022
gick viralt pa sociala medier. Fran
att ha sjungit stimmor i en jacuzzi
tar nu gruppen varlden med storm.
Pa Tiktok har Dad Harmony 2,5 miljo-
ner foljare och sléppte i fjol sitt forsta
julalbum, “Harmony for the Holidays”.
I ar turnerar papporna bland annat i
Finland, Danmark och England.

D Emilias basta tips: "When Christmas Comes
Around” — Dad Harmony

VINTERN 2025

Kraja -
folkmustkalisk julmagi

Umess bidrag dr den

fortrollande vokalgrup-

pen Kraja. Med rétterna

i svensk folkmusik gor

de Kklassiska julsanger till

nagot alldeles eget. Deras
version av Julpolska (Granen star sa
gron och grann i stugan) dr magisk och
med arrangemanget far det musiken att
kdnnas som att dlvor dansar i rummet.
Julmagi pa bista sitt.

D Emilias basta tips: "Julpolska” — Kraja

The Real Group -
A cappella i varldsklass

Virundar avmed en grupp
som niarmar sig perfektion:
The Real Group fran Stock-
holm. De dr véirldsberémda
men dnda lite av en doldis
pahemmaplan. Medlem-
marna har alla gatt i bade Adolf Fredriks
musikklasser och pa Kungliga Musik-
hogskolan - och det hors. Deras jul-
album ”"The World for Christmas” bjuder
pabade svenska och engelska favoriter,
med himmelskt vacker stimsang.
D Emilias basta tips: "Glans 6ver sj6 och strand”
- The Real Group
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