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Glöm inte att vara  
människa i jul
Det hände sig vid en julaftonsmorgon 
att kyrkans julkrubba stod klar. Vi var 
flera som under gudstjänstens gång 
hade hjälps åt att under läsningen av 
julevangeliet tillsammans ställa fram 
figur efter figur. Herdar, vise män, Josef, 
Maria och självklart det lilla Jesusbarnet. 
Jag skulle i egenskap av präst ge en kort 
men väldigt klok betraktelse över alla 
de karaktärer vi lagt fram i vår krubba. 
Vilken mångfald av figurer! I olika ske-
enden av livet, social status och relatio-
ner samlades de alla runt gudabarnet i 
krubban. Då slog det mig! Det saknades 
en person i krubban från julevangeliet!
  Kung Herodes som nämns om och om 
igen och är den karaktär i berättelsen 
som vi får veta mest om, vem han är och 
vad han tänker. Han saknas i vår krubba! 
Nu kanske det var för att Herodes inte 
var på plats vid Jesu födelse. Eller var 
det för att han inte kunde få plats runt 
frälsaren. Men varför? Det har med bar-
net att göra. Herodes ville inte släppa 
sin makt och då kan han inte erkänna 
barnet, barnet var hotfullt för honom.  
   Här finns ett vasst budskap i vår så 
annars mysiga krubba. Det där med att 

avvisa barn är inget unikt för Herodes. 
Vi har haft ett år där barns lidande i krig, 
barns utsatthet i våra närområden och 
kanske har även från vårt inre barn inte 
alltid blivit erkänt. Kanske är det därför 
vi vill glömma Herodes, för att det där 
med barn gör ont. Julens centrum är 
barnet.    
   Att bli ett barn är att öppna sig, vara 
nyfiken och orädd som bara ett barn 
kan vara. Vara älskad och fri. Vi tenderar 
när vi “växer upp” att stänga om oss. 
Inte bara mot oss själva utan även mot 
andra. Det är som man kan känna att 
något går förlorat i oss när vi växer upp. 
Detta har med mörkret att göra, som 
naturen visar oss i december och det 
som julens bibeltexter talar om: ”Det 
folk som vandrar i mörkret ser ett stort 
ljus” (Jesaja 9:2).  Martin Luther beskrev 
människan som inkrökt i sig själv. Om 
det enda jag kan se är mig själv och mitt 
eget blir det inkrökt och lätt mörkt. Som 
att vi vandrar i mörkret. Men Julens 
budskap är tack och lov att ljuset lyser 
för dem som vandrar i mörkret! När Gud 
i Jesus Kristus blir ett barn bryts detta 
mörker och ljuset kommer in i mänsk-

lighetens berättelse. Barnet blir tecknet 
på en ny början i våra liv, det finns hopp 
och nya chanser för att Gud ger sig in i 
sin älskade skapelse med Jesusbarnet.
  Det berättas att när kyrkofadern Hie-
ronymus läste julevangeliet drabbades 
han av Jesusbarnets utsatthet och bad 
att få ge Jesusbarnet pengar. Jesus sva-
rade då (!): ”Himmel och jord är min, jag 
behöver ingenting, ge de till de fattiga”. 
Hieronymus går med på det men tjatar 
att något måste han väl få ge! Jesus 
svarar till slut: ”Ge mig dina synder, ditt 
dåliga samvete och din fördömelse”.
  Julen handlar om barnet, hur Gud 
fullt ut blir människa. Jesus verkar vara 
intresserad av att vi ska ge honom hela 
vår mänsklighet, även skuggsidorna. 
Varför ska jag ge Gud det? För att kunna 
ta emot min mänsklighet, som är en 
gåva. Gör som Gud: glöm inte att vara 
människa i jul.

Sebastian Holmgren
Präst i Värmdö församling
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Första advent
Söndag 30 nov 11.00 
Värmdö kyrka

Andra advent
Söndag 7 dec 16.00  
Värmdö kyrka

Nyårsmässa 
med glittrande  
nyårsmusik 
Ulrika A. Rosén – sång och piano
Sebastian Holmgren – präst

Nyårsbön
Tina Ahlin – Sång och munspel  
Lars Hallgren  
Sebastian Holmgren – präst

Nyårsafton
31 december 16.00 
Värmdö kyrka

Nyårsdagen
1 januari 14.00 
Sjölidens kapell

Advents-Advents-
gudstjänstgudstjänst
Värmdö Kyrkokör
Handarbetskretsens adventskaffe 
och julbasar i Sockenstugan.  
Korvförsäljning

Julkonsert 
Värmdö Vokalensemble 
Värmdö Kyrkokör 
Bo Karlsson – violin
Mathias Kjellgren – orgel 
Lars Hallgren – dirigent

Gudstjänst 
på annandag jul
Lördagskören 
Helena Kasesjö, Ulrika A. Rosén 
Anette Snejbjerg – diakon

Annandag jul
26 december 11.00
Sjölidens kapell

Tredje advent
Söndag 14 dec 16.00 
Värmdö kyrka

LuciagudstjänstLuciagudstjänst
Luciatåg med Barnkörerna  
och Ungdomskören
Francis Shaughnessy – fiol  
Ulrika A. Rosén, Lotta Danielsson 
Andrea Vogel 
Sebastian Holmgren – präst

Kl 16.00

Julbön
Marie Alexis - sång 
Lars Hallgren 
Sebastian Holmgren – präst

JulaftonJulafton
 i Värmdö kyrka

Kl 11.00 

Samling kring krubban Samling kring krubban 
för små och storaför små och stora
Läs mer på sista sidan Julotta

Julottekören 
Bo Karlsson – violin 
Lars Hallgren 
Hans Gårdh – präst 

Juldagen
25 december 07.00 
Värmdö kyrka

Fjärde advent
Söndag 21 dec 11.00 
Värmdö kyrka

Musikmässa

Vi sjunger in julenVi sjunger in julen
Choristas Veteranicus 
Andreas Passmark – bas 
Andreas Habo Johansson – slagverk 
Ulrika A. Rosén 
Anna-Karin Nordgren – präst 



4

SjölidenluncherSjölidenluncher
Husmors soppa följt av program. Välkommen till 
Sjöliden, Haghultavägen 25. Pris 50 kr.

Bind en krans!Bind en krans!

Söndag 23 november på Sjöliden Haghultavägen 25
Gudstjänst i Sjölidens kapell  kl 11.00

Sjöliden-LoppisSjöliden-Loppis
Bind en krans med handledning  
av florist Marika Panz. Gran och  
grönt kommer från kyrkans mark.  
Vi håller till i Sjölidens kapell.

Kostnad 150 kr, som oavkortat går till 
Act, Svenska kyrkans internationella  
hjälparbete. 

Vid frågor kontakta Anette Snejbjerg

Välkommen att fynda!
Fikaförsäljning

Kl 12–15 Kl 12–15

Popup–körsångPopup–körsång

Vill du vara med och sjunga rytmisk 
musik som gospel och poplåtar?

30 jan–1 feb på Sjöliden

Välkommen till en helg-workshop där vi skapar 
musik tillsammans på ett lättsamt sätt för både 
nybörjare och körvana. Du behöver inte ha några 
förkunskaper, bara du har lusten att sjunga till-
sammans med andra.  
Förutom att  öva stämsång kommer vi under hel-
gen att jobba med rytm, uppvärmningsövningar 
för rösten och musikaliskt samspel och uttryck. 
Fredag: 18.30 – 21.00, Lördag: 14.00 –18.00  
Söndag: 9.30 – ca 12.00
Vi inleder helgen på fredag kväll och från kl 18 
finns det kaffe/te och en smörgås innan vi börjar 
sjunga vid 18.30. Vi avslutar helgen med guds-
tjänst i Värmdö kyrka kl 11, där vi sjunger några 
sånger. 
Körledare: Ulrika A. Rosén
Begränsat antal platser
Anmälan senast 26/1 
via formulär på vår hemsida eller
Expeditionen 08-574 009 40 

26 november 12.00

Prästost
Svensk ostkultur– en kultur med  
starka kopplingar till kyrkan

Martin Ragnar blev ledamot av Kålrots-  
akademien 2015. Han har ansvarsområdet  
Kulturhistoria och berättande.

10 december 12.00

Forsslunds Fyra 
Grötlunch och Handarbetskretsens lotteri och julförsäljning
Evergreens på svenska – evigt gröna! 
Forsslunds Fyra tar fasta på att förmedla den fina lyriken 
i jazzlåtarna vi är så bekanta med, Fly me to the moon, I 
can’t give you anything but love, Ain’t misbehavin’ med fl. 
Det blir en aha-upplevelse för många; ”Å, det är det låten 
handlar om!”

Kettil Medelius – piano
Bosse Söderberg – trummor
Johan Alenius – träblås
Anders Forsslund – kontrabas och sång

Den 7 januari hälsar vi 
välkommen till vårens 
första Sjölidenlunch.
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Korsord av Hanna Fredholm. Facit på sid 6.

Matglädjen i adventMatglädjen i advent
Onsdag 3 december 13.00  
i Sockenstugan 

Vi lagar och äter maten tillsammans till  
självkostnadspris. Anmälan behövs för inköp 
och även för eventuella allergier, senast  
26 november till exp 08-574 009 40. 

Välkommen!

Julgemenskap Julgemenskap 
på annandag julpå annandag jul

Välkommen på annandagsfirande 
den 26 december kl 14–16  

Vi bjuder på sång, gröt och smörgås.
Kyrkettan, Värmdögatan 1 i Gustavsberg.

Ingen anmälan. 
Vill du vara med som volontär denna dag?

Frågor besvaras av Anette Snejbjerg, 08-574 009 54

En samverkan mellan: Svenska kyrkans församlingar i 
kommunen, Skärgårdskyrkan och Värmdö Kommun

Möjlighet till  
ekonomiskt stöd inför jul

Värmdö församlings Handarbetskrets 
vill bidra till att fler får en god jul och 
har skänkt en del av sina intäkter 
till det. Nu finns alltså möjlighet för 
församlingsbor som har det svårt inför 
helgerna att ansöka om ekonomiskt 
stöd. Stödet kan exempelvis använ-
das till julmat eller andra nödvändiga 
utgifter.

Kontakta Anette Snejbjerg, diakon, för 
mer information och ansökan senast 12 
december. Tel: 08-574 009 54 eller
anette.snejbjerg@svenskakyrkan.se
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KKalenderalender  
När inget annat anges 
avses Värmdö kyrka

Ge en gåva
Du som vill ge en gåva till försam-
lingen har möjlighet att göra det via 
Swish 123 511 11 90 eller via  
Pg 486 61 26-8 eller Bg 5552-8954

Märk gärna inbetalningen med  
t ex diakoni, musik, barn/ungdom, 
om du vill rikta din gåva. 

För mer information,  
kontakta expeditionen på 
tel: 08-574 009 40

Vill du prata 
med någon?
Vi finns här för samtal om livsfrågor 
och det som är svårt och kanske i  
vägen för dig i din vardag och i ditt 
liv. Vi har tystnadsplikt.

Anette Snejbjerg 08-574 009 54 
Anna-Karin Nordgren 08-574 009 66 
Hans Gårdh 08-574 009 43

– November –
Söndag 23 november 11.00
Gudstjänst i Sjölidens kapell
Anette Snejbjerg, Ulrika A. Rosén
Sång – Ulrika Zettersten
Söndag 23 november 12.00-15.00
Loppis och kransbindning  
på Sjöliden Se sid 4
Onsdag 26 november 12.00
Sjölidenlunch Se sid 4
Onsdag 26 november 18.30
Sjölidenmässa i kapellet
1 advent, söndag 30 november 11.00
Adventsgudstjänst Se sid 3

– December –
Tisdag 2 december 08.30
Morgonmässa i Sjölidens kapell
Onsdag 3 december 18.30
Sjölidenmässa i kapellet
2 advent, söndag 7 december 11.00
Gudstjänst på Svartsö
Psalmorkestern under ledning av
Ulrika A. Rosén
Hans Gårdh, Anette Snejbjerg, 
För taxibåt från Boda anmälan till exp.
senast 4/12 kl.15.00 till 08-574 009 40
2 advent, söndag 7 december 16.00
Julkonsert Se sid 3
Onsdag 10 december 12.00
Sjölidenlunch Se sid 4
Onsdag 10 december 18.30
Sjölidenmässa i kapellet

Torsdag 11 december 14.00
Gudstjänst på Seniorcenter  
Diamanten, Kullsvedsvägen 2 
Anna-Karin Nordgren, Anette Snejbjerg,
Lars Hallgren, solist
Lördag 13 december 14.00
Luciatåg för alla barn Se sid 3
3 advent, söndag 14 december 16.00
Luciagudstjänst Se sid 3
Tisdag 16 december 17.30
Julpysselkväll på Sjöliden Se sista 
sidan
4 advent, söndag 21 december 11.00
Musikmässa – vi sjunger in julen
Se sid 3
Julafton 24 december 11.00
Samling kring krubban för små
och stora Se sista sidan
Julafton 24 december 16.00
Julbön Se sid 3
Juldagen 25 december 7.00
Julotta Se sid 3
Annandag jul 26 december 11.00
Gudstjänst i Sjölidens kapell, se sid
Söndag 28 december
Ingen gudstjänst i Värmdö församling.
Mässa i Gustavsbergs kyrka 11.00
Hjalmar Fryklind - präst
Nyårsafton 31 december 16.00
Nyårsbön Se sid 3

– Januari –
Nyårsdagen 1 januari 14.00
Nyårsmässa i Sjölidens kapell 
Se sid 3
Söndag 4 januari 11.00
Mässa
Hans Gårdh, Lars Hallgren

Trettondedag jul, 
Tisdag 6 januari 16.00
Musikgudstjänst Se sista sidan
Onsdag 7 januari 12.00
Sjölidenlunch Se sid 4
Söndag 11 januari 11.00
Mässa
Anna-Karin Nordgren 
Ulrika A. Rosén – sång, piano
Tisdag 13 januari 8.30
Morgonmässa i Sjölidens kapell
Onsdag 14 januari 18.30
Sjölidenmässa i kapellet
Söndag 18 januari 11.00
Mässa
Hans Gårdh, Lars Hallgren
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Kyrkfönstret
Kyrkfönstret utges av Värmdö församling, 
Svenska kyrkan. Tidningen utkommer 
med  fem nummer per år och  kan även 
levereras som taltidning vid behov. 

Vår verksamhet bedrivs 
 i samarbete med 

Nästa nummer av Kyrkfönstret utkommer efter Trettondagen.

Ansvarig utgivare: Hans Gårdh 
Redaktör/Layout: Malin Öh
Tryck: Åtta45 Tryckeri AB
Upplaga: 6 500 ex. 
Omslagsbild: fran_junebug/Pixabay

Här når du oss
Gilla oss på 
Facebook

facebook.com/varmdoforsamling

Buss 435–440 och 474 från Slussen, 
hållplats Grantomta. Se på kartan hur du 
ska gå/åka för att komma till Sjöliden där 
vi har vår församlingsgård, pastorsexpedi-
tion och kapell.

När du ska besöka oss
Värmdö kyrka 
och Sockenstugan
Värmdövägen 55-57

Sjöliden och Sjölidens kapell
Haghultavägen 23-25

Buss från Slussen: 437–439 till hpl Värmdö 
kyrka eller vid vissa tider 474 med byte 
till 437–439 vid hpl Kolvik. www.sl.se eller 
08-600 10 00
Med bil: väg 222 mot Värmdö. Från Ålstä-
ket väg 274 förbi Hemmesta, följ skyl-
tarna. Kyrkan och Sockenstugan ligger på 
vänster sida 5 km från Hemmesta vägskäl.

Alla våra 08-nummer fungerar  
även som mobilnummer, men 
tyvärr inte för sms.

Pastorsexpedition, 
Församlingsgården Sjöliden
Haghultavägen 25, 139 34 Värmdö
Tel: 08-574 009 40 
varmdo.forsamling@svenskakyrkan.se

Besöks- och telefontid 
Mån, ons och tors: 09.00-12.00, 13.30-15.00
Tisdag: 13.00-15.00

Pg 486 61 26-8  
Bg 5552-8954
Swish 123 511 11 90

Präster
Hans Gårdh, kyrkoherde	 08-574 009 43 
hans.gardh@svenskakyrkan.se 
Anna-Karin Nordgren	 08-574 009 66 
annakarin.nordgren@svenskakyrkan.se
Sebastian Holmgren	 08-574 009 56  
sebastian.holmgren@svenskakyrkan.se

Diakon 
Anette Snejbjerg 	 08-574 009 54  
anette.snejbjerg@svenskakyrkan.se

Kyrkomusiker/körledare
Lars Hallgren	 08-574 009 49
lars.hallgren@svenskakyrkan.se
Ulrika A. Rosén	 08-574 009 47 
ulrika.rosen2@svenskakyrkan.se

Kansli- och fastighetschef
Olivier Guillard	 08-574 009 45
olivier.guillard@svenskakyrkan.se

Ekonomiassistent
Mia Rosander	 08-574 009 44
mia.rosander@svenskakyrkan.se

Kyrkoskrivare 
Awa Vik	 08-574 009 40
awa.vik@svenskakyrkan.se

Kommunikatör
Malin Öh	 08-574 009 60 
malin.oh@svenskakyrkan.se

Pedagoger
Lotta Danielsson	 08-574 009 53 
lotta.danielsson@svenskakyrkan.se 
Daniel Handberg	 08-574 009 57 
daniel.handberg@svenskakyrkan.se
Petra Sunnervik	 08-574 009 58
petra.sunnervik@svenskakyrkan.se
Andrea Vogel	 08-574 009 59
andrea.vogel@svenskakyrkan.se 

Ungdomsassistent
Joakim Rosengren	 08-574 009 55
joakim.rosengrenl@svenskakyrkan.se 

Fastighetsskötare
Frida Ydregård	 08-574 009 50 
frida.ydregard@svenskakyrkan.se

Husmor
Siv Törnroos	 08-574 009 52 
siv.tornroos@svenskakyrkan.se

Trädgårdarbetare/lokalvårdare 
Wiwi Panz  Hultin	 08-574 009 51
wiwianne.panz.hultin@svenskakyrkan.se   
         
Kyrkogårdsförvaltning
Värmdövägen 55–57
139 50 Värmdö
Tel: 08-574 009 70
varmdo.kyrkogard@svenskakyrkan.se

Kyrkogårdschef
Emma Ydregård	 08-574 009 72 
emma.ydregard@svenskakyrkan.se

Administration - kyrkogård
Åsa Karmteg vikarie	 08-574 009 73 
asa.karmteg@svenskakyrkan.se

Kyrkogårdsarbetare/kyrkvaktmästare
Gustav Martinsson	 08-574 009 76 
gustav.martinsson@svenskakyrkan.se
Andreas Rehn	 08-574 009 77 
andreas .rehn@svenskakyrkan.se
Jessica Westberg	 08-574 009 74 
jessica.westberg@svenskakyrkan.se

Kyrkorådets ordförande
Christoffer Nathansson 
varmdo.forsamling@svenskakyrkan.se	

Kyrkofullmäktiges ordförande
Jenny Danielsson 	
varmdo.forsamling@svenskakyrkan.se

Jourhavande präst och medmänniska
22.00-06.00: 112  
21.00-06.00: 08-702 16 80 

svenskakyrkan.se/varmdo
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Jul- och NyårskaramellerJul- och Nyårskarameller
Tisdag 30 december 12.00–14.00 
Seniorcenter Diamanten, Kullsvedsvägen 2

Välkommen på nyårsfika med andakt och allsång, en tradition i sam-
verkan mellan Värmdö församling och Seniorcenter Diamanten. 
Det blir matiga smörgåsar, kaffe och dessert.  
Kostnad 50 kr, kontantbetalning på plats. Varmt välkomna!
Anmälan senast 23 december till:  
Anette Snejbjerg 08-574 009 54, anette.snejbjerg@svenskakyrkan.se 
eller till Diamanten 08-570 474 71, diamanten@varmdo.se

Alla barn som vill gå  
Luciatåg är välkomna!
Lör 13 dec 14.00 i Värmdö kyrka
Kom i dina lusse-kläder! Vi avslutar med 
fika och hoppas på besök av tomten.

Frågor? Hör av dig till  
Lotta Danielsson, 
08-574 009 53 
lotta.danielsson@ 
svenskakyrkan.se

Julpyssel för vuxnaJulpyssel för vuxna
Tisdag 16 december 17.30–21.00 på Sjöliden
Välkomna till traditionellt julpyssel för vuxna.

Det blir en trevlig stund med både prat, skratt och skapande. Ta gärna 
med något att bära hem era alster i. 

Det finns pysselmaterial och idéer samt skinksmörgås, glögg, kaffe och 
pepparkaka. Kostnad för kvällen: 100 kr som swishas vid dörren.

Värmdö Kyrkokör, Instrumentalensemble
Lars Hallgren dirigent

Hans Gårdh präst
Musikgudstjänst på trettondedag jul 

Tisdag 6 januari 16.00 i Värmdö kyrka

ODR Samhällsinformation

Luciatåg för alla barnLuciatåg för alla barn Samling kring krubban Samling kring krubban 
för små och storaför små och stora
Julafton i Värmdö kyrka kl 11.00 
Gudstjänst med levande julkrubba – alla barn (och 
vuxna) som vill, får vara med och spela roller från den 
första julnatten. Ni får klä ut er till änglar, herdar, vise 
män m.m. Vi har all rekvisita – kom precis som ni är!

Alla som vill medverka är 
välkomna till kyrkan från 10.00  
och helst innan 10.30.

Trettondagsmusik Trettondagsmusik 
av Anders Öhrwallav Anders Öhrwall

för recitation, kör och orkesterför recitation, kör och orkester


