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Sa tar vi hand om
vara ungdomar
1 Danderyd

Julens konserter
och gudstjanster

Bengt Westerberg
om solidaritet

Livet i Danderyds férsamling nr 4/2009 — utgiven av Svenska kyrkan, Danderyds férsamling



Jul=omtanke

Vid ett besok i New York for ndgra ar sedan sag jag pa ett
héirbérge en bild som fastnade i mitt medvetande. Bilden
forestillde Jesus tillsammans med en kort text som sa:

"How can you worship a homeless on Sunday
and ignore him on Monday” *

Denna gang har tidningen omtanke som tema. Inom kyrkan
anvander vi ofta ordet diakoni for att beskriva omsorg och
omtanke. Diakoni kommer frdn grekiskans dia och konos
som betyder genom tjdnandet. Fér hundrafemtio ir sedan var
livet som diakonissa mycket hart och fyllt av umbéranden.
Man brukar sédga att for en medménniskas skull ska en
diakon gd "genom rok och damm” och méta madnniskor i den
yttersta utsattheten utan att rygga for svarigheter.

Eftersom omtanke &r en stor del av julens budskap,
har vii detta nummer intervjuat polis, prister, diakoner
och fritidsledare i Danderyd. Vad betyder omtanken rent
praktiskt for dem?

Vi har ocksd bett Bengt Westerberg att berdtta om sin
syn pd medmansklighet och solidaritet.

Dessutom vill vi hilsa dig varmt vilkommen till alla
gudstjinster i advent och jul. Dir far vi féorundras 6ver
julens stora mysterium; att Gud blev midnniska och foddes
just som en hemlos i ett stall.

En God Advent och Jul énskar jag dig.

Staffan Hellgren
Kyrkoherde/kontraktsprost

*Hur kan du tillbedja en hemlds pd sondagen
och strunta i honom pd mdndagen?
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Oppettider

Vaxeln har 6ppet
mandag-fredag
9.00-12.00.

Tel 08-568 957 00.

Bokningen har 6ppet

mandag, tisdag, torsdag 9.00-12.00.
Tel 08-568 957 10.
asa.ekdahl@svenskakyrkan.se

Husmors bokning av férsamlingsgardar
har 6ppet mandag-torsdag 10.00-12.00.
Tel 08-568 957 35.




Ekumeniska
boneveckan

Under den ekumeniska béne-
veckan 18-24/1 inbjuder
Danderyd och Tabys férsamlingar
till gemensamma andakter.

Alla samlingar ar 19.00.

18/1 Birgittasystrarna, Djursholm
19/1 Varfrukyrkan

20/1 Grindtorpskyrkan

21/1 Tibblekyrkan
(nattvardsgudstjanst)

22/1 Enebykyrkan

23/1 Kristen gemenskap,
Danderyds férsamlingsgard
24/1 Avslutningsgudstjanst,
Danderyds kyrka.

Biskop emeritas Caroline Krook.
Enebykyrkans kor.

\_ /
-

Sjung med ditt barn

Vi erbjuder musikgrupper
for de allra minsta.

Babyrytmik 0-1 ar
tisdagar 12.00-12.45
i Djursholms férsamlingsgard.

Babyrytmik 1-2 ar
onsdagar 14.00-14.45
i Djursholms férsamlingsgard.

Musiklek 1,5-3 ar
tisdagar 9.30-10.15 i Andrum.

Kostnaden fér musiklek och
babyrytmik ar 200 kr per termin.

Oppen forskola med musikprofil
i Andrum pa torsdagar
11.00-13.00.

Denna verksamhet ar gratis.

Ansvarig: Ann-Sofi Silander,
0739-84 39 75. Barnmusiken
bérjar vecka 3 och

Oppen foérskola vecka 4.
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Julmarknader

Djursholms féorsamlingsgard
Bragev. 32

Lordag 28 november
11.00-14.00

Traditionell julmarknad med
férsaljning av handarbeten,
hemkokt sylt, hembakat brod,
servering, lotterier med mera.

Enebykyrkan, Eneby torg
Loérdag 28 november

9.00 Grotfrukost

9.30 Forsaljning av hemstopta
ljus, julpynt, lotter, julgodis,
hembakat bréd, loppis,
kaffestuga, fiskdamm,
bokbord.

12.00 Musikstund med
Danderyds Kulturskola.

r

Ikoner infér julen

Utstallning av ikoner i
Sjukhuskyrkans andaktsrum
30/11-11/12.

Ikonerna ar malade av
Anna-Stina Slettenmark,
(1910-2008) som under manga

L ar bodde i Danderyd.

J

Tidningen Livet
har fatt diplom

I oktober blev tidningen
Livet nominerad till Svenska
Publishingpriset i klassen
medborgartidning.
Redaktionen ar mycket stolta
over sin andraplatsplacering.
Forstapriset tilldelades
Vardguiden som ges ut av
Stockholms Lans Landsting.

—Det &r mycket hedrande
att Danderyds férsamlings
tidning dr med och tavlar
bland stora tidningar bade
fran féretag och offentlig
sektor, sdger kyrkoherde
Staffan Hellgren. Det kdnns
ocksa som ett erkdnnande
att vi har hittat ratt nar det
géller innehall och form.

Du som &r lasare — hér
gdrna av dig med synpunkter
och idéer om hur vi kan bli
en annu béttre tidning i
framtiden!

Mejla informatoér christina.
hogberg@svenskakyrkan.se
eller ring 08-568 957 08.

/
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Har du lagt marke till att det
finns en kyrkbank utanfor
apoteket i Morby centrum?
Mot oss dér pa onsdagar
15.00-17.00.




- ”Att bry sig, att satta
granser ‘och att varda.”
CONNY f;

Vill du kontakta narpolisen
iDanderyd riﬁg 08-401 42 50,
mandag, 'tisdag och torsdag
9.00-15.00: Andra tider kan du
ringa 114 '14 eller— om det ar
akut - 112. e e
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TANKE

Vi fragade polis, faltare, diakon och praster i

Danderyd vad omtanke betyder i deras arbetsliv.

CONNY ANDERSSON, POLIS-
INSPEKTOR: - Omtanke ir att bry sig,
sdtta granser och att vdrda.

- Viingriper innan problemet har skett,
vi forebygger faror och ser till att ménnis-
kor dr trygga och sdkra. Om ett brott begds
har vi misslyckats, siger Conny om sitt
brottsforebyggande arbete inom nérpolisen
i Danderyd.

Polisens arbete kan delas upp i tre
omraden, dir det brottsforebyggande
arbetet dr ett. De andra tvd handlar om att
ingripa nar brott begds och att utreda vad
som har hint. Mycket av Conny Anderssons
arbete med att forhindra brott gar ut pa att
fanga upp trender och hindelser, skapa
kontakter och samarbeta med dem som bor
och arbetar i omradet, till exempel falt-
assistenter, skolpersonal, ordningsvakter,
grannsamverkan, butiker, sjukhuset,
fritidsgdrdar och Svenska kyrkan.

Varfor kyrkan?

- For att de har sd manga viktiga delar -
de dr engagerade, de vill ndgot gott och de
har ett stod i samhiéllet generellt sett. Inom
kyrkan finns en reflektion som &r viktig nir
det gdr snabbt i samhillet; de kan bromsa
upp och ge sjilslig omvardnad.

Conny Andersson har dven varit med och
skapat Safe Site - en brottsférebyggande
webbsida som funnits i ett &r och som ar
unik fér Danderyd.

- Rapporterar ndgon ndgot pa Safe Site

sd ndr det alla medlemmar inom trettio
sekunder. Genom att madnniskor engagerar
sig och iakttar sin omgivning kan man for-
hindra att brott begds. Ett brott kan bara ske
ndr det dr dolt. Blir det upptickt upphor det.

For Conny Andersson finns det inte ont
och gott.

- Istdllet ser jag att det ar konflikter,
okunskap och brist pd kontroll som leder
till eldinde. Kdnner man till vad médnniskor
har varit med om blir man inte férvanad
over att de gor tokiga saker. Men det gor
dem inte ansvarsfria, vi mdnniskor madste
ta ansvar.

Vad finns det for problem i Danderyd?

- Alkohol och droger till ungdomar ar
det allvarligaste. Det tar sd médnga ar innan
det syns att unga har beroendeproblem.
Och mdnga vuxna ser det inte ens som ett
brott att forse unga med alkohol. Men
enligt vira domstolar dr det en samhalls-
farlig verksamhet och den kan leda till
fangelse. Alkoholen 6kar dven risken for
att allvarliga olyckor, vald, 6verfall och
valdtidkter sker, siger Conny Andersson.

- Polisen har nolltolerans nér det géller
ungdomar och alkohol. Allt vi ser rappor-
terar vi, eftersom vi bryr oss och sitter
granser.

MAGNUS LUDVIGSON, PRAST:
- Det dr livsviktigt. Vi mdnniskor dr sa
beroende av varandra. Av att affiren

oppnar, att bussen kommer. Om ndgon lank
fattas pajar hela systemet, men vi dr ddliga
pd att se och uppskatta det — att alla har en
funktion och alla behovs.

Varfor dr du ute med polisen pd lucianatten?

- Fran férsamlingens sida handlar det
om ndrvaro, om att vara dir ungdomarna
ar. Jag kan ju inte, som polisen till exempel,
beslagta sprit, det dr inte min uppgift. Jag
dr diar som medmaénniska, siger Magnus.

Vad far du for reaktioner?

- Positiva. Det dr goda samtal och méten.
Och jag far manga fragor som “brukar inte
ni bara sitta i kyrkorna och hicka? Vad har
du gjort som sitter i polisbilen?” Jag gillar
att jobba med unga for att de ar drliga, de
vagar ifrdgasitta och protestera. "Tror du
s4? Du dr puckad!”

Vad dr den storsta skillnaden mellan dig som
dr prdst och polisen?

- Jag har absolut tystnadsplikt medan
polisen, och dven de andra i vart ndtverk
som till exempel socialen, filtare och
skolpersonal, har anmélningsplikt. Jag tror
att det dr bra att det finns ndgon i sam-
héllet som inte far fora vidare fortroenden.

2008 anmaldes 3181 brott i Danderyd.

De vanligaste brotten var skadegorelse
(820 st), stéld och snatteri (606 st), klotter
(603 st) och hot-, kranknings- och frihets-
brott (304 st). Killa: Bra.

Information om Safe Site: www.safesite.se
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”Att uppmarksamma

— inte bara strulnissarna
som hors och syns

—utan dven de tysta.” 4
ARNE

g




” Ar ungdomarna stékiga, 1t dem vara med och fixa diskot
sa att det finns annat att géra an att stoka.
Ungdomarna ar kreativa och det galler att fa dem att hitta vad de ar bra pa.”

ANDERS "ARNE" ARNSTIGEN,
FRITIDSFALTARE: I hostas nattvandrade
statsministern i Danderyd tillsammans
med fritidsfiltaren Anders "Arne” Arnsti-
gen. Det var tredje gdngen for statsminis-
tern. Vilken gdng i ordningen det var for
Arne vet han inte. Han har nattvandrat i
snart tre decennier - lika linge som han
har jobbat med ungdomar i Danderyds
kommun.

- Idag ar det viktigt for ungdomarna att
ha den hiftigaste festen. Man ska vara prins
eller prinsessa for en kvill. Men till en
fordldrafri fest kan det dyka upp ett
hundratal ungdomar pa ndgon timme, med
mycket skadegorelse som foljd, sdger Arne.

Genom dren har han mérkt hur traff-
punkterna utomhus har flyttat in i villorna,
vilket gor dem svarare att hitta for natt-
vandrarna. Men ofta har han koll 4nda.
Varje nattvandring borjar redan pa efter-
middagen med fragor bland ungdomarna
om vad som hdnder ikvill. Under natten
besoker han, kollegorna och frivilliga
fordldrar de stdllen som de fatt hora om och
de stillen dir ungdomarna brukar samlas.

- Mdanga drar nér de ser att jag kommer
for de vet att jag kontaktar férdldrarna om
de dr fulla, sdger Arne, som brukar ringa
nista dag for att prata med tondringen.

- Jag hor efter hur de mar och hur de har
det. Det ér viktigt att de kinner att ndgon
stdr pa deras sida. De vet att jag alltid stdller
upp, sdger Arne.

Sedan mdnga dr dr Danderydsungdomar-
nas alkoholkonsumtion hoégst i Stockholms-
omrdadet. Enligt en enkdtundersékning som
gjordes i Danderyd 2008 ir 6ver hilften av
gymnasieungdomarna i andra ring storkon-

sumenter av alkohol. Det betyder att de vid
samma tillfdlle dricker minst en flaska
vin (eller motsvarande) en gdng i mdnaden
eller oftare.

- Hir finns bade tillgdnglighet och
pengar. Ofta bérjar ungdomarna dricka i
dttan, men det finns dven sjuor som dricker.
Detsamma géller rokningen.

I Danderyd finns dven narkotika, som
marijuana och internetdroger. Gymnasie-
elever kommer ocksa i kontakt med kokain
pd krogarna inne i stan, berdttar Arne.

Som fritidsféltare arbetar han uppso-
kande och férebyggande. Han finns ofta pa
Fribergagdrden, en fritidsgdrd vid Friberga-
skolan i Morby Centrum, men 4r dven pa
de andra tva fritidsgdrdarna (Paviljongen
i Danderyd och Traffpunkt i Enebyberg) och
pé olika skolor i kommunen dér han traffar
elever, rektorer eller elevvdrden. Han sam-
arbetar ocksa med fdltassistenter fran
socialfoérvaltningen, ndrpolisen och kyrkan.

- Viivuxenvirlden maéste ta oss i kragen
och lita ungdomarna vara delaktiga. De
madste fa kdnna att de dr viktiga och lika
mycket virda oavsett vad de presterar i
skolan. Ar ungdomarna stékiga, 14t dem
vara med och fixa diskot sd att det finns
annat att gora dn att stoka. Ungdomarna ar
kreativa och det giller att fa dem att hitta
vad de dr bra pa.

Vad kan vara svdrt i ditt jobb?

- Nér en ung person tar livet av sig och
jag inte kdnde signalen som han eller hon
gav mig, ropet pd hjilp. Men den kan vara
svdr att uppfatta ndr de inte sdger nagot
rakt ut, sdger Arne som sjilv har en
stddperson att prata med om de tunga
bitarna i jobbet.

Genom dren har han trdffat tusentals
ungdomar. En del av de unga som han
jobbar med idag ar barn till unga som han
jobbade med for tjugofem ar sedan.

- Ndgra har jag kommit extra ndra och
vi har fortsatt kontakt. En del har sagt: vad
skulle jag ha varit utan dig? Men det ar
madnga som jag undrar ¢ver. Hur gick det
for dem? Vart tog de vigen? Jag skulle 6nska
att de kom forbi och berittade, dven de som
inte har det sd bra. Jag kan kanske hjdlpa.

Anders "Arne” Arnstigen
nar du pa 0738-070 346.

Mer information om
Luciacup den 12/12

pa Fribergagarden —
innebandyturnering, disko och
filmvisning f6r hogstadie- och
gymnasieungdomar.

Aven foraldrar ar valkomna.
www.friberga.com

Nattvandring for foraldrar
www.danderyd.se
sOk pa "féraldravandring”.

Danderydungdomars alkohol-,
drog- och tobaksvanor.
www.danderyd.se

sOk pa "ungt fokus”.






”Det ar en utmaning att vara diakon.
No6den kan se ut pa manga satt och den finns ocksa har i Danderyd.”

FREDRIK GYLLENHOG, DIAKON:

- Det dr vdl det som det handlar om, att
vara medmanniska, att bry sig om varan-
dra. Jag tror Gud har omtanke ocksa,

en granslos kadrlek till alla.

Det sdger Fredrik som dr forsamlingens
nytillskott. Han diakonvigdes i september
och nu haller han pa att forma sin forsta
diakontjanst.

- Jag vill gora skillnad fér méinniskor,
framst unga, innan det gér fel. Jag vill vara
ute i samhdllet och finnas dir de dr. Min
utgangspunkt ir att s6ka upp, hjilpa och
stodja, sdger Fredrik Gyllenhog.

Ogonen lyser nir han talar om sitt jobb
- dven om han tycker att det kan vara
ganska svart att forklara vad en diakon
egentligen dr. Han landari att det 4r en
kyrkans socialarbetare och lite av en
kurator. Hir i Danderyd ska han dela sin tid
mellan barn och unga och socialt arbete.
Klddd i diakonens grona skjorta med vit
krage forklarar han vad mirket symbolise-
rar som alla diakoner bér, en duva pd ett
kors i en cirkel:

- Ringen star fér gemenskap, en helhet,
Gud och alla médnniskor. Korset stdr for
Jesus, som for mig dr den forste diakonen
och en forebild. Han vidnde sig till dem som
samhallet stotte bort. Duvan symboliserar
den helige ande och olivkvisten stdr for
hoppet.

- Det dr ju tydligt att jag kommer frdn
kyrkan, men jag vill inte pracka pé folk en
tro. Istédllet vill jag vara en god medmén-
niska och omsitta Guds kirlek i handling.
Det dr viktigt for mig att individens béasta
alltid &r i fokus. Samtidigt tycker jag att det
dr viktigt att kyrkan végar st for sitt
budskap och sin tro.

Nu héller han pd med en omvirldsana-

lys. Han ér ofta i Mérby Centrum, dar

Danderyds férsamling har lokalen Andrum.

Och for att se var behoven finns har han
dven borjat trdffa socialtjinst, polis och
fédltassistenter inom ramen for samarbeten
som kyrkan redan dr med i. Fredrik
Gyllenhdég har manga idéer om vad han vill
gora, men understryker att hans jobb inte
ska handla om honom och hans intressen,
utan att det dr behoven hos de médnniskor
som han méter som styr.

- Forr sa man “utsatta personer”, men
nu talar man om méanniskor i en utsatt
situation. Det dr en viktig skillnad. Jag vill
inte tappa tron pa att médnniskan kan
fordndras, den dr min drivkraft.

En méanniska i en utsatt situation
behéver inte bara vara alkoholisten pa
parkbdnken. Det kan lika gédrna vara
smdabarnsfordldrarna som férsoker att fa
veckan att gd ihop, som behdver prata,
menar Fredrik som sjdlv har tvd smd barn
hemma vilket han beskriver som “hyste-
riskt och hirligt”.

- Ett samtal med en diakon ar inte
terapi. Man trdffas ndgra gdnger och pratar
om hur det dr nu. Jag star utanfor, ar
varken familj, vdn eller partner och jag
har tystnadsplikt, sdger Fredrik om de
sjdlavdrdssamtal som diakoner har.

Diakoners tystnadsplikt 4r dock inte
absolut, som prdsters. Ser en diakon att ett
barn far illa bér de anmadla det och de kan
dven vittna infér domstol.

Fredrik vet att man som diakon ldtt kan
kénna sig otillrdacklig foér de mdnga behov
som finns och att det finns risk att branna
ut sig.

- Det ar viktigt att det 4r du som rdaddar
dig. Jag kan inte ta 6ver ansvaret for ditt liv,
du bdr ansvaret sjdlv. Jag kan gd med en bit

pd vdgen, men jag kan inte béra dig.
Och varken du eller jag dr ensamma -
jag blandar gérna in Gud.

FAKTA OM DIAKONI

HISTORIA

Diakoni ar grekiska och betyder

tjana, tjanst.

Diakonin kom till Sverige under
1850-talet. Ersta diakoni var férst och
grundade 1851 ett sjukhus for fattiga och
den forsta sjukskoéterskeskolan i Sverige.
1855 vigdes den forsta diakonissan

i Sverige och 1902 vigdes den forsta
manliga diakonen i Sverige.

Kélla: Ersta Diakoni och Stockholms stift

UTBILDNING

Idag kan man utbilda sig till diakon pa
Ersta/Stora Skondal i Stockholm, Bracke
i Goteborg och pa Varsta i Hirnésand.
Man maste ha en godkand grund-
utbildning, exempelvis sjukskoéterska
eller socionom och man ska dven vara
antagen av ett stift for att kunna ga
diakonutbildningen.

Kélla: Stockholms stift

FLEST KVINNOR

Det finns 1592 diakoner i Sverige.
Detta kan jamforas med 4076 praster
(inklusive biskopar och kyrkoherdar)
itjanst.

1371 av diakonerna dr kvinnor och
221 ar mén.

Varje ar vigs mellan sex och sju nya
diakoner i Stockholms stift.

Kélla: Svenska kyrkans férsamlingsférbund
och Stockholms Stift



Inessa Rejer

Catharina Bjornstedt

”Kanslan av att saker hander, av att sar laker, att manniskor kommer pa fotter.
Jag kan inte beskriva det pa ett annat satt &n som en sockerdrickskansla.”

INESSA REJER, DIAKON:
- Omtanke dr ndgot som vi alla har, en
strdvan inom oss som vi fods med. Det 4r
mottagarens villkor och vira egna grinser
som utgdr ramen, sdger Inessa som arbetat
i Danderyds férsamling i elva ar.

Varfér blev du diakon?

- Jag ville gora ndgot for andra, men det

var egentligen en slump att jag blev diakon.

Jag funderade pa kyrkomusiker forst.

Vad ger arbetet dig?

- Kénslan av att saker hdnder, av att sar
liker, att mdnniskor kommer pé fotter.
Jag kan inte beskriva det pd ett annat
sitt 4n som en sockerdrickskénsla.

Vad kan vara svdrt i ditt arbete?

- For ndgra ar sedan kinde jag att jag
inte rdckte till. Men nu har jag lirt mig att
prioritera och att ha viktiga stunder for
rekreation och eftertanke. Bonen ar en stor
del av mitt arbete, den avlastar mig.

- Det dr svdrt att se en medtagen
manniska och det giller att vara medveten
om att det kan ta mdnga ar av stort
tdlamod och kontinuitet for att lyckas,
sdger Inessa som har arbetat mycket med
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manniskor i utsatta situationer, bland annat
med flyktingfamiljer.

Vad dr viktigt for dig?

- Férnojsamhet, att glddjas at det lilla.
Sma4 saker som man ser, sma fordndringar
bédde hos ménniskor och i naturen. Att vi
andas och lever, att kinna nagot som
sjunger inom en.

CATHARINA BJORNSTEDT, DIAKON:
- Omtanke ir att se kraften hos en annan
madnniska och att stétta personen att hitta
den kraften, sdger Catharina som varit
diakon i Danderyd i atta ar.

Varfor blev du diakon?

—Jag dr intresserad av manniskors
livsvillkor - att de blir s bra som mgjligt.
Jag vill vara med och stotta i den processen

Vad ger arbetet dig?

- En otrolig 6dmjukhet och hopp. Jag far
perspektiv pd hur madnniskor kan ha det
och vad ménniskor klarar av att st ut med.
Jag ser madnniskors styrka. Jag far dven
brottas med mig sjdlv och mina egna
forestdllningar.

Vad kan vara svdrt i ditt arbete?

- Det ekonomiska bistandet, dér sd
manga aspekter maste vigas in. Men dven
att i samtal med konfidenter hitta nycklar
som kan fordndra deras situation eller
instdllning till den.

Hur dr du omtdnksam?

- Det giller att bry sig om, men att
fortfarande std utanfor sa att man kan vara
till hjilp. Dras man in for mycket tappar
man perspektiven. Balansen ar svar.

Hur kan en dag se ut?

- Det ar vildigt olika och beror pd om
jag har en grupp, besoker ett dldreboende,
forbereder en andakt, har ett samtal med
en konfident eller gor ndgot annat.

Vilka siker sig till dig?

- De méinniskor som jag méter kan
exempelvis ha psykiska eller fysiska
sjukdomar, skador, sorg, relationsproblem
eller andra problem i familjen.

Valkommen att ta kontakt med vara
praster och diakoner, telefonnummer
hittar du pa sidan 19.

FOTO: CHRISTINA HOGBERG
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Rattvisa julklappar

www.rattvisemarkt.se

Valj rattvist producerad mat
for julbordet som odlats
ekologiskt av arbetare som fatt
skaligt betalt.

www.sallyann.se

Sally Ann ar Fralsningsarméns
verksambhet for rattvis handel.
Malet &ar att skapa nya arbets-
tillfallen i varldens fattigaste
lander, genom produktion av
inrednings- och
presentartiklar. Tillverkning-
en sker i Bangladesh, Kenya
och Peru. Kuddar i silke,
korgar i bast, barnkldder.
Butik finns pa Hornsgatan 98.

o ':_-"‘Design fran
-1 ! Sa_lly{;irfr}.r

."‘r"__ _!jh'i' :

www.stadsmissionen.se
Stod arbetet for att ge Stock-
holms hemlésa och samre
lottade en god jul, och ett
vardigare liv resten av aret.
Du kan hitta ovanliga julklap-
par i ndgon av Stockholm
Stadsmissions atta second-
handbutiker, till exempel den
pa Stortorget, handla bréd i
butiken och besdka julkaféet
pa Crillska huset.

www.naturskyddsforening-
en.se/butiken

Har kan du kdpa bocker,
leksaker och prylar som lar
dig mer om naturen — samti-
digt som du stédjer Natur-
skyddsféreningens arbete
med att skydda Sveriges natur.

www.shop.rb.se

Kop filttofflor, strumpor,
fototavlor eller julkort av
Rédda barnen och stéd
samtidigt deras arbete for
barns rattigheter. Klicka pa
design for Barns rattigheter.

Din omtanke
behovs

Har du tid och lust att hjalpa en
medmanniska? Ar du intresse-
rad av att bli volontir och ga
och fika med en ny van, ga pa
promenad med nagon som ar
ensam eller ta med din hund
till servicehemmet?

Du kan ocksa hjalpa till i
kyrkan vid dop, bréllop och
gudstjanster eller vara kyrk-
vaktare och valkomna vara
besokare.

Alla forslag och idéer ar
valkomna!

Vi bjuder pa utbildning f6r
volontdrer férdelad pa tre
tillfallen. Kontakta volontar-
samordnare Rut Niska Safstrom
pa rut.niska.safstrom@
svenskakyrkan.se eller pa
08-568 957 36.

Kor, trad
och grisar
for en battre varld

www.svenskakyrkan.se/
danderyd/moshi_2.htm
Danderyds vanférsamling i
Moshi, Tanzania, arbetar med
utbildning, traddplantering,
montessoriférskola och
utdelning av mjolk till skol-
barn. Hyllnings-, kondoleans-
och julkort finns att képa i
Danderyds férsamlingsgard
eller pa hemsidan.

omtanksam jul

dla pa Svenska kyrkans Webbshbp.

www.svenskakyrkan.se/
webbshop

Hér finns gavor som férdandrar
varlden. Ge bidrag till skol-
gang, fruktplantor, grisar,
rent vatten och utbildning i
konfliktlésning.

Mjolk till
skolbarnen
i Moshi.
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TEXT PETTER KARLSSON
FOTO TINA AXELSSON

Den goda manniskan fran Sédertdlje brukar ge barn-
barnen en sexarspresent i form av en resvaska och

tripp med morfar. Ty omsorg maste ske pa olika plan,
menar Roda Korsets ordforande Bengt Westerberg, 66.
Genom att resa sig ur en tevesoffa en valnatt 1991,

till exempel.

FOLK STANNAR honom fortfarande pa
gatan och pdminner om ndr han vigrade
sitta i samma soffa som Bert & Ian.

Det gor Bengt Westerberg lite stolt.

- Jag satt pd en uteservering en dag, nar
en man gick forbi, fick syn pa mig och
plotsligt fréste till. Jag var den jivligaste
person han visste, sa han. Jag kiftade
tillbaka och snart hade en folksamling
bildats. Varvid restaurangédgaren - som
visade sig vara invandrare - kom ut och
skédllde ut mannen efter noter.

Han ir sddan, den forne folkpartiledaren.

Mild pd ytan. Men bakom silverharet och
de vidnliga dragen lite som Fantomen: hard
mot de harda. Och bergfast i sin humanis-
tiska overtygelse.

Som att Sverige ar till for alla. Eller att
Ny- och Sverigedemokrater borde veta hut,
nér de forvanskar Per Albin Hanssons
gamla uttryck "folkhemmet” till att
beteckna ett etniskt slutet samhille.

- Per Albin ville ha solidaritet, att man
skulle behandla andra som sina egna
familjemedlemmar. Jag tror ocksd pa
mangfald, pd ett samhille dir mdnniskor
av olika bakgrund, 6vertygelse och kulturer
kan métas. Kosmopolitanism, eller vad
man ska kalla det.

Fast det dir med tillhorighet dr svart.
Som ung var han nira att bli socialdemo-
krat, erkdnner han. "Men det 61l pa
léntagarfonderna och min tro pa sméfore-
tagandet och ett fritt ndringsliv.” Han

travade runt till de olika partikontoren
hemma i S6dertélje. Laste program.Vred
och vinde pa de vackra orden. Forsokte
hitta dem som bést skulle matcha hans
forkarlek for sociala frigor.

- Jag var sjdlv ett lyckligt barn. Familjen
hade vil inget 6verflod, bodde fyra personer
ien trerummare. Men det skapade 4ndd en
o6dmjukhet infér de som har haft mindre
tur i livets stora lotteri. Det var min plikt
att engagera mig, tyckte jag. Jag minns
att jag laste Dagmar Edqvists bok “Fallet
Ingegerd Bremssen” som just hade kommit
som pocket. Det var den forsta svenska
romanen som byggde pé insikter i Freuds
psykoanalys och handlade om en schizo-
fren kvinna som fér hjdlp. Den berérde
mig oerhort. Jag tinkte till och med bli
psykiater sjdlv ett tag.

Och livsresan fortsétter. Nu sitter farg-
handlarens grabb pd Réda Korsets hogsta
stol, likt en &ldrad Karl Bertil Jonsson.
Vandrar om morgnarna tvars éver Maria-
torget dir A-lagarna smusslar med pavorna
i buskarna. Tar kanske en lov forbi tunnel-
banan, dir tiggarna sitter med McDonalds-
muggar som sparbdssor. Sdtter sig slutligen
vid kontorets tyngsta skrivbord, kavlar upp
skjortirmarna for att férsoka finna ett
mer varaktigt sitt att hjdlpa médnskligheten
dn att skdnka den tdndstickstavlor med
Bodens fiastning eller japanska servett-
ringar av parontrd.

Ambulanser till Gazaremsan, till

exempel. Eller katastrofhjdlp till Burma.
For att inte tala om en dldreomsorg dir de
starkaste orden inte dr “ensamhet och
utsatthet”, utan "trygghet och virdighet”.

“Det glomda Sverige” var Bengt Wester-
bergs favorituttryck som politiker och det
gdller dn. Handikappade, gamla, ensamma,
utstotta - alla har de en plats i hans vérld.

- Vi méste stotta dem som sjdlva inte
orkar vara sd starka, brakiga och hogros-
tade. Alla behovs. Det finns inga alternativ.

Ar det svdrt att fd gehor for sddana tankar?

- Bdde och. I riksdagen motte jag aldrig
ndgot motstdnd, aldrig ndgon som stéllde
sig upp och sa emot. Men nér det skulle
rostas for reformer, tryckte méanga nej.

Alla vill bry sig, men ingen vill betala?

- Nej, just det. Som socialminister var
jag med och drev igenom reformen for
personliga assistenter for handikappade.
Den har revolutionerat livet for mdnga.
Men den &ir ocksd ifradgasatt hela tiden,
eftersom den anses dyr.

Gor vi svenskar for lite for folk i nod?

- Indgon mening gér man alltid det.
Men fé andra linder har levt upp till
enprocentsmadlet nir det giller bistand.

Vem dr bdst pd omsorg, staten eller frivillig-
organisationen?

- Ytterst dr det alltid individen som maste
forsoka hitta de rimliga livsvillkoren. Men
samhadllet ska skapa forutsittningarna.

Fdr Réda Korset saker snabbare gjorda dn
Folkpartiet?
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»Titta pa Karl Oskar
kommer till Sverige

- Béde och. Vi dr bra pé att rycka ut snabbt
pé katastrofer. Men vi ar lika tréga som alla
andra organisationer med att omsdtta
beslut pd riksstdimmor i praktiken.

Den storsta utmaningen for Sverige i dag?

- Att de nya svenskarna ska kunna
integreras i samhadllet. Och dir kan inte stat
och kommun goéra hela jobbet. Dir maste vi
péd Roda Korset ocksa finnas med.

Har vi egentligen ndgot val ndr det gdller
integrationen?

- Teoretiskt sitt skulle man vil kunna
isolera sig, ungefar som Finland pd andra
sidan polen. Men ménniskor har alltid rort
pa sig, 4nda sedan vi tog de forsta stegen
over frdn Afrika for 50-60 000 ar sedan till
dagens Jemen. Bofasta blev vi forst for
ungefir 10 000 ar sedan. Titta pa Karl Oskar
och Kristina, som ofta ses som hjiltar,
medan den som i dag kommer till Sverige
av samma skal foraktfullt kallas ekono-
misk flykting”.

I dag hade Karl Oskar avvisats om han rest
motsatt vag?

- Ja, och det finns fler intressanta
exempel. Innan Berlinmuren {61l betrak-
tade vi dem som hjilpte 6sttyskar over till
vast som hjéltar. I dag kallas man “ménnis-
kosmugglare” och far héga straff om man
g6r samma sak vid grinsen mellan Afrika
och Europa. Jag dr pa det hela taget vildigt
nyfiken pa vad som skulle hinda om vi hade
en Oppnare varld. Nu bygger vi snarare hogre
och hogre murar runt Europa och USA.

Vad vinner vi med éppenhet?

- Méanniskor far chans att soka sig dit dér
de sjdlva kan forsorja sig. Och invandringen
kan féra ndgot gott med sig. Se pa ett land
som USA. Det dr ingen slump att det ar sd
rikt och har sd mdnga nobelpristagare.

Finns det ndgot annat land vi kan snegla pd
som modell?

- Kanada dr intressant. Dar talar man
sdllan om invandring i termer av problem.
Men visst, det beror pd att de flesta kommit



och Kristina, som ofta ses som hjaltar, medan den som idag
av samma skal féraktfullt kallas ’ekonomisk flykting”.

dit som arbetskraft. I Sverige har vi fatt fler
flyktingar som kommer ur besvirliga
foérhallanden, kanske trauman frin krig.
Det tar ldngre tid innan de kommer igdng.

Du kommer sjdlv frdn en invandrartdt stad?

- Ja, men Sodertilje var inte riktigt som
madnga orter i dag. Vi fick finnar, jugoslaver
och italienare efter kriget, och flyktingar
efter Ungernrevolten 1956. De sogs in i
samhallet pd ett helt annat sétt. Fick jobb
pa Scania. Blev integrerade.

Gdr det dt fel hdll i dag?

- Nej, i stort dr jag valdigt positiv. Vi
svenskar har en stark solidaritetskdnsla och
inget starkt skattemotstand. Vi har ofta
kénslan att vi far bra vilfird for pengarna.
Dérfor ar vi ocksa rétt forskonade fran
invandrarfientliga grupper.

Hur farliga dr Sverigedemokraterna?

- Det orovidckande dr inte att de finns,
utan om de far ett vixande stod. Men det
kinns som om den hir sortens grupper ar
starkare utomlands. Och se hur starkt de
andra partierna reagerar mot dem.

Men fd skulle dndd gd sd ldngt i sin protest
att de reser sig ur en soffa pd valnatten?

- Jo, men jag kinde ju att jag var tvung-
en. Jag hade inget emot att diskutera med
Ny Demokrati, men jag ville undvika bilden
av att jag gosade ihop med dem.

Vad dr det senaste goda du har gjort som
privatperson?

- Jag laste att transporterna runt jorden
med buteljerat vatten kostar sju gdnger mer
dn att fixa friskt vatten till alla médnniskor
pd jorden. D3 kopte jag en sodastreamer.

Ger du pengar till tiggare?

- Det finns ndgra hir pd Soder, som jag
med tiden har fatt en personlig relation till.
Dem ger jag ibland. Utomlands kan man bli
uppvaktad av sma barn, men dir kan man
ana maiktiga krafter i bakgrunden. Det
svdra dr forstds att veta om pengarna
verkligen hamnar i ritt hdnder.

Sd ock inom bistdndsverksamheten, inte sant?

—Ja, det &r en oro man forstds kan kdnna.
Men Roda Korset gér en imponerande insats,
tycker jag. Bara i Burma har vi hjdlpt en
miljon madnniskor efter katastrofen.

Ar det meningsfullt med insamlingar,
exempelvis till jul?

- Oja, allt vi gor for flyktingar och dldre
i Sverige dr beroende av dem. For det
internationella arbetet far vi en del pengar
av Sida, men 40 procent samlar vi in sjdlva.

Du har sjdlv 68 000 kronor i mdnadslon, dr
det rimligt?

- Nivdn pd min 16n 4r satt av styrelsen
for att kunna rekrytera ndgon som kan fa
en annan toppost i samhallet. Mitt arvode
ar 4ndd ldagre 4n mina foregdngares. Utan
I6ner till tjinstemdnnen, kan vi inte ge det
ritta stodet till dem som jobbar frivilligt.

Hur har forskingringsskandalen i vdras
skadat Roda Korset?

- Vart fortroende naggades i kanten,
forstds. Vi var tvungna att ligga mycket
energi pd sddant som vi inte alls vill jobba
med. Det positiva var att vi upptickte vad
som pdgick och att det nu blir rittegdng.

Finns det en Westerbergeffekt dven ndr det
gdller Roda Korset?

- Haha, det dr nog tveksamt. Jag var och
talade i Njurunda i somras. Det kom mycket
folk, men det var nog snarare for att ocksa
Herman Lindqvist var dar.

Vad dr meningen med livet?

- Néir man lovat att géra ndgot och
uppfyller sina 16ften. Mina barnbarn far till
exempel en resviska och en resa med
morfar nér de fyller sex. Senast akte vi till
Astrid Lindgrens vérld. De bédsta stunderna
dr ndr man kdnner harmoni, nar livet
liksom stimmer. Jag kan inte se ndgon
hogre mening dn sa.

Du tror inte pd Gud?

- Nej, men jag var vildigt intresserad av
religionsfrdgor som ung. Hade A i kristen-
domskunskap. Men i sena tondren kom jag
fram till att jag inte var troende. Det

( )

Namn: Bengt Carl Gustaf
Westerberg.

Fodd: 23 augusti 1943 i Solna.
Familj: En "iblandbo”, en dotter
som jobbar pa ett amerikanskt
sjukvardsutrustningsféretag, en dot-
ter som jobbar med PR, en son som
laser ekonomi i Milano och fem
barnbarn.

Yrke: Ordférande f6r Roda Korset

i Sverige.

Bor: Lagenhet pa promenadavstand
fran kontoret vid Mariatorget pa
Sédermalm.

Kter: Allt pa restaurang Siid pa
Sédermalm. Garna fisk.

Dricker: Rétt vin, garna Zinfandel.
Kor: Motorbat.

Favoritfilm: ”12 edsvurna man”
med Henry Fonda fran 1957.
Favoritmusik: Jazz. Ebba Forsberg
sjunger Leonard Cohen och unga
Amanda Sedgwick, till exempel.
Favoritbok: "Hoglasaren” av
Bernhard Schlink.

N J

starkaste skédlet var teodicéproblemet; att
jag inte fick ihop det méinskliga lidandet
med en allsmiktig Gud. Det sekuldra
samhallet dr alltid bést. Men jag har aldrig
haft problem med att samarbeta med
kristna, i synnerhet inte med dem som tror
att Gud har skapat dem men ocksa gett dem
stort eget ansvar. Jesu forkunnelse har
inspirerat minga till engagemang for
miljokamp och utsatta manniskor.

Sd kyrkan gor nytta i Sverige i dag?

- Alla som kan kanalisera ett minskligt
engagemang gor nytta. Det spelar inte sd
stor roll om man har Gud i ryggen eller inte.

Bara man &r beredd att resa sig ur soffan
ibland.
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Gudstjanster

FORSTAIADVENT

29 november

Danderyds kyrka

9.00 Gudstjanst med smé och
stora, Lisa Axelsson Runeborg,
barnkoérerna.

11.00 Hogmassogudstjinst,
Magnus Ludvigson, Fredrik
Gyllenhdg., kyrkokéren,
vokalensemblen.

19.00 Adventskonsert
Djursholms kapell
11.00 Gudstjinst, Lars-Ake
Lundberg, Kapellkdren

Enebykyrkan
11.00 Gudstjédnst, Christina
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Molin, Emma Ruding,
Enebykyrkans kor, Barnkoren.

JULAFTON

Danderyds kyrka

10.00 Samling vid krubban,
Monika Regnfors Sjorén,
Lisa Axelsson Runeborg.

17.00 Julbon,
Staffan Hellgren, julkor.

23.30 Julnattsmaéssa,

Magnus Ludvigson.

Djursholms kapell
10.00 Samling vid krubban,
Johanna Keck, barnkéren.

17.00 Julbén, Annika Wirén

23.30 Julnattsmadssa,
Ulrica Aspenberg.

Enebykyrkan
11.00 Samling vid krubban,
Christina Molin

23.30 Midnattsgudstjénst,
Christina Molin,
Enebykyrkans kor,

solist Ragnar Karlsson.

Petruskyrkan
10.00 Samling vid krubban,
Maéns Godée.

17.00 Julbén, Stefan Bendtz.

Satraangskyrkan
23.30 Julnattsmassa,
Staffan Hellgren.

JULDAGEN

Danderyds kyrka

7.00 Julotta, Kjell Casserfelt,
julkor.

Djursholms kapell
7.00 Julotta, Lars-Ake Lundberg,
Kapellkoren.

Sdtraangskyrkan
15.00 Juldagsmassa,
Stefan Bendtz.

ANNANDAG JUL
Sammanlyst gudstjanst
i Enebykyrkan

11.00 Gudstjinst,
Christina Molin.

271 december
Danderyds kyrka
11.00 Hogmaéssa, Mdns Godée.

NYARSAFTON
Danderyds kyrka
17.00 Nyarsbon,
Georgina Fornhammar.

Djursholms kapell
17.00 Nyarsbon,
Monika Regnfors Sjorén.

Enebykyrkan
17.00 Nyarsbon,
Emma Rudéng.

NYARSDAGEN
Danderyds kyrka
11.00 Hogmassa,
Monika Regnfors Sjorén.

TRETTONDAG JUL

6 januari

Danderyds kyrka

16.00 Musikgudstjinst,
Magnus Ludvigson,
Danderyds kyrkokor, solister
och instrumentalister.

Djursholms kapell
11.00 Gudstjdnst,
Magnus Lidbeck.

Enebykyrkan
11.00 Gudstjdnst, Rachel
Norborg- Jerkeby.

GUDSTJANSTER

annonseras i Stockholms
Stifts gudstjanstannons
i DN och SvD

PR FREDAGAR
www.svenska kyrkan.se/
danderyd

Kyrkrosten 08-568 957 34



Konserter

Sondag 29 november
Danderyds kyrka 19.00
Adventskonsert med
Danderyds kyrkas kammarkor
och Ungdomskor, orkester

och solister.

J. S. Bach: Méssa i A-dur samt
traditionell adventsmusik.
Dirigent Erna Scherwin.

Sondagen 6 december
Sdtradangskyrkan 16.00
Advents- och julmusik
Petruskoren och dirigent Erna
Scherwin.

Petruskyrkan 19.00
Cantares julkonsert.
Dirigent Niclas Bertell.

Loérdag 12 december
Danderyds kyrka 16.00
Julens sdnger och psalmer
Danderyds kyrkokdr.
Dirigent Rikard Karlsson.

Sondag 13 december
Danderyds kyrka 19.00
Luciahogtid. Barnkdrerna,Ung-
domskdren och Kammarkdren.

Onsdag 15 december
Enebykyrkan 17.30
Barnens julkonsert
Johanna Ek med flera.

Sondag 20 december
Danderyds kyrka 19.00
Julen dr hir!

Danderyds Vokalensemble,
dirigent Rikard Karlsson

Enebykyrkan 19.00
Julkonsert med
Enebykyrkans kor, solister.
Dirigent Johanna Ek.

TRETTONDAG JUL

6 januari

Danderyds kyrka 16.00
Musikgudstjdnst,

Magnus Ludvigson,
Danderyds kyrkokér, solister
och instrumentalister.

Sondag 21 februari
Petruskyrkan 19.00
Musiken i bilder.
Konsert med Danderyds
kyrkas kammarkor och
instrumentalister.
Dirigent Erna Scherwin.

Sondag 7 mars
Danderyds kyrka 16.00
A capella-konsert
Danderyds Vokalensemble,
dirigent Rikard Karlsson.

Sondag 28 mazrs

Danderyds kyrka 19.00
Johannespassionen av J. S. Bach
Danderyds kyrkas kammarkor
och Vokalensemble, solister och
orkester. Dirigent Rikard
Karlsson.

Halla dar:

Orgelvardare Jan Borjesson
som tillsammans med
Jan-Erik Almecrantz har
rengjort narmare 2000 pipor
iorgelniDanderyds kyrka.
Varifran kommer luften
till alla piporna?

— Forr trampade man in
luften i bdlgarna men idag
ar det en flakt som driver
bélgarna. Frdn balgarna
leds luften vidare till
luftlddor dar piporna star.

I luftlddorna finns ventiler
till varje pipa. Nar organis-
ten trycker ner tangenterna
Oppnas ventilerna och sa
uppstar en ton.

Under tre manader har du
arbetat med orgeln och i
mitten av november ska
allt vara klart. Vilket
moment har varit svarast?

— Att stdimma mixturstam-
morna. De har flera pipor
for varje tangent och kraver
darfor mera arbete.

Vilken ar din favoritpsalm
ijul?

— En jungfru fédde ett barn
idag (nr 124) som ar skriven
redan pa 1300-talet.
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Valkommen

KREATIVA KURSER
Keramikverkstad

I Danderyds férsamlingsgard
erbjuder vi kurser fér bdde barn
och vuxna, (for tillfallet
fulltecknade). Vilkommen med
en intresseanmadlan till Rut
Niska Safstrém, 08-568 957 36.

Ikonmalning

Start: Onsdag 27 januari
18.00-21.00, 10 ganger.
Ledare Pyret Sellberg.

Plats: Vagnslidret i
Sdtradngskyrkan.

Avgift: 1500 kr exkl material.

Akvarellmalning

Start 16/1. Ej nyborjare.
Varannan tisdag.

Ledare: Marianne Sarberg.
Plats: Gastabudssalen,
Danderyds forsamlingsgard
Avgift: 750 kr for 8 gdnger
(exklusive material).

BARN

Kyrkans forskola, 1-5 ar
Kyrkans forskola finns i
Djursholms foérsamlingsgdrd,
Petruskyrkan i Stocksund och
Enebykyrkan. Verksamheten
bygger pd sma grupper med god
personaltdthet. Genom lek, sdng
och skapande verksamhet vill vi
ge barnen god sjidlvkinsla och
trygg gruppgemenskap. Som
kyrkans forskola har vi kristen
tro och tradition som plattform
ivart arbete. Vi foljer forskolans
liroplan som ska ldgga grunden
for ett livslangt ldrande.
Maxtaxa. For ytterligare
information dr du vilkommen
att ringa forskolechefen

08-568 957 02. Anmalan till
www.danderyd24.se

18

Musiklek och

Oppen forskola 0-3 ar
Musiklek startar vecka 3,
Oppen forskola vecka 4.

Musiklek 1,5-3 ar

Tisdagar 9.30-10.15 i Andrum,
Morby centrum, plan 5,
uppgidng Vardcentralen.
Babyrytmik 1-2 ar
Onsdagar 14.00-14.45 i
Djursholms férsamlingsgérd.
Babyrytmik 0-1 ar
Tisdagar 12.00-12.45 i
Djursholms férsamlingsgdrd
Onsdagar 12.30-13.15 i
Djursholms férsamlingsgdrd
Kostnad for musiklek och
babyrytmik: 200 kr/termin.
Anmadlan: Annsofi Silander,
0739-84 39 75.

Oppen forskola 0-2 ar
Torsdagar 11.00-13.00 i Andrum,
Verksamheten &r gratis och
kraver ingen féoranmaélan.
Ansvarig: Annsofi Silander,
0739-84 39 75. Start 28/1.

Klapp och klang, 3-4 ar
Danderyds férsamlingsgard
Fredagar 15.15-15.50
Kontakt: Erna Scherwin,
08-568 957 06.

Sondagsskola i Enebykyrkan
Séndagar 11.00.

Kontakt: Emma Rudéing,

08-758 44 54.

SCOUTING

Scout

Arskurs 4-6, tisdagar
18.30-20.00, Enebykyrkan.

Nyingscout
Arskurs 1-3,

mandagar 18.00-19.00,
Enebykyrkan.

Kontakt: Emma Rudéng,
08-758 44 54.

UNGDOM

Aupair meeting

Djursholms forsamlingsgdrd.
International group. A place
where you can get to know other
aupairs, learn from each other,
have a coffee and a laugh...
Thursdays 7 pm. Contact:

Rut Niska Safstrém, 08-568 957 36.

Konfirmation

2009-2010 ser vi fram emot att
triffa dig som dr fodd 1995.

I dr finns moéjligheten att dka
pa konfirmandliger under
sportlovet eller sommarlovet.
Ar du dldre 4dn 15 &r och
intresserad av konfirmation?Ta
kontakt med oss. Mer informa-
tion finns pd www.svenskakyr-
kan.se/danderyd eller kontakta

Lotta Gunnarsson, 08-568 957 43.

Svenska Kyrkans Unga
Petruskyrkan i Stocksund ar
motesplatsen for unga i
Danderyd efter konfirmationen.
Svenska Kyrkans Unga tréffas
varje torsdag utom under
skollov. Alla dr vdlkomna, dven
du som varit konfirmand ndgon
annanstans.

Vi inleder med ungdomsmaéssa
19.00.

Kontakt: Lotta Gunnarsson,
08-568 957 43.

Tonar

Programkvillar for dig som
dr 13 ar och uppat.

Fredag 19.00 i Enebykyrkan.

Kontakt: Emma Ruding,
08-758 44 54.

VUXNA

Kvinnodialog
Samtalsgrupp for kvinnor
23/1, 27/2, 27/3, 24/4, 29/5
10-12.00 i Vagnslidret Satra-
dngskyrkan.

Kontakt: Kerstin Alterman,
08-753 13 08.

Leva vidare-grupper

Du som har drabbats av sorg ar
vdlkommen att delta i en Leva
vidare-grupp. Ddr finns mojlighet
att dela med sig av tankar och
kénslor till andra. Fér informa-
tion, vilkommen att ringa
diakon Catharina Bjoérnstedt,
08-568 957 29.

Lovsang- och bonegrupp
Tisdag 15/12, 2/2, 2/3, 30/3, 27/4,
19.30 i Vagnslidet,
Sadtradngskyrkan.

Kontakt: Lennart Rapp,

08-644 48 72.

Samtalsgrupp

Tisdag 19/1, 16/2, 16/3, 13[4
och 11/5 19.00 I Vagnslidret,
Sdtradngskyrkan.

Kontakt: Lennart Rapp,
08-644 48 72

Man emellan

Samtalsgrupp for mén.

Sitra prastgdrd 5/12, 16/1, 6/2,
27/2, 27/3, 10/4, 8/5, 29/5, 10.00.

Lovsang och b6n
Onsdagarna 2/12, 3/2, 24/3 och
21/4 k1. 19.00 i Enebykyrkan.



TRAFFPUNKTER
Andrum

Du finner oss i Mérby centrum,
plan 5 uppgdng Vardcentralen.
Har kan du delta i grupp-
verksamhet eller i 6ppen
verksamhet.

Kontakt: Rut Niska Séfstrom,
08-568 957 36.

Oppet hus, mandag och tisdag
12.00-16.00, start: 11/1.
Tisdagar 13.00-14.00.

Musiklyssning 8/12, 26(1, 9/2,
23/2, 9/3, 23/3, 6/4 och 20/4.

Musiklek och 6ppen forskola,
torsdag (se sid. 18).

Frukost, fredag 9.00-10.00.

Dromgrupp, fredag 13.00-15.00,
utifrdn Montaque Ullmans
metod.

Kostnad: 200 kr for 6 gdnger,
ojamna veckor.

Ledare: Annika Bengtsson.

Afternoon tea

Foredrag med intressanta
gaster, musikunderhdllning,
andakt. Varje onsdag 13.00-
15.30 i restaurangen,
Kevinge servicehus.

Kontakt: Rut Niska Safstrom,
08-568 957 36.

Trivselklubben

Café, musik, samkvim och
andakt en torsdag i mdnaden.
10/12 (Luciafest) och

14/1 (Julgransplundring)
13.00 i Petruskyrkan.
Kontakt: Rut Niska Sifstrom,
08-568 957 36.

Livsglddje tillsammans.
Tva grupper blir en och bérjar
tisdagen 19 januari 14.00 i
Enebykyrkan. Ingen féranma-

lan. Kaffe, te och hembakt
brod. Kontakt: Inessa Rejer,
08-568 957 21.

Fodelsedagsfest 13 april!
Buffé, program, andakt for dig
som dr under juli till och med
december 2009 fyller 80, 85, 90,
95 eller 100 ar. Ta med dig en
vén eller anhdrig. Tisdag 13
april 13.00 i Gdstabudssalen,
Danderyds férsamlingsgérd.
Anmadlan senast 9 april

till 08-568 957 00.

Gymnastik for dldre
Méndagar 10.00-11.00 i
Danderyds férsamlingsgard.
Start: 25 januari.

Ledare: Britt Hellberg.
Gruppen kan for tillfillet inte
ta emot fler deltagare men vi
héinvisar till onsdagsgruppen.
Onsdagar 10.00-11.00

i Danderyds férsamlingsgard.
Start: 27 januari.

Kostnad: 200 kr.

Ledare: Heléne Thamm.
Kontakt: Inessa Rejer,

08-568 957 21.

Seniorqigong

Tisdagar 10.00-11.00

i Enebykyrkan.

Start: 26 januari.

Kostnad: 150 kr.

Ledare: Rosmarie Sandahl.
Kontakt: Inessa Rejer,
08-568 957 21.

Korer

Barnkoér, Ungdomskor,
Kyrkokor, Vokalensemble -

det finns en kor for alla smaker
och dldrar. Lis mer pd www.
svenskakyrkan.se/danderyd/
korer.

KONTAKTA OSS
Svenska kyrkan i Danderyd
Vixel: 08-568 957 00,
mandag - fredag 9.00-12.00.
Adress: Box 2021,

182 02 Danderyd

Fax: 08-568 957 28
www.svenskakyrkan.se|
danderyd

Danderyds férsamlingsgard
Expedition, Klockargdrdsv. 2
Gudstjanstinformation
08-568 957 34.

Kyrkogardsfévaltning
Chef Per Laving,
08-568 95 740,

fax 08-568 957 92.

Informator

Christina Hogberg, 08-568 957 08.

Forsamlingspedagog
Rut Niska Séfstrom,
08- 568 957 36.

Férsamlingsassistent
Lotta Gunnarsson,
08- 568 957 43.

Forskolechef
Ebba Zeno, fr o m 2010,
08-568 957 02.

VARA KYRKOR
Altorps kapell, Ymervigen 55,
Djursholm, 08-755 44 86,
Danderyds kyrka, Angantyrv.
Danderyd, 08-568 957 64.
Djurholms forsamlingsgdrd,
Bragev. 32 A, Djursholm
08-568 95 756.

Djursholms kapell, Danav. 9,
Djursholm 08-755 37 83.
Enebykyrkan, (samarbetskyrka)
Enebytorg, 08-758 66 52.
Petruskyrkan, Kyrkv. 27,
Stocksund, 08-568 957 64.
Sdtradngskyrkan, Sjobergsv.

Danderyd 08-568 957 64.
Sjukhuskyrkan,
Danderyds sjukhus.
Vixel: 08-655 50 00

Exp: 08-655 67 79.

Kyrkoherde/kontraktsprost
Staffan Hellgren, 08-568 957 01,
070-625 13 15 (sms/mms).

Praster

Lisa Axelsson Runeborg,
08-568 957 42.

Johanna Keck, 08-568 957 20.
Magnus Ludvigson,

08-568 957 23.

Monika Regnfors Sjorén,
08-568 957 22.

Anna von Heland, tjl 2009,
08-568 95 717.

Jennie Petersen,
fordldraledig, 2009.

08-568 957 19.

Maéns Godée, 08-568 957 15.

Sjukhuspréaster
Stefan Bendtz, 08-655 51 94.
Kjell Casserfelt, 08-655 67 46.

Diakoner

Catharina Bjornstedt,

08-568 957 29.

Inessa Rejer 08-568 957 21.
Fredrik Gyllenhog 08-568 957 25.

Bokning
Dop, vigsel och begravning:
Asa Ekdahl, 08-568 957 10.

Forsamlingsgdrdar:
Elisabeth Wiklund,
Lisbeth Spdngberg
08-568 957 35.

Djursholms kapell
Ingrid von Heijne,
070-676 37 83.
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