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Jul =omtanke
Vid ett besök i New York för några år sedan såg jag på ett 
härbärge en bild som fastnade i mitt medvetande. Bilden 
föreställde Jesus tillsammans med en kort text som sa:

”How can you worship a homeless on Sunday
 and ignore him on Monday” *

Denna gång har tidningen omtanke som tema. Inom kyrkan 
använder vi ofta ordet diakoni för att beskriva omsorg och 
omtanke. Diakoni kommer från grekiskans dia och konos 
som betyder genom tjänandet. För hundrafemtio år sedan var 
livet som diakonissa mycket hårt och fyllt av umbäranden. 
Man brukar säga att för en medmänniskas skull ska en 
diakon gå ”genom rök och damm” och möta människor i den 
yttersta utsattheten utan att rygga för svårigheter. 

Eftersom omtanke är en stor del av julens budskap,  
har vi i detta nummer intervjuat polis, präster, diakoner  
och fritidsledare i Danderyd. Vad betyder omtanken rent 
praktiskt för dem?

Vi har också bett Bengt Westerberg att berätta om sin  
syn på medmänsklighet och solidaritet.

Dessutom vill vi hälsa dig varmt välkommen till alla 
gudstjänster i advent och jul. Där får vi förundras över  
julens stora mysterium; att Gud blev människa och föddes  
just som en hemlös i ett stall. 

En God Advent och Jul önskar jag dig.

Staffan Hellgren
Kyrkoherde/kontraktsprost

Öppettider 
Växeln har öppet  
måndag–fredag  
9.00-12.00.
Tel 08-568 957 00.

Bokningen har öppet 
måndag, tisdag, torsdag 9.00-12.00.
Tel 08-568 957 10.
asa.ekdahl@svenskakyrkan.se

Husmors bokning av församlingsgårdar 
har öppet måndag-torsdag 10.00-12.00.
Tel 08-568 957 35.

*Hur kan du tillbedja en hemlös på söndagen  
och strunta i honom på måndagen?
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Tidningen Livet  
har fått diplom
I oktober blev tidningen  
Livet nominerad till Svenska 
Publishingpriset i klassen 
medborgartidning.
Redaktionen är mycket stolta 
över sin andraplatsplacering.
Förstapriset tilldelades 
Vårdguiden som ges ut av 
Stockholms Läns Landsting.

– Det är mycket hedrande 
att Danderyds församlings 
tidning är med och tävlar 
bland stora tidningar både 
från företag och offentlig 
sektor, säger kyrkoherde 
Staffan Hellgren. Det känns 
också som ett erkännande  
att vi har hittat rätt när det 
gäller innehåll och form.
	 Du som är läsare – hör 
gärna av dig med synpunkter  
och idéer om hur vi kan bli  
en ännu bättre tidning i 
framtiden! 

Mejla informatör christina.
hogberg@svenskakyrkan.se 
eller ring 08-568 957 08.

Ekumeniska 
böneveckan 
Under den ekumeniska böne-
veckan 18-24/1 inbjuder  
Danderyd och Täbys församlingar 
till gemensamma andakter.  
Alla samlingar är 19.00.

18/1 Birgittasystrarna, Djursholm
19/1 Vårfrukyrkan
20/1 Grindtorpskyrkan
21/1 Tibblekyrkan  
(nattvardsgudstjänst)
22/1 Enebykyrkan
23/1 Kristen gemenskap, 
Danderyds församlingsgård
24/1 Avslutningsgudstjänst, 
Danderyds kyrka. 
Biskop emeritas Caroline Krook. 
Enebykyrkans kör.

Julmarknader 
Djursholms församlingsgård 
Bragev. 32
Lördag 28 november  
11.00-14.00 

Traditionell julmarknad med 
försäljning av handarbeten, 
hemkokt sylt, hembakat bröd, 
servering, lotterier med mera.

Enebykyrkan, Eneby torg 
Lördag 28 november

9.00 Grötfrukost
9.30 Försäljning av hemstöpta 
ljus, julpynt, lotter, julgodis, 
hembakat bröd, loppis,  
kaffestuga, fiskdamm,  
bokbord.
12.00 Musikstund med  
Danderyds Kulturskola.

Sjung med ditt barn
Vi erbjuder musikgrupper  
för de allra minsta. 

Babyrytmik 0-1 år  
tisdagar 12.00-12.45  
i Djursholms församlingsgård. 

Babyrytmik 1-2 år
onsdagar 14.00-14.45  
i Djursholms församlingsgård. 

Musiklek 1,5-3 år  
tisdagar 9.30-10.15 i Andrum.  

Kostnaden för musiklek och 
babyrytmik är 200 kr per termin.

Öppen förskola med musikprofil 
i Andrum på torsdagar  
11.00-13.00.  
Denna verksamhet är gratis. 

Ansvarig: Ann-Sofi Silander, 
0739-84 39 75. Barnmusiken 
börjar vecka 3 och  
Öppen förskola vecka 4.

Ikoner inför julen 
Utställning av ikoner i  
Sjukhuskyrkans andaktsrum 
30/11-11/12. 
Ikonerna är målade av  
Anna-Stina Slettenmark, 
(1910-2008) som under många 
år bodde i Danderyd. Har du lagt märke till att det 

finns en kyrkbänk utanför 
apoteket i Mörby centrum? 
Möt oss där på onsdagar  
15.00-17.00.
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”Att bry sig, att sätta 
 gränser och att vårda.”   
 CON N Y

”Den är livsviktig. Vi människor 
  är beroende av varandra.”  
 magnus 

Vill du kontakta närpolisen  
i Danderyd ring 08-401 42 50, 
måndag, tisdag och torsdag 
9.00-15.00. Andra tider kan du 
ringa 114  14 eller – om det är  
akut – 112.

omtanke
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text Mia sjöström  foto elliot elliot

Conny Andersson, POLIS- 
inspektör: – Omtanke är att bry sig, 
sätta gränser och att vårda. 

– Vi ingriper innan problemet har skett, 
vi förebygger faror och ser till att männis-
kor är trygga och säkra. Om ett brott begås 
har vi misslyckats, säger Conny om sitt 
brottsförebyggande arbete inom närpolisen 
i Danderyd. 

Polisens arbete kan delas upp i tre 
områden, där det brottsförebyggande 
arbetet är ett. De andra två handlar om att 
ingripa när brott begås och att utreda vad 
som har hänt. Mycket av Conny Anderssons 
arbete med att förhindra brott går ut på att 
fånga upp trender och händelser, skapa 
kontakter och samarbeta med dem som bor 
och arbetar i området, till exempel fält-
assistenter, skolpersonal, ordningsvakter, 
grannsamverkan, butiker, sjukhuset, 
fritidsgårdar och Svenska kyrkan. 

Varför kyrkan?
– För att de har så många viktiga delar – 

de är engagerade, de vill något gott och de 
har ett stöd i samhället generellt sett. Inom 
kyrkan finns en reflektion som är viktig när 
det går snabbt i samhället; de kan bromsa 
upp och ge själslig omvårdnad.  

Conny Andersson har även varit med och 
skapat Safe Site – en brottsförebyggande 
webbsida som funnits i ett år och som är 
unik för Danderyd. 

– Rapporterar någon något på Safe Site  

så når det alla medlemmar inom trettio 
sekunder. Genom att människor engagerar 
sig och iakttar sin omgivning kan man för-
hindra att brott begås. Ett brott kan bara ske 
när det är dolt. Blir det upptäckt upphör det. 

För Conny Andersson finns det inte ont 
och gott. 

– Istället ser jag att det är konflikter, 
okunskap och brist på kontroll som leder 
till elände. Känner man till vad människor 
har varit med om blir man inte förvånad 
över att de gör tokiga saker. Men det gör 
dem inte ansvarsfria, vi människor måste 
ta ansvar. 

Vad finns det för problem i Danderyd?
– Alkohol och droger till ungdomar är 

det allvarligaste. Det tar så många år innan 
det syns att unga har beroendeproblem. 
Och många vuxna ser det inte ens som ett 
brott att förse unga med alkohol. Men 
enligt våra domstolar är det en samhälls-
farlig verksamhet och den kan leda till 
fängelse. Alkoholen ökar även risken för  
att allvarliga olyckor, våld, överfall och 
våldtäkter sker, säger Conny Andersson. 

– Polisen har nolltolerans när det gäller 
ungdomar och alkohol. Allt vi ser rappor-
terar vi, eftersom vi bryr oss och sätter 
gränser. 

MAGNUS Ludvigson, PRÄST: 
– Det är livsviktigt. Vi människor är så 
beroende av varandra. Av att affären 

öppnar, att bussen kommer. Om någon länk 
fattas pajar hela systemet, men vi är dåliga 
på att se och uppskatta det – att alla har en 
funktion och alla behövs. 

Varför är du ute med polisen på lucianatten? 
– Från församlingens sida handlar det 

om närvaro, om att vara där ungdomarna 
är. Jag kan ju inte, som polisen till exempel, 
beslagta sprit, det är inte min uppgift. Jag 
är där som medmänniska, säger Magnus.

Vad får du för reaktioner?
– Positiva. Det är goda samtal och möten. 

Och jag får många frågor som ”brukar inte 
ni bara sitta i kyrkorna och häcka? Vad har 
du gjort som sitter i polisbilen?” Jag gillar 
att jobba med unga för att de är ärliga, de 
vågar ifrågasätta och protestera. ”Tror du 
så? Du är puckad!”

Vad är den största skillnaden mellan dig som 
är präst och polisen? 

– Jag har absolut tystnadsplikt medan 
polisen, och även de andra i vårt nätverk 
som till exempel socialen, fältare och 
skolpersonal, har anmälningsplikt. Jag tror 
att det är bra att det finns någon i sam-
hället som inte får föra vidare förtroenden. 

Vi frågade polis, fältare, diakon och präster i  
Danderyd vad omtanke betyder i deras arbetsliv.

2008 anmäldes 3181 brott i Danderyd.  
De vanligaste brotten var skadegörelse 
(820 st), stöld och snatteri (606 st), klotter 
(603 st) och hot-, kränknings- och frihets-
brott (304 st). Källa: Brå. 

Information om Safe Site: www.safesite.se

omtanke
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”Att uppmärksamma  
– inte bara strulnissarna 
som hörs och syns  
– utan även de tysta.” 

	 A rne
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ANDERS "ARNE" Arnstigen,  
fritidsfältare  : I höstas nattvandrade 
statsministern i Danderyd tillsammans 
med fritidsfältaren Anders ”Arne” Arnsti-
gen. Det var tredje gången för statsminis-
tern. Vilken gång i ordningen det var för 
Arne vet han inte. Han har nattvandrat i  
snart tre decennier – lika länge som han 
har jobbat med ungdomar i Danderyds  
kommun. 

– Idag är det viktigt för ungdomarna att 
ha den häftigaste festen. Man ska vara prins 
eller prinsessa för en kväll. Men till en 
föräldrafri fest kan det dyka upp ett 
hundratal ungdomar på någon timme, med 
mycket skadegörelse som följd, säger Arne.

Genom åren har han märkt hur träff-
punkterna utomhus har flyttat in i villorna, 
vilket gör dem svårare att hitta för natt-
vandrarna. Men ofta har han koll ändå. 
Varje nattvandring börjar redan på efter-
middagen med frågor bland ungdomarna 
om vad som händer ikväll. Under natten 
besöker han, kollegorna och frivilliga 
föräldrar de ställen som de fått höra om och 
de ställen där ungdomarna brukar samlas. 

– Många drar när de ser att jag kommer 
för de vet att jag kontaktar föräldrarna om 
de är fulla, säger Arne, som brukar ringa 
nästa dag för att prata med tonåringen. 

– Jag hör efter hur de mår och hur de har 
det. Det är viktigt att de känner att någon 
står på deras sida. De vet att jag alltid ställer 
upp, säger Arne.

Sedan många år är Danderydsungdomar-
nas alkoholkonsumtion högst i Stockholms-
området. Enligt en enkätundersökning som 
gjordes i Danderyd 2008 är över hälften av 
gymnasieungdomarna i andra ring storkon-

sumenter av alkohol. Det betyder att de vid 
samma tillfälle dricker minst en flaska  
vin (eller motsvarande) en gång i månaden 
eller oftare. 

– Här finns både tillgänglighet och 
pengar. Ofta börjar ungdomarna dricka i 
åttan, men det finns även sjuor som dricker. 
Detsamma gäller rökningen. 

I Danderyd finns även narkotika, som 
marijuana och internetdroger. Gymnasie-
elever kommer också i kontakt med kokain 
på krogarna inne i stan, berättar Arne. 

Som fritidsfältare arbetar han uppsö-
kande och förebyggande. Han finns ofta på 
Fribergagården, en fritidsgård vid Friberga-
skolan i Mörby Centrum, men är även på  
de andra två fritidsgårdarna (Paviljongen  
i Danderyd och Träffpunkt i Enebyberg) och 
på olika skolor i kommunen där han träffar 
elever, rektorer eller elevvården. Han sam- 
arbetar också med fältassistenter från 
socialförvaltningen, närpolisen och kyrkan.

– Vi i vuxenvärlden måste ta oss i kragen 
och låta ungdomarna vara delaktiga. De 
måste få känna att de är viktiga och lika 
mycket värda oavsett vad de presterar i 
skolan. Är ungdomarna stökiga, låt dem 
vara med och fixa diskot så att det finns 
annat att göra än att stöka. Ungdomarna är 
kreativa och det gäller att få dem att hitta 
vad de är bra på.

Vad kan vara svårt i ditt jobb?
– När en ung person tar livet av sig och 

jag inte kände signalen som han eller hon 
gav mig, ropet på hjälp. Men den kan vara 
svår att uppfatta när de inte säger något 
rakt ut, säger Arne som själv har en 
stödperson att prata med om de tunga 
bitarna i jobbet. 

Genom åren har han träffat tusentals 
ungdomar. En del av de unga som han 
jobbar med idag är barn till unga som han 
jobbade med för tjugofem år sedan. 

– Några har jag kommit extra nära och  
vi har fortsatt kontakt. En del har sagt: vad 
skulle jag ha varit utan dig? Men det är 
många som jag undrar över. Hur gick det 
för dem? Vart tog de vägen? Jag skulle önska 
att de kom förbi och berättade, även de som 
inte har det så bra. Jag kan kanske hjälpa. 

Anders ”Arne” Arnstigen  
når du på 0738-070 346.

Mer information om
Luciacup den 12/12 
på Fribergagården –  
innebandyturnering, disko och  
filmvisning för högstadie- och  
gymnasieungdomar.  
Även föräldrar är välkomna.
www.friberga.com

Nattvandring för föräldrar
www.danderyd.se  
sök på ”föräldravandring”.

Danderydungdomars alkohol-,  
drog- och tobaksvanor.
www.danderyd.se 
sök på ”ungt fokus”.

” Är ungdomarna stökiga, låt dem vara med och fixa diskot 
så att det finns annat att göra än att stöka.  
Ungdomarna är kreativa och det gäller att få dem att hitta vad de är bra på.”
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”Det är väl det som 
	 det handlar om,  
att vara medmänniska, 

	 att bry sig om varandra.” 
	fredrik 
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FREDRIK GYLLENHÖG, diakon:  
– Det är väl det som det handlar om, att 
vara medmänniska, att bry sig om varan-
dra. Jag tror Gud har omtanke också,  
en gränslös kärlek till alla. 

Det säger Fredrik som är församlingens 
nytillskott. Han diakonvigdes i september 
och nu håller han på att forma sin första 
diakontjänst. 

– Jag vill göra skillnad för människor, 
främst unga, innan det går fel. Jag vill vara 
ute i samhället och finnas där de är. Min 
utgångspunkt är att söka upp, hjälpa och 
stödja, säger Fredrik Gyllenhög. 

Ögonen lyser när han talar om sitt jobb  
– även om han tycker att det kan vara 
ganska svårt att förklara vad en diakon 
egentligen är. Han landar i att det är en 
kyrkans socialarbetare och lite av en 
kurator. Här i Danderyd ska han dela sin tid 
mellan barn och unga och socialt arbete. 
Klädd i diakonens gröna skjorta med vit 
krage förklarar han vad märket symbolise-
rar som alla diakoner bär, en duva på ett 
kors i en cirkel:

– Ringen står för gemenskap, en helhet, 
Gud och alla människor. Korset står för 
Jesus, som för mig är den förste diakonen 
och en förebild. Han vände sig till dem som 
samhället stötte bort. Duvan symboliserar 
den helige ande och olivkvisten står för 
hoppet.

– Det är ju tydligt att jag kommer från 
kyrkan, men jag vill inte pracka på folk en 
tro. Istället vill jag vara en god medmän-
niska och omsätta Guds kärlek i handling. 
Det är viktigt för mig att individens bästa 
alltid är i fokus. Samtidigt tycker jag att det 
är viktigt att kyrkan vågar stå för sitt 
budskap och sin tro. 

Nu håller han på med en omvärldsana-

lys. Han är ofta i Mörby Centrum, där 
Danderyds församling har lokalen Andrum. 
Och för att se var behoven finns har han 
även börjat träffa socialtjänst, polis och 
fältassistenter inom ramen för samarbeten 
som kyrkan redan är med i. Fredrik 
Gyllenhög har många idéer om vad han vill 
göra, men understryker att hans jobb inte 
ska handla om honom och hans intressen, 
utan att det är behoven hos de människor 
som han möter som styr. 

– Förr sa man ”utsatta personer”, men  
nu talar man om människor i en utsatt 
situation. Det är en viktig skillnad. Jag vill 
inte tappa tron på att människan kan 
förändras, den är min drivkraft. 

En människa i en utsatt situation 
behöver inte bara vara alkoholisten på 
parkbänken. Det kan lika gärna vara 
småbarnsföräldrarna som försöker att få 
veckan att gå ihop, som behöver prata, 
menar Fredrik som själv har två små barn 
hemma vilket han beskriver som ”hyste-
riskt och härligt”. 

– Ett samtal med en diakon är inte 
terapi. Man träffas några gånger och pratar 
om hur det är nu. Jag står utanför, är  
varken familj, vän eller partner och jag  
har tystnadsplikt, säger Fredrik om de 
själavårdssamtal som diakoner har. 

Diakoners tystnadsplikt är dock inte 
absolut, som prästers. Ser en diakon att ett 
barn far illa bör de anmäla det och de kan 
även vittna inför domstol.

Fredrik vet att man som diakon lätt kan 
känna sig otillräcklig för de många behov 
som finns och att det finns risk att bränna 
ut sig. 

– Det är viktigt att det är du som räddar 
dig. Jag kan inte ta över ansvaret för ditt liv, 
du bär ansvaret själv. Jag kan gå med en bit 

på vägen, men jag kan inte bära dig.  
Och varken du eller jag är ensamma –  
jag blandar gärna in Gud. 

” Det är en utmaning att vara diakon.  
  Nöden kan se ut på många sätt och den finns också här i Danderyd.”  

Fakta om diakoni

HISTORIA
Diakoni är grekiska och betyder 
tjäna, tjänst. 
Diakonin kom till Sverige under  
1850-talet. Ersta diakoni var först och 
grundade 1851 ett sjukhus för fattiga och 
den första sjuksköterskeskolan i Sverige. 
1855 vigdes den första diakonissan  
i Sverige och 1902 vigdes den första 
manliga diakonen i Sverige.
Källa: Ersta Diakoni och Stockholms stift

Utbildning
Idag kan man utbilda sig till diakon på 
Ersta/Stora Sköndal i Stockholm, Bräcke  
i Göteborg och på Vårsta i Härnösand. 
Man måste ha en godkänd grund- 
utbildning, exempelvis sjuksköterska  
eller socionom och man ska även vara  
antagen av ett stift för att kunna gå 
diakonutbildningen. 
Källa: Stockholms stift

Flest kvinnor
Det finns 1592 diakoner i Sverige.  
Detta kan jämföras med 4076 präster 
(inklusive biskopar och kyrkoherdar)  
i tjänst.
1371 av diakonerna är kvinnor och  
221 är män.
Varje år vigs mellan sex och sju nya 
diakoner i Stockholms stift.
Källa: Svenska kyrkans församlingsförbund 
och Stockholms Stift
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” Känslan av att saker händer, av att sår läker, att människor kommer på fötter.  
  Jag kan inte beskriva det på ett annat sätt än som en sockerdrickskänsla.” 

CATHARINA BJÖRNSTEDT, diakon: 
– Omtanke är att se kraften hos en annan 
människa och att stötta personen att hitta 
den kraften, säger Catharina som varit 
diakon i Danderyd i åtta år. 

Varför blev du diakon?
– Jag är intresserad av människors 

livsvillkor – att de blir så bra som möjligt. 
Jag vill vara med och stötta i den processen

Vad ger arbetet dig?
– En otrolig ödmjukhet och hopp. Jag får 

perspektiv på hur människor kan ha det 
och vad människor klarar av att stå ut med. 
Jag ser människors styrka. Jag får även 
brottas med mig själv och mina egna 
föreställningar. 

inessa REJER, diakon:  
– Omtanke är något som vi alla har, en 
strävan inom oss som vi föds med. Det är 
mottagarens villkor och våra egna gränser 
som utgör ramen, säger Inessa som arbetat 
i Danderyds församling i elva år.

Varför blev du diakon?
– Jag ville göra något för andra, men det 

var egentligen en slump att jag blev diakon. 
Jag funderade på kyrkomusiker först. 

Vad ger arbetet dig?
– Känslan av att saker händer, av att sår 

läker, att människor kommer på fötter.  
Jag kan inte beskriva det på ett annat  
sätt än som en sockerdrickskänsla. 

Vad kan vara svårt i ditt arbete?
– För några år sedan kände jag att jag 

inte räckte till. Men nu har jag lärt mig att 
prioritera och att ha viktiga stunder för 
rekreation och eftertanke. Bönen är en stor 
del av mitt arbete, den avlastar mig. 

– Det är svårt att se en medtagen 
människa och det gäller att vara medveten 
om att det kan ta många år av stort 
tålamod och kontinuitet för att lyckas, 
säger Inessa som har arbetat mycket med 

människor i utsatta situationer, bland annat 
med flyktingfamiljer. 

Vad är viktigt för dig?
– Förnöjsamhet, att glädjas åt det lilla. 

Små saker som man ser, små förändringar 
både hos människor och i naturen. Att vi 
andas och lever, att känna något som 
sjunger inom en. 

Vad kan vara svårt i ditt arbete?
– Det ekonomiska biståndet, där så 

många aspekter måste vägas in. Men även 
att i samtal med konfidenter hitta nycklar 
som kan förändra deras situation eller 
inställning till den. 

Hur är du omtänksam?
– Det gäller att bry sig om, men att 

fortfarande stå utanför så att man kan vara 
till hjälp. Dras man in för mycket tappar 
man perspektiven. Balansen är svår. 

Hur kan en dag se ut? 
– Det är väldigt olika och beror på om 

jag har en grupp, besöker ett äldreboende, 
förbereder en andakt, har ett samtal med 
en konfident eller gör något annat. 

Vilka söker sig till dig?
– De människor som jag möter kan 

exempelvis ha psykiska eller fysiska 
sjukdomar, skador, sorg, relationsproblem 
eller andra problem i familjen. 

Välkommen att ta kontakt med våra 
präster och diakoner, telefonnummer 
hittar du på sidan 19.

Catharina BjörnstedtInessa Rejer
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Din omtanke  
behövs
Har du tid och lust att hjälpa en 
medmänniska? Är du intresse-
rad av att bli volontär och gå 
och fika med en ny vän, gå på 
promenad med någon som är 
ensam eller ta med din hund 
till servicehemmet? 
Du kan också hjälpa till i 
kyrkan vid dop, bröllop och 
gudstjänster eller vara kyrk-
vaktare och välkomna våra 
besökare. 
Alla förslag och idéer är 
välkomna!

Vi bjuder på utbildning för 
volontärer fördelad på tre 
tillfällen. Kontakta volontär-
samordnare Rut Niska Säfström 
på rut.niska.safstrom@
svenskakyrkan.se eller på 
08-568 957 36. 

omtänksam jul
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www.svenskakyrkan.se/
danderyd/moshi_2.htm
Danderyds vänförsamling i 
Moshi, Tanzania, arbetar med 
utbildning, trädplantering, 
montessoriförskola och 
utdelning av mjölk till skol-
barn. Hyllnings-, kondoleans- 
och julkort finns att köpa i 
Danderyds församlingsgård 
eller på hemsidan. 

www.svenskakyrkan.se/
webbshop 
Här finns gåvor som förändrar 
världen. Ge bidrag till skol-
gång, fruktplantor, grisar,  
rent vatten och utbildning i 
konfliktlösning.

Rättvisa julklappar  
www.rattvisemarkt.se
Välj rättvist producerad mat 
för julbordet som odlats 
ekologiskt av arbetare som fått 
skäligt betalt.

www.sallyann.se
Sally Ann är Frälsningsarméns 
verksamhet för rättvis handel. 
Målet är att skapa nya arbets-
tillfällen i världens fattigaste 
länder, genom produktion av 
inrednings- och
presentartiklar. Tillverkning-
en sker i Bangladesh, Kenya 
och Peru. Kuddar i silke, 
korgar i bast, barnkläder. 
Butik finns på Hornsgatan 98.

www.stadsmissionen.se
Stöd arbetet för att ge Stock-
holms hemlösa och sämre 
lottade en god jul, och ett 
värdigare liv resten av året.  
Du kan hitta ovanliga julklap-
par i någon av Stockholm 
Stadsmissions åtta second-
handbutiker, till exempel den 
på Stortorget, handla bröd i  
butiken och besöka julkaféet  
på Grillska huset.

www.naturskyddsforening-
en.se/butiken
Här kan du köpa böcker, 
leksaker och prylar som lär 
dig mer om naturen – samti-
digt som du stödjer Natur-
skyddsföreningens arbete 
med att skydda Sveriges natur.

www.shop.rb.se
Köp filttofflor, strumpor, 
fototavlor eller julkort av 
Rädda barnen och stöd 
samtidigt deras arbete för 
barns rättigheter. Klicka på 
design för Barns rättigheter.

Kor, träd 
och grisar  
för en bättre värld

Design från 
SallyAnn.

Handla på Svenska kyrkans webbshop.

Mjölk till 
skolbarnen  
i Moshi.
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Solidaritet
på Bengts vis
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Den goda människan från Södertälje brukar ge barn- 
barnen en sexårspresent i form av en resväska och  
tripp med morfar. Ty omsorg måste ske på olika plan,  
menar Röda Korsets ordförande Bengt Westerberg, 66.
Genom att resa sig ur en tevesoffa en valnatt 1991,  
till exempel.

text Petter Karlsson

foto Tina Axelsson

Folk stannar honom fortfarande på 
gatan och påminner om när han vägrade 
sitta i samma soffa som Bert & Ian.

Det gör Bengt Westerberg lite stolt.
– Jag satt på en uteservering en dag, när 

en man gick förbi, fick syn på mig och 
plötsligt fräste till. Jag var den jävligaste 
person han visste, sa han. Jag käftade 
tillbaka och snart hade en folksamling 
bildats. Varvid restaurangägaren – som 
visade sig vara invandrare – kom ut och 
skällde ut mannen efter noter.

Han är sådan, den forne folkpartiledaren.
Mild på ytan. Men bakom silverhåret och 

de vänliga dragen lite som Fantomen: hård 
mot de hårda. Och bergfast i sin humanis-
tiska övertygelse.

Som att Sverige är till för alla. Eller att 
Ny- och Sverigedemokrater borde veta hut, 
när de förvanskar Per Albin Hanssons 
gamla uttryck ”folkhemmet” till att 
beteckna ett etniskt slutet samhälle.

– Per Albin ville ha solidaritet, att man 
skulle behandla andra som sina egna 
familjemedlemmar. Jag tror också på 
mångfald, på ett samhälle där människor 
av olika bakgrund, övertygelse och kulturer 
kan mötas. Kosmopolitanism, eller vad  
man ska kalla det. 

Fast det där med tillhörighet är svårt. 
Som ung var han nära att bli socialdemo-
krat, erkänner han. ”Men det föll på 
löntagarfonderna och min tro på småföre-
tagandet och ett fritt näringsliv.”  Han 

travade runt till de olika partikontoren 
hemma i Södertälje. Läste program. Vred 
och vände på de vackra orden. Försökte 
hitta dem som bäst skulle matcha hans 
förkärlek för sociala frågor. 

– Jag var själv ett lyckligt barn. Familjen 
hade väl inget överflöd, bodde fyra personer 
i en trerummare. Men det skapade ändå en 
ödmjukhet inför de som har haft mindre 
tur i livets stora lotteri. Det var min plikt 
att engagera mig, tyckte jag. Jag minns  
att jag läste Dagmar Edqvists bok ”Fallet 
Ingegerd Bremssen” som just hade kommit 
som pocket. Det var den första svenska 
romanen som byggde på insikter i Freuds 
psykoanalys och handlade om en schizo-
fren kvinna som får hjälp. Den berörde  
mig oerhört. Jag tänkte till och med bli 
psykiater själv ett tag.

Och livsresan fortsätter. Nu sitter färg-
handlarens grabb på Röda Korsets högsta 
stol, likt en åldrad Karl Bertil Jonsson.  
Vandrar om morgnarna tvärs över Maria-
torget där A-lagarna smusslar med pavorna 
i buskarna. Tar kanske en lov förbi tunnel-
banan, där tiggarna sitter med McDonalds-
muggar som sparbössor. Sätter sig slutligen 
vid kontorets tyngsta skrivbord, kavlar upp 
skjortärmarna för att försöka finna ett  
mer varaktigt sätt att hjälpa mänskligheten  
än att skänka den tändstickstavlor med 
Bodens fästning eller japanska servett- 
ringar av päronträ.

Ambulanser till Gazaremsan, till 

exempel. Eller katastrofhjälp till Burma. 
För att inte tala om en äldreomsorg där de 
starkaste orden inte är ”ensamhet och 
utsatthet”, utan ”trygghet och värdighet”.

”Det glömda Sverige” var Bengt Wester-
bergs favorituttryck som politiker och det 
gäller än. Handikappade, gamla, ensamma, 
utstötta – alla har de en plats i hans värld. 

– Vi måste stötta dem som själva inte 
orkar vara så starka, bråkiga och högrös-
tade. Alla behövs. Det finns inga alternativ. 

Är det svårt att få gehör för sådana tankar?
– Både och. I riksdagen mötte jag aldrig 

något motstånd, aldrig någon som ställde 
sig upp och sa emot. Men när det skulle 
röstas för reformer, tryckte många nej.

Alla vill bry sig, men ingen vill betala?
– Nej, just det. Som socialminister var  

jag med och drev igenom reformen för 
personliga assistenter för handikappade. 
Den har revolutionerat livet för många.  
Men den är också ifrågasatt hela tiden, 
eftersom den anses dyr.

Gör vi svenskar för lite för folk i nöd?
– I någon mening gör man alltid det. 

Men få andra länder har levt upp till 
enprocentsmålet när det gäller bistånd.

Vem är bäst på omsorg, staten eller frivillig-
organisationen?

– Ytterst är det alltid individen som måste 
försöka hitta de rimliga livsvillkoren. Men 
samhället ska skapa förutsättningarna. 

Får Röda Korset saker snabbare gjorda än 
Folkpartiet?
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– Både och. Vi är bra på att rycka ut snabbt 
på katastrofer. Men vi är lika tröga som alla 
andra organisationer med att omsätta 
beslut på riksstämmor i praktiken. 

Den största utmaningen för Sverige i dag?
– Att de nya svenskarna ska kunna 

integreras i samhället. Och där kan inte stat 
och kommun göra hela jobbet. Där måste vi 
på Röda Korset också finnas med.

Har vi egentligen något val när det gäller 
integrationen?

– Teoretiskt sätt skulle man väl kunna 
isolera sig, ungefär som Finland på andra 
sidan pölen. Men människor har alltid rört 
på sig, ända sedan vi tog de första stegen 
över från Afrika för 50-60 000 år sedan till 
dagens Jemen. Bofasta blev vi först för 
ungefär 10 000 år sedan. Titta på Karl Oskar 
och Kristina, som ofta ses som hjältar, 
medan den som i dag kommer till Sverige 
av samma skäl föraktfullt kallas ”ekono-
misk flykting”.

I dag hade Karl Oskar avvisats om han rest 
motsatt väg?

– Ja, och det finns fler intressanta 
exempel. Innan Berlinmuren föll betrak-
tade vi dem som hjälpte östtyskar över till 
väst som hjältar. I dag kallas man ”männis-
kosmugglare” och får höga straff om man 
gör samma sak vid gränsen mellan Afrika 
och Europa. Jag är på det hela taget väldigt 
nyfiken på vad som skulle hända om vi hade 
en öppnare värld. Nu bygger vi snarare högre 
och högre murar runt Europa och USA.

Vad vinner vi med öppenhet?
– Människor får chans att söka sig dit där 

de själva kan försörja sig. Och invandringen 
kan föra något gott med sig. Se på ett land 
som USA. Det är ingen slump att det är så 
rikt och har så många nobelpristagare.

Finns det något annat land vi kan snegla på 
som modell?

– Kanada är intressant. Där talar man 
sällan om invandring i termer av problem. 
Men visst, det beror på att de flesta kommit 

” Titta på Karl Oskar och Kristina, som ofta ses som hjältar, medan den som i dag  
   kommer till Sverige av samma skäl föraktfullt kallas ”ekonomisk flykting”.
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dit som arbetskraft. I Sverige har vi fått fler 
flyktingar som kommer ur besvärliga 
förhållanden, kanske trauman från krig. 
Det tar längre tid innan de kommer igång.

Du kommer själv från en invandrartät stad?
– Ja, men Södertälje var inte riktigt som 

många orter i dag. Vi fick finnar, jugoslaver 
och italienare efter kriget, och flyktingar 
efter Ungernrevolten 1956. De sögs in i 
samhället på ett helt annat sätt. Fick jobb 
på Scania. Blev integrerade.

Går det åt fel håll i dag?
– Nej, i stort är jag väldigt positiv. Vi 

svenskar har en stark solidaritetskänsla och 
inget starkt skattemotstånd. Vi har ofta 
känslan att vi får bra välfärd för pengarna. 
Därför är vi också rätt förskonade från 
invandrarfientliga grupper.

Hur farliga är Sverigedemokraterna?
– Det oroväckande är inte att de finns, 

utan om de får ett växande stöd. Men det 
känns som om den här sortens grupper är 
starkare utomlands. Och se hur starkt de 
andra partierna reagerar mot dem.

Men få skulle ändå gå så långt i sin protest 
att de reser sig ur en soffa på valnatten?

– Jo, men jag kände ju att jag var tvung-
en. Jag hade inget emot att diskutera med 
Ny Demokrati, men jag ville undvika bilden 
av att jag gosade ihop med dem. 

Vad är det senaste goda du har gjort som 
privatperson?

– Jag läste att transporterna runt jorden 
med buteljerat vatten kostar sju gånger mer 
än att fixa friskt vatten till alla människor 
på jorden. Då köpte jag en sodastreamer. 

Ger du pengar till tiggare?
– Det finns några här på Söder, som jag 

med tiden har fått en personlig relation till. 
Dem ger jag ibland. Utomlands kan man bli 
uppvaktad av små barn, men där kan man 
ana mäktiga krafter i bakgrunden. Det 
svåra är förstås att veta om pengarna 
verkligen hamnar i rätt händer. 

Så ock inom biståndsverksamheten, inte sant?

– Ja, det är en oro man förstås kan känna. 
Men Röda Korset gör en imponerande insats, 
tycker jag. Bara i Burma har vi hjälpt en 
miljon människor efter katastrofen.

Är det meningsfullt med insamlingar, 
exempelvis till jul?

– O ja, allt vi gör för flyktingar och äldre 
i Sverige är beroende av dem. För det 
internationella arbetet får vi en del pengar 
av Sida, men 40 procent samlar vi in själva. 

Du har själv 68 000 kronor i månadslön, är 
det rimligt?

– Nivån på min lön är satt av styrelsen 
för att kunna rekrytera någon som kan få 
en annan toppost i samhället. Mitt arvode 
är ändå lägre än mina föregångares. Utan 
löner till tjänstemännen, kan vi inte ge det 
rätta stödet till dem som jobbar frivilligt.

Hur har förskingringsskandalen i våras 
skadat Röda Korset?

– Vårt förtroende naggades i kanten, 
förstås. Vi var tvungna att lägga mycket 
energi på sådant som vi inte alls vill jobba 
med. Det positiva var att vi upptäckte vad 
som pågick och att det nu blir rättegång.

Finns det en Westerbergeffekt även när det 
gäller Röda Korset?

– Haha, det är nog tveksamt. Jag var och 
talade i Njurunda i somras. Det kom mycket 
folk, men det var nog snarare för att också 
Herman Lindqvist var där.

Vad är meningen med livet?
– När man lovat att göra något och 

uppfyller sina löften. Mina barnbarn får till 
exempel en resväska och en resa med 
morfar när de fyller sex. Senast åkte vi till 
Astrid Lindgrens värld. De bästa stunderna 
är när man känner harmoni, när livet 
liksom stämmer. Jag kan inte se någon 
högre mening än så.

Du tror inte på Gud?
– Nej, men jag var väldigt intresserad av 

religionsfrågor som ung. Hade A i kristen-
domskunskap. Men i sena tonåren kom jag 
fram till att jag inte var troende. Det 

starkaste skälet var teodicéproblemet; att 
jag inte fick ihop det mänskliga lidandet 
med en allsmäktig Gud. Det sekulära 
samhället är alltid bäst. Men jag har aldrig 
haft problem med att samarbeta med 
kristna, i synnerhet inte med dem som tror 
att Gud har skapat dem men också gett dem 
stort eget ansvar. Jesu förkunnelse har 
inspirerat många till engagemang för 
miljökamp och utsatta människor.

Så kyrkan gör nytta i Sverige i dag?
– Alla som kan kanalisera ett mänskligt 

engagemang gör nytta. Det spelar inte så 
stor roll om man har Gud i ryggen eller inte. 

Bara man är beredd att resa sig ur soffan 
ibland.

Namn: Bengt Carl Gustaf  
Westerberg.
Född: 23 augusti 1943 i Solna.
Familj: En ”iblandbo”, en dotter 
som jobbar på ett amerikanskt 
sjukvårdsutrustningsföretag, en dot-
ter som jobbar med PR, en son som 
läser ekonomi i Milano och fem 
barnbarn.
Yrke: Ordförande för Röda Korset  
i Sverige.
Bor: Lägenhet på promenadavstånd 
från kontoret vid Mariatorget på 
Södermalm.
Äter: Allt på restaurang Süd på 
Södermalm. Gärna fisk.
Dricker: Rött vin, gärna Zinfandel.
Kör: Motorbåt.
Favoritfilm: ”12 edsvurna män” 
med Henry Fonda från 1957.
Favoritmusik: Jazz. Ebba Forsberg 
sjunger Leonard Cohen och unga 
Amanda Sedgwick, till exempel.
Favoritbok: ”Högläsaren” av 
Bernhard Schlink.

” Titta på Karl Oskar och Kristina, som ofta ses som hjältar, medan den som i dag  
   kommer till Sverige av samma skäl föraktfullt kallas ”ekonomisk flykting”.
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Gudstjänster

Första i advent 
29 november  
Danderyds kyrka  
9.00 Gudstjänst med små och 
stora, Lisa Axelsson Runeborg, 
barnkörerna.

11.00 Högmässogudstjänst, 
Magnus Ludvigson, Fredrik 
Gyllenhög., kyrkokören,  
vokalensemblen.

19.00 Adventskonsert 

Djursholms kapell  
11.00 Gudstjänst, Lars-Åke 
Lundberg, Kapellkören 

Enebykyrkan
11.00 Gudstjänst, Christina 

Molin, Emma Rudäng,  
Enebykyrkans kör, Barnkören.   

Julafton  
Danderyds kyrka 
10.00 Samling vid krubban, 
Monika Regnfors Sjörén,  
Lisa Axelsson Runeborg.

17.00 Julbön,  
Staffan Hellgren, julkör.

23.30 Julnattsmässa,  
Magnus Ludvigson.   

Djursholms kapell  
10.00 Samling vid krubban, 
Johanna Keck, barnkören.

17.00 Julbön, Annika Wirén

23.30 Julnattsmässa,  
Ulrica Aspenberg.  
 
Enebykyrkan  
11.00 Samling vid krubban, 
Christina Molin

23.30 Midnattsgudstjänst, 
Christina Molin,  
Enebykyrkans kör,  
solist Ragnar Karlsson.
 
Petruskyrkan 
10.00 Samling vid krubban, 
Måns Godée.

17.00 Julbön, Stefan Bendtz.

Sätraängskyrkan  
23.30 Julnattsmässa,
Staffan Hellgren. 

Juldagen  
Danderyds kyrka  
7.00 Julotta, Kjell Casserfelt, 
julkör. 

Djursholms kapell  
7.00 Julotta, Lars-Åke Lundberg, 
Kapellkören. 

Sätraängskyrkan  
15.00 Juldagsmässa,  
Stefan Bendtz. 

Annandag jul  
Sammanlyst gudstjänst  
i Enebykyrkan  
11.00 Gudstjänst,  
Christina Molin.  

27 december 
Danderyds kyrka  
11.00 Högmässa, Måns Godée. 

Nyårsafton  
Danderyds kyrka  
17.00 Nyårsbön, 
Georgina Fornhammar. 
 
Djursholms kapell  
17.00 Nyårsbön,  
Monika Regnfors Sjörén. 

Enebykyrkan  
17.00 Nyårsbön,
Emma Rudäng. 

Nyårsdagen
Danderyds kyrka  
11.00 Högmässa,  
Monika Regnfors Sjörén. 

Trettondag jul 
6 januari  
Danderyds kyrka 
16.00 Musikgudstjänst, 
Magnus Ludvigson, 
Danderyds kyrkokör, solister 
och instrumentalister. 
 
Djursholms kapell  
11.00 Gudstjänst,  
Magnus Lidbeck.

Enebykyrkan  
11.00 Gudstjänst, Rachel 
Norborg- Jerkeby.

GUDSTJÄNSTER
annonseras i Stockholms  
Stifts gudstjänstannons  
i DN och SvD 
 
på fredagar
www.svenska kyrkan.se/
danderyd
Kyrkrösten 08-568 957 34
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Söndag 29 november 
Danderyds kyrka 19.00 
Adventskonsert med 
Danderyds kyrkas kammarkör 
och Ungdomskör, orkester  
och solister. 
J. S. Bach: Mässa i A-dur samt 
traditionell adventsmusik. 
Dirigent Erna Scherwin.

Söndagen 6 december  
Sätraängskyrkan 16.00 
Advents- och julmusik  
Petruskören och dirigent Erna 
Scherwin. 

Petruskyrkan 19.00 
Cantares julkonsert.
Dirigent Niclas Bertell.

Lördag 12 december 
Danderyds kyrka 16.00 
Julens sånger och psalmer  
Danderyds kyrkokör.  
Dirigent Rikard Karlsson. 

Söndag 13 december  
Danderyds kyrka 19.00 
Luciahögtid. Barnkörerna,Ung-
domskören och Kammarkören. 
 
Onsdag 15 december  
Enebykyrkan 17.30
Barnens julkonsert  
Johanna Ek med flera.

Söndag 20 december 
Danderyds kyrka 19.00 
Julen är här! 
Danderyds Vokalensemble,  
dirigent Rikard Karlsson 

Enebykyrkan 19.00 
Julkonsert med  
Enebykyrkans kör, solister. 
Dirigent Johanna Ek.

Trettondag jul 
6 januari 
Danderyds kyrka 16.00 
Musikgudstjänst, 

Magnus Ludvigson, 
Danderyds kyrkokör, solister 
och instrumentalister. 

Söndag 21 februari   
Petruskyrkan 19.00 
Musiken i bilder. 
Konsert med Danderyds  
kyrkas kammarkör och  
instrumentalister.  
Dirigent Erna Scherwin. 

Söndag 7 mars  
Danderyds kyrka 16.00 
A capella-konsert   
Danderyds Vokalensemble,  
dirigent Rikard Karlsson. 
 
Söndag 28 mars  
Danderyds kyrka 19.00 
Johannespassionen av J. S. Bach  
Danderyds kyrkas kammarkör  
och Vokalensemble, solister och  
orkester. Dirigent Rikard 
Karlsson.

Konserter
Hallå där:
Orgelvårdare Jan Börjesson 
som tillsammans med 
Jan-Erik Almecrantz har 
rengjort närmare 2000 pipor 
i orgeln i Danderyds kyrka.  
Varifrån kommer luften  
till alla piporna? 

– Förr trampade man in 
luften i bälgarna men idag  
är det en fläkt som driver 
bälgarna. Från bälgarna 
leds luften vidare till 
luftlådor där piporna står.  
I luftlådorna finns ventiler 
till varje pipa. När organis-
ten trycker ner tangenterna 
öppnas ventilerna och så 
uppstår en ton. 

Under tre månader har du 
arbetat med orgeln och i 
mitten av november ska 
allt vara klart. Vilket 
moment har varit svårast? 

– Att stämma mixturstäm-
morna. De har flera pipor  
för varje tangent och kräver 
därför mera arbete.

Vilken är din favoritpsalm  
i jul? 

– En jungfru födde ett barn 
idag (nr 124) som är skriven 
redan på 1300-talet.
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Välkommen
KREATIVA KURSER 
Keramikverkstad  
I Danderyds församlingsgård 
erbjuder vi kurser för både barn 
och vuxna, (för tillfället 
fulltecknade). Välkommen med 
en intresseanmälan till Rut 
Niska Säfström, 08-568 957 36.

Ikonmålning 
Start: Onsdag 27 januari 
18.00-21.00, 10 gånger.  
Ledare Pyret Sellberg.  
Plats: Vagnslidret i  
Sätraängskyrkan.  
Avgift: 1500 kr exkl material. 

Akvarellmålning 
Start 16/1. Ej nybörjare.
Varannan tisdag.  
Ledare: Marianne Sarberg.  
Plats: Gästabudssalen,  
Danderyds församlingsgård 
Avgift: 750 kr för 8 gånger 
(exklusive material).

BARN 
Kyrkans förskola, 1-5 år 
Kyrkans förskola finns i 
Djursholms församlingsgård, 
Petruskyrkan i Stocksund och 
Enebykyrkan. Verksamheten 
bygger på små grupper med god 
personaltäthet. Genom lek, sång 
och skapande verksamhet vill vi 
ge barnen god självkänsla och 
trygg gruppgemenskap. Som 
kyrkans förskola har vi kristen 
tro och tradition som plattform 
i vårt arbete. Vi följer förskolans 
läroplan som ska lägga grunden 
för ett livslångt lärande. 
Maxtaxa. För ytterligare 
information är du välkommen 
att ringa förskolechefen 
08-568 957 02. Anmälan till 
www.danderyd24.se

Musiklek och  
Öppen förskola 0-3 år 
Musiklek startar vecka 3, 
Öppen förskola vecka 4.

Musiklek 1,5-3 år
Tisdagar 9.30-10.15 i Andrum, 
Mörby centrum, plan 5,  
uppgång Vårdcentralen. 
Babyrytmik 1-2 år
Onsdagar 14.00-14.45 i  
Djursholms församlingsgård. 
Babyrytmik 0-1 år 
Tisdagar 12.00-12.45 i  
Djursholms församlingsgård 
Onsdagar 12.30-13.15 i  
Djursholms församlingsgård 
Kostnad för musiklek och 
babyrytmik: 200 kr/termin.
Anmälan: Annsofi Silander, 
0739-84 39 75. 

Öppen förskola 0-2 år 
Torsdagar 11.00-13.00 i Andrum, 
Verksamheten är gratis och 
kräver ingen föranmälan. 
Ansvarig: Annsofi Silander, 
0739-84 39 75. Start 28/1.

Klapp och klang, 3-4 år  
Danderyds församlingsgård 
Fredagar 15.15-15.50 
Kontakt: Erna Scherwin, 
08-568 957 06.

Söndagsskola i Enebykyrkan 
Söndagar 11.00. 
Kontakt: Emma Rudäng,  
08-758 44 54.

SCOUTING  
Scout
Årskurs 4-6, tisdagar  
18.30-20.00, Enebykyrkan. 

Nyingscout 
Årskurs 1-3,  

måndagar 18.00-19.00, 
Enebykyrkan.

Kontakt: Emma Rudäng,  
08-758 44 54.

UNGDOM 
Aupair meeting  
Djursholms församlingsgård.
International group. A place 
where you can get to know other 
aupairs, learn from each other, 
have a coffee and a laugh…
Thursdays 7 pm. Contact:
Rut Niska Säfström, 08-568 957 36.

Konfirmation 
2009-2010 ser vi fram emot att 
träffa dig som är född 1995. 
I år finns möjligheten att åka  
på konfirmandläger under 
sportlovet eller sommarlovet.  
Är du äldre än 15 år och 
intresserad av konfirmation?Ta 
kontakt med oss. Mer informa-
tion finns på www.svenskakyr-
kan.se/danderyd eller kontakta 
Lotta Gunnarsson, 08-568 957 43. 

Svenska Kyrkans Unga 
Petruskyrkan i Stocksund är 
mötesplatsen för unga i 
Danderyd efter konfirmationen. 
Svenska Kyrkans Unga träffas 
varje torsdag utom under 
skollov. Alla är välkomna, även 
du som varit konfirmand någon 
annanstans.  
Vi inleder med ungdomsmässa 
19.00. 
Kontakt: Lotta Gunnarsson, 
08-568 957 43. 

Tonår 
Programkvällar för dig som  
är 13 år och uppåt. 
Fredag 19.00 i Enebykyrkan. 

Kontakt: Emma Rudäng,  
08-758 44 54.

VUXNA 
Kvinnodialog 
Samtalsgrupp för kvinnor
23/1, 27/2, 27/3, 24/4, 29/5 
10–12.00 i Vagnslidret Sätra-
ängskyrkan. 
Kontakt: Kerstin Alterman, 
08-753 13 08. 

Leva vidare-grupper  
Du som har drabbats av sorg är 
välkommen att delta i en Leva 
vidare-grupp. Där finns möjlighet 
att dela med sig av tankar och 
känslor till andra. För informa-
tion, välkommen att ringa 
diakon Catharina Björnstedt, 
08-568 957 29.

Lovsång- och bönegrupp  
Tisdag 15/12, 2/2, 2/3, 30/3, 27/4,  
19.30 i Vagnslidet,  
Sätraängskyrkan.  
Kontakt: Lennart Rapp,  
08-644 48 72. 

Samtalsgrupp
Tisdag 19/1, 16/2, 16/3, 13/4  
och 11/5 19.00 I Vagnslidret, 
Sätraängskyrkan.
Kontakt: Lennart Rapp,  
08-644 48 72

Män emellan 
Samtalsgrupp för män.
Sätra prästgård 5/12, 16/1, 6/2, 
27/2, 27/3, 10/4, 8/5, 29/5, 10.00.

Lovsång och bön 
Onsdagarna 2/12, 3/2, 24/3 och 
21/4 kl. 19.00 i Enebykyrkan.
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KONTAKTA OSS
Svenska kyrkan i Danderyd
Växel: 08-568 957 00,
måndag – fredag 9.00-12.00.
Adress: Box 2021,  
182 02 Danderyd
Fax: 08-568 957 28
www.svenskakyrkan.se/
danderyd

Danderyds församlingsgård
Expedition, Klockargårdsv. 2
Gudstjänstinformation 
08-568 957 34.

Kyrkogårdsfövaltning
Chef Per Laving,  
08-568 95 740, 
fax 08-568 957 92.

Informatör 
Christina Högberg, 08-568 957 08.  

Församlingspedagog
Rut Niska Säfström,  
08- 568 957 36.

Församlingsassistent
Lotta Gunnarsson,  
08- 568 957 43.

Förskolechef 
Ebba Zeno, fr o m 2010, 
08-568 957 02.

VÅRA KYRKOR 
Altorps kapell, Ymervägen 55, 
Djursholm, 08-755 44 86,   
Danderyds kyrka, Angantyrv. 
Danderyd, 08-568 957 64.  
Djurholms församlingsgård,    
Bragev. 32 A, Djursholm   
08-568 95 756.  
Djursholms kapell, Danav. 9, 
Djursholm  08-755 37 83.  
Enebykyrkan, (samarbetskyrka)
Enebytorg,  08-758 66 52.  
Petruskyrkan, Kyrkv. 27,  
Stocksund, 08-568 957 64.  
Sätraängskyrkan, Sjöbergsv. 

Danderyd 08-568 957 64.  
Sjukhuskyrkan,  
Danderyds sjukhus. 
Växel: 08-655 50 00
Exp: 08-655 67 79.  

Kyrkoherde/kontraktsprost
Staffan Hellgren, 08-568 957 01, 
070-625 13 15 (sms/mms).

Präster      
Lisa Axelsson Runeborg, 
08-568 957 42.
Johanna Keck, 08-568 957 20.
Magnus Ludvigson,  
08-568 957 23.    
Monika Regnfors Sjörén,
08-568 957 22.
Anna von Heland, tjl 2009,
08-568 95 717.
Jennie Petersen, 
föräldraledig, 2009. 
08-568 957 19.
Måns Godée, 08-568 957 15.

Sjukhuspräster 
Stefan Bendtz, 08-655 51 94.
Kjell Casserfelt, 08-655 67 46.
 
Diakoner
Catharina Björnstedt, 
08-568 957 29.
Inessa Rejer 08-568 957 21.
Fredrik Gyllenhög 08-568 957 25.

Bokning 
Dop, vigsel och begravning:  
Åsa Ekdahl, 08-568 957 10.

Församlingsgårdar:
Elisabeth Wiklund, 
Lisbeth Spångberg 
08-568 957 35.

Djursholms kapell
Ingrid von Heijne, 
070-676 37 83.

TRÄFFPUNKTER 
Andrum 
Du finner oss i Mörby centrum, 
plan 5 uppgång Vårdcentralen. 
Här kan du delta i grupp- 
verksamhet eller i öppen 
verksamhet.  
Kontakt: Rut Niska Säfström, 
08-568 957 36.
Öppet hus, måndag och tisdag 
12.00-16.00, start: 11/1.
Tisdagar 13.00-14.00. 

Musiklyssning 8/12, 26/1, 9/2, 
23/2, 9/3, 23/3, 6/4 och 20/4.

Musiklek och öppen förskola, 
torsdag (se sid. 18). 

Frukost, fredag 9.00-10.00.

Drömgrupp, fredag 13.00-15.00, 
utifrån Montaque Ullmans 
metod.  
Kostnad: 200 kr för 6 gånger, 
ojämna veckor.  
Ledare: Annika Bengtsson. 

Afternoon tea 
Föredrag med intressanta 
gäster, musikunderhållning, 
andakt. Varje onsdag 13.00-
15.30 i restaurangen,  
Kevinge servicehus.
Kontakt: Rut Niska Säfström, 
08-568 957 36.

Trivselklubben 
Café, musik, samkväm och 
andakt en torsdag i månaden. 
10/12 (Luciafest) och  
14/1 (Julgransplundring)  
13.00 i Petruskyrkan.
Kontakt: Rut Niska Säfström, 
08-568 957 36. 

Livsglädje tillsammans. 
Två grupper blir en och börjar 
tisdagen 19 januari 14.00 i 
Enebykyrkan. Ingen föranmä-

lan. Kaffe, te och hembakt 
bröd. Kontakt: Inessa Rejer, 
08-568 957 21.
 
Födelsedagsfest 13 april! 
Buffé, program, andakt för dig 
som är under juli till och med 
december 2009 fyller 80, 85, 90, 
95 eller 100 år. Ta med dig en 
vän eller anhörig. Tisdag 13 
april 13.00 i Gästabudssalen, 
Danderyds församlingsgård. 
Anmälan senast 9 april  
till 08-568 957 00. 

Gymnastik för äldre 
Måndagar 10.00-11.00 i  
Danderyds församlingsgård.  
Start: 25 januari.  
Ledare: Britt Hellberg.  
Gruppen kan för tillfället inte 
ta emot fler deltagare men vi 
hänvisar till onsdagsgruppen. 
Onsdagar 10.00-11.00  
i Danderyds församlingsgård.  
Start: 27 januari.  
Kostnad: 200 kr. 
Ledare: Heléne Thamm.  
Kontakt: Inessa Rejer,  
08-568 957 21. 

Seniorqigong 
Tisdagar 10.00-11.00  
i Enebykyrkan.  
Start: 26 januari.  
Kostnad: 150 kr. 
Ledare: Rosmarie Sandahl.   
Kontakt: Inessa Rejer,  
08-568 957 21.

Körer
Barnkör, Ungdomskör,  
Kyrkokör, Vokalensemble –  
det finns en kör för alla smaker 
och åldrar. Läs mer på www.
svenskakyrkan.se/danderyd/
korer.



”
A rabiskt     ordspr  å k

Man lever till hälften 
av omtanke.”


