Att vara i skogen ar inte bara
harligt och roligt - det gor
ocksa att du mar bra, i bade
kroppen och sjilen!

Har tipsar Goteborgs stift och
SKUG om allemansratten,
skogar och naturreservat att
besoka och roliga aktiviteter
att gora i skogen.

Hoppas att ni far manga och
hérliga och roliga stunder i
skogen!
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Allemansratten

Tack vare allemansratten far vi rora oss fritt i naturen,
plocka bar och svamp, och till och med sova en natt i
talt nastan var som helst. Men friheten kraver han-
syn — allemansratten handlar om att visa respekt for
naturen, djuren och varandra.

« Skrapainte ner

« Skada inte trad, mark eller vaxter

« Titta garna med stor inte djuren

« Undvik tomtmark och jordbruksmark med grédor.

Att tanda en brasa och fika vid denna &r harligt men
innebar stort ansvar. Anvand férberedda eldplatser
och kontrollera sa att det inte rader eldningsforbud.

Elda aldrig direkt pa berg eller stenblock - de kan ska-
das och spricka. Hittar du ingen eldplats ar sand eller
grus bra underlag for elden. Se till att du ar en langt
fran trad, buskar eller annat som kan ta eld. Ha alltid
vatten ndra till hands!

Var finns skogen?

Sverige bestar till 68% av skogsmark sa oavsett var
man befinner sig sa finns skogen néra.

Kommuner och lansstyrelser har bra hemsidor dar
kommunala och allmanna vandringsleder och elljus-
spar finns samlat. Langs kommunala och allmanna
vandringsleder finns ofta anordnade eldstader och
rastplatser som du kan anvanda. Det finns ofta kartor
dar dessa ar utmarkta.

Mer information om naturreservat, leder och annat
finns pa naturkartan.se.
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Djur- och tradslagsbingo

Gor en bingobricka med fem tradslag eller djurspar.
Den som forst hittar alla ropar bingo!

Har kan du ldsa om de vanligaste tradslagen:
https://www.skogeniskolan.se/svenska-trad/

Har hittar du bilder pa spar fran vara vanligaste djur:
www.nrm.se/fakta-om-naturen/djur/daggdjur/
spar-efter-daggdjur/

Ga en pilgrimsvandring

Inom Goteborgs stift finns ett antal pilgrimsleder
och det anordnas pilgrimsvandringar. Mer informa-
tion finns pa Vandra i Sverige — ga en pilgrimsvand-
ring - Svenska kyrkan

Tand en brasa och fika

Tank i tre steg: tandmedel, som torr néver eller ihop-
vridet tort gras, stickor/ris och pinnar. Pinnarna ska
vara ca 1-2 cm tjocka pinnar eller vedtran. Se till att
ha mycket av allt och ta garna med det hemifran.

Tand pa tandmedlet, och nar det fatt fyr kan du
lagga pa stickorna och se till att de tands. Nar elden
borjat ta sig staplar du pinnarna 6ver, sa de tar eld.

Nar du ar klar, var riktigt noga med att slacka elden
ordentligt! Sa slacker du elden tryggt:

« Slutaeldai god tid innan du gar, och lat elden
brinna ut helt.

« Hall pa ordentligt med vatten.

« Sprid garna ut askan nar den &r helt fri fran glod,
om du inte eldat pa en fardig eldplats. Det ska
synas sa lite som mojligt att du eldat.

Recept pa pinnbréd
4 dl vetemjol
1/2 tsk salt

11/2 tsk bakpulver
13/4 dlvatten

Blanda mjél, salt och bakpulver i en bunke.
Tillsatt vattnet och arbeta ihop degen.

Forma degen till fingertjocka langder och rulla dem
runt tjockare grillpinnar.

Snurra 6ver gléd. Brodet ar klart nar man kan dra
det av pinnen.

Grillade bananer med choklad

Dessa tillagar du enkelt 6ver brasan eller i gloden.
Skar ett snitt i bananerna och fyll dem med choklad-
bitar av valfri sort. Bananerna kan laggas i folie 6ver
pa gloden i brasan eller pa ett grillgaller.

Grilla bananerna tills chokladen bérjar smalta och
bananen &r mjuk. Det tar ca 10 minuter men gor ing-
et om de tillagas langre. Sedan kan du ata med sked
direkt ur bananskalet. Mums!

Gor en faunadepa

En faunadepa ar en utplacerad hog med stockar,
stubbar eller grenar. Hotade insekter, mossor och
svampar som ar beroende av dod ved kan bosatta
sig i hogen och de far en chans att dverleva och spri-
da sig i omgivningarna. De kan ocksa vara bra hem
for till exempel igelkottar och fladdermoss.
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Naturreservat ar skyddade omraden dar det ofta
finns fina vandringsleder och iordningstallda rast-
platser. Har ar nagra naturreservat inom stiftet!

Fjaras Bracka

| Fjards i Halland. Naturreservatet ar tillgangligt
med kollektivtrafik och &r anpassat for rullstols-
burna. | omradet finns spektakuldra fornlamningar,
ett rikt vaéxt- och djurliv och flera vandringsleder.
Passa pa att besoka naturum Fjaras Bracka dar det
finns ett café, shop, information och toaletter.

Vittlefjall

Ett omtyckt friluftsomrade med barrskog och sjoar
nara Goteborg. Har finns fler olika vandringsleder.
Flera av sjdarna ar omtyckta fér bad, paddling och
fiske. Latt att komma till med kollektivtrafik.

Vastra Rosso

Ligger cirka 11 kilometer séder om Stromstad.

Det ligger pa sydvastligaste delen av Rosso och i
direkt anslutning till Kosterhavets nationalpark, med
Sveriges enda levande korallrev! Tallskog domine-
rar omradet och vid Kégekél och Saltpannan finns
vdlbesokta badplatser med sandstrand.

Kyrkoresevat Prastalund

| Starrkarr, Ale kommun norr om Géteborg.
Kyrkoreservat ar omraden med hoga naturvarden
som kyrkan sjalv valt att skydda. Har finns stor-
slagen ekskog, en vacker vitsippsdal, vdlbevarade
kulturbyggnader och en aktiv hembygdsférening.

Svenska Kyrkans Unga
i Goteborgs stift

Vi ar cirka 800 medlemmar i 35 lokalavdelningar fran
Stromstad i norr till Laholm i s6der.

Hos oss finns en gemenskap dar man far vara sig sjalv,
troende eller inte. For oss dr det viktigt att alla unga
manniskor far traffas for att diskutera och fundera
tillsammans pa Gud och livet.

Las mer om Svenska Kyrkans Unga i Goteborg pa:
svenskakyrkan.se/skug

Prastlonetillgangarna -
skog och mark

Svenska kyrkan forvaltar skog och mark som tidigare
anvants till prasters lon. Idag forvaltas och brukas den
av stiften. Allt kyrkans skogsbruk ar miljocertifierat.

Las mer om Goteborgs stifts skog och mark pa:
svenskakyrkan.se/goteborgsstift/prastlonetillgangar
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