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Du ar
alskad
och buren

Nar vi ar ute och kor bil en
mork kvall, blir ljusen fran de
motande bilarna sa starka
att de blandar oss. Det beror
pa att vara 6gon har vant

sig vid morkret. Ja, det ar
som om vara 6gon slutat att
hoppas pa ljus och vant sig
vid mérkret.

Jag tanker att det ar pa ett liknande
satt med moérkret runt omkring
oss i var varld. Vi far standigt
information om krig, ondska och
morker i var varld —langt borta och
nara. Kanske bar vi ocksa sjalva
ibland pa svarigheter som blir som
ett morker. Dessutom &r vi mitt i
den morka hosten. Pa nagot satt
ar det som om vi vanjer oss vid att
hoéra om allt moérker. Ja, vi nastan
slutar hoppas pa ljus. Det ar da
ljuset kommer!

Mitt i novembermorkret kommer
sa antligen adventstiden och ljuset.
Vi far tanda adventsljus i vantan

pa jul. Adventsljusen som skingrar
morkret och ger oss hopp!

| Bibeln kan vi lasa: "Det folk som
vandrar i moérkret ser ett stort ljus,

over dem som bor i mérkrets land
stralar ljuset fram”. Nar det lilla
Jesusbarnet fods till jorden, for
lange sedan, radde ett kompakt
morker: ockupation, krig, kamp och
flykt. Precis som den varld vi lever i
idag. Men —det finns ljus!

Advent och julens budskap talar
om foér oss att Jesus kom till oss
som manniska i Jesus Kristus for
att radda en hel mansklighet fran
morker till ljus. Jesus Kristus ar
varldens ljus. Livets ljus- som lyser
in 6ver oss och i vara liv. Det ljuset
ar inte blandande — det ar varmt
och inbjudande. Det tranger sig
inte pa och blandar dig. Det ar ett
ljus som sager: Du &r alskad. Du ar
buren. Det ar en pdminnelse om
att Gud kommer till oss — inte bara
en gang for lange sedan, utan gang
pa gang. | morkret. | ljuset. | livet.
Tillsammans med varandra.

Lat det ljuset mota dig; i advent, jul
och alla dagar —hégtid som vardag.
Med 6nskan om en ljus advent, god
jul och ett gott nytt ar!

| # i Irlgrid Syensson
)y Férsamlingsherde

: Vastra Frélunda

| férsamling

Kontakta pastoratet

Vélkommen att héra av dig!
Telefonnummer: 031-73164 50
Telefontider: 09.00-12.00, man—fre
E-post: vastrafrolunda.pastorat@
svenskakyrkan.se
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En kyrka
att rakna med

... fér den som behdver
gemenskap, omsorg och
stod pa olika satt i var egen
stadsdel och i varlden.
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Swisha
din gava!
123-409 35 63
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Julinsamlingen 2025
i Vastra Frélunda pastorat

Vill du vara med? Din gava delas lika mellan:

Diakonimottagningens arbete att stddja
medmanniskor i utsatta livssituationer.

Act Svenska kyrkan som tillsammans med
andra kyrkor och organisationer arbetar
langsiktigt mot fattigdom och fortryck och
agerar snabbt vid katastrofer i hela varlden.

Ljuset lyser i morkret
och morkret har inte
overvunnit det.
Johannesevangeliet 1:5
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Forsta advent

Sondag 30/1111.00
Vastra Frolunda kyrka
Tand adventsljuset till-
sammans med oss och
I&t tonerna bara hoppet
in i vantans tid.
Frélunda kyrkokér,
Frolunda brasskvartett,
sopransolisten Ellen
Larsson, Axel Holmgren
pa pukor och Lars
Hernqyvist vid orgeln
medverkar under led-
ning av Jakob Kl&fver.
Prast: Ingrid Svensson.

Sondag 30/1116.00
Vastra Frolunda kyrka
Advent med alla sinnen.
Upplev adventsfirande
med adventspsalmer,
sang och rorelse. Glogg
och pepparkaka!

Prast: Ingrid Svensson.

Julkonsert -
Sjung in julen!

Lordag 20/12 18.00
Vastra Frolunda kyrka
(Fri entré)

Nar vintermorkret san-
ker sig bjuder Vastra
Frolunda forsamling

in till en stdmningsfull
konsert. Kvallen rymmer
bade det hogtidliga och
det innerliga — fran den
majestatiska Dagen ar
kommen till stillsamma
toner som bjuder in till
eftertanke. En konsert
for hela familjen och en
stund att stanna upp,
andas in julens frid och
lata musiken fora oss
narmare varandra.

Kom och sjung med,
lyssna, njut — och Iat
julen borja har.

Anna Salonen; musikal-
artist, Frolunda kyrkokor,
orkester, Adrian Littwold;
konsertmastare,

Jakob Klofver; dirigent.

Julafton med
alla sinnen

Onsdag 24/12 11.00
Vastra Frolunda kyrka
Kom och upplev julens
budskap med alla sinnen!
Glégg och pepparkaka
fran 10.30. Ingrid Svens-

son, prast, Lars Hernqvist,

musiker, Maria Hogberg
och Anna-Karin Nilsson.

Julotta

Torsdag 25/12 07.00
Vastra Frélunda kyrka
Ett barn &r fétt pa
denna dag!

Var med i den tidiga
morgontimman nér vi
firar Jesus fodelse i
Betlehem. Jakob Klofver;
organist, Per Eriksson;
prast och Frélunda Julkér.

&

Jultrivsel

Sondag 28/12 11.00-15.00
Vastra Frolunda kyrka
och férsamlingshem
Gudstjanst och jultrivsel
nér allt annat ar stangt...
Skattjakt, pyssel och

lek for stora och sm3,
quiz m.m. Vi bérjar i
kyrkan 11.00 och géar
sedan over till forsam-
lingshemmet. Vi bjuder
pa mat och fika mellan
13.00 och 14.30. Fragor:
per.eriksson@
svenskakyrkan.se

eller 031-7316435

Ljus |
vinterkvall
Lérdag 17/118.00
Vastra Frolunda kyrka
(Fri entré)

Valkommen till en
stamningsfull orgel-
konsert som lyser upp
vintermdrkret. Organist
Karin Nelson bjuder pa
ett varierat program

med musik av Bach,
Messiaen, Nordal samt
egna improvisationer.
Kom och upplev orgelns
stora klangfarger och
kann ljuset i vinterkvallen.

Semmel-
mingel

Tisdag 17/2

18.00 Vastra Frélunda
féorsamlingshem
Fettisdagen firas med
semla, dryck & under-
hallning. Kostnad 30 kr.

Anmalan senast 11/2:
Ingela Flood, 03173187 O7.

After work

Fredag 27/217.00-19.00
Vastra Frélunda
féorsamlingshem

Kom pa mingel, snacks
och toast. Det blir
musik, quiz och lite till...
Kostnad 30 kr. Drop in.
Ingen anmalan, bara kom!

Vaffelcafé

Lérdag 21/3 13.00-15.00
Vastra Frélunda
forsamlingshem

Pa vaffeldagen gar
vaffeljarnen traditions-
enligt varma i férsam-
lingshemmet! Vaffla och
dryck 30 kr. Pengarna
gar till Act Svenska
kyrkans fastekampan,;.
Valkommen in i vrmen!

Gudstjanster
Sondagsgudstjanst
Vi firar gudstjanst varje
s6éndag 11.00.

Morgonmaéssa
Tisdagar 8.30.

Morgonbén
Onsdag—fredag 8.30.

Du behovs!

Vill du bidra med din tid
och ditt engagemang i
nagot som gor skillnad for
dina medmanniskor - och
blir meningsfullt fér dig?
Kontakta Maria Hogberg
sé& mots vi och ser vad
som passar just dig!
0737-73 67 20,
maria.hogberg3@
svenskakyrkan.se

Aktuella tips i 24!
nyhetsbrevet. [E§%
svenskakyrkan.se/
vastrafrolundapastorat/
nyhetsbrev



Métesplatser
under veckorna
1 Viistra Frolunda
forsamling

Sittgympa

Mandagar 10.00-10.45

Vastra Frélunda féorsamlingshem,
ingang baksidan

Véstra Frélunda férsamling erbjuder
sittgympa foér daglediga med enkla
rorelser sa att de flesta kan vara med.
Ingen kostnad. Ta med vattenflaskal!
Ledare: Ing-Marie Nilsson, 0708-49 17 05.
Terminsstart 9/2.

Second hand-butik

Tisdagar och onsdagar 10.00-14.00
Vastra Frélunda féorsamlingshem,
ingang pa baksidan

Valkommen in for att handla klader och
skor i butiken i Vastra Frélunda férsam-
lingshem. Vi saljer klader till formanligt
pris och intakterna gar till pastoratets
diakonala arbete. Kontakt: Ing-Marie
Nilsson, 0708-49 17 05. Oppnar 10/2.

Sprakcafé

Tisdagar 14.00-15.30
Vastra Frélunda forsamlingshem

Spraéka svenska 6ver en kopp kaffe.
Bade for dig som vill 6va dig pé svenska
spraket och for dig som vill dela med
dig av det. Kontakt: Ingela Flood,
031-731 87 O7. Terminsstart 13/1.

Sopplunch

Onsdagar
1200-ca1400 | —

Vastra Frélunda
forsamlingshem

Valkommen till

sopplunch som vi inleder med en
andakt 12.00 i férsamlingshemmets
stora sal. Soppa med bréd, kaka och
kaffe for 50 kr serveras vid 12.30.

Ta med en vén och kom! Ansvarig:
Ulrica Espenholt, 070-247 84 44.
Terminsstart 14/1.

Kyrkokéren ¢
Onsdagar

18.00-20.00

Vastra Frélunda

forsamlingshem

Frélunda kyrkokér &r en blandad kér
med ca 45 medlemmar som sjunger en
blandad repertoar och sjunger i kyrkan
ungefar en gadng i manaden. Vi har
kérdagar och vissa ar aker vi ocksa pa
korresa. Valkommen att bérja sjunga
med oss! Kérledare: Jakob Klofver,
031-731 64 87, jakob.klofver@
svenskakyrkan.se. Terminsstart: 14/1.

Babyrytmik

Torsdagar

10.00-12.00
Vastra Frolunda
forsamlingshem,

Lekrummet,

ingadng pa nersidan

Sjung och dansa till svangiga latar,
traffa gosedjuren, spela pa trumman
och digga loss med rytmikaggen.
Ingen anmaélan, bara att dyka upp!

Vi har 6ppet mellan 9.00 och 12.00 for
lek innan och efter rytmiken. Det finns
fika for den som vill. Ansvariga:

Mia Hogberg, 0737-73 67 20 och
Anna-Karin Nilsson, 031-73164 53
Terminsstart 15/1.

Existentiella samtal i grupp

Torsdagar 10.30—ca 12.00
Vastra Frélunda férsamlingshem

Att leva i en féranderlig varld ar inte
alltid latt. Genom att dela tankar om t.ex.
tillhérighet och ensamhet, mening och
tomhet, begransningar och frihet kan det
bli mer hanterbart. Vi traffas vid nio till-
fallen i en grupp om cirka atta personer
och samtalar om fragor som kan beréra
oss pa djupet, men som vi séllan satter
ord pa. Anmalan: Ulrica Espenholt,
070-247 84 44. Terminsstart 29/1.

Métesplatsen TilLiten

Fredagar 9.00-12.00
Vastra Frélunda férsamlingshem

Har du ett litet barn med funktions-
nedsattning eller en sjukdom som
leder till anpassningar i det dagliga
livet? D& ar TilLiten métesplatsen for
ditt barn och dig. Valkomna! Ansvariga:
Mia Hégberg och Anna-Karin Nilsson.
Terminsstart 16/1.

Leva vidare

Varannan fredag 10.30-12.00
Vastra Frélunda féorsamlingshem

Nar man forlorar ndgon nara kan det
kédnnas som en hjélp att tillsammans
med andra sdrjande prata om det som
hant. Leva vidare ar en samtalsgrupp
som traffas vid fem tillfallen och som
vill vara till hjalp att bearbeta sorgen.
Start fredag 13 mars. Sammanlagt fem
traffar. Sista traffen 8 maj. Anmélan och
kontakt: Ingela Flood, 031-731 87 O7.

Diakonimottagning

Du som &r bosatt i Vastra Frélunda
pastorat ar valkommen att kontakta var
diakonimottagning for att samtal om din
sociala och/eller ekonomiska situation
med en diakon. Boka tid via hemsidan:
svenskakyrkan.se/vastrafrolundapastorat/

diakonimottagning eller ring 073-773 68 20.

Besdksgrupp

En grupp for dig som har tid éver och
vill dela den med nagon som onskar
séllskap nagra timmar med da och da.
Det kan vara genom besok i hemmet, pa
boende eller genom telefonkontakt.

Info och anmalan: Diakon Ingela Flood,
031-73187 07.

Solkatten

Solkatten ar Sveriges forsta och storsta
sjalvhjalpshus. Solkatten i Frélunda ar
ett samarbete mellan Svenska kyrkan

i Vastra Frolunda pastorat, Géteborgs
stad och Flataskyrkan. Pa Solkattens
hemsida hittar du information och
startdatum fér de sjalvhjalpskurser
som ges for tillfallet: sjalvhjalp.com

Oppna rum

Vastra Froélunda kyrka och férsamlings-
hemmet ar 6ppna 9.00-15.00 tisdag—
fredag. Det finns enkelt fika i foajén.

Morgonmaéassa
och morgonboén

Valkommen till morgonmassa tisdagar
8.30 och till morgonbén onsdag—
fredag 8.30, i Vastra Frélunda kyrka.

Véstra Frélunda
férsamling vill
vara en véaxtplats
dér omsorg och
kérlek inklude-
rar och starker
manniskor.
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Utomhuskatedralen

Utanfor var kyrka finns det en harlig
park, som vi kallar utomhuskatedralen.
En oas dar vi kan vara alla tider pa aret,
aven vintertid. Utomhuskatedralen ar
en plats for alla och du bestammer sjalv
hur du vill anvanda den. | utomhuskate-
dralen finns ocksa tva meditations- och
boéneplatser. Den ena férestaller frals-
arkransen, som ar ett modernt radband
med arton parlor i olika farger och av
olika betydelser.

Den andra boneplatsen bestar av ett
galler och sex olika fargband med olika
betydelse, som karlek, gladje, sorg,
forlat, ilska och hjalp. Har kan vi fa be
utan ord, bara att vélja ett fargband som
passar var kansla och knyta fast i gallret.
Pa detta satt far vi pAminna varandra
om att till Gud kan vi alltid komma med
vad som helst, var som helst, hur som
helst och precis sadan vi ar och kanner
oss. Gud ar genom sin forekommande
nad, alltid fére oss. Innan du ens visste
vem Gud var, fanns Gud hos dig; med
sin nadd och karlek och lamnar dig aldrig.

Valkommen till utomhuskatedralen,
den &r alltid 6ppen for dig!

B PP Sverige, Port Payé
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