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MAGDALENAS ORD

Nu ringer klockorna in freden.

Jag tycker om att tinka att
varje gang som kyrkklockorna
ringer, sa ringer de in freden.
Hogt later de 6ver hela Vil-
lingby och kallar till gudstjinst,
gemenskap och det hoppfulla.

Vi har ocksa klockringning till andakter
och konserter. Klockan berittar att nu
hander nagot viktigt. Kom hit!

Viart klocktorn har manga klockor och
ingen later riktigt lik den andra. Det ir
som vi manniskor. Vi har olika klang och
satt att kalla till det hoppfulla. Det vik-
tiga dr att vi inte tystnar, att vi fortsdtter
ringa in freden genom vart sitt att vara,
tinka, sjunga och tala.

I berittelserna genom advent och jul finns
starka bilder for fredsfursten som kommer
i enkelhet lite ovintat, men ind4 starkt
och omvilvande. Berittelsen om Maria,
Josef och barnet ir ocksi en berittelse om
gemenskap. De vandrar tillsammans i en
svar tid och slipper inte kirleken till var-
andra. De later den vixa mitt i utsattheten
och det hotfulla. Den heliga familjen finns
med oss dnnu.

Jag fir ldna modet fran Josef, det tros-
vissa. Jag fir oppna mig for Marias stora
tillit och karlek. Jag far vandra med och
mitt i min vardag lata julens mysterium

ta plats. Jag tar fram julkrubban redan i
advent. Den far std mitt pa bordet. Dir
iter jag frukost vid herdens ing varje mor-
gon och till middagen tinder jag ljusen vid
barnet som vilar i Marias famn. Bordet
fylls under adventstiden med mer ljus och
blommor. De ir bara figurer i trd, men
inda inte. De berittar om gemenskapen
som hiller och dir jag far vara med. De
visar mig pa en frid mitt i vardagen, en
stilla natt som darrar av férundran éver
undret att kirleken dr fodd till virlden.

Nir nyar kommer lyssnar vi pa klock-
ringen pa P1. Klockor fran hela Sverige
som ringer in ett nytt ar.

Sa kira ldsare. Vilkommen till S:t Tomas.
Vilkommen att fira alla stora och sma
hogtider. Klockorna ringer for dig, for
freden och det hoppfulla. De kallar dig
att vara ett kirlekens tecken och att tro
pa ljuset. Om du kidnner att jag ir en
sprucken klocka och jag vet inte om jag
kan ringa, s tror jag att barnet siger att

den spruckna klangen 4r den vackraste.
Den berittar om sirbarheten dir Gud
sjalv bor.

Vilsignad adventt, jul och ma klockorna
ringa in ett nytt ir av fred.

MAGDALENA LJUNGGREN
kyrkoherde



Advent och Jul

| S:t Tomas kyrka

Adventstid och julen ir fér ménga en hojdpunkt pa &ret och sé ocksa for oss i S:t Tomas
kyrka. Som vanligt bjuder vi pa ett digert program med bland annat konserter, missor
och juliga motesplatser. Har pa denna sida finner du programmet for advent och jul i S:t
Tomas kyrka i ar. Julens gemenskap och budskap om karlek, fred och gladje ir viktigt
for oss som manniskor, inte minst i oroliga tider som dessa. Varmt vilkommen till oss i
S:t Tomas kyrka!
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SONDAG 30 NOVEMBER

11.00 H6gmassa

Kyrkoherde Magdalena Ljunggren, prist
Arvid Elends, musiker Crescenzo Grifone,
diakon Maria Fors.

11.00 S6ndagsskola

16.00 och 18.00 Adventskonsert
"Sjung in Advent" med S:t Tomas
Kammarkor, Vivid Voices och S:t Tomas
Symfoniorkester, sopransolist Gerd
Nielsen, dirigent Francesco Acquista,
organist Crescenzo Grifone och
kyrkoberde Magdalena Ljunggren.

Fri entré

SONDAG 7 DECEMBER

11.00 Familjemassa
Prist Sanna Sjovall Ottestig, musiker Gerd
Nielsen.

16.00 Julen i psalm och ton

S:t Tomas Kyrkokor, organist Crescenzo
Grifone och dirigent Francesco Acquista.
Fri entré

MANDAG 8 DECEMBER

18.00 De vackraste julsangerna pa finska
Allsdngsledare Jonna Ypydi och diakon
Hannele Teivainen

Fri entré

SONDAG 14 DECEMBER

11.00 H6gmassa
Prist Anders Wildeke Nystrom, musiker
Crescenzo Grifone

16 och 18.00 Julkonsert med Luciatag
Vivid Voices, piano Jakob Ellerstedt, violin
Asa Harald, kontrabas Andreas Passmark,
slagverk/klockspel Martin Larsson,
skorledare Gerd Nielsen.

Fri entré

TISDAG 16 DECEMBER

17.00 Luciagudstjanst
Prist Sanna Sjovall Ottestig, musiker Gerd
Nielsen

FREDAG 26 DECEMBER

16.00 Annandagsgudstjanst
Kyrkoherde Magdalena Ljunggren,
musiker Gerd Nielsen.

SONDAG 21 DECEMBER

11.00 H6gmassa
Prist Arvid Elends,
musiker Francesco Acquista

11.00 Séndagsskola

16.00 Julkonsert
S:t Tomas Kammarkor,
dirigent Francesco Acquista

SONDAG 28 DECEMBER

11.00 H6gmaéassa

Prist Arvid Elends, musiker Crescenzo

Grifone.

ONSDAG 31 DECEMBER

16.00 Nyarsbon
Priist Anders Wildeke Nystrom,

Fri entré musiker Crescenzo Grifone
MANDAG 22 DECEMBER TORSDAG 1 JANUARI
14.00 Jul i gemenskap 16.00 Nyarsmassa

ONSDAG 24 DECEMBER

11.00 Julkrubba med sma och stora
Prist Sanna Sjovall Otterstig, fritidsledare
Frida Nilsson, korledare Gerd Nielsen,
korledare Emma Eriksson, barnkorerna,
Young Voices, samt ungdomar och vuxna
fran musikverksambeten.

12.00-14.00 Julfirande
I Vardagsrummet med julsmorgas, fika
och julgodis.

14.00 Julbon
Prist Anders Wildeke Nystrom,
musiker Francesco Acquista.

23.30 Julnattsmassa
Prist Anna Nordin, musiker Crescenzo
Grifone, pedagog Petter Ostling.

TORSDAG 25 DECEMBER

7.00 Julotta
Priist Arvid Elends, musiker Francesco
Acquista, S:t Tomas kammarkor.

Kyrkoberde Magdalena Ljunggren,
musiker Crescenzo Grifone.

SONDAG 4 JANUARI

11.00 H6gmassa
Kyrkoherde Magdalena Ljunggren,
musiker Gerd Nielsen.

TISDAG 6 JANUARI

16.00 Musikgudstjénst
Priist Sanna Sjovall Ottestig,
musiker Francesco Acquista




Arkebiskop Martin Modéus
invigningstal vid Stockholm Pride

Arkebiskopen holl ett tal vid Stockholm Pride, 30 juli 2025.

msluten av det bruna
teglet kan jag andas ut.
et 4r med gladje och,
siklart, med stolthet
som jag star hir tillsammans med er
alla, i denna firgsprakande skara.
Firgkodernas detaljer kan jag inte,
men det ir inte huvudsaken, hir far
man ju vara sig sjalv! Vi tillhor alla
regnbags-minskligheten.

Stockholm Pride ir en fest som vill
ge uttryck for fundamentala och
grundliggande virden i samhillet:
minniskovirde, kirlek och frihet.
For mig dr detta en pAminnelse om
att varje manniska dr skapad till
Guds avbild — ilskad, sedd och vir-
defull. Det i sig ar skil for fest!

Att bli inbjuden som kyrklig foretra-
dare gor mig sarskilt tacksam. Vi vet
ju att kyrkan inte alltid har statt pa
ritt sida i historien, och det giller
ocksa Svenska kyrkan.

Samtidigt vet jag att Svenska kyr-
kan, nir det giller HBTQ+-frigor,
har fatt betyda mycket, inte bara i
Sverige utan ocksd internationellt.
Vi har mnga vinner i den kristna
ekumeniska virlden, alltsi i den
virldsvida kyrkan, som glatts nir vi
gatt fore.

I ar ar det 21 &r sedan biskop
Caroline Krook, som forsta kyrkliga
foretridare, 6ppningstalade vid
Stockholm Pride. Temat var vigsel
och kirlek, och jublet kinde inga
granser nar hon talade om att
kyrkan kan bejaka och vilsigna
samkonade relationer.

Och min egen gliddje visste inga
grinser nir jag som stolt pappa fick
viga min dotter och hennes hustru
for ndgra ar sedan.

Vid Stockholm Pride for fyra r sedan
talade pristen Ann-Christine Ruuth.
Hon inledde sitt tal med att beritta
om den ridsla hon som transperson
kint i stora delar av sitt liv. Ridsla for
att hemligheten ska bli kind. For vad
minniskor ska tycka. Fér vad mann-
iskor ska gora. Den ridslan delar hon
med manniskor virlden 6ver.

Till de medverkande i dag hor RFSL
Newcomers Choir, som bestir av
HBTQ+-personer som ar nya i Sverige.
Det faktum att minga av deltagarna
har flyte till Sverige for att kunna leva i
fred och sikerhet ar en allvarlig pAmin-
nelse om situationen i var varld.

A ena sidan méter vi alltsa en pamin-
nelse om att utvecklingen i minga
lander gar at fel hall. A andra sidan

ir koren en paminnelse om att Pride-
rorelsen ir internationell och virldsvid
— livsavgorande for manga — och att
stodet for minniskors sexualitet och
att minniskor ska fa vara sig sjilva ir
starkt pd manga hall.

Darfor: nar vi samlas till Pride-festival
ir det for att pAminna varandra om att
arbetet for rittvisa och minniskovirde
inte tar paus. Det utfors i det stora,
genom arbete med lagar och rittig-
heter, men ocksa i det lilla: i samtal,

i vinskap, i modet att sta upp for
varandra.

Hir finns vig framdt, ocksa nir det

ir motlut, och vi 4r minga som gar
tillsammans pa den viagen, bade nir
det ar nedforsbacke och uppforsbacke.
Som bejakande sambhiille star vi stadigt
i varlden och i dessa virden.

Vi samlas for att manifestera det som
borde vara sjalvklart: varje manniskas
varde och virdighet. Det ar inget vi
hittat pa i modern tid; Det ir min fasta

overtygelse att den enskilda minnis-
kans virde och virdighet ar skapat och
stadfast av Gud.

Det finns en tydlig koppling mellan
kristen tro och kampen for HBTQ+—
personers rittigheter. I bida fallen
handlar det om varje minniskas fri-
het. Ritten att vara sig sjilv och att
utforska sin sexualitet och konsidenti-
tet handlar om att vara de vi ir, som vi
ir skapade.

Uttryckt pa teologiskt sprak handlar
det ocksa om att alla minniskor, oav-
sett konsidentitet och kropp, bar Guds
avbild. Det ir i sig ndgot att fira och
vara stolt over.

Maingfalden ir en viktig del av det
minskliga. Vi ser det sa tydligt i hur
Jesus moter manniskor med 6ppenhet
och bejakelse, utan att férminska, utan
att stinga in. Han satte sig vid bordet
med de utstétta och bjoéd, bildligt talat,
pa friskt vatten att dricka.

Och han gjorde luften litt att andas.
Lat oss hjilpas dt att gora luften litt
att andas, for varandra och for alla,
i denna sargade virld. Dirfor vill jag
avsluta det hir invigningstalet med
Britt G Hallqvists dlskade psalm:

Blott i det 6ppna har du en mojlighet.
Laser du om dig kvivs och fortvinar
du. Ut i det fria skall du med Herren
gi. Kraften fullkomnas mitt i din svag-

het da.

Leva i virlden omvind till verklighet,

vind mot Guds framtid, féljd av hans
trofasthet. Morkret du méter aldrig i

ensambhet. Blott i det 6ppna ligger din
mojlighet.

Gud vilsigne er, och dig. Och Gud
vilsigne Pride-veckan. [/



Sinnenas julberattelser

Text: Barn- och ungdomsteamet i Villingy forsamling genom Anna Nordin, prast

dlkomna hit, kom in och
ta av er skor och jackor
och overaller. Ni kan ligga
era klader pa bankarna
hir.

— Oj, wow, siger flera av barnen!

— Ja, hir inne finns det mycket att
titta pa. Vad mycket farger och tyg och
sa dr det lite morkt, siger pedagogen.
Guiden borjar att beritta:

— Vi har samlats for att fa gora en
tidsresa tillsammans, vi ska resa till en
plats som heter Nasaret och vi ska resa
lite mer 4n 2000 ar bakat i tiden.

— Ar det ndgon som vet vad som
hinde for 2000 ar sedan?

— Det var ndgon som foéddes, svarar
ett av barnen.

— Jesusbarnet, svarar ett annat barn.

— Ja precis, vi ska f4 resa tillbaka
i tiden till innan Jesusbarnet skulle
fodas. DA dr det sd att vi forst ska fa
hilsa pa Jesus forildrar: en flicka som
heter Maria och en ung man som heter
Josef. Men vi vet inte riktigt vart de
finns, s vi maste leta och kanske fraga
nagon om vigen.

— Men férst maste vi ju gora var
tidsresa, fortsitter guiden. Och hur gor
man det d4? Vad behdovs for att kunna
resa i tiden?

— En tidsmaskin, svarar ett barn.

— Andra klider, svarar ett annat av
barnen.

— Pa tiden innan Jesu tid hade minga
huvudbonader nir man gick ute pa
torget, berittar guiden. Hir ska ni fi
en duk och ett band att fista pa ert
huvud. Hjilp girna varandra. Och
barnen tar pa sig huvudbonaderna.

— Nir man reser i tiden ar det viktigt

att vi lyssnar och anvinder var fantasi.
Den hir resan kanske din klasskom-
pis gdrna vill uppleva och uppskatta,
darfor ar det viktigt att du inte stor
din kompis upplevelse. Folj med i vad
som hinder sa du vet vart vi ska och
vilka personer vi kommer att f3 triffa.
Ni kommer kunna stilla fragor till de
vi moter och kom ihag att ricka upp
handen nir du vill fraga eller siga
nagot.

— Nu maste vi hilla fér 6gonen,
rikna ner frin tio ner till noll, och
sedan ropar vi Nasaret!

— ...tre, tva, ett, noll, NASARET!”

—Vart har vi kommit nu... jag hor
musik hir ifrdn, f6lj med mig, sd ska vi
fraga efter... ir det nigon som kommer
ihdg vem vi ska fraga efter?

— Maria!, mumlar barnen, upptagna
med att uppticka torget, varorna, och
torghandlarna i den lilla byn Nasaret.

Harifran far barnen vandra genom
julberittelsen och méta Maria, ingeln
Gabriel, Josef, vakterna, skattskri-
varna, virdshusvirden, kung Herodes
och hans hovman, de tre vise minnen
och till slut den nyfédde Jesus i krub-
ban bland djuren, innan tidsresan gir
tillbaka till var tid i Villingby.

Att kliva in och ut ur tid och rum i
olika miljéer, med olika ljud och olika
dofter, sitter igdng vara sinnen och
kinslor. Att i dessa miljoer f mota
personer, fi undra, prata och gora
uppgifter tillsammans, det fir barnen
som kommer till S:t Tomas i advents-
och jultid med sig. Barnen fir skatt-
skriva sig, knacka pa dorrar till fulla

vardshus, ana hotet frin makten och
hora vakternas rop, leta efter stjirnan
och folja farens brikande mot stal-
let. Vid stallet sker en stunds vila och
reflektion tillsammans efter allt som
hint, innan det ir dags att resa hem
igen.

Likasa far barn och unga i S:t Tomas
kyrka méta julberittelsen i Julkrubban
med forskolorna i kyrkorummet, i Jul-
krubban fér sma och stora pa julaftons
formiddag och i ungdomarnas julspel

i midnattsmissan pa julaftonsnatten.
Det ar nagra av de platser dar julens
berittelse, personer, dofter och smaker
trider fram i var kyrka. Hir far férund-
ran, fragor och julstimning upplevas
tillsammans.

— Vad tycker du ir viktigt med julen?
fragar guiden i slutet av vandringen nir
barnen sitter intill stallet.

— Att det dr mysigt, att vara tillsam-
mans, att f4 julklappar, dr nagra av de
saker som barnen berittar om.

Guiden fortsitter med fragan:

— Vad var viktigt for det lilla Jesus-
barnet nir han foddes?

— Att fa trygghet och kirlek, att
kunna fly till en trygg plats, att ha
varma klider, svarar barnen.

Det ar enkelt, det ar julens budskap
i en mening, och barnen har det i sig.
Vi som jobbar med barn och unga blir
pdminda om det enkla, radikala och
nira i julens evangelium. Och si blir
den upplevelsen fist i kroppen hos oss
var och en i kyrkans doft av apelsin, av
de tinda ljusen vid skattskrivningen
och i beroringen av lammets ull vid
stallet.

Feel Good-koren

Feel Good -kéren ir en singgrupp for dig
som lingtar efter att sjunga tillsammans i
grupp, sivil nyborjare, som for dig som kin-
ner att du ar “ringrostig” och som inte har
sjungit under ett antal dr och vill ”hitta” din
sangrost aterigen!

Hir fir du mojligheten att ”viga sjunga ut,
fa rosten att bira med glidje och frigora
andningen!

Sang och musik frigor energi och aktiverar
minniskans sjilvlikande resurser. Singen
paverkar var kropp och vira sinnen och den
beror oss ofta pa djupet av var personlighet
och identitet.

Andningen ir livskraften som stiarker kontak-
ten mellan kropp, sjil och ande.

Ar du intresserad av att vara med?

Vi triffas foljande onsdagar kl. 17—18 under
varen 2026: 11/2, 18/2, 4/3, 11/3, 18/3, 29/4
och 6/5!

Hor av dig till:

Gerd Nielsen, korledare
gerd.nielsen@svenskakyrkan.se
07653585 15

eller
Maria Fors, diakon

maria.s.fors@svenskakyrkan.se
0765 35 85 14



Varfor
firar vi
advent?

Hur kom adventskalendern och
adventsstjarnan till? Bladet berrattar
om bakgrunden till det svenska
adventsfirandet.

Advent som kyrkohelg

Advent infaller under de fyra séndagarna fore
julafton och markerar borjan pa det kristna
kyrkodret. Ordet advent kommer fran latinets
adventus, som betyder ankomst”, och syftar pa
Jesu fodelse.

Forsta advent och julférberedelser

For manga svenskar markerar forsta advent star-
ten pd julfirandet. Hemmen fylls med adventsljus-
stakar, stjirnor i fonstren, doften av julbak och
glogg samt adventskalendrar for barnen.

Advent som fastetid

I det tidiga kristna Sverige och 6vriga Norden
betraktades advent som en fastetid. Den kallades
dven julfasta och innebar dterhallsamhet, sirskilt
nir det gillde kott. I bondesamhillet paborjades

samtidigt forberedelserna infér julmaten. De
som hade méijlighet slaktade julgrisen i bérjan av
december.

Ett arv fran julfastan ir lutfisken, som traditionellt
borjade blotliggas pd Annadagen den 9 december.
Advent var ocksd en tid for stillhet och vordnad.
Brollop var férbjudna och man skulle undvika
bullriga sysslor och hégljutt ovisen.

Adventsstjarnans ursprung

Adventsstjarnan har sitt ursprung i den tyska
staden Herrnhut pa 1880-talet. Dir borjade

elever och lirare tillverka belysta pappersstjirnor,
inspirerade av de svenska stjirngossarnas stjirn-
gang. Handeln tog snabbt fasta pa traditionen och
borjade masstillverka hopfillbara stjirnor, som sa
smaningom elektrifierades.

I Sverige blev adventsstjairnan populir pa 1930-
och 40-talen. Det forsta svenska beligget for
ordet kommer fran 1923. Stjarnan symboliserar
Betlehemsstjirnan, som enligt Bibeln ledde de
tre vise mannen till det nyfédda Jesusbarnet. An
idag ir adventsstjirnan en av de mest vilkinda

I Sverige blev
adventsstjir-
nan populdr
pd 1930- och
40-talen. Det
forsta svenska
beligget for
ordet kommer

fran 1923.

julsymbolerna i Norden.

Adventskalenderns historia

Den forsta tryckta adventskalendern kom till i
borjan av 1900-talet i Tyskland. Inspirationen kom
frdn en man vid namn Gerhard Lang. Som barn
fick han under advent och fram till julafton tju-
gofyra kakor av sin mamma. Hon lade ut dem pa
en kartong, och varje dag under december méinad
fick han dta en kaka i vintan pa julen.

Som vuxen utvecklade Lang idén till en tryckt
papperskalender med julmotiv. P4 1920-talet intro-
ducerades den moderna varianten med luckor att
oppna, dir till exempel en bit choklad eller en bild
doldes innanfér. Adventskalendern blev snabbt en
succeé, dven i Sverige, och ir idag en sjalvklar del
av minga barns decemberfirande.

Fira férsta advent i S:t Tomas kyrka

Hos oss i S:t Tomas kyrka borjar firandet av
advent med var populira adventskonsert, sonda-
gen 30 november klockan 16 och klockan 18.

Kalla: Nordiska muséet
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Resultaten | kyrkovalet

Ny valseger for Socialdemokraterna.

Den 21 september var genomfordes drets kyrkoval. Precis som vid tidigare val blev Socialdemokraterna
den klart storsta nomineringsgruppen, bade hiar i Villingby och i kyrkométet. Hir nedan finner du
valresultaten. I Vallingby forsamling var det totalt 2 096 personer som rostade, vilket dr 18,95% av de
rostberittigade. I riket som helhet lag valdeltagandet pa 17,84 %, vilket var en minskning med 0,55 %

jamfort med valet innan. Valdeltagandet i Villingby férsamling var alltsa hégre in genomsnittet i Sverige.

Val till kyrkométet

Arbetarepartiet - Socialdemokraterna (S) 28,25%
Partipolitiskt obundna i Svenska kyrkan (POSK) 17,65%
Centerpartiet (C) 9,06 %
Borgerlig kristen samverkan (BKS) 8,49 %
De Grona i Svenska kyrkan (DGSK) 7,29%
Sverigedemokrater i Svenska kyrkan (SDSK) 6,29%
Oppen kyrka - en kyrka for alla (OKA) 6,29%
Vinstern i Svenska kyrkan (ViSK) 6,11%
Frimodig kyrka (FK) 3,45%
Fria liberaler i Svenska kyrkan FiSK (FiSK) 3,29%
Himmel och Jord (Ho]J) 2,18%
Alternativ for Sverige (AfS) 1,64 %

Val till kyrkofullmaktige (Vallingby férsamling)

Arbetarepartiet - Socialdemokraterna (S) 67,71% (17 mandat)
Borgerlig kristen samverkan (BKS) 25,09% (6 mandat)
Centerpartiet (C) 7,19% (2 mandat)
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Vi &r resurs-
férsamling
fér ignatiansk
andlighet

Om du som liser ir intresserad av vad andlig
vigledning ir kan du ga med i Stockholms
intressenidtverk som leds fran Villingby férsam-
ling. Genom natverket far du information om
retreater, utbildningar och kan ocksa fa hjilp att
fa en andlig vigledare. I vigledning far du vixa
genom att stanna upp i bibeln berittelser och
stilla dig frigor som om du hor ndgot tilltal i
nuet och om du hér en inbjudan till framtiden.
Stockholms vigledare ir utbildade i Ignatiansk
andlig vigledning och leder utifrin individuella

behow.

Om du redan ir utbildad vigledare dr du val-
kommen att g med i ledarnitverket. D4 blir du
inbjuden till tva utbildningsdagar per 4r och
kan ocksa sta till forfogande som vigledare.
Blir du nyfiken pa detta? Kontakta Anders
Nystrom, priast hos oss som leder detta
mailadress.... Detta dr ett uppdrag fran Stock-
holms stift.

Vilkommen.
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Arkebiskop Martin Modéus
besokte ett flyktinglager i Kenya

Text fran drkebiskopens offentliga sidor i sociala medier
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Arkebiskop Martin besckte i borjan av
september flyktingligret Kakuma i nord-
vistra Kenya. I Ostafrika och pa Afrikas horn
beraknar UNHCR att det finns 6ver 123 mil-
joner minniskor pa flykt. I Kakuma bor éver
300 000 flyktingar, varav hilften 4r barn.

Act Svenska kyrkan samverkar med Luth-
erska virldsféorbundet som varit verksamt i
lagret sedan det byggdes 1992. Hir finns flyk-
tingar fran 23 linder, framst frin Sydsudan,
Somalia och Burundi. Act Svenska kyrkan ir
engagerad i flera projekt i det jictelika lagret,
framst med fokus pa barn och unga som lever
i stor utsatthet.

Sedan ndgra manader ir det en pressad
situation i lagret till f6ljd av manga givares
kraftiga nedskirningar av bistind. Frimst
giller detta USA. Matransonerna har kraftigt
skurits ned vilket resulterat i hunger och stor
oro med protester. Arkebiskopen besckte
bland annat ett trangbott mottagningscenter
med mer dn 8 000 nyanlinda flyktingar som
ar byggt for 3 000 personer. Hir sdg han hur
mottagandet fungerar, samt besokte olika
kategorier av boenden och fick iven méjlighet
att samtala med flera familjer.

Arkebiskopen besokte ocksa ett pilotprojekt

i flyktingligret. Hir utbildas ungdomar och
unga vuxna kring entreprendrskap och digi-
tala verktyg med namnet *Creative Gateway’.
Genom projektet far deltagarna utbildning

i 3D-modellering, tillgdng till laptops, och
kunskaper i hur man bygger upp arbetsprover
online for att kunna erbjuda sina tjinster till
foretag pa den globala digitala marknaden:

—Har har man hittat ett kreativt sitt att
skapa sjilvkinsla och samtidigt skapa mojlig-
het till forsérjning langt utanfor ligret vilket
ar unikt. Detta ir ett sitt for Act Svenska
kyrkan och Lutherska virldsférbundet att
prova nya, innovativa férsérjningsmoéjligheter
dir just de egna forsorjningsmojligheterna ar
begrinsade. Detta projekt blir intressant att
folja!

Husfars recept

Flarntarta med smak av juletid

Hir kommer ett recept pd en flarntarta
som ger smak av juletid, men som cksa dr
sarskilt god nir apelsinerna ir som bist.
Den ir ldtt att gora och flarndelarna kan
frysas. Nir tartan diremot ar klar maste
den serveras direkt eftersom den innehal-
ler glass. Tartan ir mycket god bade som
dessert och till julkaffet

God juletid och tack for dret som gatt.
Flarntarta 6- 8 personer

Ingredienser:

2 dl hackad s6tmandel
100 g smor

1 dI strosocker

2 msk gridde

1 1/2 msk vetemjol

Fyllning;:

2-3 apelsiner

1/2 lit vaniljglass
11/2 dl gradde

Gor sa har:
Smilt smoéret i en gryta och blanda de
ovriga ingredienserna. Lat koka upp.

Ligg ett bakplatspapper i botten pd en
rund bakform med l6stagbar kant (ca 23
cm). Bred ut hilften av smeten och gridda
ica 12 min. 175- 200 gr. Lat svalna nigra
minuter. Fir inte bli for stelt. Lossa lite
utmed kanterna med en vass kniv. D4 ir
det dags med nista flarndel. Ligg den ena
delen p4 ett fat. Bred ut apelsinklyftorna.
Ligg sedan over glass i skivor och bred sist
over gridden. Tryck litt éver den andra
flarndelen.

DaAviD SANDSTROM
husfar
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Pa torsdagar klockan
12.30 serverar husfar
en matig soppa med
smorgéas och kaffe i
vardagsrummet i St
Tomas kyrka. Kostnad:
50 kronor. Klockan
1210, i anslutning till
sopplunchen, bjuder
aven var organist, Enzo
Grifone, pa vacker
musik i kyrkan. Varmt
valkommen!



Varens VVV — Vuxet Vaxande i Vallingby

Text: Arvid Elenis, prast

Till viren soker vi inom VVV djupet i temat medmdnsklig-
het. Olof Hartmans tackbén som vi ber i hégmissan efter
nattvarden paminner om att kirleken fran Kristus giller alla
ett enda bréd och en enda minsklighet”. Det finns inte tva
eller tre manskligheter utan en enda. Mitt i detta har en med-
minsklig blick pa varandra en viktig férsonande roll i virlden.
Att vara minniska innebir alltsd en kallelse till ett liv i just
medminsklighet.

Jag liste den danske etikern Jorgen Logstrup en gang och han
talar om ett etiskt krav som vi alla manniskor star infér, ingen
undantagen. Kravet bestdr i: att ta tillvara pa den andres liv. Att
leva medminskligt mot varandra ir darfor en grund i tillvaron.
Jesus lever detta pa det verkligaste av sitt genom sitt liv. Hans
undervisning ir rak och tydlig som i Matt 25, den diakonala
missionsbefallningen: Jag var hungrig och ni gav mig att ita, jag
var torstig och ni gav mig att dricka... Och jag tror att den dir
riktningen av medminsklighet finns i varje manniskas hjirta.
?och storst av dem ir kirleken” (1 Kor 13:13).

16

I klosterviasendet har alltid bon och arbete hort samman och
gestaltat medminsklighet i handling pa ett tydligt site. Klostren
har vilkomnat de sjuka, ensamma och de pé flykt. Mdnga ar
ocksi de medminskliga forebilderna genom kyrkans historia.
Inom Svenska kyrkan finns idag Alsike kloster som ar ett klos-
ter tillhérande den evangeliska vickelserérelsen Helgeandssyst-
rarna. Klostret har under mdnga 4r varit en plats fér bon men
ocksi en fristad f6r manniskor pa flykt och sirskilt for barn pa

flyke.

Till virterminen har vi forménen att inbjuda Syster Karin
fran just Alsike kloster till VVV upptakten (Vuxet, Vixande,
Villingby) den 20 Jan i S:t Tomas kyrka. Syster Karin kom-
mer introducera temat medminsklighet f6r oss under kvillen.
Vi far sedan bira med oss medminsklighet som tema under
terminen.

Vilkommen att delta och inspireras till annu mer
medminsklighet.

Ny bok: En ny-
bliven mammas
tankar

S:t Tomas forlag har slippt en ny bok. Denna
ging ir det Matilda Blomhage Engdahl som
skriver om sina kanslor och tankar som
nybliven mamma. S3 hir beskriver Matilda
sjilv boken:

— Fir man kinna s hir? Mina tankar
pendlade precis som mina kinslor. Over-
vildigande av det stora faktumet att jag
blivit mamma.Jag borjade skriva, forst sma
anteckningar pd mobilen, for att férsoka fa
tag pi mina kinslor och omfamna dom. Det
blev flera ord, flera anteckningar, som blev till
dikter, boner och reflektioner. Till slut blev
det den bok som du héller i din hand. Jag
hoppas att vi kan métas i foraldraskapet: det
som kan vara en av det storsta gdvorna i livet
— och kanske dven den storsta utmaningen.

Boken finns att kopa i S:t Tomas kyrka,
samt i onlinebokhandlar som Bokus och
Adlibris.

Upptick fler bocker fran S:t Tomas forlag
pa forlagets hemsida, sttomasforlag.se.

Stickade sockor och vantar
som varmer fotter, hander
och hjartan

En gang i mdnaden mots en grupp pa ca 10 ideella till Stickcafé. De ger av sin

tid och sin kreativitet och stickar vantar och sockor till behévande. Hir kommer
deras tankar om den diakonala métesplatsen. Nagon namner hur meningsfulle
det dr att sticka till behévande, att det ger en god kinsla i hjirtat att fa hjilpa
till och skapa for ndgon annan in sig sjilv. En annan av deltagarna siger att det
kinns som ett fint forum att arbeta ideellt pa det hir sittet. Vidare nimner samt-
liga att det ar roligt att gora det tillsammans och de kdnner att de himtar inspira-
tion av de andra deltagarna vilket gor att de ocksd utvecklas i sitt eget skapande.
Samtliga uttrycker hur fint det kinns att bidra diakonalt och att det 4r hjirtat i
deras arbete. Skont att komma till en lokal i kyrkan och inte bara sticka hemma.
Diakoni tar girna emot géavor i form av garn som kan anvindas i den hir verk-
samheten eller om du vill sticka med oss sa dr du vilkommen berittar diakon
Hannele Teivainen.

Text: Hannele Teivainen, diakon och Marie Schyborger, diakonimedarbetare



Ny Bibel-
oversattning
2026

Under 2026 kommer Svenska Bibelsillskapet att presentera en
ny Oversittning av Nya testamentet. Projektet med att ta fram
den nya 6versittningen kallas NT2026. Den nya texten kommer
att presenteras vid bokmissan i Goteborg 24 till 27 september
2026.

Bakgrunden till NT2026-projektet ar att Bibelsillskapets
styrelse den 8 mars 2021 fattade ett beslut om de 6versittnings-
principer som ska galla for projekt NT2026. Listan innehéller
nio punkter som har rangordnats i angeligenhetsgrad. Rang-
ordningen har en vigledande funktion, eftersom avvigningarna
mellan punkterna kan innebira komplexa beslut i det praktiska
arbetet med 6versattningen. Har nedan ar de nio punkterna.

Svenskan ska vara av god kvalitet och ha en idiomatisk,
begriplig, naturlig och nutida sprakdrikt.

Nir ett grekiskt ord kan aterges med samma svenska

ord pd olika stillen utan att svenskan blir onaturlig eller
saken obegriplig, bor konkordansprincipen gilla. Stravan efter
konkordans galler i synnerhet centrala teologiska begrepp och
nytestamentliga nyckelord. Mer in tvd olika 6versittningar av
siddana ord ska helst undvikas. Vid né diga avvikelser
ska en fotnot inforas.

het mot fraimmande kultur ir angeligen. Bide datida
forestillningar och seder bor komma till uttryck i versitt-
ningen, utan att nutidsanpassas. Vissa invanda 6versittningar
och tolkningar behéver dessutom ge plats for historiskt
rimligare sddana.

Inkluderande sprik bor efterstrivas i de fall det inte pa
ett avgorande sitt osynliggor kulturella skillnader mellan
biblisk tid och nutida Sverige.

Det bibliska bildspriket bor bevaras dir det dr méjligt.

Hainsyn kan tas till etablerat bibliskt bildsprak i svensk
oversittningstradition. Principen om begriplighet maste dock
vara 6verordnad.

Rytm och olika retoriska drag i en text har viktiga kom-
munikativa funktioner. Darfér kan textens form ibland
vara angelagnare att efterlikna dn den grammatiska strukturen.

Alderdomliga ord och uttryck som inte kommunicerar

meningen nira och direkt bor undvikas.

Stilistiska skillnader i grekiskan mellan olika skrifter eller
delar av skrifter bor dterspeglas i den svenska Gversatt-
ningen i den omfattning det ar mojligt.

Nir grekiskan d4r mangtydig och 6ppen fér mer 4n en

rimlig tolkning, bér den 6ppenheten om mojligt bevaras i
oversittningen under forutsittning att texten inte blir onaturlig
och alltfor dunkel. Himtat ur ”Direktiv for projekt NT2026 —
Styrdokument for arbetet med 6versittningen.

Killa: Svenska Bibelsallskapet




Om dopet

Text: Svenska kyrkan

opet ir en av de mest ilskade och djupt symboliska
handlingarna i Svenska kyrkan. Det en hogtid och
en stund dé vi pAminns om livets gava, Guds karlek
och l6ftet om att ingen mdnniska stdr ensam.

Dopet ir en helig handling — ett sakrament. Det som gor
dopet sa speciellt ir att Jesus instiftade dopet och bad oss att
dépa.

Alla har fatt livet av Gud. Gud har omsorg om varje min-
niska och hela skapelsen. Ocksd dopet idr en giva frin Gud.
Dopet ir en enkel handling och pd samma ging ett av kyr-
kans sakrament, en helig handling,.

Dopet dr inte en namngivningsceremoni. Men vi sdger
namnet hogt och tydligt eftersom dopet forsdkrar att Guds
omsorg och vilsignelse giller just den som dops.

Dopet handlar om véra liv, om sddant som vi alla kan kidnna
igen. Dir finns tacksamheten och glidjen 6ver att finnas till
och tyngden av allt vi vill bli befriade fran.

Vi doper for att Jesus gett kyrkan i uppdrag att doépa i det

vi kallar dop- eller missionsbefallningen Matteusevangeliet
28:16-20. Vi har ocksa fitt 1oftet att Gud dr med oss alla
dagar, och aldrig 6verger oss. Den som ir dopt kan lita pd att
hela livet vara innesluten i Guds kirlek.

Kristna tror att Jesus iar bide Gud och minniska. Genom att
bli minniska delar Gud minniskors livsvillkor. Inget faller
utanfor. Att leva ir att ha livskraft och glidje, formaga att
forundras och att gora bra saker. Men att leva dr ocksa att
behoéva uppleva det som tar kraft och glidje fran oss.

Att leva i sitt dop

Kyrkan siger ibland att dopet ir att d6 och uppstd med
Kristus. Allt det som tir pa livet ir med Bibelns synsitt
olika former av dod. Nir Jesus dor innebir det att Gud inte
ar frimmande for ndgot i en minniskas liv. Att Jesus sedan
uppstar innebir att livet dr starkare 4n doden. Men att

tro pa uppstandelsen ir inte detsamma som att alltid vara

20

optimistisk. Snarare handlar det om att lita pd Gud, som
lovar att bira genom olika former av dod i livet, till nytt liv.
Som lovar ny kraft, nytt hopp och nytt mod.

Ibland talar kyrkan om att leva i sitt dop. Det betyder att
dopet ir en hjilp att komma ihdg att Gud har lovat att vara
med alla dagar — de hopplésa, de hoppfulla och alla dagar
diremellan. Darfor dr dopet ocksd ndgot att dtervinda till
och himta kraft ur, ndgot att leva i varje dag.

Dopet gor att vi hor hemma i kyrkan, men dopet innebar
ocksa att vi sinds ut for att gora gott i virlden och for vira
medminniskor. Alla déptas engagemang behdvs. Som dopta
ska vi med vara olika resurser vara med och bygga det goda
sambhillet. Hela virlden dr Guds virld.

Alla har fatt livet av Gud. Gud har omsorg om varje min-
niska och hela skapelsen. Ocksd dopet ir en gava fran Gud:
Dopet forsikrar att Guds omsorg giller just den som déps.
Dirfoér nimner vi namnet pa den som ska dépas hégt och
tydligt, Jesaja 43:1-2:

”Var inte ridd, jag har frikopt dig,
jag har gett dig ditt namn, du ir min.
Nir du gir genom vatten ir jag med dig.”

Dopet ir en enkel handling, den omfattar hela livet i alla
dess dimensioner. Livet innehdller bide medgéing och mot-
gang. Den som ir dopt kan lita pa att hela livet 4dr inneslutet
i Guds kirlek. Det ir I6ftet som ges i dopet. Dirfor ar dopet
nagot att stindigt komma tillbaka till och att hélla fast vid.

Vi doper for att Jesus givit kyrkan i uppdrag att dépa. Vi har
ocksa fatt 16ftet att Gud dr med oss alla dagar, och aldrig
overger oss, Matteusevangeliet 28:19:

» At mig har getts all makt i himlen och pa jorden. Ga darfor
ut och gor alla folk till lirjungar: dép dem i Faderns och
Sonens och den heliga Andens namn och lar dem att halla
alla de bud jag har gett er. Och jag ir med er alla dagar till
tidens slut.”
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MANDAG 24 NOVEMBER

10.30 Kyrkcafé pa finska
14-15.30 Café Tomas

TisbAG 25 NOVEMBER

18.30 Stilla Massa
19.00 Meditation

ONSDAG 26 NOVEMBER

10.30 Kyrkcafé
13.00 Andakt
18.30 Onsdagsmassa

TORSDAG 27 NOVEMBER

12.10 Lunchmusik
12.30 Sopplunch 40 kr
13.00 Sprakcafé

FREDAG 28 NOVEMBER

9.00 Morgonmassa

SONDAG 30 NOVEMBER

1.00 H6gmassa

1.00 Séndagsskola
16.00 Adventskonsert
18.00 Adventskonsert

MANDAG 1 DECEMBER
10.30 Kyrkcafé pa finska
14-15.30 Café Tomas

TISDAG 2 DEMCEBER

18.30 Stilla Massa
19.00 Meditation

ONSDAG 3 DECEMBER

10.30 Kyrkcafé

13.00 Massa for fred
16.00 Stickcafé

18.30 Onsdagsmassa

FREDAG 5 DECEMBER

9.00 Morgonmassa

SONDAG 7 DECEMBER

11.00 Familjemassa
16.00 Julkonsert

MANDAG 8 DECEMBER

14-15.30 Café Tomas

18.00 De vackraste julsangerna pa finska

TisDAG 9 DECEMBER

18.30 Stilla massa

ONsDAG 10 DECEMBER

13.00 Andakt
18.30 Onsdagsmassa

SONDAG 14 DECEMBER

11.00 Hégmassa

11.00 Séndagsskola

16.00 Julkonsert med Luciatag
18.00 Julkonsert med Luciatag

MANDAG 15 DECEMBER

14-15.30 Café Tomas

TisDAG 16 DECEMBER

9.30 Sméabarnsgudstjanst
17.00 Luciagudstjanst

ONsDAG 17 DECEMBER

18.30 Onsdagsmassa

FREDAG 19 DECEMBER

17.00 Vesper

SONDAG 21 DECEMBER

11.00 Hégmassa
11.00 Séndagsskola
16.00 Julkonsert

MANDAG 22 DECEMBER

14-15.30 Jul i gemenskap

TisDAG 23 DECEMBER

23.00 Midnattsmassa

ONSDAG 24 DECEMBER

11.00 Julkrubba med sma och stora
12.00 Julfirande i vardagsrummet
14.00 Julbén

23.30 Julnattsmassa

TORSDAG 25 DECEMBER

7.00 Julotta

FREDAG 26 DECEMBER

16.00 Annandagjulgudstjanst

SONDAG 28 DECEMBER

11.00 Hégmassa

ONsDAG 31 DECEMBER

16.00 Nyarsbon

TORSDAG 1 JANUARI

16.00 Nyarsmassa

SONDAG 4 JANUARI

11.00 Hégmassa

TisDAG 6 JANUARI

16.00 Musikgudstjanst

SONDAG 11 JANUARI
11.00 Hégmassa
11.00 Séndagsskola

TisDAG 13 JANUARI

9-12.00 Oppna férskolan

ONsDAG 14 JANUARI
13.00 Massa for fred
18.30 Onsdagsmassa

TORSDAG 15 JANUARI

13-15.30 Babycafé (0-12 manader)

FREDAG 16 JANUARI

9.00 Morgonmassa
9-12.00 Oppna férskolan

SONDAG 18 JANUARI
11.00 Hégmassa
11.00 Séndagsskola

MANDAG 19 JANUARI
10.30 Kyrkcafé pa finska
14-15.30 Café Tomas

TisbAG 20 JANUARI
9-12.00 Oppna férskolan
18.30 Stilla Méassa

19.00 VVV-upptakt

ONSDAG 21 JANUARI
10.30 Kyrkcafé

13.00 Andakt

16.00 Stickcafé
18.30 Onsdagsmassa

TORSDAG 22 JANUARI

12.10 Lunchmusik

12.30 Sopplunch 50 kr

13-15.30 Babycafé (0-12 manader)
13.00 Sprakcafé

FREDAG 23 JANUARI

9.00 Morgonmassa
9-12.00 Oppna férskolan

SONDAG 25 JANUARI
11.00 Hégmassa
11.00 Séndagsskola

MANDAG 26 JANUARI
10.30 Kyrkcafé pa finska
14-15.30 Café Tomas

TISDAG 27 JANUARI
9-12.00 Oppna férskolan
18.30 Stilla Massa
19.00 Meditation

ONSDAG 28 JANUARI
10.30 Kyrkcafé

13.00 Massa for fred
18.30 Onsdagsmassa

TORSDAG 29 JANUARI

1210 Lunchmusik

12.30 Sopplunch 50 kr

13-15.30 Babycafé (0-12 ménader)
13.00 Sprakcafé

FREDAG 30 JANUARI
9.00 Morgonmassa
9-12.00 Oppna férskolan

SONDAG 1 FEBRUARI

11.00 Hégmassa
11.00 Séndagsskola

MANDAG 2 FEBRUARI
10.30 Kyrkcafé pa finska
14-15.30 Café Tomas

TISDAG 3 FEBRUARI
9-12.00 Oppna férskolan
18.30 Stilla Massa

19.00 Meditation

ONSDAG 4 FEBRUARI

18.30 Onsdagsmassa

TORSDAG 5 FEBRUARI

1210 Lunchmusik

12.30 Sopplunch 50 kr

13-15.30 Babycafé (0-12 ménader)
13.00 Sprakcafé

FREDAG 6 FEBRUARI

9.00 Morgonmassa
9-12.00 Oppna férskolan
17.00 Vesper

SONDAG 8 FEBRUARI
11.00 Familjemassa
16.00 Musikmassa

MANDAG 9 FEBRUARI
10.30 Kyrkcafé pa finska
14-15.30 Café Tomas

TispAG 10 FEBRUARI
9-12.00 Oppna férskolan
18.30 Stilla Méassa
19.00 Meditation

ONsDAG 11 FEBRUARI
10.30 Kyrkcafé

13.00 Massa for fred
18.30 Onsdagsmassa

TORSDAG 12 FEBRUARI

12.10 Lunchmusik

12.30 Sopplunch 50 kr

13-15.30 Babycafé (0-12 méanader)
13.00 Sprakcafé

FREDAG 13 FEBRUARI
9.00 Morgonmassa
9-12.00 Oppna férskolan

SONDAG 15 FEBRUARI
11.00 Hégmassa
11.00 Séndagsskola
16.00 Konsert

MANDAG 16 FEBRUARI
10.30 Kyrkcafé pa finska
14-15.30 Café Tomas

TiSDAG 17 FEBRUARI
9-12.00 Oppna férskolan
9.30 Smabarnsgudstjanst
18.30 Stilla Méassa

19.00 Meditation

ONSDAG 18 FEBRUARI

13.00 Askonsdagsmassa
16.00 Stickcafé

18.30 Askonsdagsmassa

ToORSDAG 19 FEBRUARI

12.10 Lunchmusik

12.30 Sopplunch 50 kr

13-15.30 Babycafé (0-12 manader)
13.00 Sprakcafé

FREDAG 20 FEBRUARI
9.00 Morgonmassa
9-12.00 Oppna férskolan

SONDAG 22 FEBRUARI

11.00 Hégmassa
11.00 Soéndagsskola



MANDAG 23 FEBRUARI
10.30 Kyrkcafé pa finska
14-15.30 Café Tomas

TISDAG 24 FEBRUARI
18.30 Stilla Massa
19.00 Meditation

ONSDAG 25 FEBRUARI
10.30 Kyrkcafé

13.00 Massa for fred
18.30 Onsdagsmassa

TORSDAG 26 FEBRUARI
12.10 Lunchmusik
12.30 Sopplunch 50 kr
13.00 Sprakcafé

FREDAG 27 FEBRUARI

9.00 Morgonmassa

SONDAG 1 MARS

11.00 Hégmaéassa
11.00 Sondagsskola

MANDAG 2 MARS
10.30 Kyrkcafé pa finska
14-15.30 Café Tomas

TispAc 3 MARs

9-12.00 Oppna forskolan
18.30 Stilla Méassa

19.00 Meditation

ONSDAG 4 MARS
10.30 Kyrkcafé
13.00 Andakt

18.30 Onsdagsmassa

TORSDAG 5 MARS

12.10 Lunchmusik

12.30 Sopplunch 50 kr

13-15.30 Babycafé (0-12 ménader)
13.00 Sprakcafé

FREDAG 6 MARS

9.00 Morgonmassa
9-12.00 Oppna forskolan

SONDAG 8 MARS
11.00 Hégmaéassa
11.00 Sondagsskola

MANDAG 9 MARS
10.30 Kyrkcafé pa finska
14-15.30 Café Tomas
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TispAaG 10 MARs

9-12.00 Oppna férskolan
18.30 Stilla Méassa

19.00 Meditation

ONsDAG 11 MARS
10.30 Kyrkcafé
13.00 Massa for fred

18.30 Onsdagsmassa

TORSDAG 12 MARS

12.10 Lunchmusik

12.30 Sopplunch 50 kr

13-15.30 Babycafé (0-12 méanader)
13.00 Sprakcafé

FREDAG 13 MARS
9.00 Morgonmassa
9-12.00 Oppna férskolan

SONDAG 15 MARS
11.00 Hégmassa
11.00 Soéndagsskola
16.00 Konsert

MANDAG 16 MARS
10.30 Kyrkcafé pa finska
14-15.30 Café Tomas

TispAG 17 MARS

9-12.00 Oppna férskolan
9.30 Smabarnsgudstjanst
18.30 Stilla Méassa

19.00 Meditation

ONsDAG 18 MARS
10.30 Kyrkcafé

13.00 Andakt

16.00 Stickcafé
18.30 Onsdagsmassa

ToRsDAG 19 MARS

12.10 Lunchmusik

12.30 Sopplunch 50 kr

13-15.30 Babycafé (0-12 méanader)
13.00 Sprakcafé

FrReDAG 20 MARS

9.00 Morgonmassa
9-12.00 Oppna férskolan
17.00 Vesper

SONDAG 22 MARS
11.00 Hégmassa
11.00 Soéndagsskola
16.00 Konsert

MANDAG 23 MARS
10.30 Kyrkcafé pa finska
14-15.30 Café Tomas

TisbAG 24 MARS
18.30 Stilla Massa
19.00 Meditation

ONsDAG 25 MARS
10.30 Kyrkcafé

13.00 Massa for fred
18.30 Onsdagsmassa
20.00 Paskmusikal

ToORSDAG 26 MARS

8.00 Paskmusikal
12.10 Lunchmusik
12.30 Sopplunch 50 kr
13.00 Sprakcafé

FREDAG 27 MARS
9.00 Morgonmassa
9-12.00 Oppna forskolan

SONDAG 29 MARS
11.00 Familjemassa
16.00 Konsert

Motesplatser

Villingby férsamling erbjuder motes-
platser for vuxna. Platser dar alla ar
vilkomna. Hos oss hittar du: retreat,
ikonmaleri, pilgrimsvandring, meditation,
samtalsgrupper och mycket annat.

VVV - Vuxet Vaxande i Vallingby
Vuxet Vixande i Villingby innehéller fem
olika vigar med méjlighet till férdjup-
ning och aterhimtning pa olika sitt, dir
man kan f3 limna vardagen och dess krav
for en stund. Vill du veta mer? Himta var
VVV-broschyr i S:t Tomas kyrka, ladda
ner den fran vir hemsida, eller kontakta
Arvid Elenis, VV V-ansvarig prist (kon-
taktuppgifter pa sidan 31).

Meditation

For dig som vill prova pa att meditera
genom att sitta i stillhet, finns kristen
djupmeditation efter tisdagsmissan i

S:t Tomas kyrka. Meditation paverkar
bade kropp och sjil. Det ar en trygg och
langsam metod, som trinar vér vilja och
uthallighet. Ingen féranmilan och ingen
kostnad.

Lunchmusik med soppa

Pi torsdagar dr du vilkommen att lyssna
till vacker lunchmusik 12.10 och efterit
serverar husfar en matig soppa, med smor-
gas och kaffe i vardagsrummet i S:t Tomas
kyrka. Kostnad: 50 kronor.

Kyrkcafé

Vi vilkomnar dig till en métesplats i S:t
Tomas kyrka, onsdagar klockan 10.30.
Kaffe och smorgias serveras till sjialvkost-
nadspris. Vi samtalar, far besok av musiker
och lyssnar till foreldsningar fran inbjudna
gaster. For mer information, kontakta
diakon Maria Fors(kontaktuppgifter pa
sidan 31).

Stickcafé

En gdng i mdnad p4 onsdagar mellan
16.00 och 18.00 har vi Stickcafé in S:t
Tomas kyrka. Vi sticker sockor och vantar
till behovande. Om du har restgarn kvar
hemma tar vi gdrna garnet emot. For mer
information, kontakta diakon Hannele
(kontaktuppgifter pa sida 31).

Feel Good-kéren

En nyborjarkor for alla er som inte har
ndgon erfarenhet av att sjunga, men som
girna vill prova pd i en vinlig och till3-
tande milj6. Fér mer information, kon-
takta Gerd Nielsen (kontaktuppgifter pa
sidan 31).

Kyrkcafé pa finska

Kyrkcaféet anordnas dven pa

finska. Triffar pd mandagar klockan 10.30
till 12.00. For mer information, kontakta
Hannele Teivainen, diakon (kontaktupp-
gifter pa sidan 31).

Café Tomas

P4 mandagar kl. 14.00-15.30 ir du vil-
kommen till Café Tomas. Det vinder sig i
forsta hand till personer i social utsatthet,
men alla dr vilkomna. Vi bjuder pa gratis
fika med smorgdsar, kaka och kaffe/te. Vi
startar med andakt i kyrkan.

Sprakcafé

Pa torsdagar mellan klockan 13.00 och
14.30 har vi sprikcafé i S:t Tomas kyrka.
For mer information, kontakta Maria Fors,
diakon (kontaktuppgifter pa sidan 31).
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Diakoni

Diakoni dr att mota medmanniskor pa
den plats och i den situation som de just
nu befinner sig i — utan krav eller mot-
prestation. Diakoni ar kristen tro omsatt i
handling och att likt Jesus fraga: vad kan
jag gora for dig?

I Villingby férsamling arbetar diakoner
och diakonimedarbetare som leder det dia-
konala arbetet. Vid deras sida finns dven
manga ideella medarbetare.

Vi erbjuder enskilda samtal, olika
motesplatser och hembesok vid behov.
Dessutom har vi samverkan med olika
organisationer, kommuner och regioner.

Alla som arbetar inom diakonin har tyst-
nadsplikt. Vi f6r inga journaler och alla
samtal ir kostnadsfria. Vara kontaktupp-
gifter finns pa sidan 31 i denna tidning.

Diakoniexpedition

Expeditionstid onsdagar klockan 10-12
i S:t Tomas kyrka. Du ar varmt vilkom-
men att besoka oss, eller att ringa for
tidsbokning.

Samtal och sjalavard

Ibland kan det vara bra att fa samtala med
nagon utomstdende. Det kan gilla ndgot
som ror dig sjilv i relation till andra som
du vill samtala om. Du ir vilkommen att
vinda dig till oss for tidsbokning. Ring till
ndgon av oss for tidsbokning (se sidan 31).
Vid behov kan vi dven gora hembesok.

Sorgegrupp

Villingby férsamling inbjuder dig som
mist en livskamrat till vir sorgegrupp. Nir
man ir i sorg, kan det vara fint att fa tala

i fortroende med ndgon om det som har
hint. Man behover vara i en omgivning
dir man kinner sig trygg. Vi startar en ny

grupp varje termin, och brukar triffas vid
fem tillfallen. For mer information dr du
vilkommen att ringa HanneleTeivainen,
diakon (se sidan 31).

Vard- och omsorgsboenden

Under terminstid erbjuder vi andakter.
Det finns dven mojlighet till enskild natt-
vard och enskilda samtal.

Ideella medarbetare

Du kan gora skillnad! Ar du nyfiken pa
att triffa nya manniskor och framféralle
att gora nigot for andra minniskor? DA
kan volontirarbete vara nigot for dig. Vi
vilkomnar nya medarbetare i alla dldrar,

fran olika kulturer med olika erfarenheter.

Vi triffas och samtalar for att tillsam-
mans hitta vad just du kan bidra med i
vara verksamheter. Kontakta Maria Fors,
diakon (se sidan 31).

Jourhavande medmanniska
Telefon: 08-702 16 80 mellan 21.00 och
06.00 varje natt aret runt.

Barn & familj

Alla manniskor, smi som stora, mair bra
av att hitta platser dir man kanner trygg-
het och gemenskap. Utifran vér kristna
tro vill vi moéta alla barn lika och med
respekt. Alla ska kunna vixa och utveck-
las efter sina forutsittningar.

Oppna forskolan 0—6 ar

Vilkommen till Oppna forskolan S:t Totte!
Hir kan du som forilder tillsammans

med ditt/dina barn triffa andra barn och
foraldrar. Barnen far mojlighet att finnas

i en god pedagogisk gruppverksamhet och
far tillsammans med forildrarna tillfalle
att utforska miljon genom lek, skapande
och sdng. For dig som vuxen ir 6ppna
forskolan en traffpunkt dir du kan knyta
kontakter med andra. Du kan fa st6d i for-
ildraskapet av de andra foérildrarna och
av de anstillda. Oppettider: tisdagar och
fredagar kl 9.00-12.00. Ingen féranmilan
behdvs och det kostar ingenting. Fika kos-
tar 25 kronor for hela familjen. Vi sjunger
bada dagarna klockan 10.30.

Babycafé 0-12 manader

I den hir gruppen vinder vi oss till forild-
rar med de minsta barnen, frin nyfédda
och fram till dess barnet tar sina forsta
steg. Vi fikar tillsammans, samtalar och
utbyter tankar och erfarenheter om det
som kinns viktigt under barnens forsta
ar. Oppet torsdagar 13.00 -15.30. Vi har
babysing klockan 13.30, d4 vi sjunger
rorelsesdnger och sdnger om narhet och
kontakt. Ingen foranmailan behovs och alla
ar vilkomna!

Soéndagsskola
P4 séndagar under hogmissan har vi sén-
dagsskola for barnen. Se kalendern.

Triolerna: 4-6 ar

Det hir ir en kérgrupp for de allra minsta
dir vi kombinerar sdng, skapande och lek.
Tillsammans med synkoperna upptriader
vi pa familjeméssor och andra konserter
under terminens ging. Vi triffas tisdagar
16.30 - 17.30. Kontakta Malte Kjellberg,
fritidsledare (se sidan 31).

Synkoperna: 7-9 ar

Synkoperna ir S:t Tomas barnkor for flickor
och pojkar i aldern 7 till 9 ar. Vi triffas tisda-
gar klockan 16.30—17.30. Kontakta Emma
Eriksson, barnkorledare (se sidan 31).

Sirenerna: 10-12 ar

Sirenerna ir S:t Tomas barnkor for flickor
och pojkar i ldern 10 till 12 4r. Vi triffas

torsdagar klockan 16.15-17.00. Kontakta

Gerd Nielsen, musiker (se sidan 31).

Miniorligan

I Miniorligan triffas barn som gér i forsko-
leklass till och med &k 3 pa torsdagar mellan
klockan 16.30—18.00. Vi leker, pysslar, tavlar,
bakar och avslutar med att fira andakt
tillsammans. Fér mer information kontakta
Rebecca Hemmander (se sidan 31).

Jul- och paskteater

Vi erbjuder dven jul- och paskteater (eller
som vi kallar det "jul- och paskbords-
visningar) med lek och sing for barn i

forskoleklass.




Maxiligan

I Maxiligan triffas barn som gar i arskurs
4 till och med dk 7. Hir finns lite storre
mojligheter f6r barnen att, tillsammans
med oss anstillda paverka triffarnas
innehall. Vi triffas pd onsdagar mellan
klockan 16.30 och 18.00. Vi borjar alltid
triffen med att dta ett forstarkt mellanmal
tillsammans. Fér mer information kon-
takta Rebecca Hemmander (se sidan 31).

Ligan Onsdag

Oppen tonirsverksamhet med blandat
program i form av 6ppet hus onsdagar
klockan 19 till 22 for alla mellan 13 och
25 ar.

Konfirmation

Nir du borjar arskurs 8 ir det dags att
borja fundera pa om konfirmation ar
nagot for dig. Konfirmandtiden ir ett
uniket tillfille for dig att tillsammans med
jimndriga och vuxna fundera p4 nigra
av livets viktigaste frigor om mal och
mening.

Under konfirmandtiden far du chansen

att upptiacka nya sidor hos dig sjilv och
andra, genom att t.ex. dka pa liger, upp-
leva spannande aktiviteter, diskutera, kolla
pa film, skapa musik och drama eller bara
fika tillsammans.

I Villingby férsamling finns olika alter-
nativ med olika uppligg fér konfirmand-
tiden. Vilj det alternativ som passar dig
bast. Mer information hittar du pa var
hemsida for konfirmander
www.konfirmandivallingby.se och i var
konfirmandbroschyr, som du kan himta i
S:t Tomas kyrka.

Sedan januari 2018 ir all konfirmation
i Villingby forsamling konstnadsfri for
konfirmanderna

Barn- och ungdomskérer

Gillar du korsdng? Las mer om véra barn
och ungdomskorer under rubriken
Musik pa sidan 30.

Kyrka & skola

Vi erbjuder stéd till skolan, bade elever
och personal, genom exempelvis samtal,
elevvard, krishantering och teambuilding,.
Vi erbjuder ocksd samtal om etik och
livsfrigor, samt om kristen tro och tradi-
tion och vad detta kan betyda i vér tid.
Dessutom anordnar vi bl.a pask-, allhel-
gona- och julvandringar. Vi dr 6ppna for
6nskemal och samarbetar girna for att
mota olika drskurser och gruppers behov.

Kérer fér unga

Villingby forsamling har flera korer for
ungdomar och unga vuxna. Lis mer under
rubriken "Musik" i denna tidning.

Mer information

For mer information om vir ungdoms-
verksambhet, se sarskild broschyr, eller
kontakta ndgon av vira férsamlingspeda-
goger (kontaktuppgifter pa sidan 31).

Dop, vigsel

& begravning

Dop

Dopet ir ett tecken pd Guds karlek till oss
minniskor. Det 4dr som ett osynligt tecken
pd Guds l6fte om att alltid vara nirva-
rande i vdra liv. Dopet ir ocksa en viktig
tradition, som binder ihop sliktena frin
det forgangna till nuet.Dopet ar dven en
vig in i kyrkans gemenskap. Det ger inte
bara gemenskap med Gud utan ocksd med
alla andra som ir dépta. Man kan ocksa
se dopet som ett uttryck for den glidje och
tacksamhet, som ar kopplad till de barn
som kommit till livet.

Fore dopet moter ni den prist som ska
utféra dopet. I S:t Tomas kyrka har vi en
stimningsfull dopmiljo, Europas storsta
dopfunt och fantastiska musiker som kan
bidra med musik under dopet. Du kan
ocksd kostnadsfritt boka lokal for en egen
dopfest hos oss.

Vigsel

Att gifta sig 4r en av livets viktigaste och
gladaste hindelser. Att tvd manniskor
viljer att dela varandras liv ir stort. Ni
har funnit varandra och mer och mer
insett att ni tva ir imnade for varandra. I
vigselgudstjinsten far ni bekrifta er kirlek
till varandra. Som medlem i Svenska kyr-
kan har man ritt till kostnadsfri vigsel-
gudstjanst i vilken forsamling som helst

i Sverige. D4 ingar kyrka, prist, musiker
och kyrkovaktmistare.

Vill ni gifta er i S:t Tomas kyrka? Vi har

ett vackert kyrkorum och en avskild, ljus
tridgdrd, samt fantastiska musiker. Alla
par ir vilkomna!

Begravning

Att ndgon nirstdende gir bort dr en sorg
de allra flesta ndgon ging gér igenom.
Sorgearbetet ar ndgot som man maste
utfora inom sig sjilv. Det hindrar dock

inte att man kan behoéva hjalp utifrin.
Villingby forsamling stiller upp med
hjilp och stéd bade fore och efter begrav-
ningen. Som medlem i Svenska kyrkan
har du ritt till kostnadsfri begravnings-
gudstjanst i vilken forsamling som helst i
landet. D4 ingar kyrka, prist, musiker och
kyrkovaktmaistare.

I Villingby férsamling kan du som for-
samlingsbo dven kostnadsfritt boka:

+ forsamlingens vardagsrum och
samlingssal for minnesstund efter
begravningen

« ett vackert barticke fér utsmyckning
av kistan. Det dr vivt av lin och bomull
och ar gult med guldapplikationer.

De flesta viljer att forst kontakta en
begravningsbyrd. Oftast kommer sedan
onskan om begravningsgudstjinst till
forsamlingen via dem. Den prist som
kommer att leda sjilva begravningsguds-
tjansten tar direfter kontakt med de anho-
riga for ett samtal infér begravningen.

Bokning och information

Om du vill boka eller veta mer om dop,
vigslar och begravningar, sd ar du vilkom-
men att kontakta férsamlingsexpeditionen
(se sidan 31).




)
i
|
|
I
)
'

}

Musik

VUXENKORER

S:t Tomas Kyrkokér

Kyrkokéren ir en blandad kor vars
uppdrag ir att frimja kyrkans liturgi och
stotta forsamlingens psalmséng. Vi 6var
torsdaga kl 17.00-19.00. Du som vill vara
med behover ha korvana med grundlag-
gande notkunskap och gehér. Repertoaren
ir blandad i bade genre och svarighets-
grad. For mer information, kontakta kor-
ledare Francesco Acquista (se sidan 31).

S:t Tomas Kammarkér

Kammarkoren dr en blandad kor, med
medlemmar som ir drivna kérsangare och
som har god notlisningsféormaga. Koren
har en bred repertoar, som innehéller
bland annat de storre kor- och orkester-
verken. Repetitioner dger rum onsdagar kl
19.00-21.15 Kontakta koérledare Francesco
Acquista for mer information (se sidan 31).

Vivid Voices

Vivid Voices ar en sdnggrupp med

en inriktning pd musikal, jazz, visa,

pop, rock, gospel. Vi triffas torsdagar
18.45-21.15 i kyrkan. Hir ges mojlighet
till stimsang, solosing och “klassisk”
sangteknik. Koren framtrider vid olika
slags konserter och gudstjanster i kyrkan.
Singvana och gott gehor krivs. Kontakta
korledare Gerd Nielsen for mer informa-
tion (se sidan 31).

BARN- OCH UNGDOMSKORER

Barnkorer

Villingby férsamling har tre barnkérer;
Sirenerna, Triolerna och Synkoperna.
Information om denna hittar du under
rubriken Barn & Familj pa sidan 31.

Young Voices: 13—-17 ar

Young Voices dr en kor for ungdomar i
dldern 13 till 17 &r. Har far du mojlighet
att sjunga bade i grupp och solo. Vi triffas
torsdagar klockan 17.00-17.45. Kontakta
Gerd Nielsen, musiker (se sidan 31).

SYMFONIORKESTER

S:t Tomas Symfoniorkester bestar till
storre delen av fritidsmusiker, men det
finns ocksd medlemmar som i sin yrkes-
roll dgnar sig 4t musik, som till exempel
musikldrare. Professionella musiker anlitas
som stimledare och solister. For mer infor-
mation, kontakta Magdalena Hikansson
Fernler, 0761 245 145 och magdahfernler@
gmail.com.

Kontakta oss

Kyrkoherde/kontraktsprost

Magdalena Ljunggren
magdalena.ljunggren@svenskakyrkan.se
08-445 85 20

Praster

Anders Nystrom
andersw.nystrom@svenskakyrkan.se
08-445 8516

Arvid Elenas
arvid.elenas@svenskakyrkan.se
08-445 8511

Sanna Sjévall Ottestig
sanna.ottestig@svenskakyrkan.se
08-445 85 26

Anna Nordin
anna.nordin@svenskakyrkan.se
08-445 85 34

Kansli

Carola Holm

Arbetsledare kansliet
carola.holm@svenskakyrkan.se
08-445 85 01

Karin Preston

Administrator
karin.preston@svenskakyrkan.se
08-445 85 08

Lukas Liljeskog
Ekonom/fastighetsforvaltare
Lukas.Liljeskog@svenskakyrkan.se
08-445 85 31

Philip Jandovsky

Kommunikator
philip.jandovsky@svenskakyrkan.se
08-445 85 05

Diakoni

Fredrik Gyllenhég

Diakon
fredrik.gyllenhog@svenskakyrkan.se
08-445 85 35

Anders Kahnlund

Diakon
anders.kahnlund@svenskakyrkan.se
08-445 85 29

Hannele Teivainen

Diakon
hannele.teivainen@svenskakyrkan.se
08-445 85 21

Maria Fors

Diakon
maria.s.fors@svenskakyrkan.se
08-445 8514

Marie Schyborger
Diakonimedarbetare
marie.schyborger@svenskakyrkan.se
08-445 85 38

Husfar

David Sandstrém
david.d.sandstrom@svenskakyrkan.se
08-445 8518

Barn- och ungdomsverksamhet

Matilda Blomhage Engdahl
Pedagog
matilda.engdahl@svenskakyrkan.se
08-445 85 06

Rebecca Hemmander

Pedagog
rebecca.hemmander@svenskakyrkan.se
08-445 85 04

Frida Nilsson

Fritidsledare
frida.s.nilsson@svenskakyrkan.se
08-445 85 24

Malte Kjellberg

Fritidsledare

malte kjellberg@svenskakyrkan.se
08-445 85 03

Michelle Bergstrém

Fritidsledare
michelle.bergstrom@svenskakyrkan.se
08-445 85 37

Emma Eriksson
Barnkérledare
emma.eriksson2@svenskakyrkan.se

Musik

Gerd Nielsen
gerd.nielsen@svenskakyrkan.se
08-445 8515

Francesco Acquista
francesco.acquista@svenskakyrkan.se
08-445 8513

Crescenzo Grifone
crescenzo.grifone@svenskakyrkan.se
08-445 8512

Vaktmasteri

Emma Preston
1:a vaktmastare
emma.preston@svenskakyrkan.se
08-445 85 36

Magdalena Sandberg

Vaktmastare
magdalena.sandberg2@svenskakyrkan.se
08-445 85 22

Samuel Gezelius

Vaktmastare
samuel.gezelius@svenskakyrkan.se
08-445 85 23

Oppettider

Vardagar 10-16, I6rdagar 10-14 och séndagar 10-13,
samt i samband med 6vriga gudstjénster, konserter
och evenemang.

Reception

| receptionen sitter Carl-Erik Martensson (08-445 85
33) och Lotta Sundman (08-445 85 30).

Diakoniexpedition

Oppen for besok onsdagar klockan 10-12. Fér samtal
med diakon, se direktnummer.

Férsamlingsexpedition

Hos kansli/férsamlingsexpedtition kan du bestélla tid
for begravning, dop, vigsel, samt bokning av férsam-
lingens lokaler. Telefon: 445 85 O1. Telefontid: m3, ti,
to, fre 9-12, vallingby.forsamling@svenskakyrkan.se

Swish

Férsamlingsstod 123 256 93 41
Diakonin 123 194 23 58

Musiken 123 249 66 36

Barn och unga 123 684 35 02

S:t Tomas kyrkas orgel 123 060 58 73

Post- och besdksadress
Vallingby férsamling

Kirunagatan 9-11
162 68 Vallingby

Faktureringsadress
Vallingby férsamling
Fack 77801538

Box 15018
750 15 Uppsala

Telefon

Vaxel: 08-445 85 00
Efter kontorstid: 08-445 85 10 (vaktmastare)

Fértroendevalda
Berit Kruse (S)

Ordférande i kyrkoradet
0704-266 232

Bo Arkelsten (BA)

Ordférande i kyrkofullmaktige
0706-090 942

E-post
vallingby.forsamling@svenskakyrkan.se

Hemsida

www.svenskakyrkan.se/vallingby
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