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Emma Audas utmanar var syn pa karlek — for alla barns ratt till utbildning
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Vill du bli medlem i Svenska kyrkan?

Registrera dig pa:
svenskakyrkan.se/medlem/bli-medlem

Eller ring for hjalp, se kontaktuppgifter nedan.

SA HAR KONTAKTAR DU DIN FORSAMLING

GRAVA:
svenskakyrkan.se/grava
grava.pastorat@svenskakyrkan.se

054-53 62 20

HAMMARO: - Lo b, ™ Att moten sker ar lika sannolikt
svenskakyrkan.se/hammaro \ ki osannolikt som Big Bang.
hammaro.forsamling@svenskakyrkan.se Och anda: Himmel méter Jord

054-5124 00 ; _ . Manniska méter Manniska.

KARLSTAD: o Méten som gér det majligt att
svenskakyrkan.se/karlstadspastorat =1 2 7
karlstads.pastorat@svenskakyrkan.se

054-14 14 00

NOR-SEGERSTAD:
nor-segerstads.forsamling@svenskakyrkan.se

054-224 40 20 Bild och text: Hans Kvarnstrém. Félj Dagdroppar pé Instagram eller bloggen
universitetskyrkankarlstad.blogspot.com om du vill se fler.

Nya podden
"Fraga prasten”
— skicka in dina fragor

PA SIDORNA 12-15 ser du mycket av det som hiander i VAD HANDER EFTER DODEN? Hur kan man tro pd
i vara lokala kyrkor i jul. Via svenskakyrkan.se/jul g Gud i en trasig virld? Vad siger kyrkan om kirlek, | -
kan du hitta mer och ocksa ga pa digitala guds- Tto skuld, forlatelse med mera? Friga prasten!
tjanster. Skanna koden. I den hér podden fran Karlstads pastorat far du

mer ju "-",J,- \
i din k‘;l/rka‘i-

£ <
. ) o stilla dina egna fragor om tro, tvivel, mening och :
ARET OM finner du aktuell information i kalendern

allt diremellan. En prést svarar arligt, dppet och
pa respektive forsamlings hemsida eller via appen

med tid att prata till punkt.
Kyrkguiden i din telefon. @

FRAGOR SKICKAS TILL “Friga pristen” anonymt eller med namn, som text
eller ljud. Forsta avsnittet sldpps snart och du kommer att hitta den dér

Om du inte vill ha Kyrknytt poddar finns. ®

Kyrknytt ar en gava till alla hushall. Men vill du inte ha tidningen, MER

. PR . .o 2 o o - .. INFORMATION
skriv da “Nej tack till Kyrknytt” pa postladan sa ska distributdren FINNER DU HAR

inte dela ut fler nummer. PA HEMSIDAN

las KYRKNYTT pa natet kontakt redaktionsrad tryck

svenskakyrkan.se/ karlstad.kyrknytt@svenskakyrkan.se Louise Albrecht, Mikael LOWEX Trycksaker AB, Vaxjo
karlstadspastorat/kyrknytt 054-14 14 00 Almehag, Sabina Larsson, Helena ISSN 2001-6212

Soderquvist, JockPetter Sénnfors
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Musikhjalpsfeber
| stan!

UNDER VECKAN som Musikhjalpen pagar i Karlstad har férsamlingarna
i Karlstad och Hammaré en egen insamlingsbdssa.
Bidra till att fler barn fa ga i skolan genom att till exempel:

+ “Fika for Musikhjélpen”, alla frivilliga gévor for fika och luncher
under veckan gér till insamlingen. Ungdomsbussen kommer ocksa
att finnas ute extra mycket i narheten av torget - fullastad med bullar!

’Tand ett ljus for Musikhjélpen” nir kyrkorna dr 6ppna.

Kom till Domkyrkan fredag 5/12 med drop-in kl 18-22. Lugn musik och sanger
fran Taizé, tind ljus eller bara sitt i banken.

Hall utkik efter upptag, auktioner och mer p& hemsidor och sociala medier. ®

LAS MER om insamlingen och arets dndamal pa sidan 11.

= Vintervarme éppnar 1 december:

Z K HJALP BEHOVS

Stodgrupper for ’
barn och unga i

sorg

NAR NAGON NARA DOR blir

ingenting sig likt. D4 kan det

varit med om samma sak och

. A
hjélpa att triffa andra som Wnterl[ﬂfme

¢ooet 8T KARLS A,
som vet vad det handlar om. TR #5005

Under varen 2026 erbjuds
barn och unga 7-25 ar att PANATTBOENDET VINTERVARME fir hemlosa i Karlstad
delta i stédgrupp fér de som mojlighet att sova inomhus i virmen, med kvéllsmat i
har en nirstiende som détt. magen och trygg miljé omkring sig.

Att vara med i gruppen Denna vinter dppnar Vintervirme redan den forsta
ar kostnadsfritt och alla ar december - en hel méinad tidigare 4n andra ar. Darfor
vialkomna oavsett livsaskad- behdvs extra manga volontérer och framfor allt stor
ning. ® insamling av pengar.

P4 Vintervirmes hemsida kan du lisa  E3%E
SCANNA . .. . x

KODEN om hur du blir kvills- eller nattvolontdr. %%

FOR INFO h Dir finns ocksd mer information om in-  [Eica
samlingen. ®

Trygghet i julgava

| ACT SVENSKA KYRKANS GAVOSHOP finns omtyckta
julklappar till dina nara och kara. Ge bort ett
gavobevis som skapar trygghet, jamstalldhet och
framtidstro.

Besok svenskakyrkan.se/actgavoshop
eller skanna koden.
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Som kéarleken
| en farmors leende

J ag kliver in genom dérren och doften av katt-
piss blandar sig med doften fran nybryggt
kaffe och cigarettfimpar som pyr i askfatet.
Dir sitter farmor pa sin stol i koket, lika bred
som koksbordet men med mungiporna hissade
mot taket. ’Kom & ge mig en kram” séger hon.

Pa fatet ligger mandelkubbarna redo, hon hal-
ler upp ett glas svartvinbérssaft och jag sjunker
ner i den slitna kékssoffan.

DET AR MED LJUSA MINNEN jag ser tillbaka pé
min farmor, d&ven om omvirlden sdkert ibland
sdg pa henne med andra blickar. Men det &r
hennes leende och den villkorslosa kirlek som
hon visade mig som jag minns, nu snart trettio
ar senare.

Det 4ar den sortens ”Vi alskar

karlek som Bibeln ar

full av, Jesus lyfter inte darfor att

fram det perfekta, utan

det bristfalliga, det tra- han forst
siga. Han tillbringade

sin tid med dem som alskade Oss”
andra sig som ovir-

diga, orena eller misslyckade och sag pd dem
med Guds kirleksfulla blick.

I BIBELN STAR DET "vi élskar dérfor att han forst
dlskade oss” (1 Joh 4:19). Det betyder att karlek
inte borjar med oss. Utan i Guds kirlek till oss.

Guds kirlek ar inte beroende av vad vi gor
eller inte gor, den bara finns dir som en 6ppen
famn. Att dlska som Gud alskar, ar inte alltid
l4tt. Det handlar inte om att sdga eller gora ratt
hela tiden, utan om att vilja det goda for ndgon
annan. Att ta sig tid fér nigon som kénner sig
ensam, be om eller ge forlatelse, std upp for den
som blir ordttvist behandlad eller lyssna nér
nagon behover prata.

VILEVERIENTID som gérna talar om prestation,
valfrihet och kontroll. Men med karleken &r
det annorlunda, vi kan aldrig producera kirlek.
Den kan bara ges och tas emot och den vixer
nér vi delar den.

Tro handlar inte alltid om att forstd, utan om
att lita pa att den kérlek som bar virlden ocksé
biar mig. Guds kérlek 4r redan
hir, som en farmors leende.

Och i alla vara ofullkomliga,
bristfalliga, men arliga forsok
att dlska varandra. ®

Mikael Erikhans,
prast i Grava férsamling




Leva tillsammans

tt dlska och élskas tilloaka &r ett grundldggande behov i oss manniskor, djupt rotat. Forskare och
filosofer pekar pa att alla féds med en sorts existentiell ensamhet och vilsenhet som gor att vi
alltid letar efter gemenskap, vanskap och karlek.

Det behover vi for att hitta mening, sammanhang — och for att helt enkelt 6verleva.

Hur relationerna ser ut och i vilka sammanhang vi finns kan dock se olika ut.

Kyrknytt har traffat ndgra personer som har 16st familjebildningen pa lite annorlunda satt.

Valde bort man
efter valdsamma
relationer

16 AR, GRAVID OCH BOENDE HEMMA hos mamma i
Grums. Inget dromscenario direkt.

- Det var min riddning att jag fick barn, siger
Anna.

Anna Smolman har sex
barn och ett barnbarn.
Men ingen partner. Fem
av barnen har kommit
till genom donation.

— Jag gav upp tanken
pa karnfamilj vid 24.

- Det hade mycket vil kunnat sluta i droger och
kriminalitet for jag var véldigt bitter och deprimerad.
Den ledsna tonarstjejen kdnns langt borta. Anna,

42, dr nu nyutexaminerad prast med en tjanst som
1 pastorsadjunkt i Hammar6 forsamling och all 6vrig
el id omgiven och upptagen av sin stora familj.

- Jag dr sd glad for att det blivit sa bra, sdger Anna.

MORGONDIMMAN LATTAR 6ver Véanern och hon tar sig an sin arbetsdag efter att
Text: Anette Persson | Bild: @yvind Lund ha fatt ivig fem barn till skola och forskola.

Planen frin borjan var en alldeles vanlig kirnfamilj med manga barn.

- Vi gick isédr nir Cindy var tre ar, da sprack den drémmen, sdger Anna.

Hon gick hotell- och restaurangprogrammet och bérjade jobba pa Scandic
Klardlven i Karlstad.

- Jag gjorde nagra forsok att hitta en ny kille men hamnade i valdsamma rela-
tioner, igen. Nir jag var typ 24 tinkte jag att "nu ricker det, nuvill jag leva sjalv”.

Lingtan efter fler barn fick sté tillbaka for tryggheten och lugnet.

- Jag fick landa lite. Det blev som terapi for mig, jag fick bearbeta allt daligt
jag hade varit med om, séger Anna.

Det tog nagra ar innan hon var beredd att ta nésta steg.
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- Detvar som en abrupt 30-arskris. Tankarna snurrade:
“Jag bara jobbar och &r mamma, liksom. Cindy bdrjar bli
tonaring och vill inte umgés bara med mig. Vad ska jag
gora med livet?”

En gudstjdnst och ett bibelcitat om att "Bulta och dérren
ska 6ppnas” gav gnistan till férandringen.

- Efter det borjade det hinda saker som ledde till att jag
bestdmde mig for att inseminera mig. Jag kiinde ocksa att
jag ville jobba med att férkunna och att f6lja manniskors
liv fran borjan till slutet. Det var som att fa tva kall pa
samma gang.

MED HJALP AV SPERMADONATORER har familjen vixt med
hela fem barn. Den dldsta r nu tolv &r och den yngsta tre.

Parallellt med att syskonskaran utokades laste Anna till
prast pa distans. En kravande utbildning.

- Nér man &r s otroligt intresserad av teologi och
bibelstudier som jag &r sa gir det, men jag visste inte fran
borjan att jag kunde klara av det.

Det 4r forst nu som familjen har en vardag med fasta
arbetsrutiner.

Hur dr det att vara ensam med mdnga barn?

- Jag ligger alltid ligger i framkant och férbereder
vildigt mycket. Det gar.

T ey 3 ; " -
LY Y

Kvallslasningen for Olga 9, Alma 12, Isak 7, Nathanael 3, Linnea 5 blir ofta fran nagon av familjens alla barnbiblar. Dottern Cindy 26 med sin sexaring Ellinor halsar ofta pa.

Nér forsta donatorbarnet kom var omgivningen pep-
pande. Anna fick hora att hon var modig. Sen dndrades
tonen i kommentarerna.

- Ju fler barn jag har fitt ju mer opassande har folk
tyckt att det 4r. Andra kvinnor jag pratat med i grupper
for “sjdlvstdende” mammor pa nétet, beridttar samma sak.

- Vad jag har hort i alla fall.

ANNAS MAMMA GUN, ildsta dottern
Cindy, barnbarnet, Anna och de andra
fem barnen &r kdrntruppen som gor
saker tillsammans. Bade det roliga och
det praktiska.

- Nu &r det precis sa vi far plats i
bilen, siger Anna och pekar pa mini-

Varfor sd mdnga barn?

- Jag hade inga syskon sjilv och har
alltid velat ha manga barn. Det dr s& fantastiskt att se hur de
vixer ihop, hur de hjilper varandra och blir sjélvstiandiga.

Skulle du vilja traffa en partner i framtiden?

- Jag vill inte s6ka mer men skulle det hinda sa har jag
vil inte stingt dorren. Som det &r nu 4r mina dagar &r sa
fulla att jag lagt det at sidan.
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Leva tillsammans

99 Barnen ser
jag som en

gava, inte nagot

pussenmedniolaserpsparkeringen. | 4G SKASf QL.



Leva tillsammans

—

Nar kdanner du dig ensam?
- Sjalvklart hade det varit littare med fyra hinder dn med
tvid. Men ensam, nej. Det var mer innan jag hade barnen.
Jag pratar mycket med Gud for att fa stod.

Tror du att du kan vara en forebild for andra?

- Jagvill inte glorifiera det hir att vara en ensamstaende
fordlder, det ar tufft. Att folk traffas, blir fordlskade och
gifter sig ar fantastisk roligt. Jag dlskar att f4 viga par.

- Dédremot s& kanske jag kan ge hopp. Det finns viagar
och jag tror pd gemenskap hur den &n ser ut.

Nar har du ifrdgasatt dina val?

- Nir jag blev gravid senaste gdngen, var mammas reak-
tion “"nej, hur ska det ga”. Och det blev en vildigt jobbigt
tid. Min latsasmorfar och min pappa dog det aret samtidigt
som Cindy hade det jobbigt. Nér jag holl i begravningen for
pappavarjag hoggravid och da vet jag att det kiindes tungt.

- Men sen kom Nathanael och har bara varit till gladje, Manga personer lever pa en liten yta. Det ar trdngt, men det gar.
sa det gick ju bra énda. @
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Cathrine och Patrick
ger varandra vardagsfrinet:

Vart att prova

Leva tillsammans

Hon har varit gift i 6ver 20 &r men aldrig bott tillsammans med sin man.
— Vi later varandra vara som vi ar, sédger Cathrine Kvarnstrom.

P4 helgerna prioriterar de varandra.

Text och foto: Anette Persson

athrine bor i en ldgenhet i Karlstad, hennes
man pa en gard i Vase. Det dr fredag efter-
middag och snart ska hon aka “ut” till Patrick.
Lagenheten 4r "hemma”.
Tillsammans har de en utflyttad dotter.

HON AR SOCIONOM, 58 ar och helt ointresserad
av praktiska saker. Hon vill inte fixa hemma, inte
odla, inte bygga om. Hon vill sjunga i kor, trdna
och umgés med vénner.

- For Patrick ar livskvalitet att inte behdva lam-
na gardsplanen pa hela helgen, siager Cathrine.

De ir olika pd manga sdtt men tycker om var-
andra och vill dela livet.

DE TRAFFADES FORSTA GANGEN som riktigt unga
och hade en kort romans som rann ut i sanden.
Nér de traffades igen tio ar senare blev det snabbt
allvar.

- Vi gifte oss inom ett ar.

Da hade de inte pratat ihop sig om det prak-
tiska. Patrick jobbade i Norge under veckorna
och hade redan sin géard i Vése.

- Det blev aldrig av att vi flyttade ihop, siager
Cathrine.

De har fortsatt att ha en ligenhet i stan dven
om storleken varierat efter behov. Nar dottern
var nyfodd bodde de under en period tillsam-
mans pa garden.

Sen dess har Cathrines och dotterns vardag
varit i Karlstad. Patrick har &kt lite fram och

tillbaka, alltefter behov.

- Jag skulle bli en vildigt uppgiven ménniska
om jag skulle bo pa landet, sdger Cathrine.

Lika omgjligt tror hon det skulle vara for
Patrick att bo i lagenhet.

- Da hade han fortvinat.
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Att par dr sdrbos inte s& ovanligt men att inte
flytta ihop trots att man har barn tillsammans &r
ovanligare. Och visst har manga undrat.

Lever ni tillsammans, eller...?

— Det gor vi absolut men har valt att inte kom-
promissa s mycket. Vi later varandra vara som
vi dr, sdger Cathrine.

UNDER EN PERIOD nir fragorna kring deras for-
hallande var manga borjade Cathrine sjilv ifraga-
satta vad de holl pa med.

- Da gick vi i terapi. Jag tinkte att vi kanske
laste invarandra i den hér relationen men dér sag
vi allt vi faktiskt delade. Det stirkte oss och sen
dess har jag aldrig ifrdgasatt om vi ska bo ihop.

Vad dr bast med ert sdtt att leva?

- Att vi later varandra komma till sin ratt.

Vad dr samst?

- Att det inte finns nigot som ar sjalvklart. Vi
maste hela tiden vilja varandra, ska vi ses eller
inte? Ekonomiskt har det inneburit att vi inte
bor sd tjusigt.

Ndr kanner du dig ensam?

- Aldrig. Jag kinner mig inte 6vergiven och det
finns fler manniskor dn Patrick i mitt liv.

Kan du rekommendera andra att géra som ni?

- Varfor inte. Om man har gatt i std men fort-
farande gillar varandra. @

Att Cathrine och Patrick skulle bo var och en for sig var
inget de bestamde fran boérjan. "Vi har gjort det som
har varit mest praktiskt just da” sager Cathrine.



Vara karleksliv ligger under luppen, med giftas-tv, dejtingtips och relationsbécker. Kommunicera battre,
var mer narvarande, forsta din partners "karlekssprak”. Men prasten och forfattaren Emma Audas, aktuell
med boken 42 teser om aktenskapet, vill rikta blicken at ett annat hall.

Aktenskapet - en plats for vaxt,
inte madlet

Text: Pernilla Fredholm | Bild: Matilda Audas Bjérkholm

8 KYRKNYTT 4/2025




MMA AUDAS vill vara tydlig med att hon inte

har nigot emot att méanniskor pratar om sina

relationer. Tvdrtom kan samtal och program

som Gift vid forsta dgonkastet fungera som en

inging till att diskutera svira fragor. Men

problemet uppstar nir vi tror att allt gar att

16sa med rétt metod. Vi vill s& girna undvika

att bli en del av statistiken som siger att hilften av alla
dktenskap slutar med skilsméssa.

- Vi har en idé om att relationer gar att sikra genom

kunskap och trining. Att om vi bara utbildar oss, tittar pa

EMMA EFTERLYSER ett mer sant tal om vara relationer, och
lyfter fram otrohet som ett omrade dir vi behover tala mer
nyanserat. Att otrohet néstan alltid kiinns som ett stort svek
ar inte konstigt, menar hon. Men:

- Nér personer som varit otrogna berittar om varfor,
kretsar det sillan kring den de métt. I stéllet talar de ofta
om hur otroheten fick dem att kiinna sig. Ofta har vi fastnat
iroller - kanske som den stindiga besvikelsen, eller den som
aldrig racker till. Eller s har vi tappat nagot av var livsgnista,
var tro pa att vira liv spelar roll. Vi ar kanske missnéjda med
vem vi blivit. En otrohet kan blottligga det hir och bli en

FOTO HELENA SODERQVIST

relations-tv eller laser ratt bok sa blir vi bra pa relationer.
Men jag tror inte det fungerar sa.

VISST HJALPER DET att kommunicera och vara klok, menar
hon. Men relationerna blir bittre om vi 4r ména om vara
liv, hur vi betraktar verkligheten och var plats i virlden.
Dérfor vill Emma Audas flytta fokus fréin sjilva relationen
till det ssmmanhang den finns i.

- Vi behover rikta blicken bort fran oss sjélva. Vi kan bli
navelskadare inte bara som individer, utan ocksa som par
eller familj. Men ofta mér vi bittre nér vi fragar oss: Vad

NAMN: Emma Audas
ALDER: 38 ar

BOR I: Vadstena med sin man,
Patrik Hagman

GOR: Stiftsadjunkt pa
Linkopings stift och doktor i
systematisk teologi.

Lade 2020 fram sin avhandling
Det heliga dktenskapet
AKTUELL MED: 42 teser om
aktenskapet (Verbum férlag)

kris som hjilper oss att se sannare pa vart liv.

Men hur kommer det sig att manniskor ens gifter sig i ett
samhille dir det inte langre 4r nddvindigt, dir samboende
ar lika accepterat?

- Att gifta sig dr egentligen att skapa en hog troskel. Jag
tror att vi vill se dktenskap som ett stort atagande, vi vill sta
till svars for ndgonting. Samtidigt som det s& klart ar viktigt
att vi kan ta oss ur det, om vi behover det.

Att det finns en podng med att gifta sig handlar inte om
att dktenskapet ar en finare livsform 4n samboende menar
hon, men att det kan vara en ram som hjalper kirleken att

kan jag bidra med?

Hon &r skeptisk till tanken att tvA manniskor ska bli en
helhet som ér sig sjdlv nog. Nir hon har vigselsamtal med par som ska gifta
sig, berittar de ofta hur de kompletterar varandra.

- Dé fragarjag vad de istillet lar sig avvarandra, for det 4r en intressantare
fraga. Jag brukar ocksa fraga vad som skulle kunna fa dem att lamna var-
andra. De tror nimligen ofta att det skulle handla om otrohet, och inte om
de faktiska farorna: tristess, meningsloshet, sjukdom, oférméga att motas.

Och nir de formulerar detta kan man fortsitta underséka: Vad hander
om ni ndrmar er ett sdidant lidge i er relation? Vad gér ni d4? Vilka varnings-
signaler tanker ni kan dyka upp? Och vem pratar ni med da?

MEN AKTENSKAP och kirleksrelationer ska inte heller vara alltfor bekvima,
resonerar Emma Audas. Relationen skapar skav och motséttningar, och
det dr dir vi formas. Att dlska nigon &r att std ut med att den andra 4r an-
norlunda &n jag sjélv - och ibland annorlunda &n jag 6nskar.

- Det viktiga 4r att vi inte gobmmer oss for varandra, vilket jag tror ar
ganska vanligt att vi gor. Antingen genom att vi inte vigar siga vad vi tdn-
ker, visa vem vi 4r eller att vi backar sa fort den andra uttrycker ett obehag
eller en osikerhet.

Hon aterkommer till sitt grundperspektiv: kirleken har ett syfte som gar
utéver den egna lyckan. Aktenskapet ir ingen slutstation eller mal, utan en
plats for 6vning, vixt och delaktighet i nagot storre. Vi maste ha en storre
mening - annars kommer vi inte att klara av nér det svira kommer.

- Nir allt kretsar kring det egna livsprojektet eller barnens aktiviteter
tappar vi litt vira intressen och kontakten med omvirlden. Fragan borde
snarare vara: hur kan vi hora ihop med andra?

« For att relationer ska halla behover vi rikta blicken bort fran oss sjalva och soka
mening i hur vi hér ihop med andra, menar Emma Audas.
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tas pa allvar.
- Ménniskan 4r rituell. Man kan alltid havda att en rit 4r
onddig. Men det ir just riterna vi tar till nar vi vill att ndgot ska spela roll.
Darfor vill vi fortfarande gifta oss - trots skilsméssostatistiken.

VIGSELLOFTET DA - varfor lova varandra kirlek tills doden skiljer oss at, nir
vi inte vet om relationen haller livet ut? Emma Audas, som sjélv ar skild
och omgift, tycker forvisso att fragan ar begriplig.

- Men poéngen &r att vi inte kan garantera hur det blir, annars skulle
vi inte behova l6ften. Jag ska klara av att
lova, och samtidigt st ut med tanken att
jag inte vet vad framtiden for med sig.

Och for mig har det varit nigot av det Nagra tallk

finaste - att fa std framfor altaret en Mmmg al‘ﬁ i
gang till och lova pa nytt, tillsammans aua bal‘a m
med en kyrka som hoppas med mig. @ INFGR DETEN

a hur
att o d
Se ps vy Iden, & o« Ndra f.
en. ur dy Ser pa
INFOR 1.
J
4 vilket s NDE g LLopsp,
00h Kariey har vj Vuxit f tro, AGEN
i Side for att Vi leyt ihopf,; f?pp
va MVianny ingg e - Finns
randrap © vagat Visa
ag/’:' INFOR NaT Ty,
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—ran passion till sjalvkarlek

— Jtta Satt

Manga forsok att beskriva och
forsté karleken har gjorts genom
historien. De antika grekiska filoso-
ferna &r inget undantag

Sokrates, Platon och Aristoteles
med flera vaskade fram éatta typer
av karlek som har genklang i vart
samhaélle 8n i dag.

Visste du till exempel att Platon
var sarskilt fortjust en typ av kérlek
som han &ven har gett namn at?

lllustrationer: Hilda Englund

A
ﬁ“f )

LUDUS

Den lekfulla, spontana aspekten av kérlek. Ludus
handlar om humor, dventyr och att leva i nuet
tillsammans med nagon annan. Lekfullhet héller
relationen vid liv, sd att den kan fortsatta kannas
spannande, 6verraskande och ge fjarilar i magen.

‘ - 7 .
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AGAPE

Den osjalviska och karleken som stracker sig
bortom personliga relationer. Omfattar bade Guds
villkorslosa karlek till ménniskan och méanniskans
atergaldning av denna. Det handlar ockséd om
osjalviska handlingar vi manniskor gor av karlek
till andra.

) _»

att alska

PHILIA

Karleken som véaxer ur trogen vanskap. Den &r
platonisk, alltsa utan erotik, respektfull och tillitsfull.
Den visar sig i en djup omsorg om vénner och
slaktingar som man litar pa. Enligt Platon ar det den
hogsta formen av karlek — darfor kallas den platonisk.

MANIA

Tvangsmassig och besatt karlek dar det finns
obalans mellan parterna. | stallet for att kdnna sig
jamlik, trygg och accepterad behdver man standig
bekraftelse fran sin partner. Det kanslomassiga
beroendet kan leda till svartsjuka och kontrollbehov.

PRAGMA

Praktisk karlek som mognar och utvecklas med
tiden. Den bygger pa kompromisser, lojalitet och
gemensam tillvaxt och aterfinns hos par som varit
tillsammans i manga ar eller vanner vars vanskap
har funnits lange.

STORGE

Familjekéarlek, som &ar den naturliga karlek som
utvecklas mellan foéréldrar och barn, syskon och
andra familjemedlemmar. Men Storge kan &ven
betyda karlek till vanner vi ként sedan vi var barn.
En accepterande kéarlek som kommit till genom
djupa rétter.
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EROS

Dopt efter den grekiska fruktbarhetsguden och tar
sig uttryck i romantik, passion, atré och attraktion.
Den ar som en varm laga som med tiden forandras
— och for att inte slockna kraver ldgan andra former
av karlek.

e —
° - y
~—

PHILAUTIA

Sjalvkarlek — ett begrepp som grekerna delade upp
i tva former. Den positiva som vi i dag skulle kalla
sjalvmedkansla, att ta hand om sig och sitt fysiska
och psykiska valbefinnande. Den negativa versionen
ar den sjalvupptagna och narcissistiska, som ansags
ohalsosam.
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MUSIKHJALPEN ' ‘

Musikhjalpen
Svenskt radio- och TV-

program med syfte att
engagera lyssnare och

tittare till att samla in pengar
till valgérande andamal,
samt uppmarksamma olika
varldsproblem.

Musikhjélpen &r ett
samarbete mellan Sveriges
Television, Sveriges Radio och
Radiohjalpen. Musikhjélpen
sénds dygnet runt i P3, Duo-
appen och i SVT Play samt
tv-sénds i SVT.

R TR et St S,

Sprid ljus, fred och utpildning

Insamlingen Musikhjalpen haller just nu pa att inta Karlstad — inte minst rent fysiskt genom att den berémda glas-
buren tar plats pa Stora torget. Arets tema &r "Alla barn har ratt att ga i skolan”.

— Det finns manga faktorer som paverkar om barn i krisdrabbade omraden ska kunna ga i skolan, sa darfor be-
hovs verkligen varenda krona, sager Laura Jensen pa Act Svenska kyrkan.

Text: Marie Lundstrom

LLT SOM MUSIKHJALPEN samlar in genom ménniskors latonskningar
A och egna bossor med mera gar till Radiohjéalpen, som i sin tur fordelar
intakterna mellan tolv olika svenska bistindsaktorer, varav Act Svenska
kyrkan &r en.

- Nu nér vi vet arets tema sa ansoker vi om medel till olika projekt runt
om i virlden och sedan gors en bedomning om vilka projekt som dr mest
prioriterade. Act Svenska kyrkan har de senaste aren fatt ta del av det
som samlats in, vi far se hur det gar i ar, siger Laura som betonar att det
aven ligger ett stort virde for de inblandade bistdndsorganisationerna att
kunna viacka engagemang genom att berdtta om konkreta projekt under
insamlingen.

LAURA AR URSPRUNGLIGEN fran Karlstad men sedan nigra ar bosatt i
Stockholm och arbetar som programhandléggare for Asien pa Act Svenska
kyrkan.

Hon beskriver att manga av projekten de jobbar i paverkar, direkt eller
indirekt, till att barn ska kunna gé i skolan.

- Det handlar om allt frdn att utbilda larare, till att barnen far ett mal
mat i magen i skolan sa att de orkar lara sig saker under dagen.

- Foraldrarnas situation blir ocksd ménga ganger viktig for barnens
skolgéng. I familjer dér det ar valdigt svart ekonomiskt ser fordldrarna

ibland behov av att barnen arbetar eller att de hjélper till hemma istéllet
for att ga i skolan. D4 jobbar vi med att se till att fordldrarna kan fa ta del
av olika forsérjningsmojligheter.

PARALLELLT MED MUSIKHJALPEN startar Act Svenska kyrkans egen julinsam-
ling dar arets tema ar ”Sprid ljus i morkret” och handlar om fred.

- Just nu pagar omkring 200 vipnade konflikter i virlden och en fjardedel
av jordens befolkning lever i omraden med krig och vald. I manga av dessa
omraden arbetar vi tillsammans med vara partners for att till exempel ge
psykosocialt stod till barn och vuxna som har upplevt svara saker och ménga
ganger har fatt lamna allt och fly sitt hem. ®

Julinsamlingen
Act Svenska kyrkans julinsamling pagar arligen mellan forsta
advent och trettondedag jul.

Temat i ar "Sprid ljus i mérkret” uppmanar till att
manifestera for fred och hopp i en varld praglad av krig och
konflikt.

Kampanjen och insamlingen berattar om att Act Svenska
kyrkan tillsammans med lokala kyrkor och organisationer
agerar for fred.

Laura Jensen
pa Act Svenska
kyrkan.
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Infor julen

Ostra Fagelviks kyrka

30/11 kI 11.00-18.00 Ostra Fagelviks kyrka

PROGRAM

11.00 Gudstjanst, domprost Dan Fredriksson predikar, Fagelvikskéren sjunger, festligt

kyrkkaffe efter gudstjansten.

13.00 Historisk tilloakablick; samtal, utstalining och berattelser fran kyrkans 300 ar.

14.00 Kyrkogéardsvandring.

17.00 Massa fér stora och sméa med Susanne Skogstam, barnkéren Sang & skoj.

* Upplev Betlehem

Upplevden magiska
julnattens sanger
tillsammans med
Josef och Maria vid
krubbaniBetlehem.
Julspel med sang
och musik.

Julfika i Betlehems
café.

Fredag 19 december 17.00 och 18.00
Lérdag 20 december 17.00 och 18.00
Séndag 21 december 17.00 och 18.00

Barnens katedral/Kroppkarrskyrkan

VILL DU VARA MED | JULSPELET? Kroka pa dig &angla-
vingarna eller vara herde for en kvall? Kontakta:
Mirjam Oberg, mirjam.oberg@svenskakyrkan.se

30/1110.00 Adventsgudstjanst
med Sma & Stora, julpyssel,
tipspromenad, enklare lunch och
fika, Ulltussarnas julférsaljning och
lotterier till férman for Act Svenska
kyrkan, Vasterstrandskyrkan.
2/1213.30 Afternoon tea med
julbasar, Vase sockenstuga.
3/1210.00 Trivseltraffen, gran-
tandning och musik péa kyrkbacken,
gemenskap, fika och samtal, Skog-
halls kyrka.

5/12 9.00-13.00 Oppen kate-

dral for sma och stora, julpyssel,
sangstunder, julkrubbsmysteriet,
lussekatter och glogg, Domkyrkan.
9/12 14.00 Tisdagstraffen, "Ris-
grynsgrot och pepparkakor” Anette
Ribbing husmor, "Julstadmning i ord
och ton” Janne Johansson musiker
och kompositér, Barnens katedral/
Kroppkarrskyrkan.
10/1212.00-13.30 Julgrét i Maria-
garden, anmalan senast 3/12 till
Anna Bjérkman 054-14 19 73,
Mariagarden Skattkarr.

13/12 13.00-15.00 Lérdagscafé,

vi traffas och umgas, Dennis Jarl
féredrag om en resa till Costa Rica,
julsmorgas, julquiz, Vikenkyrkan.
16/1214.00-15.30 Café Peking,
juligt fika och underhallning av
Julpinglorna Eva, Maria och Helena,
Asbacka vardboende, Molkom

-

14/12 16.00 Kauneimmat joululaulut

ja kirkkokahvit — finsksprakig massa .

med de vackraste julsangerna, o) \_\ 1

kyrkkaffe, Hammaro kyrka. v \. L
Q —_—

FOR JULENS FULLSTANDIGA PROGRAM SE:
www.svenskakyrkan.se/karlstad
www.svenskakyrkan.se/grava
www.hammaroforsamling.se
www.svenskakyrkan.se/nor-segerstad

P

JULVANDRING

Anglasmyg

9/12 k1 18.00 Vasterstrandskyrkans bottenvaning

Valkommen pa teater for alla aldrar.
Vi f&r smyga med Angeln pa en vandring genom julevangeliet
och hjalpa till att utféra uppdrag fran Angelns chef — Gud!

Ingen anmalan.

TORNUPPSTIGNING
| JULETID

18/12 k1 16.00 och 17.00
Domkyrkan

Upplev Karlstad fran ovan.
Vad star det pa kyrkklockorna?
Vilka var tornvéktarna?

Begransat antal deltagare.

FORBOKNING:
sandra.albertus@svenskakyrkan.se




Gudstjanst/massa

10.00 Gudstjanst med sma och stora,
KROKAJO och vuxenkéren Kroppkér,
Barnens katedral/Kroppkarrskyrkan.
10.00 Adventsgudstjanst med Sma &
stora, Sangfaglarna och Musicanterna,
Kyrkséndag (se separat info) Vaster-
strandskyrkan.

11.00 Helena Skyman & All Four Jazz,
adventsfika, Alsters kyrka.

11.00 Hégmassa, Domkyrkokéren,
Domkyrkans ungdomskér, Domkyrkan
11.00 Grafva Kyrkokér, adventskaffe i
sockenstugan, Grava kyrka.

11.00 Gudstjanst med sma och stora,
Miniorkéren, Juniorkéren, Vox Humana,
adventsfika, Globala gruppen séljer till
férman for Act Svenska kyrkan, Ham-
mard kyrka.

11.00 Norrstrands kyrkokér, Johan
Kunze trumpet, Norrstrandskyrkan.

11.00 Nyeds kyrkokér, adventsfika,
Nyeds kyrka.

11.00-18.00 Ostra Fagelviks kyrka 300
ar, se separat program.

15.00 Méssa med Lillkyrka, kyrko-
kéren, lvan Bilokin solist, adventskaffe,
Vikenkyrkan.

16.00 Adventsmusik, Nova Cantica,
Kent Lundberg solist, Skoghalls kyrka.
17.00 Kronokéren och Johan Kunze
trumpet, fika, Kronoparkskyrkan.

TISDAG 9/12
12.00 Luciatdg med barn fran rytmikgrupp och éppna
férskolan, julgrét serveras efterat, Norrstrandskyrkan.

TORSDAG 11/12
18.00 Luciatag med barnkéren Korallerna, Alsters kyrka.

FREDAG 12/12

17.00 Luciatag fér alla aldrar dar det bara ar att komma
och vara med, 6vning 16.45, julgrét efter, Barnens kate-
dral/Kroppkarrskyrkan.

18.00 och 20.00 Varmlands Lucia i Domkyrkan, gratis
biljetter bokas fr.o.m. 1/12 via Scalateatern.

Info: svenskakyrkan.se/karlstadspastorat eller
054-1414 00, Domkyrkan.

18.00 Luciakonsert med Sangfaglarna, Musicanterna och
Ungdomskéren, Selma Fjall solist, Vasterstrandskyrkan.

11.00 Hogmassa, Katedralséangarna,
Domkyrkan.

11.00 Grava kyrka.

11.00 Ekumenisk gudstjanst, Lévnas-
kyrkan.

11.00 Massa, Adventskoren, Nors kyrka.

A\

Advent & lucia

11.00 Nors kyrka.
11.00 Hoppets massa, forsamlings-
herde Mattias Kareliusson valkomnas,
Norrstrandskyrkan.

16.00 Skoghalls kyrka.

17.00 Méssa, Kronoparkskyrkan.
18.00 Musikgudstjanst i advent,
Vasterstrandskdren och Vastanvinden,
Vasterstrandskyrkan.

11.00 Hégmassa, Domkyrkan.
11.00 Hammard kyrka.

11.00 Norrtoner, Norrstrandskyrkan.
11.00 Segerstads kyrka.
15.00 Luciagudstjanst, Grava kyrka.
17.00 Oppet luciatag, alla barn som vill
vara med &r valkomna 16.30, babyryt-
miken medverkar, Kronoparkskyrkan.
17.00 Luciagudstjanst med férsam-
lingens yngre barnkérssangare, Ostra
Fagelviks kyrka.
18.00 Regnbagsmassa, Norrstrands-
kyrkan.

11.00 Hégmassa, Domkyrkan.
11.00 Hammard kyrka.

11.00 Motettséllskapets seniorkér,
Norrstrandskyrkan.

16.00 Méssa i lugn och ro, Astorps-
garden, Valberg.

17.00 Kronoparkskyrkan.

18.00 Fralsarkransgudstjanst, fin-
stamda sanger i advent och jul med
Selma Fjall, Vasterstrandskyrkan.

LORDAG 13/12

16.00 Luciahégtid, Miniorkéren, Juniorkéren och Viva
Voce, luciafika, Skoghalls kyrka.

16.30 och 17.30 Luciatag med barn och ungdomar i
Molkom, Nyeds kyrka.

18.00 Luciakonsert, luciakér, Tonjagarna och Citystrak,
Ulrika Olsson Alm solist, Nors kyrka.

18.00 Luciahégtid med férsamlingens barn och ung-
domar i samarbete med Vase Hembygdsforening, Vase
kyrka.

SONDAG 14/12

15.00 Luciagudstjanst, Luciatag och Le petit coeur med-
verkar, alla valkomna i taget, lussefika, Vikenkyrkan

15.00 Luciagudstjanst, barnkérerna Lejonkéren och
Anglakéren, Grava kyrka.

17.00 Oppet luciatag, alla barn som vill vara med ar val-
komna 16.30, Kronoparkskyrkan.

17.00 Luciagudstjanst med férsamlingens yngre barn-
koérsséngare i luciataget, Ostra Fagelviks kyrka.

till insamlingen. ®
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Pilgrimsvandra for Musikhjalpen

DEN 1-7 DECEMBER ska en grupp pilgrimsvandrare fran Géteborgs-
trakten ga fran Ekshirad till Musikhjilpens glasbur i Karlstad. Det
blir totalt 6ver 10 mil for att samla in pengar till arets &ndamal. Malet
dr att samla in 15 000 kronor - 1 500 kr per mil.

Vandringen kommer i stort sett folja Klardlvsbanan i sju dagsetapper.
Du édrvarmt vilkommen att vandra med, heja pa lings vigen eller bidra

Mikael Lestander och Danjel Svensson
vandrar for Musikhjalpen for fjarde aret
irad.
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Julhelgen

Valkommen

till Jul i gemenskap
I Norrstrandskyrkan.
Det finns nagot for
alla aldrar

— stora som sma.

11.00 Samling vid krubban, gudstjanst,
sang av Frida Pettersson.

12.00 Jullunch serveras i Mariasalen.

13.00 Julpyssel och skapande tillsammans
i Martasalen, det finns nagot fér bade
sma och stora.

14.00 Tomten kommer pa besok!

Vi fikar och det bjuds pa julgodis, kaffe
och glass.

15.00 Kalle Anka och hans vanner énskar
God Jul.

Margareta Brandby Céster laser
julevangeliet pa 6vervaningen.

16.15 Julbon i kyrkan, sang av Marta Grahn.

Under dagen kommer det aven finnas moj-
lighet att spela spel, pussla, leka och pyssla.
Kaffe, glégg och pepparkakor finns uppdukat
fran och med att vi ater lunch.

Varmt valkomna att fira jul i gemenskap!

Anmal dig till jullunchen senast 18/12.
Ange antalet barn i anmaélan.

Ring: 054-14 14 00 eller
mejla: karlstads.pastorat@svenskakyrkan.se

ulsaga

— musikteater med Kronoparkskyrkans dramagrupp

Valkomna att uppleva Charles Dickens berémdas pjas om julens budskap

— medmaénsklighet och generositet.

Kronokéren och barn fran férsamlingen medverkar. Par Kunze flojt och fiol,
Alfred Lorinius kontrabas, Erika Olsson Hallberg piano. Regi Martina Nisser.

Forestalliningen ar gratis, begransat antal platser. Biljetter bokas pa 054-14 14 0O0.

fina priser.

Jultrivsel
— dan fore dopparedan

23/12 kI 15.00 Skoghalls kyrka

Julpsalmer, julevangelium, julmat och lotterier med

Anm: 054-5124 00 eller
hammaro.forsamling@svenskakyrkan.se

Samling vid krubban

10.00 Julkér, kyrkfika, Barnens
katedral/Kroppkarrskyrkan.

10.00 Grava kyrka.

10.00 Nyeds kyrka.

10.00 Julsédnger med Alma, Olga och
Isak Smolman, Vasterstrandskyrkan.
11.00 Alsters kyrka.

11.00 Domkyrkan.

11.00 Miniorkéren, Juniorkéren, Ham-
mard kyrka.

11.00 Lilla blédsorkestern medverkar,
Kronoparkskyrkan.

11.00 Norrstrandskyrkan.

11.00 Astorpsgarden, Valberg.

11.00 Vase kyrka.

12.00 "Jul i Viken”, gudstjanst, liten
jullunch efter, Vikenkyrkan.

Julbén

16.15 Mérta Grahn sang, Norr-
strandskyrkan.

17.00 Maria Rydberg solist, Alsters
kyrka.

17.00 Thea Piscator violin, Gabriel
Piscator viola, Hammar6 kyrka.
17.00 Ostra Fagelviks kyrka.

Julnattsméassa/gudstjanst

21.00 Julnattsgudstjanst, biskop
Séren Dalevi, Linnéa Sjostedt sang,
Domkyrkan.

21.00 Massa, "Julstamning in i ditt
hjarta", Selma Fjall séng, Vaster-
strandskyrkan.

23.00 Midnattsgudstjanst, Grava
Midnight Singers, Grava kyrka.
23.30 Midnattsmassa, julnattskoren,
Domkyrkan.

23.30 Midnattsmassa, Nors kyrka.
23.30 Midnattsmaéssa, Skoghalls kyrka.

Julotta

7.00 Alsters kyrkokér, Peter Boman
solist, Alsters kyrka.

7.00 Domkyrkan.

7.00 Rose-Marie Backstrand sopran,
Rustan Christensson trumpet, Ham-
mard kyrka.

7.00 Grava kyrka.

7.00 Vase kyrka.

7.00 Lina Nilsson och Liz O"Connor
séng, Alvsbacka kyrka.

7.00 Ostra Fagelviks kyrka.

9.00 Peter Boman solist, Nyeds kyrka.
9.00 Segerstads kyrka.

11.00 Gudstjanst, Norrstrands kyrko-
kér, Norrstrandskyrkan.
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10.30 Gudstjanst, Asbacka vard-
boende, Molkom.

11.00 Hégméssa, Domkyrkan.

11.00 Gudstjanst, Mariagarden Skatt-
karr.

11.00 Annandagsgudstjanst, julgrot
och smorgas efterat, Skoghalls kyrka.
11.00 Gudstjanst med tomtebesok,
julcafé i Astorpsgarden, Valberg.
15.00 "Julens sénger och psalmer”, Liz
och Lina sang och musik, kaffe och
julkaka, Vikenkyrkan.

17.00 Musikgudstjanst, Johanna
Agnarsson m fl, Grava kyrka.

17.00 Mingel 18.00 Regnbagsguds-
tjanst, julmat m.m. serveras efterat,
Norrstrandskyrkan.
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Konserter

ADVENTSKONSERT MED DOMKYRKANS KORER
30/1118.00 Domkyrkan.

JULKONSERT

4/12 18.00 Rebecka Hugne séng och trumpet, Par Kunze gitarr,
fiol, fl6jt och sackpipa, Johnny Larsson orgel och piano, Hammaré
kyrka.

JULKONSERT
7/12 18.00 Koéren Voicette, Alvsbacka kyrka.

JULORATORIET AV J.S. BACH
14/12 18.00 Karlstads motettsallskap, Domkyrkan.

JULKONSERT
14/12 18.00 Goba gospel, Nyeds kyrka.

JULOPERAKONSERT
19/12 18.00 Sabina Bisholt sopran, Rebecca Fjéllsby mezzosopran,
Ludvig Ryberg tenor, Helena Strémberg piano, Norrstrandskyrkan.

"VI SJUNGER IN JULEN"
20/12 18.00 Vox Viva, Mabra-kéren, Johan Kihlgren solist, Nors
kyrka.

"JULENS KLOCKOR RINGA”
20/12 18.00 Vase kyrkokér, Vasingers och Fagelvikskéren, sang-
solister och instrumentalister, Vase kyrka.

"DROMMEN OM JUL”
21/12 18.00 Grafva kyrkokér, Johan och Charlotta Birgersson sang,
Strandkvintetten, Grava kyrka.

NYA OCH GAMLA JULSANGER

20/12 18.00 och 20.00 Hammard kammarkér, solister och
orkester, dir Charlotta Nelson. Biljetter kops med swish i entrén,
vuxen 180 kr, skolungdom 90 kr, barn fri entré, Hammard kyrka.

JULKONSERT
20/12 18.00 Goba Gospel, dir Marita Schollin, Vasterstrands-
kyrkan.

JULKONSERT
21/12 18.00 Alsters julkér, Jessica Andersson sangsolist, Alsters
kyrka.

JULKONSERT
21/12 16.00 Skoghalls musikkar, dir Elin Prim, Hammaré manskor,
dir Ylva Sundin, Skoghalls kyrka.

“EN BERATTELSE | JULTID"
21/12 18.00 Konsert med Domkyrkans ungdomskér, dir Unn
Jorgensdotter Wing, Domkyrkan.

ORGELKONSERT
26/12 18.00 Domkyrkoorganist Jérgen Martinson,
Domkyrkan.

NYARSMUSIK
1/118.00 Andreas Koppfeldt och William Bjérling
dragspel, Nors kyrka.

"CAROLS VID BETLEHEM"
6/118.00 Konsert med kérsangare fran hela stiftet,
Domkyrkan.

JULKONSERT
11/118.00 Vox Nova sjunger ut julen, Ida Séreklint
sang, Per Setterlind saxofon, Grava kyrka.

16.00 Alvsbacka kyrka.

17.00 Nyarsbon, Grava kyrka.

17.00 Nyarsbon, Hammaro kyrka.
17.00 Ekumenisk nyarsbon, Tingvalla-
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Det nya aret

15.00 Missionsfest med EFS, andakt,
gemensam maltid, féredrag av Ulf
Ek&ngen mangarig missionar i Tanza-
nia. Anm: efskarlstad@gmail.com eller
0703-83 13 80 senast 1/1, Vikenkyrkan.

kyrkan.
17.00 Ekumenisk nyarsbon, Vase kyrka.

15.00 Misa Campesina Nicaraguense,
den nicaraguanska bondemaéssan,
kéren Hembrygden, musiker, solister, dir
Gunnel Holmgren, Vasterstrandskyrkan.

11.00 Hégméassa, Domkyrkan.
18.00 Nyarsmusik, Andreas Koppfeldt

och William Bjérling dragspel, Nors 10.00 Gudstjanst med sma & stora,

kyrka. julfest, dans kring granen, fiskdamm,
18.00 Ekumenisk gudstjanst, Skoghalls  lunch och fika, Vasterstrandskyrkan.
kyrka. 11.00 Gudstjanst, Grava kyrka.

11.00 Gudstjanst, Mariagarden Skatt-
karr.

15.00 Trettondagsfest, gudstjanst,
dans kring granen, kyrkkaffe, Viken-
kyrkan.

16.00 "Vi sjunger julens sanger”

Vox Humana med solister och
instrumentalister, Skoghalls kyrka.
16.00 Gudstjanst "Glans 6ver sjo och
strand”, Astorpsgarden Valberg.

10.00 Gudstjanst med Sma & Stora,
"Att f6lja en stjarna”, kyrkfika, Barnens
katedral/Kroppkarrskyrkan.

11.00 Hégmaéassa, Domkyrkan.

11.00 Gudstjanst, grot och skinksmor-
gas, Grava férsamlingshem.

11.00 Gudstjanst, Norrstrandskyrkan.
11.00 Gudstjanst, Vase kyrka.

15.00 Musikgudstjanst "Vi sjunger julens
sanger” sing-along, Alsters kyrka.

\‘\-
e

6/1kl 10.00 Vasterstrandskyrkan <
Gudstjanst med Sma och Stora och julfest — dans kring granen,/
fiskdamm, stjarnpyssel, lunch och fika.

6/1kl 15.00 Vikenkyrkan

Julandakt, julgransplundring med dans kring granen, servering.

11/1 k1 17.00 Kronoparkskyrkan

Gudstjanst med julgransskakning, besék av hemlig gést, servering.

12/1kl 10.30 Barnens katedral/Kroppskarrskyrkan
Vi dansar ut granen pa Oppna férskolan, fiskdamm.
Oppna férskola &r 6ppen fran 9.30 till 14.00

12/1kl 18.00 Domkyrkan

Dansa ut julen med enkla cirkeldanser infor tjugondedag Knut.

Oppen gemenskap i juletid
30/12 Grava férsamlingshem

Gemenskap i juletid i férsamlingshemmet.

11.00-13.00 Barn och unga &r valkomna att nyarspyssla.
Korv med bréd.

12.00 Drop-in-mingel med tipspromenad.

13.00-15.00 Gemensam lunch, musikunderhallning,
avslutar med en andakt.

Anm till lunchen senast 19/12: svenskakyrkan.se/grava
eller expeditionen 054-53 62 20.
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Hunden Lila bjuder in till
trost och mys.

Text: Sarah Daleke | Bild: Lars Sjoéqvist




— Vi ar ett team, Lila och jag. Vi litar pa
varandra och har ett bra samspel. Hon
kénner av sadant som jag inte alltid
gor, exempelvis att ndgon &r ledsen
fast det inte syns utat och da kan hon
aven trosta pa ett annat satt an jag kan,
berattar Rikke.

YRKNYTTFAR FOLJA med Lila till
Kjobbet en dag nir hon ska méta
Hoppets Ging, en grupp for unga i
behov av sirskild anpassning som
tréaffas i Norrstrandskyrkan.

Lila en naturlig del av gruppen
och nir det efter det inledande
fikat 4r dags for andakt f6ljer hon
vant med och intar sin plats i mit-
ten av cirkeln. Hon varvar att ligga
still med att rulla runt, stricka pa
sig och gé runt till olika deltagare
for att se att alla &r med och for att
bli klappad.

- Detérroligt att ha en hund med
hér att busa och gosa med, berittar
Johanna Hedlund, en av deltagarna.

ANDAKTEN INLEDS och alla fir saga
en sang de tycker om.

- Vad tror ni Lila tycker om f6r
musik? undrar Rikke.

Att prata om Lila, vad hon gillar,
vilket humor hon verkar vara pa,
ar ocksa ett sétt att anvinda henne
SOm resurs.

Lila intar vant platsen i mitten av cirkeln
nér det ar dags for andakt. Hon varvar
att ligga still med att rulla runt, stracka
pa sig...

Rikke tar aldrig med Lila till nagot
mote eller ssmmankomst utan att
forst stamma av om det dr okej, det
ska vara frivilligt att méta hunden.
Oftast har hon med Lila for att det
ar ett onskemal fran den hon ska
besoka eller mota.

- Det kanvara till ett begravnings-
samtal. Det brukar bli véldigt fint.
Dels for att en hund, om man gillar
hundar, hjélper till att sinka stress-
nivaerna s man blir lugnare och
mer narvarande i nuet. Och dels for
att sociala tjdnstehundar som hon
kdnner in vara behov och Lila kan
lagga sitt huvud i kndet hos nagon
som hon kdnner behover det.

LILA AR OCKSA mycket uppskattad
pa dldreboenden. Hér bidrar hon
med bus, glidje och energi savil som
med nérhet nir hon gér fram, upp-
marksammar och bjuder in till gos.

- Lila 4r en labradoodle, hon faller
inte och det innebér att de flesta tal
henne, vilket gor att allergi sillan

... och g runt till olika deltagare for att
se att alla &r med, och for att bli klappad.
Har ar det Johanna Hedlund som far
gosa.

ar ett hinder for att ha henne med.

Andakten ér slut och det har blivit
dags for ungdomarna att hitta olika
foremél som de kan ha med i son-
dagens gudstjanst. Lila foljer nyfiket
efter och nosar pa de olika féremalen
som foreslas.

- Farvi gomma godis som Lila kan
leta upp?

DETTA AR EN favoritaktivitet for alla
inblandade. Alla som vill hjilps at
att gomma godis och sedan borjar
sokandet. Efterdt passar flera av
ungdomarna pa att gosa lite med
Lila innan det dr dags att gd hem.

- Man blir glad nér man ser Lila,

sager Alexander Nilsson som &r en

av deltagarna i Hoppets Gang. Denna
eftermiddag har de géomt godis som Lila
letat upp, en rolig aktivitet for samtliga
inblandade.

Innan vi gar fragar vi Rikke hur
det kommer sig att hon skaffade en
social tjanstehund.

- Jag horde talas om en sjuksko-
terska i Lund som hade en social
tjanstehund med sig i sitt arbete
pa barnkliniken och det vickte min
nyfikenhet. Sd jag fragade min for-
samling vad de tyckte om idén att jag
skulle utbilda en social tjanstehund
for att ha med i kyrkans verksamhet
och de tyckte det var en jéttebra
idé. Nagot jag dr valdigt glad for da
Lila ger massor av arbetsglddje och
bidrar till att det hinder ovintade
saker nistan varje dag. ®

Social tjanstehund

En social tjanstehund &r en specialutbildad hund som tillsammans med
sin forare arbetar inom exempelvis skola, vard och omsorg for att ge
manniskor 6kad livskvalitet, gladje och trygghet.

Traningen borjar redan i valpéldern med praktik forlagd utifran
arbetssituationen hunden ar menad att inga i, som kyrkomiljo, vardmiljo

eller skolmiljo.
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Karleken till och fran husdjuren ar viktig fér manga av oss. De ger ovillkorlig karlek, mys och gladje sa lange de
lever, men lamnar ocksé ett stort tomrum nar de dor.

— Sorgen efter ett &lskat husdjur kan vara lika djup som den efter en ménniska. Men det &r inte lika accepterat
i var kultur att sorja ett djur pa samma satt och manga upplever att de lamnas ensamma med sin sorg, sager
Charlotta Eriksson Molin.

Text: Marie Lundstrém | Bild: Mikael Alimehag

Charlotta lyfter husdjurens betydelse

uren visar 0ss
vaa villkorslos karlek ar”

/!

= OR FEM AR SEDAN drabbades hon sjilv av det hon beskriver som sitt livs storsta férlust - nir hennes ilskade
hund Sirius dog efter tolv ars trogen vinskap.
- Jag var medveten om att jag i min fortvivlade sorg skulle komma att sta hudl6s infor att manga i min omgiv-
ning skulle ha &sikter om att det inte riktigt var "okej” eller "normalt” att sorja ett djur s som jag gjorde, eller
dlska ndgon s& mycket som jag dlskade Sirius, eftersom det trots allt "bara vara en hund”. Det var ju inte en manniska.
Anda var jag inte beredd pa hur svart det skulle bli, siger hon.

CHARLOTTA, SOM AR SOCIONOM och legitimerad hélso- och sjukvéardskurator, tycker att det bor ske en attitydférand-
ring i samhéllet med mer forstaelse for att sorgen kan te sig olika och att djuren kan betyda enormt mycket for oss.
- Forskning visar att hussar och mattar kan bli lika psykiskt paverkade och belastade av att f6lja ett djur till den
sista vilan som nér det sker i mellanméanskliga relationer, med till exempel utmattning och depression som foljd.
Nér hon s& smaningom borjade komma ur den virsta sorgen kom idén om att starta en kris- och sorgmottagning
med husdjuren i fokus.
- Da kunde jag dra nytta av bide min profession, min kérlek till djur och den svara erfarenheten, och pa det sittet
ocks hitta en ny mening igen.

KLIENTERNA TAR HON EMOT HEMMA pa landet i Vidse - manga via videosamtal f6r kundkretsen finns i hela landet.
Utover enskilda samtal ordnar hon ocksa sorgegrupper som hittills enbart har varit digitala.

Ar det alltid pd grund av sorg som man séker sig hit?

- Det dr huvudanledningen till att manga hor av sig, antingen innan en vintad déd for ett djur nir det borjar aldras
eller efter att det har dott. Men det kan ocksé vara kring &ngest, oro eller nedstamdhet ifall djuret ar sjukt eller om
det har hint nagot, som att det har varit med om en olycka eller sprungit bort. Eller att man tvekar att skaffa ett nytt
djur efter att man forlorat ett, av radsla for en ny forlust.

Vad utmdrker kdrleken till och fran vdra djur, enligt dig?

- Méanga beskriver att den dr “ren” pd ett satt som vi inte upplever med ménniskor. Den &r villkorslos for de domer
oss inte for hur vi ser ut, mér eller hur vi lyckas i karridren, utan gillar oss oavsett. Jag tdnker att djurens kirlek ar en
otroligt fin gava som vi ska ta emot och férvalta med omsorg och stor respekt.

- For en del kan det ocksa vara den forsta riktigt trygga och sanna relationen. Djuret kan vara den som bade visar
oss vad villkorslos kirlek egentligen dr men ocksa den som lar oss hur det &r att ge villkorslos karlek tillbaka. @

18 KYRKNYTT 4/2025



19 KYRKNYTT 4/2025

“Den ar villkorslos for de démer oss inte for hur vi ser ut, méar eller hur
vi lyckas i karriéren, utan gillar oss oavsett”, séger Charlotta om karleken
som husdjuren ger oss.

99 . detvarinte rikeige

“okej” eller "normalt”
att sorja ett djur sa

som jag gjorde.



NVaste v
Orata om

forsta sig sjalv mar inte bra, sager han.

Sexolog Kalle Norwald vill normalisera
samtal om sex. Inte for att skapa fler
e orgasmer, utan for att forebygga ohélsa.
— Den som inte har ett sprak for att

Text: Helena Séderquist | Bild: @yvind Lund

20 KYRKNYTT 4/2025



,.r-p-r"ri.'
= _-yjll'%
rF 3

AD AR SEX? Fragan kan
verka enkel, men enligt
Kalle dr vara forestall-
ningar ofta vildigt snéva.
Sex ar inte prestation, inte teknik,
inte normer. Sex dr kinsla. Och sexu-
aliteten dr en del av oss alla pa ett
eller annat vis. Att samtala om den
pa ett respektfullt sitt gor manniskor
gott, det dr hans erfarenhet.
- Definitionen av "bra sex” 4r att
det dr skont. Punkt.

KALLE NORWALD, kind fran tv och
med lang erfarenhet som psykotera-
peut och sexolog, ér i Karlstad och
foreldser for kyrkliga familjerad-
givare fran hela landet om hur man
pratar om det sexuella i terapirum-
met. Kathet, lust och samtycke star
pé agendan.

- Hur vet du att du vill hangla?
Och hur vet du att du inte vill?
Eller att ndgon annan vill? Gor
den Gvningen med dig sjalv. Det dr
superviktigt att komma i kontakt
med sin egen vilja.

Samtycke ar alltid farskvara. Det
handlar inte bara om det juridiska,

by o =

e -

utan for att férsta oss sjalva battre.

"Sex &r inte en rattighet — men sexuell halsa ar det.” Kalle Norwald vill att vi ska prata mer om sex. Inte for att I6sa problem snabbt,

99 Krossa myten om att samtal om sex
forstor magin.

utan ocksd om det kdnslomaissiga.
Kalle skiljer pa samtycke inat - att
kianna efter vad man sjélv vill - och
samtycke utat, i motet med andra.

Han anvinder ett trafikljus for att
illustrera: gront for ja, rott for nej,
gult for kanske.

Kanske ér just det gula ljuset mest
intressant. Vad finns dar bakom
tvekan? Och vad behovs for att det
ska bli rott eller gront?

“Ja, nej och kanske” dr for Gvrigt
Kalles vanligaste svar pa fragor som
syftar till bekvima generaliseringar
av typen “Sa loser du potensproble-
men” - "Sa ékar du din lust” - ”S&
far du ligga mer”. Det finns inga
enkla rubriklésningar. Men det finns
samtal.

LUSTEN, att personer i en relation
vill och kidnner olika, &r vanligt.
Kalle beskriver tva sorters lust: den
spontana och den responsiva. Den
spontana dr den som bara finns dar -
innan tvitt, disk, 6vertid, ddckbyten
och annan vardagsstress ockuperat
hjarnan. Den responsiva kraver tid,
trygghet och en ram.

Uteslut

medicinska
hinder

SJUNKANDE LUST kan ha
medicinska orsaker, som
sjukdom, lakemedel eller
klimakteriet.

Glidmedel kan hjalpa —
terapi ar inte alltid svaret,
paminner Kalle.

Prata, men uteslut forst
kroppsliga hinder.

- Stresshormoner konkurrerar all-
tid ut kathetshormoner. Det ér bio-
logi.

Men det finns sétt att skapa lust.
Nyfikenhet, en annorlunda miljo, att
kinna sig atradd ar sdnt som bidrar
till att lusten 6kar. Och framfor allt:
att kidnna sig trygg.

- Jag dr hdr med dig och det blir
ett mote. Lust foder lust. Har du en
vilja att vilja? D4 finns 8sningar.
Ar svaret nej, da fir vi prata om
relationen.
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Sex dr inte en réttighet, men sexuell
hilsa dr det. Och den handlar inte
om teknik eller frekvens, utan om
nirhet och att forsta sig sjélv.

- Oftast ar det inte orgasmerna
folk saknar, utan intimitet. Borja dér.

VAGA PRATA - dven om det ir svart.
- Det ricker inte med att vara kir

och élska. Det behovs verktyg for att

hantera kirleken, siger Kalle.

Kan det bli fér mycket prat?

- Det kan bli for mycket av allt:
trining, alkohol, choklad, sex, prat
... men krossa myten om att samtal
om sex forstor magin. For det ar inte
sant, det ar bara ett forsvar for att
det dr svart att prata eller att man ar
radd for det, menar Kalle.

Han rekommenderar tid och 6v-
ning. Och att se framat.

- Doda den nostalgiska drommen
om att relationen ska se ut som den
en gang gjorde, se framat istallet. Hur
ser drommarna ut nu? Prata om dem.

Och ta hjilp innan skavet blir for
stort. ®

—



V

“ KALLE TIPSAR

Har ar négra av Kalle Norwalds konkreta tips for
att forsta sin egen lust och for att ta hand om
sig sjalv i vardagen.

SA PAVERKAS LUSTEN

Okar lusten: Minskar lusten:

» Nyfikenhet + Osakerhet

+ Annorlunda miljé + Stress/press

» Nyduschad - Dalig andedrakt
» Kanner sig atradd + Skam

» Vet vad som ska ske + Min historia

a Altarets utformning kom till &r 1862. Innan dess fanns har en skulpterad
altartavla fran slutet av 1600-talet som ar 1920 skéanktes till Forshaga kyrka.

Kalle Norwald, tv-kand sexolog och psykoterapeut, undervisar i
sexualkunskap for vuxna — om kéathet, lust och samtycke. Nyligen
var han i Karlstad och forelaste for kyrkliga familjeradgivare fran
hela landet.

v Gunnar Andersson, far till Bertil Andersson och vid tiden kyrkvaktmastare i
Grava, med kyrktuppen da den aterhittades pa 1960-talet.

Maste vi prata om sex?
Pa Kyrknytts webb finns bland annat en film
dar Kalle svarar pa fragan, scanna gr-koden.

Familjerédgivningen i Karlstad

BEHOVER DU PRATA om karlek och sex?
Svenska kyrkans familjeradgivning ar till for alla
som har svarigheter i sina nara relationer.

Har hittar du info och kontaktuppgifter.
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Under byggnadsvardsaret 2025 belyser Kyrknytt det kulturarv som Svenska kyrkan forvaltar.
Den héar delen avslutar serien.

5 A v ‘_

Gravakyrka.-s
kanns hemma
f b))

Grava kyrka har anor sedan atminstone 1600-talet.
Antagligen har det statt en kyrka pa platsen langre
an sa. Genom generationer har den varit en sam-

-r"'_'-.d-* .
a Kyrktuppen, daterad till &r 1661, som i dag sitter pa takasen har ||ng3punkt for bygden Aven om centrum flyttat
en spannande historia. P4 1960-talet uppdagades det att det i ett . = - . 9 s
magasin intill kyrkan fanns en riktigt gammal kyrktupp. Det var en lite langre soderut, till Skare, ar kyrkan fortfarande
aldre herre som mindes att han sett den som barn. Han och hans central for Gravaborna.

vanner hade anvant stjartfjadrarna till att gora fiskedrag av, vilket
gjorde tuppen lite vingklippt. Kyrktuppen restaurerades, och sitter i

Text: Peter Pasalic Ostborg | Bild: Jocke Lagercrant.
dag aterigen pé kyrkans tak. X 4 g | Bi 8 z

- JAG AR DOPT HAR, jag har gift mig och begravt min fru har. Har

v Grava kyrka & lar for d A ; . e p
och g?gﬁop\{rtha;yazﬁthrnsi;stOp LAS & §E ar ocksd mina barn och numera barnbarn dopta. Den hir kyrkan
i doptradet, dar varje dopt barn MER PA betyder jattemycket for mig, sdger Bertil Andersson.

symboliseras av en glasdroppe. WEBBEN ) [l Bertil ar uppvaxt i kyrkan. Han bodde linge i huset precis bredvid

och hans far var kyrkvaktméstare i ndstan 40 &r. Nufortiden ar han
vikarierande musiker i forsamlingen, och han spelar ofta pa dop
och brollop.

- Grava kyrka kdnns hemma for mig. Men manga som kommer
in i den, &ven forsta gangen, tycker att den kdnns varm och mysig.
Kanske ar det darfor den ér s& populdr
for dop och brollop. Det kinns bra att
vara hér inne, siger han.

Genom arhundradena har byggnaden
dndrats flera gdnger. I dag dr det en
korskyrka, med praktiska och moderna

|
|
|

lokaler i korsarmarna dar man kan fika
efter gudstjanst eller forbereda sig infor
bréllop.

- Jag tror att kyrkan ar lite 6verras-
kande, pa ett positivt sétt. Folk brukar
bli forvanade nér de kliver in, de tycker
att kdnslan 4rlite annorlunda invéndigt
4n pa utsidan, siger Bertil. @
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Lés krysset och vinn presentkort pa bio!

Skicka ett mejl med korsordets I6sning (orden i de fargade rutorna) till: karlstad.kyrknytt@svenskakyrkan.se, skriv "Adventskrysset” i &mnesraden.
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Eller skicka ett vykort till: Adventskrysset, Karlstads pastorat, Vastra Kyrkogatan 5, 652 24 Karlstad

Ange ditt namn, adress och telefonnummer. Skicka in svaret senast 12/1-2026.
Tre personer vinner SF bio-presentkort pa vardera 300 kronor.
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