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Livsviktigt är ett församlingsblad för 
Svenska kyrkan i Sävare församling. 
Det delas ut till alla hushåll i 
församlingen fyra gånger per år.

I eftertanke
Så är jag på väg upp för Sinai berg i Egypten på Sinaihalv-
ön. Det är mörkt och det enda jag hör är kamelförarens rop 
och de orientaliska melodierna som fortplantar sig i natten 
när de som leder kamelerna ringer mellan varandra. Det är 
alldeles stjärnklart och allt bara är.

Jag är på pilgrimsresa i Egypten. En av händelserna är 
att vi åker till Sankta Katarina kloster, får en fin måltid på 
kvällen, sedan några timmars sömn på våra rum. Därefter 
bär det i väg i den mycket arla morgonstunden, på kamel 
uppför berget. Allt är fantastiskt och underbart. 

Det finns dock en svårighet. När jag gick upp och gjor-
de i ordning mig och mitt rum så böjde jag på ryggen på 
ett olyckligt sätt och ryggskottet var ett faktum. Och jag 
funderar på om jag ska ställa in färden. Men, tänker jag, jag 
tänker inte låta ryggen hindra mig. 

Jag får hjälp upp på kamelen och så bär det i väg. Om 
jag djupandas hela tiden så går det ganska bra, men jag 
känner varje steg som kamelen tar. Jag behöver vara fo-
kuserad på att klara av detta. Jag kan inte tänka på något 
annat. Och där i natten händer det något fint med mig. Jag 
kommer i ett slags eftertanke utan ord, en känsla av närva-
ro. Och när vi når avsatsen där vi får lämna våra kameler 
och sedan vandra vidare till fots så översköljs jag av en så 
stark känsla att tårarna börjar att falla. Jag är så väldigt 
nära mig själv på ett sätt och allt är starkt och självklart, 
mitt uppe på berget, mitt i natten, mitt bland stjärnorna. 

Jag får hjälp att sätta mig ned och vila en stund. Hjälpen 
kommer från Josef. Han är en ung pojke och har lett min 
kamel. När han ser mina tårar vill han hjälpa till och för-
söker, utan att vi förstår varandras språk, fråga hur det är 
fatt. Jag visar med gester att tårarna handlar om glädje 
och inte sorg och ledsenhet. Vi kan inte säga så mycket 
till varandra, men jag säger att jag är Monika. Då säger han 
sitt namn. Josef. Vad fint, tänker jag. Här får jag sitta med 
Josef en stund, han vill mig väl, vill se till att jag har det bra. 
Och det känns fint där i natten när allt är så förunderligt 
och märkligt. Nästan som julaftonsnatten när en annan 
Josef fanns vid sin Marias sida och hjälpte och stöttade 
henne, när hon skulle föda och ta emot sitt barn. 

En Josef och Monika. Och en Josef och Maria. Och vi får 
alla vara i förundrans och eftertankens närhet. Det är fint 
att få uppleva saker och att ha möjlighet att reflektera. 
Och en fråga vi kan ställa oss kring eftertanke som tema 
är: Vad förundras vi över? Vad väcker vår tanke både till 
nytänkande och till eftertanke kring livet, tron och dess 
många vindlingar och vägar? Kan eftertanken berika våra 
liv? 

Hör gärna av dig till mig om du önskar, med frågor och 
tankar. Allt gott! 

Monika Hedlund
Präst
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Gemenskap blir till värme
Jag har fått veta att det pågår 
aktiviteter i PRO:s lokaler, 
i en källare i Vinninga. Här 
har PRO huserat i många år. 
Sedan elva år tillbaka samlas 
medlemmar här på torsdagar 
i en stickgrupp.

Den här kvällen är de tretton kvinnor som slagit 
sig ner för att dricka kaffe och äta kaka – till själv-
kostnadspris för endast tio kronor per person.

Det är Karin German som möter upp mig i källartrappen 
och visar mig in. Hon pekar tvärs över bordet och 
säger: – Det är Gullbritt Nilsson och jag som är kvar 
sedan starten, för elva år sedan. Hon berättar att de till 
en början sågs varannan vecka. – Men efter pandemin 
var det så roligt att få ses igen, så vi bestämde oss för 
att träffas varje torsdag i stället.

Här är det hantverket som står i centrum. – Förut 
skickade vi mycket kläder till Lettland, men saker och 
ting förändrades och vi började i stället skicka det vi 
gör direkt till Ukraina genom vår chaufför, Bengt-Åke 
Öhgren, berättar Karin.

– Vi stickar främst för barn och ungdomar, men också 
många varma herrstrumpor till männen som tyvärr 
strider i kriget.

I lokalen tillverkas tröjor, sockor, halsdukar, mössor, 
vantar och filtar. En stab tar emot allt färdigstickat, 
packar det i säckar och kör hela vägen ner till Ukraina, 
där det tas emot direkt av familjerna.

– Lastbilen går ner två gånger om året, en gång på 
våren och en gång på hösten. Bengt-Åke brukar ta 
kort där man ser när kläderna delas ut, och hur barnen 
får användning för det vi har gjort. Vi tycker så synd 
om barnen – det är så fint att kunna göra något för 
dem.

När Bengt-Åke kommer för att hämta allt har han alltid 
med sig projektorn. Då fikar vi tillsammans och tittar 
på bilderna han tagit.

Nästa gång Bengt-Åke besöker Vinninga är i slutet på 
november, då vill jag höra vad han har att säga om 
resorna till Ukraina.

 
Jenny Hult

Redaktör
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NOVEMBER

 TORSDAG 20 NOVEMBER	

Veckomässa   
Majåkerskyrkan kl. 17.30   

 SÖNDAG 23 NOVEMBER	

Mässa i Taizéton 
Majåkerskyrkan kl. 11.00  

Gudstjänst  
Majgårdens äldreboende kl.15.00

Gudstjänst
Hasslösa kyrka kl. 18.00  

 TORSDAG  27 NOVEMBER	

Veckobön  
Majåkerskyrkan kl. 17.30   

 LÖRDAG 29 NOVEMBER	

Helgmålsbön med musik
Hasslösa kyrka kl. 18.00
Solister och instrumentalister 
under ledning av Ludvig Svärdh 

 1:A SÖNDAGEN I ADVENT 30 NOVEMBER	

Mässa med musik, Kören Gloria 
Härjevad kyrka kl. 11.00     

Musikgudstjänst    
Sävare kyrka kl. 18.00   
Majåkerskören, Sävarekören, Sävsångarna, 
Anders Torén trumpet  

DECEMBER

 ONSDAG 3 DECEMBER	

Levande Ljusgudstjänst   
Lindärva kyrka kl. 19.00  

 TORSDAG 4 DECEMBER	

Gudstjänst
Bäcklidens äldreboende kl. 14.00   

Veckomässa 
Majåkerskyrkan kl. 17.30   

 2:A SÖNDAGEN I ADVENT 7 DECEMBER	

Mässa  
Truvegården Filsbäck kl. 11.00  

Temagudstjänst Julmusikal
Saleby kyrka kl. 17.00  

 TORSDAG 11 DECEMBER	

Veckobön
Majåkerskyrkan kl. 17.30   

 3:E SÖNDAGEN I ADVENT 14 DECEMBER	

Krubbgudstjänst 
Trässbergs kyrka kl. 16.00  

Familjegudstjänst med Luciatåg
Majåkerskyrkan kl. 16.00  

 TORSDAG 18 DECEMBER	

Veckomässa
Majåkerskyrkan kl. 17.30   

 LÖRDAG 20 DECEMBER	

Julkonsert med Gloria, Majåkerskören, solister och 
instrumentalister   
Norra Härene kyrka kl. 18.00  

 4:E SÖNDAGEN I ADVENT 21 DECEMBER	

Mässa
Sävare kyrka kl. 11.00  

 JULAFTON 24 DECEMBER	

Julkrubba  
Norra Härene kyrka kl. 10.00   

Julkrubba    
Sävare kyrka kl. 10.00   

Midnattsgudstjänst, Majåkerskören  
Majåkerskyrkan kl. 23.00  

Midnattsgudstjänst  
Sävare kyrka kl. 23.00  

 JULDAGEN 25 DECEMBER	

Julotta Sävarekören  
Hasslösa kyrka kl. 07.00   

Julotta  
Härjevad kyrka kl. 07.00   

Gudstjänster och 
musik i vintertid
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 ANNANDAG JUL 26 DECEMBER	

Gudstjänst  
Majgårdens äldreboende kl.15.00 

 SÖNDAG 28 DECEMBER	

Mässa  
Saleby församlingshem kl. 11.00   

 NYÅRSAFTON 31 DECEMBER	

Nyårsbön    
Lindärva kyrka kl. 16.00  

JANUARI

 NYÅRSDAGEN 1 JANUARI 	  

Mässa
Truvegården Filsbäck kl. 11.00   

 SÖNDAG 4 JANUARI 	  

Mässa
Trässberg kyrka kl. 11.00  

 TRETTONDEDAG JUL 6 JANUARI 	  

Musikgudstjänst med julmusik, Sävarekören, 
Sävsångarna   
Hasslösa kyrka kl. 18.00   

 TORSDAG 8 JANUARI	

Veckobön 
Majåkerskyrkan kl. 17.30

 SÖNDAG 11 JANUARI 	  

Gudstjänst 
Norra Härene kyrka kl. 11.00   

Mässa  
Sävare kyrka kl. 18.00   

 TORSDAG 15 JANUARI 	

Veckomässa   
Majåkerskyrkan kl. 17.30   

 SÖNDAG 18 JANUARI 	  

Mässa
Härjevad kyrka kl. 11.00   

Gudstjänst, ”Minns du sången”
Majgårdens äldreboende kl. 15.00

Gudstjänst
Majåkerskyrkan kl. 18.00   

 ONSDAG 21 JANUARI 	  

Levande Ljusgudstjänst   
Lindärva kyrka kl. 19.00  

Gudstjänster och 
musik i vintertid

Med reservation för ändringar. Du hittar också predikoturen 
på www.svenskakyrkan.se/savare och i NLT på fredagar.

 TORSDAG 22 JANUARI 	

Veckobön  
Majåkerskyrkan kl. 17.30   

 SÖNDAG 25 JANUARI	   

Mässa
Sävare kyrka kl. 11.00  

Gudstjänst
Trässberg kyrka kl. 18.00   

 TORSDAG 29 JANUARI 	

Gudstjänst 
Bäcklidens äldreboende kl. 14.00   

Veckomässa  
Majåkerskyrkan kl. 17.30   

FEBRUARI

 SÖNDAG 1 FEBRUARI 	   

Gudstjänst med dopfest 
Saleby kl. 11.00   

Mässa  
Hasslösa kyrka kl. 18.00   

 TORSDAG 5 FEBRUARI 	

Veckobön  
Majåkerskyrkan kl. 17.30   

 KYNDELSMÄSSODAGEN SÖNDAG 8 FEBRUARI   

Gudstjänst med dopfest  
Sävare kyrka kl. 11.00   

Mässa
Majåkerskyrkan kl. 18.00

 SÖNDAG 15 FEBRUARI  	

Gudstjänst 
Trässberg kyrka kl. 11.00

Mässa
Filsbäck Truvegården kl. 18.00   

 ONSDAG 18 FEBRUARI 	

Askonsdagsmässa
Lindärva kyrka kl. 19.00 

 SÖNDAG 22 FEBRUARI 	

Mässa  
Sävare kyrka kl. 11.00   

Gudstjänst
Majgårdens äldreboende kl. 15.00

Gudstjänst
Härjevad kyrka kl. 18.00  

 TORSDAG 26 FEBRUARI 	

Gudstjänst
Bäcklidens äldreboende kl. 14.00  

Veckomässa
Majåkerskyrkan kl. 17.30



Tack Bengt 
Bengt Eklund har i många år arbetat som 

kamrer i Sävare församling. Nu slutar du hos oss 
för att gå i pension. Vi tackar dig av hela vårt 

hjärta för det fantastiskt fina arbete du gjort för 
församlingen under alla år och önskar dig Guds 

rika välsignelse och allt gott i framtiden.  

Tack Ida
Ida Fant har under många år arbetat som 

kyrkvaktmästare i Sävare församling. Sedan 
en tid har du vidareutbildat dig och fortsätter 
nu med andra arbetsuppgifter. Vi tackar dig 

av hela vårt hjärta för det fina arbete du gjort 
för församlingen och önskar dig Guds rika 

välsignelse och allt gott i framtiden. 
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Församlingens 
höjdpunkter!

Helgmålsbön lördag 29/11 
18.00 i Hasslösa kyrka

Välkommen till helgmålsbön med sång och 
musik av Sofia Fahlström, Peter Lundell, 

Gunnar Helmerson och Eleonora Brodén, 
under ledning av Ludvig Svärdh.

Julgransröste lördag 17/1 
i Norra Härene

TIPSPROMENAD 
Start kl 15.00 - 15.15 vid 
Norra Härne bygdegård 

Korvgrillning i skogen 
Fika och dans kring granen inne kl 16.00

Behållningen går till BRIS 
VÄLKOMNA 

Norra Härene sockenråd

Följ Sävare församling 
i sociala medier! 

 
Facebook @savareforsamling 
Instagram @savareprastgard 

och @majakerskyrkan.ungdom

 Gudstjänst med Dopfest

Saleby kyrka
1 februari kl. 11.00

Sävare kyrka
8 februari kl. 11.00

Majåkerskyrkan
familjekväll 

24 februari kl. 17.00
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Öppet hus i Saleby 
församlingshem

Ungefär varannan vecka träffas vi, pratar, fikar 
och umgås. Ibland kommer det också en gäst 

som förgyller vår samvaro och tillvaro.

Torsdagar varannan vecka kl 09.30-11.30

20/11 – Reseskildring från 
Egypten med Monika Hedlund

4/12 Musik med Joachim Olsson

Vi ses också: 15/1, 29/1, 12/2, 26/2

Torsdagslunch hålls kl. 11.30–13.30 
följande datum: 22/1, 19/2

Familjekväll i 
Saleby församlingshem

18 februari kl 17.00-19.00

Vill ni veta mer om våra verksamheten och övrigt som händer i kyrkan, 
hittar ni information på vår hemsida www.svenskakyrkan.se/savare

Här är allt i full gång och vi går mot något kallare väder och vindar. Men snart står 
julen för dörren och vi får välkomna in det glada budskapet! Kanske är det för tidigt 
att säga men vi säger det ändå, GOD JUL och GOTT NYTT ÅR. För snart är det nytt 

kyrkoår och nytt år för världen. Ta vara på den höst och vinter som ligger framför oss, 
alla kyrkor bjuder in till gudstjänst, gemenskap och verksamhet. Vill ni veta vad som 
händer under advent, jul och efter nyår är ni varmt välkomna att fortsätta er läsning. 

Information om alla våra verksamheter hittar du som alltid på vår hemsida!  
 

Med önskan om en välsignad jul och gott nytt år! 

Familjekvällar i 
Majåkerskyrkan

13 januari kl 17.00, julgransplundring 
24 februari kl 17.00, dopfest

Välkomna till mitt i 
terminen så att säga!

Ett varmt tack!
Ibland är olyckan framme, men Bäbi Cafét 
i Majåkerskyrkan fick besök av ambulans-
sjukvårdaren Anna-Lena Johansson som kom 
och berättade hur man ska agera om olyckan är 
framme hos barnen. Anna-Lena kommer åter till 
våren för att visa hur man räddar liv om olyckan 
skulle vara framme!

Om ditt barn får feber är dessa 
saker bra att ha hemma;
•	 Alvedon
•	 Ipren som passar barnets ålder
•	 Vätskeersättning
•	 Piggelin 
 
TACK Anna-Lena och alla andra 
i sjukvården för allt ni gör.  

Hälsningar
Föräldrarna på Bäbi Café i Majåkerskyrkan
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Välkommen till 
Sävare församling 
i Juletid

Julmarknad, fackeltåg och 
julmusik lördag 6/12 i Saleby

Kl 13.00-16.30 Julmarknad i Saleby bygdegård

Kl 16.45 Fackeltåg från Bygdegården 
till Saleby församlingshem

Kl 17.00-17.45 Julmusik med  
Jonas Gustavsson och Johan Andersson, 

julberättelse med Monika Hedlund

Ett samarrangemang mellan Saleby 
bygdegårdsförening, hembygdsförening 

och Svenska kyrkan

Välkommen att uppleva 
den fantastiska julberättelsen 

i musikalform! 

I en stämningsfull atmosfär förflyttas scenen 
till Bethlehem. Med härliga sånger och den fina 
julberättelsen bjuds du in att fira gemenskapen 

och glädjen som julen för med sig! 

Oavsett om du är en inbiten musikalälskare 
eller bara vill uppleva något nytt, 

så är det här en kväll för dig! 

Den 7 december kl 17.00 i Saleby kyrka, 
glögg och pepparkaka från kl 16.30  

Medverkande; församlingens personal och ideella
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Välkomna på Julbasar i 
Majåkerskyrkan söndag den 
14 december kl 14.30 

På basaren kan du handla julpynt, julgodis, 
julbak och hemstöpta ljus mm. Det finns lotteri, 
varmkorv, glögg och fika. Alla intäkter går 
oavkortat till Act-Svenska kyrkans julkampanj 

Vill du skänka något till basaren, välkommen 
att kontakta Camilla.borg@svenskakyrkan.
se eller per telefon/sms 070-9601392

Kl 16.00 är det gudstjänst med Luciatåg där 
alla är välkomna att delta, vill du vara med att 
delta i luciatåget övas sånger kl 15.30. 

Efter gudtjänsten fortsätter basaren till kl 18.00. 

Julpyssel i församlingen!

När julen närmar sig hör det ofta till med lite julstök!

Därför vill vi bjuda in till olika former av 
julpyssel runt om i vår församling, så ta med 
dig familjen, vännerna och bekanta och 
välkomna till att pyssla in julen med oss.

Majåkerskyrkan 
Familjekväll med julpyssel 
Tisdagen den 2 dec från kl 16.00 och framåt

Saleby församlingshem 
Julpyssel i Saleby 
Tisdagen den 16 dec kl. 14.00-17.00

Sävare Prästgård 
Julpyssel ÖPPETHUS i Prästgården 
Torsdagen den 11 dec kl. 14.00-17.00

Välkomna till årets julkonsert 
med andakt i Norra Härene kyrka 

den 20 december kl 18.00

Den 20 december kl 18.00 finns det enligt 
tradition möjlighet att komma och lyssna på 

vacker julmusik i Norra Härene kyrka. 

Vi sjunger tillsammans många kända julpsalmer 
och Majåkerskören och kören Gloria framför 

tillsammans med instrumentalister både äldre 
och nyare advents- och julmusik.  

Körledare är Åsa Davidsson 
och Ann Gustafsson.

Det serveras glögg och pepparkaka 
efter avslutad konsert. 

Välkomna!
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Monstren vi fruktar finns inte
Torbjörn Andersson arbetar som präst 
på Tidaholmsanstalten. Idag är han på 
besök i Majåkerskyrkan där han ska 
föreläsa för en ungdomsgrupp. 

När Torbjörn pratar om sitt arbete gör han det utan 
dramatik. Han ser inte brott som underhållning, utan 
som verklighet. Och den verkligheten handlar om 
människor – inte monster. Han vill att samhället ska 
vara fritt från brott och våld, men tror inte att vägen 
dit går genom hårdare ord, högre murar eller mer 
rädsla. ”Jag tror inte att det sätt vi arbetar mot krimi-
nalitet i dag fungerar,” säger han. ”Vi försöker bekäm-
pa något vi samtidigt göder – genom misstänksamhet 
och förakt.”

På Tidaholmsanstalten sitter män som har dömts för 
några av de mest allvarliga brotten i Sverige. Här finns 

personer dömda för mord, grova övergrepp, våldsbrott 
och omfattande narkotikahandel. Många av dem är 
livstidsdömda, andra avtjänar långa fängelsestraff på 
över fyra år. 

Utöver dessa finns män som har levt med gäng-
kriminalitet eller som varit delaktiga i organiserad 
brottslighet. Bland dem finns också personer som har 
missbruksproblem och som har begått brott i spåren 
av sitt beroende.

Trots allvaret i deras handlingar, betonar Torbjörn att 
varje människa bakom brottet har en historia, ofta 
präglad av svåra omständigheter och bristande stöd. 
Det är det perspektivet han möter dem med: att se 
människan bakom gärningen.

Han talar ofta om mönster. Om hur vi människor 
skapar berättelser för att förstå det vi fruktar. Förr 
handlade de om vampyrer och troll. I dag handlar de 
om ”de kriminella”, ”de farliga”. ”Vi har flyttat våra 
gamla skräckfigurer till nya grupper,” säger han. ”Vi sä-
ger att de finns i skuggorna, att de förstör samhället. 
Men precis som vampyrer och troll finns inte heller de 
bilderna på riktigt. Det finns bara människor.”

På anstalten blir de där mönstren tydliga. De här 
männen som begått fruktansvärda brott är också män 
som bär på skuld, skam och förtvivlan. En del tror att 
de är bortom räddning. ”Det är de aldrig,” säger Tor-
björn. Han möter dem inte som förbrytare, utan som 
människor. Ibland handlar hans arbete bara om att 
sitta kvar, lyssna och låta någon tala färdigt utan att 
bli avbruten.

Han berättar om den första gången han mötte en 
intagen på avdelningen för ”särskilt resurskrävande 
individer” – en avdelning som inte längre finns kvar. 
Kollegan hade skickat över en anteckning eller hem-
ställan som det kallas. En hemställan är en skriftlig 
begäran från en intagen till fängelsets personal om 
något, till exempel att få ringa, låna en bok eller delta i 
en aktivitet. ”Den här kan du ta.” sa kollegan. På hem-
ställan stod det: "Jag vill prata med någon från NAV".

NAV, eller Nämnden för andlig vård, är en central del 
av Kriminalvårdens arbete med att erbjuda stöd och 
vägledning till intagna inom det svenska fängelse-
systemet. Varje häkte och anstalt har ett NAV som 
ansvarar för den andliga vården, vilket innebär att de 
erbjuder samtal, gudstjänster, andakter och stöd i 
existentiella och etiska frågor. NAV-medarbetare, så-
som fängelsepräster, pastorer, diakoner och imamer, 
arbetar för att möta de intagnas behov av personlig 
vägledning och andlig omsorg.

Torbjörn gick dit enligt önskemål från den intagne. Han 
lämnade dörren lite lagom på glänt, inte för mycket 
eftersom de hade ett privat samtal och inte för lite 

Nummer 4	 Tema I eftertanke 
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så att dörren skulle stängas. När Torbjörn satt sig så 
reste sig den intagne – barskt stänger han dörren 
själv och menar på att om de ska ha en dialog ska 
dörren absolut vara stängd. Det blev början på många 
samtal. Samtal som inte handlade om bortförklaringar, 
utan om skuld, ansvar och längtan efter att bli mött 
som människa. Det visades sig att dörren kunde vara 
stängd.

Torbjörn har mött människor dömda för mord, över-
grepp och grov brottslighet. Han vet att ingen föränd-
ras över en natt. Men han vet också att förändring är 
möjlig. ”En del av de här männen har byggt sin iden-
titet på att skrämmas, på att vara farliga,” säger han. 
”Men till slut blir de trötta på sig själva. Då kan något 
börja hända.”

Torbjörn menar att vägen in i kriminalitet sällan hand-
lar om ondska, utan om omständigheter – om utan-
förskap, fattigdom, brist på goda förebilder och ibland 
diagnoser som aldrig blivit förstådda eller hanterade. 
Han menar också att när vi i sammhället kan möta 
unga och vuxna som har de här tre eller fyra mönst-
ren behöver det inte bli såhär. 

I sitt arbete möter han både tro och tvivel. Ibland ber 
han tillsammans med de intagna. Ibland möter han 
kollegor från andra religioner – en pingstpastor, en 
muslim och en präst. ”Det är en märklig kombination,” 
säger han, ”men vi delar tron på hoppet.”

Han tror på en Gud som inte ger upp, en Gud som all-
tid knackar på hjärtats dörr, även när människor tror 
att allting är för sent.

Utanför murarna ser han hur rädslan präglar sam-
hället. Politiker talar om trygghet, men bygger 

den på avstånd. Media förstärker bilderna av de 
farliga, de hopplösa. ”Rädslan gör oss dumma,” 

säger han. ”Den får oss att tro att trygghet 
skapas genom att stänga andra ute. Men 

riktig trygghet skapas i relationer.”

För Torbjörn handlar tro inte om 
att fly verkligheten, utan om att 

stå kvar i den. Han tänker 
på Jesus, som gick 

till dem som andra undvek – till de sjuka, de fattiga, 
de dömda. ”Det är där kyrkan ska vara,” säger han. ”I 
skuggan, där människorna finns.”

Han har sett män som kommit till honom med tomma 
blickar och knutna nävar, och efter månader av samtal 
börjat tala om sin barndom, sin sorg, sina drömmar. 
Han vet att förändring tar tid. Men han vet också att 
hoppet lever, även på de mest slutna platserna.

”Jag säger sällan till någon att han är värdefull,” säger 
Torbjörn. ”De flesta jag möter kan inte ta in det. Men 
jag försöker visa det. Genom att sitta kvar, och fram-
förallt genom att prata”. Det jag säger är däremot "du 
är älskad". "Det du gör spelar roll, du är inte ett hopp-
löst fall". Jag berättar också mycket bibelberättelser. 

Det är där, i stillheten mellan två människor, som något 
nytt kan börja. 

Jenny Hult
Redaktör
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För konfirmandens skull!
Konfirmand i Lidköping, KIL, är 
en mötesplats där personal 
från olika församlingar träffas 
regelbundet för att utbyta 
erfarenheter och tankar kring 
konfirmation. 
Vad är KIL egentligen? KIL består av olika professioner 
(präst, pedagog, diakon, musiker, kyrkoherde) från fyra 
församlingar som verkar inom Lidköpings kommun och 
arbetar för att alla ungdomar som vill ska hitta en väg 
till konfirmation och kristen gemenskap. Samarbetet 
har pågått under en flera år och medarbetarna i 
gruppen arbetar på olika sätt med konfirmander och 
ungdomar i sina tjänster. 

Gruppen träffas regelbundet för att dela tankar och 
utveckla konfirmandarbetet. När en ungdom väljer att 
konfirmera sig får hela församlingen ett förtroende att 
förvalta som handlar om att visa på kristen tro och 
gemenskap under deras tid som konfirmander.

I varje konfirmandarbetslag finns många positiva 
viljor, tankar och ideér men ibland behöver vi dela 
stora erfarenheter i det lilla sammanhanget med 
andra vilket resulterade i Mini-Kil, gruppen består 
av en medarbetare, konfirmandansvarig, från varje 
församling. Mini-Kil gruppen arbetar med frågan om 
dopundervisning och fokus ligger på att arbeta över 

församlingsgränserna kring konfirmandarbetet och de 
unga ledarna.  

En viktig medarbetare i konfirmandarbetet är de unga 
ledarna. Många har valt att fortsätta som unga ledare 
efter sin konfirmandtid och de är mycket viktiga 
förebilder i arbetet att möta konfirmanderna. De 
unga ledarnas erfarenhet och röster bidrar stort till 
utvecklingen. Dopundervisningen är också ett led i att 
rusta de unga ledarna i konfirmandarbetet. 

Jesus säger “Gå därför ut och gör alla folk till 
lärjungar”. Konfirmanden skall alltid stå i centrum och 
konfirmation handlar om att vi som medmänniskor 
skall söka kristen tro tillsammans – visa på tro, hopp 
och kärlek. Ett sätt att göra det var ett gemensamt 
läger till Idre fjäll, som Lidköpings församling har 
erfarenhet av sedan tidigare år. Responsen efter 
lägret från konfirmanderna var så fin, de kom där ifrån 
med starka minnen och ett språk för att tala om livet 
och tron. Vi får också god respons från föräldrar som 
säger att deras ungdom har växt 10 cm på en vecka. 
Det är i dessa tillfällen som kristen tro blir tydlig.

Vi gör det tillsammans – för deras skull, för att ge dem 
kunskap om Kristen tro, hopp och erfarenheter som 
bär genom livet.  

Josephine Stenberg
Församlingspedagog

Nummer 4	 Tema I eftertanke 
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Valet är färdigräknat – så 
blev mandatfördelningen
Den slutliga sammanräkningen för Kyrkovalet 
2025 i Skara stift är klar. Arbetarepartiet – 
Socialdemokraterna och POSK dominerar i 
stiftsfullmäktige, medan nya grupper som Himmel 
och Jord får mandat. Valdeltagandet blev 17,8 % i 
Skara stift.

Fullständig mandatfördelning finns på 
kyrkoval.svenskakyrkan.se

Nomineringsgrupp Röster (%) Mandat

Arbetarepartiet – 
Socialdemokraterna (S)

24,46 19

Partipolitiskt obundna i 
Svenska kyrkan (POSK)

21,49 17

Centerpartiet (C) 12,2 8

Öppen kyrka – en kyrka 
för alla (ÖKA)

8,28 6

Borgerlig kristen 
samverkan (BKS)

8,23 5

Sverigedemokrater i 
Svenska kyrkan (SDSK)

6,53 4

De Gröna i Svenska kyrkan 
(DGSK)

5,25 3

Frimodig kyrka (FK) 4,25 3

Vänstern i Svenska kyrkan 
(ViSK)

3,63 2

Fria liberaler i Svenska 
kyrkan (FiSK)

2,43 2

Himmel och Jord (HoJ) 1,72 1

Alternativ för Sverige (AfS) 1,52 1

2025 2021

Nomineringsgrupp Röster (%) Antal Mandat Röster (%) Antal Mandat

Arbetarepartiet - Socialdemokraterna (S) 27,88 196 6 31,28 223 7

Kyrkans framtid i Sävare församling (Sävare) 45,80 322 10 30,43 217 6

Saleby, Trässbergs och Härjevads 
samlingslista i Sävare församling (STHSFF)

26,32 185 5 22,72 162 5

Valda ledamöter i kyrkofullmäktige i Sävare församling
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”Vi fortsatte leva” 
– Vira från Ukraina berättar om 
flykten, sorgen och ljuset i mörkret. 
När bomberna föll över staden 
Bakhmut i Ukraina tvingades Vira och 
hennes man att lämna allt. Sitt hem, 
sin trygghet – och alla fotografier och 
minnen. Men mitt i förlusten fann Vira 
något ovärderligt: kärleken till livet och 
styrkan i att hjälpa andra. 

Vira är 47 år, vinmakare till yrket, och numera 
socialarbetare i Lviv. Hon är en av tusentals människor 
som tvingats fly sina hem i Ukraina. Viras berättelse 
är en av många – men den bär på något universellt: 
en påminnelse om hur snabbt livet kan förändras 
och betydelsen av att kunna vara någon annans ljus i 
mörkret. 

Fick bara ta med en väska
När Vira och hennes man evakuerades från Bakhmut 
i april 2022, var det under kaotiska och farliga 
omständigheter. - Vi fick bara ta med en väska. Vi 
valde våra katter och lämnade allt annat, berättar Vira. 

Hennes ögon tåras och rösten blir ostadig. Vägarna 
var bombade, framtiden oviss. Paret tog sig till Dnipro, 
sedan vidare till Lviv. Där sov de i två dygn efter de 
utmattande veckorna i skyddsrum utan el, vatten eller 
värme. Den 5 september 2022 fick de veta att deras 
hem, liksom sonens och föräldrarnas, hade förstörts.

- Det värsta var inte att huset förstördes, det var att 
jag trodde att alla fotografier av min sons barndom 
var borta, säger Vira.

Men mirakulöst nog räddades familjens fotoalbum av 
en vän. När bilderna återförenades med familjen blev 
det en seger – en påminnelse om att även i krigets 
mörker finns ljusglimtar. De spred bilderna till andra 
familjer som inte haft samma tur, grät tillsammans, 
mindes. Och viktigast av allt – de fortsatte leva.

I dag arbetar Vira på ett boende för andra ukrainare 
som tvingats fly från sina hem. Hon stöttar och hjälper 
människor som befinner sig i samma situation som 
hon själv en gång gjorde – utan nätverk, utan resurser, 
utan riktning. Och hon vet exakt vad som krävs för att 
börja om.

- Folk säger att jag räddar andra. Men i själva verket 
räddar jag mig själv, säger Vira med eftertryck. 

Act Svenska kyrkan stödjer hundratals mikroprojekt 
i Ukraina – projekt som det boende som Vira är 
engagerad i. Genom att stärka lokala initiativ och 
utbilda människor i att organisera sig, skapas en 
grund för självhjälp och långsiktig återhämtning. Det 
är ett sätt att ge tillbaka människors värdighet och 
framtidstro.

- Jag är tacksam att jag får vakna varje morgon. 
Att prata med min man. Att veta att mina barn är i 
säkerhet. Att vara med mina katter. Att få leva och 
älska. Viras berättelse är en påminnelse om att varje 
gåva gör skillnad. Att varje krona kan bidra till att 
någon får en ny chans. Ett nytt hem. Ett nytt liv.

Ge en gåva till Act Svenska kyrkans arbete i Ukraina 
och andra delar av världen. För människor som Vira. 
För framtiden. Sprid ljus i mörkret. 

 
Artikel från verksamhet i Ukraina

Text: Sara Holmberg, Act Svenska kyrkan

Vira, som tvingades lämna sitt hem i Bakhmut i Ukraina, trodde till 
en början att hon snart skulle kunna återvända. Men den 5 september 
2022 fick hon veta att deras hem, liksom sonens och föräldrarnas, 
hade förstörts. De skulle aldrig kunna återvända ”hem”. I dag arbetar 
Vira på ett boende för internflyktingar i Lviv. Hon hjälper människor 
som befinner sig i samma situation som hon själv en gång gjorde. 
Hon vet hur det är att tvingas fly och vad som behöver göras när allt 
du äger är en väska.  Foto: Josefin Casteryd /Ikon

Nummer 4	 Tema I eftertanke 
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Just nu pågår omkring 200 väpnade 
konflikter i världen. En fjärdedel av 
jordens befolkning lever i konflikt­
drabbade områden. 

Act Svenska kyrkan arbetar med över 200 
 projekt i ett 40-tal länder. Via ACT-alliansen, 
Lutherska världs förbundet och Kyrkornas 
världsråd stödjer vi dessutom ännu fler insatser. 

Arbete för fred sker bland annat genom mötes-
platser där människor kan samtala med varandra 
och förebygga eller lösa ut konflikter. Människor 
ska få kunskap om, och stöd att stå upp för, 
sina rättigheter. Det kan handla om att  ställa 
beslutsfattare och makthavare till svars vid 
diskrimi nering och att utkräva rättvis fördelning 
av exempelvis mark, vatten och naturresurser. 
På platser där det råder väpnad konflikt behövs 
skydd för civilbefolkning och insatser i form av 
mat, vatten och trygga platser att bo på. Fredliga 
samhällen byggs också genom att motverka 
fattigdom och utanförskap.

Som kyrka har vi ett särskilt ansvar att alltid 
verka för fred och aldrig ge upp hoppet om en 
helad värld. 

Tack för att du genom din gåva är med och 
sprider ljus i mörkret!

Läs mer: svenskakyrkan.se/act

Så arbetar  
Act Svenska  
kyrkan för fred

Så kan din gåva  
sprida ljus i mörkret:

150 kr
Foto: C

hristy Jennifer/Iko
n

210 kr

Foto: Sean Furlo
nger/Iko

n

420 kr

Foto: M
iriam

 M
agd

alen A
lum

/LW
F/Iko

n

Fredlig dialog i Sydsudan
Act Svenska kyrkan arbetar tillsammans med 
 lokala partner i Sydsudan. Verksamheten  består 
av utbildning om fredsarbete, försonings-
processer och workshoppar både inom och 
mellan olika folkgrupper.

420 kronor räcker till att tolv personer med olika 
etnisk bakgrund i Sydsudan kan delta i dialogmöte 
om att finna fredliga vägar att leva tillsammans.

255 kr

Foto: H
åvard

 B
jelland

 K
irkens N

ø
d

hjelp

Modiga möten i Israel
Act Svenska kyrkan arbetar tillsammans med 
både palestinska och israeliska samarbets-
partner. Allt arbete utgår från icke-våld för fred, 
rättvisa och försoning i Palestina och Israel.

255 kronor räcker till en träff för en deltagare 
i ett utbytes program för judiska och arabiska 
skolor i Israel. Genom utbytet får muslimska, 
judiska och kristna barn lära sig om sina egna 
och varandras traditioner, tro och liv.

Volontärer för framtidshopp
Folkgruppen rohingya har genom våldsamma 
metoder fördrivits från Myanmar. Tillsammans 
med lokal partner i Bangladesh arbetar Act 
Svenska kyrkan med att stötta människor på flykt.

150 kronor räcker till utbildning för en volontär i 
flyktinglägret Cox’s Bazar. Genom lek, spel, samtal 
och kurser erbjuder volontärerna ungdomarna en 
meningsfull fritid och hopp för framtiden.

Skolmaterial till elever i Ukraina
Många barn i Ukraina har inte kunnat gå i fysisk 
skola på flera år, eftersom skolorna har beord­
rats hålla stängt på grund av säkerhetsskäl. 
Tillsammans med samarbetspartner arbetar Act 
Svenska kyrkan för att alla barn ska få utbildning.

210 kronor räcker för att tre elever ska kunna få 
skolmaterial till digital undervisning. Det bidrar 
till att de kan fortsätta sin skolgång, trots kriget.

Sprid ljus i mörkret
Julklapparna finns i gåvoshoppen
Du missar väl inte Act Svenska kyrkans gåvoshop? Där finns omtyckta 
julklappar till dina nära och kära. Ge bort ett gåvobevis som skapar 
trygghet, jämställdhet och framtidstro. Det kallar vi en riktigt god jul.

Besök svenskakyrkan.se/actgavoshop eller skanna koden.

Plusgiro: 90 01 22-3 
Bankgiro: 900-1223 
svenskakyrkan.se/act

Plusgiro: 90 01 22-3 
Bankgiro: 900-1223 
svenskakyrkan.se/act

Plusgiro: 90 01 22-3 
Bankgiro: 900-1223 
svenskakyrkan.se/act



← Tacksägelsedagen i Sävare

Inför tacksägelsedagens gudstjänst i Sävare kyrka 
förberedde man och bakade i församlingshemmet. På 
gudstjänsten sjöng Sävarekören. Efterföljande kyrkfika 
i prästgården. 

Foto: Birgitta Abelsson
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Att förlora en livskamrat – 
Församlingsgrupp i gemenskap 
När någon som stått dig nära dör förändras livet på 
många sätt. Nya tankar och känslor kan väckas, och 
tillvaron blir inte längre densamma. 

Att drabbas av sorg och bli ensam är en svår upp-
levelse. Varje människas sorg är unik, och ingen kan 
helt dela den med någon annan men det kan vara en 
värdefull möjlighet att få dela tankar och känslor med 
andra i liknande situation.  

Svenska kyrkans församlingar inom Lidköpings kom-
mun har från och med hösten 2025 valt att vidare-
utveckla arbetet kring samtalsgrupper i sorg till ett 
gemensamt arbete med namnet ”Leva-vidare-grupp”. 

I gruppen samtalas om sorgen och deltagare delar 
erfarenheter och ger varandra stöd att gå vidare. 
Gruppen är alltså gemensam för Svenska kyrkan i 
Södra Kålland, Sävare, Sunnersberg och Lidköping och 
kommer i huvudsak att ledas av diakoner från de olika 
församlingarna. 

För att underlätta för alla att ta sig till gruppen kom-
mer gruppen att träffas i Nicolaigården centralt i 
Lidköping. Grupperna träffas dagtid vid sex tillfällen 
och deltagandet är kostnadsfritt.  

För dig som fortfarande är yrkesverksam finns möjlig-
het att delta i en grupp arrangerad av Sjukhuskyrkan. 

En inbjudan per brev kommer att gå ut till medlemmar 
i Svenska kyrkan tre gånger om året och de som fått 
inbjudan kommer att kunna anmäla sig till Lidköpings 
församling oavsett vilken församling man tillhör.  

Du som sörjer men inte haft kontakt med någon 
församling är också varmt välkommen att 

höra av dig till din församling för att få 
del av information och kunna delta 

i en grupp. 
 

Varmt välkommen
Diakonerna i församlingarna 

inom Lidköpings kommun

Nummer 4	 Tema I eftertanke 
2025 Vinter	
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Snöröjning och 
halkbekämpning
Nu är snart vintern här. Då har vi vaktmästare ansvaret 
att hålla huvudingångarna skottade och grusade. Syftet 
är att man i huvudsak ska kunna ta sig från parkeringen 
in till kyrkan. Samma gäller våra församlingshem. I andra 
hand hålls övriga gångar tillgängliga. Parkeringarna 
plogas av inlejd personal i bygden. De grusar/sandar 
om de har de resurserna.

Tänk på att ta det försiktigt så inget händer. 

Med värmande hälsningar i vinterkylan
Vaktmästarna i Sävare församling

17

En vaktmästares sysslor är inte bara grovarbete
Vaktmästarsysslor är inte bara relaterat till gräs, grus, 
blommor och löv. Det innebär även hantering av textilier 
i kyrkorna. En typ av dessa textilier är antependium, en 
tygbonad som hängs framför altaret. Dessa finns i fem 
olika liturgiska färger: vitt – symboliserar glädje och 
renhet,  grönt- symboliserar växande, mognad, hopp, 
svart- symboliserar sorg, död, lila/violett – botens och 
ångerns färg, rött – blodets, kampens och martyrernas 
färg, symboliserar även den helige Anden.

Under ett kyrkoår används den röda färgen vid 
några enstaka tillfällen. Annandag jul, Pingst och 
Apostladagen. Dessa röda textilier är mycket fint 
dekorerade. Så därför vill vi visa upp några av dem här.

 
Helén Johansson

Vaktmästare

Antependium i Lindärva kyrka.Antependium i Hasslösa kyrka. Antependium i Norra Härene kyrka.

Antependium i Saleby kyrka. Antependium i Hovby. Antependium i Härjevad.
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  Lösningar:

Vilka fem saker skiljer
bilderna åt?

  Finn fem fel

A

B

    Färglägg bilden

Ta några färgpennor och gör 
bilden lite roligare.

Gåtan: 
Hur är stenarna i 
Göta kanal?

Finn fem fel: 
Munnen, håret,
tröjan, handta-
get på korgen, 
granen. Gåtan: 
Stenarna är 
våta.

PB-141
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VINTERKRYSSET – TA CHANSEN OCH VINN! Tre rätta lösningarna vinner Fairtradeprodukter. Vinnarna presenteras 
i nästa nummer av Livsviktigt samt på vår hemsida. Skriv ner det du får fram i de färgade rutorna. Ditt svar vill vi 
ha senast 6 OKTOBER 2025 via e-post till savare.forsamling@svenskakyrkan.se eller brev märkt med ”Korsord” till 
Sävare församling, Sävare församlingshem 1, 531 91 VINNINGA. Endast individuella svar. Korsordstävlingen gäller ej 
församlingens anställda. Inskickade korsordssvar hanteras enligt gällande dataskyddsförordning. Läs mer på vår 
hemsida.

FÖRRA NUMRETS VINNARE OCH LÖSNINGAR; KARL-ERIK BOHMAN Hasslösa, MARGARETA THUNBERG Norra Härene, 
EVERT FALCK Lidköping. Vi säger stort grattis! Välkommen att hämta din vinst på pastorsexpeditionen i Sävare 
församlingshem. Du hittar förra numrets rätta lösningar på församlingens hemsida www.svenskakyrkan.se/savare

Vinterkrysset



19svenskakyrkan.se/savare

Barn & Ungdom
Anna Tassinari Församlingspedagog 
0702-34 8720 / anna.tassinari@svenskakyrkan.se

Josephine Stenberg Församlingspedagog 
0730-37 32 45 / josephine.helmerson@svenskakyrkan.se

Birgitta Axelsson Barnledare 
0730-37 23 81 / birgitta.axelsson2@svenskakyrkan.se

Jonas Gustavsson Församlingsassistent 
0722-22 62 79 / jonas.gustavsson@svenskakyrkan.se

Jenni Ericsson Barnledare

Pernilla Bengtsson Församlingsassistent 
pernilla.bengtsson@svenskakyrkan.se

Vaktmästare
Helén Johansson Hasslösa och Lindärva 
0722-13 54 11 / helen.johansson4@svenskakyrkan.se

Annelie Westbeck Norra Härene 
0722-13 56 94 / annelie.westbeck@svenskakyrkan.se

Jonas Andersson Sävare 
0722-13 56 76 / jonas.andersson2@svenskakyrkan.se

Malin Thorén Majåker och Hovby 
0705-19 93 24 / malin.thoren@svenskakyrkan.se

Thomas Nyberg Saleby 
0738-00 85 50 / thomas.nyberg@svenskakyrkan.se

Maria Schön N Härene och Lindärva 
0702-81 97 80 / maria.schon@svenskakyrkan.se

Förtroendevalda
Gunnar Laurell Kyrkofullmäktiges ordförande 
0724-06 61 65 / gunnar.laurell@gmail.com

Stig-Olov Olsson Kyrkorådets ordförande  
0731-82 60 60 / stigolov@gmail.com

Präster & Diakon
Katarina Björklund Kyrkoherde 
0730-82 40 58 / katarina.bjorklund@svenskakyrkan.se

Martin Ånestrand Präst 
0722-12 91 33 / martin.anestrand@svenskakyrkan.se

Monika Hedlund Präst 
0761-08 04 42 / monika.hedlund@svenskakyrkan.se

Camilla Borg Diakon  
0709-60 13 92 / camilla.borg@svenskakyrkan.se

Församlingskansli
Anna-Karin Petersson Kanslist 
0730-43 60 91 / anna-karin.petersson@svenskakyrkan.se

Lena Ekmark Kyrkokamrer 
0730-50 22 22 / lena.ekmark@svenskakyrkan.se

Susanne Berglund Kyrkogårdschef 
0722-13 48 58 / susanne.berglund@svenskakyrkan.se

Johan Larsson Fastighetsansvarig 
0702-66 44 62 / johan.g.larsson@svenskakyrkan.se

Anna-Märta Forsbäck Husmor 
0722-12 95 09 / annamarta.forsback@svenskakyrkan.se

Musiker
Åsa Davidsson Organist  
0703-72 63 25 / asa.davidsson@svenskakyrkan.se

Ann Gustafsson Kantor 
0730-55 18 49 / ann.gustafsson@svenskakyrkan.se

Johan Andersson Kantor 
073-568 45 30 / johan.andersson@svenskakyrkan.se

Personal i Sävare församling

Döpta i 
Sävare församling

Varmt välkommen att ringa till 
församlingen på telefon 0510-500 26 
om du har frågor om dop.

Du kan även gå in på Svenska kyrkans 
församlingar i och kring Lidköpings 
hemsida för dop, www.bokadop.nu

Teo Nylander Sävare kyrka 26 juli
Malte Broberg Saleby kyrka 9 augusti
Edith Jensen Sävare kyrka 17 augusti
Elias Gustafsson Saleby kyrka 23 augusti
Juni Hellsjö Trässberg kyrka 23 augusti
Iris Wångdahl Sävare kyrka 24 augusti
Alice Wångdahl Sävare kyrka 24 augusti
Olle Böröy Sundberg Sävare kyrka 30 augusti
Colin Mayer Sävare kyrka 31 augusti
Rut Hellqvist Saleby kyrka 6 september
Zacharias Atterlöf Härjevad kyrka 14 september
Astrid Gustavsson Härjevad kyrka 20 september
Elma Drotz Sävare kyrka 27 september



Swisha din gåva  
för fred till

900 1223

I natt vaknar miljontals människor till ljudet av krig och 
­konflikt.­Act­Svenska­kyrkan­arbetar­för­fred­i­de­mest­
­konfliktdrabbade­delarna­av­världen.

Vi lever under samma himmel – tillsammans gör vi skillnad.

svenskakyrkan.se/act
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Sprid ljus i mörkret

9001223

Julinsamling affisch


