
Julkalendern 2025
i Carl Johans pastorat

1. Läs en julig 
berättelse

3. Lyssna på 
en julsång

4. Träna på 
att vara i nuet

2. Ta en 
tupplur

5. Be en bön – för dig själv, 
eller för någon annan

6. Skriv tre saker 
du är tacksam för

7. Tänd det 
andra ljuset

8. Baka något 
juligt & gott

9. Säg något snällt 
till dig själv i spegeln

10. Nobeldagen:  
Läs något nytt

11. Gå en promenad 
och ta in stadens ljud

12. Skicka ett hjärta till 
någon du tänker på

13. Lucia: Sprid  
ljus i mörkret

14. Tänd det 
tredje ljuset

15. Tänd ett ljus för 
någon du saknar

16. Ge en komplimang 
till någon

17. Swisha till en 
insamling

18. Gör ett 
bibeläventyr

19. Hjälp någon: 
liten eller stor

20. Ta en paus och 
drick något varmt!

21. Tänd det 
fjärde ljuset 

22. Tänk på ett 
julminne

23. Tacka Gud för 
någon du älskar

24. Var öppen för 
julens mirakel 


