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Den 19 September 4r det vg) |
Svenska kyrkan. Alla medlemmar
som har fylit 16 &r f3, rosta.

Kyrkovalet 4r en mojlighet for dig
att paverka Svenska kyrkan,
oavsett hur €ngagerad du 5r

i férsamlingen.

Lds mer om hur du réstar och vad
de olika nomineringsgrupperna
tycker.

Ons 8 september 19.00
i Hemgarden
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En dngel viskade

Det finns ord som bar genom livet.
Sarskilt viktiga blir sddana ord i svdra
tider. Bibeln ger oss manga sadana

ord, men ocksa poesi och skonlitterdra
berattelser kan fa stor betydelse i vara
liv. Ord och texter kan béra oss och ge
hopp, tanker jag. Nagra strofer i en av
Tomas Transtrémers dikter har fatt félja
mig under coronapandemins langa ma-
nader: "En dngel utan ansikte omfamna-

de mig och viskade genom hela kroppen:

"Skams inte for att du ar ménniska, var
stolt! Inne i dig 6ppnar sig valv bakom
valv odndligt. Du blir aldrig fardig, och
det &r som det skall."

Inne i dig 6ppnar sig valv bortom valv...
sa spannande! Vi far upptacka nya djup
inom oss sjdlva hela tiden, utan att bli
fardiga. Det ger mig verkligen hopp. Det
ger mojligheter att fa upptacka nytt
och véxla in pa nya spar. Och just nu
finns det alla mojligheter att prova pa
och starta om, nér vi antligen far traffas
igen. Nu kan vi 6ppna nya motesplatser
och finna stunder till samtal och delan-
de. | detta nummer av Hander kan du
|dsa en hel del om hur férsamlingen nu
forsoker Gppna upp igen efter coronans
instangda tid. Lite nytt och lite gammalt

HAN D E R | LJUNGSKILE FORSAMLING

Tidskrift for Ljungskile forsamling.

och valkant blir det. Séker har du ménga
6nskemal och tankar kring vad du skulle
vilja engagera dig i och vilka mé&tesplat-
ser du saknar. Hor av dig, sa traffas vi
och ser méjligheter tillsammans.

Ett annat satt att uttrycka sin vilja kring
hur vi som kyrka i Ljungskile férsamling
skall vara och verka &r att ga och rosta

i kyrkovalet. Din rést ar otroligt viktig.

| detta nummer presenterar sig nomine-
ringsgrupperna sa att du far lite lattare
att gora ditt val. Har finns ocksa infor-
mation om hur valet gar till.

Men, visst kan det vara svart att 6ppna
upp och mdta andra igen. Vi som under
sa lang tid hallit avstand och varit
forsiktiga med nya kontakter. D ar det
gott att veta, just detta, att en dngel
omfamnar mig och viskar genom hela
min kropp. N&r jag vagar lyssna ges mig
kraft, stod och hjalp att 6ppna upp och
kanna delaktighet och engagemang.
Kanske kan vi métas ocksa i detta, for
att lara oss lyssna och genom varandra
ana angelns ansiktslésa ansikte och sus-
ningen av Guds karleksfulla rost till trost
och uppmuntran.

"Effata” séger Jesus, det betyder "Oppna

dig” och det ar ord vi verkligen far
bara med oss nu och fundera pa vad

de betyder for oss i denna, férhopp-
ningsvis, post-corona tid. Om vi tvekar
kan vi ocksa ta till oss Astrid Lindgrens
ord i Broderna Lejonhjarta, dar lillebror
Skorpan sdger: -"Det finns saker man
maste gora fast man ar radd, annars ar
man ingen manniska utan bara en liten
lort.”

Och, skulle du vilja dela med dig av dina
ord, de orden eller berattelserna som bar
dig, sa skulle jag bli valdigt glad om du
ville ge orden vidare till mig. Ring eller
maila mig garna!

En riktigt fin hdst 6nskar jag er alla!

Karin Coxner, kyrkoherde
0522-999 82

karin.coxner@svenskakyrkan.se

Ansvarig utgivare: Karin Coxner

Tryck: Risbergs Information & Media AB, Uddevalla 2021

HANDER skickas till alla boende i Ljungskile férsamling.

Utgiven av Ljungskile férsamling
Véllebergsvagen 24, 459 30 Ljungskile
Tel 0522-999 70
ljungskile.forsamling@svenskakyrkan.se
www.svenskakyrkan.se/ljungskile

Redaktion: Karin Coxner, Ingrid Dillner,
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| OCH VID FORSHALLA KYRKA DEN 4 OCH 5 SEPTEMBER!

Lérdag 4 september

11.00-11.30 Festivaléppning med barnmusikalen Ogras i rabatten och
Samuel Johansson

11.30-15.00 Lusttradgardens Hallbarhetsmarknad, Roda Korsets café,
levande musik och &ppen scen i kyrkan

11.30-17.30 Vaxtmarknad i Tillsammanstradgarden och &rtskottssadd
for barn

13.00-13.30 Barnvanlig biféreldsning av Jenny Jarveld och Tobias
Ryberg i Tillsammanstradgarden

15.00 Forelasning i Tillsammanstradgarden

16.00 Film pa Gransland (tidigare forsamlingshemmet) “A Tale from the
Woods” svensk tal, Campfire Stories

18.00 Kérkonsert med Cantastoria och Samuel Johansson

Séndag 5 september

11.00 Hallbarhetsméassa med Karin Coxner, Samuel Johansson m fi
12.00-15.00 Hallbarhetsmarknad, Roda Korsets café, levande musik
och 6ppen scen i kyrkan

12.00-17.00 Mys i tradgarden och &rtskottssadd for barnen
13.00-13.30 Orgelsaga med Kapten Uno och Samuel Johansson pa

osrgelldktaren I RédaKorset
14.00 Vandring biologisk mangfald med Eva Berg

15.00 Forelasning i Tillsammanstradgarden
16.00 Film pa Gransl idi fo lingsh | he Soil”

6.00 Film pa Gransland (p igare férsamlingshemmet) “Into the Soil”, Studiefimiandet AR
svensk text, Campfire Stories

18.00 Konsert med RilkeEnsemblen och Gunnar Eriksson

Vill du hjalpa till pa festivalen? Hor av dig till Ljungskile férsamling Svenska kyrkan 4’ Forson
0522-999 70 eller till Magnus Nordstréom 0522- 339 53. LIUNGSKILE FORSAMLING Lusttrddgarden



Kyrkoval 19 september

Sondagen den 19 september 2021 &r det val i Svenska
kyrkan. Alla medlemmar som &r 16 ar och &ldre kan rosta
om hur de vill att Svenska kyrkan ska styras. Kyrkova-
let har manga likheter med val till kommun, region och
riksdag. Du som ar medlem rostar pa tre olika nivaer:
forsamling, stift och kyrkomote. Du rostar pa kyrkans
motsvarighet till partierna, sa kallade nomineringsgrup-
per. Vissa grupper finns bara lokalt medan andra finns
6ver hela landet.

Hur gdr réstningen till?

Som medlem i Svenska kyrkan far du ett rostkort hemskickat
till din folkbokféringsadress. Detta behéver du ha med dig néar
du fortidsrostar, brevrostar och gérna nér du rostar pa valda-
gen. Du behover ocksa kunna legitimera dig nar du rostar. Det
finns valsedlar i alla lokaler dar réstning sker. Eftersom det &r
tre val ska du anvanda tre kuvert. En valsedel i varje kuvert.

Ar du bortrest?

Du kan brevrosta nar du fatt ditt rostkort (fran ca 1 sep-
tember) och fram tills dess att brevet kan berdknas komma
fram till stiftsstyrelsen, senast fredag den 17 september. For
att brevrdsta behdéver du brevréstningspaket, vilket du kan
fa skickat till dig genom férsamlingsexpeditionen, tel 0522-
999 70. Annars kan du dven résta i réstningslokal pd annan
ort fram till valdagen. Oppettiderna fér réstningslokalerna
varierar fran plats till plats. Ar du skriven i annan férsamling
och befinner dig hér i Ljungskile s& kan du ldmna din rést har.
Du behéver da ditt rostkort.

Rosta med bud?

Om du inte kan ta dig till vallokalen sa gar det att résta med
bud. Kontakta i sa fall férsamlingsexpeditionen 0522-999 70
for att fa material hemskickat, alternativt be ndgon hamta
materialet pa expeditionen, Véllebergsvégen 24.

Hur kan jag paverka genom mitt val?

Du véljer mellan olika nomineringsgrupper som stéller upp

i respektive val. Det finns ett antal namn i den ordning som
nomineringsgrupperna har bestdmt. P& valsedeln finns en ruta
framfor varje namn dér du kan satta ett kryss fér de tre kan-
didaterna du helst vill ska bli valda. Om du tycker listan ser bra
ut som den &r sa kan du vélja att satta kryss for de tre forsta
Zamnen, for att motverka att de blir bortréstade.

Tre olika val

Kyrkofullméaktige

Kyrkofullmaktige i Ljungskile férsamling valjer kyrkorad (for-
samlingens styrelse) och beslutar om hur férsamlingen ska
anvanda medlemsavgiften. Kyrkofullmaktige beslutar ocksa
om antal anstallda, underhall av kyrkor och férsamlingshem
samt inriktningen pa verksamheten. | Ljungskile férsamling
stéller tre nomineringsgrupper upp i detta kyrkoval: Frimodig
kyrka, Socialdemokraterna och Oppen kyrka. Las mer om vad
nomineringsgrupperna vill p4 kommande sidor.

Stiftsfullmaktige
Stiftsfullmaktige valjer stiftsstyrelse. Stiftets uppgift &r att
stodja arbetet i forsamlingarna.

Kyrkométet

Kyrkomotet ar Svenska kyrkans "riksdag” och valjer kyrko-
styrelsen, som leder verksamheten pa riksniva. Kyrkométet
beslutar bland annat om hur Svenska kyrkans lara ska tolkas
idag. Kyrkostyrelsen ansvarar genom kyrkokansliet for ge-
mensamma fragor kring Svenska kyrkan.

Din rést behdvs
For dig som ar medlem ar kyrkovalet en méjlighet att vara
med och paverka Ljungskile forsamling. Hur ska pengarna
anvandas och vad bér prioriteras? Vilken profil ska férsam-
lingen ha och hur ska gudstjénsterna se ut? Ska férsamlingen
satsa pa barn och unga, pa éldre eller familjer och hur ska

den verksamheten se ut? Ska férsamlingen prioritera musik-
verksamheten eller kanske arbeta mer med diakoni (kyrkans
sociala verksamhet). Har ar ditt tillfalle att sdga vad du tycker
genom att roésta pa den grupp du tycker verkar for den kyrka
du vill ha idag och i framtiden.

Jakob Lindkvist
Ordférande i valndmnden

www.svenskakyrkan.se/kyrkoval




Nar och var kan du rosta?

P& valdagen den 19 september finns det fyra vallokaler i
Ljungskile férsamling. Se dppettider nedan. Pa rostkortet star
vilen vallokal du kan résta i och dér star ocksa 6ppettiderna.
Dessutom gar det att fortidsrésta under perioden 6-19
september. Vi erbjuder fortidsrostning pa Hemgarden,
Véllebergsvagen 24 i Ljungskile men det finns ocksa méjlighet
att fortidsrosta pa Torp kdpcentrum.

Vallokalernas 6ppettider 19 september:

Hemgarden (Vallebergsvdgen 24) 10.00 - 20.00

Forshalla bygdegard 10.00 - 20.00
Resterdds férsamlingshem 14.00 - 20.00
Grinnerdds férsamlingshem 14.00 - 20.00

Fortidsréstning — ta med ditt rostkort!
Hemgarden (Vallebergsvagen 24)

10.00 - 13.00 :,
10.00 - 13.00 “ %
10.00 - 13.00, 16.00 - 20.00 '
10.00 - 13.00
10.00 - 13.00
10.00 - 13.00 '-%Q%‘%;

6 sept
7 sept
8 sept
9 sept
10 sept
11 sept

13 sept
14 sept
15 sept
16 sept
17 sept
18 sept
19 sept

Torp kdpcentrum 6-19 september

Mandag-fredag 10.00 - 19.00
Lérdag och séndag 10.00 - 17.00
Mer info: www.kyrkoval2021.se/fortidsrostning

10.00 - 13.00
10.00 - 13.00
10.00 - 13.00
10.00 - 13.00
10.00 - 13.00
10.00 - 13.00
10.00 - 20.00

, 16.00 - 20.00
, 16.00 - 20.00
, 16.00 - 20.00
, 16.00 - 20.00
,16.00 - 20.00

-~

Hur vill du att forsamlingen ska styras?

VALDEBATT INFOR KYRKOVALET
Ons 8 september 19.00 i Hemgarden

Mé&t representanter fran de tre nomineringsgrupperna
som staller upp lokalt i Ljungskile férsamling.

Samtalsledare: Daniel Petrén, Sensus



OPPEN KYRKA
—enkyrka tor alla

"En kyrka for alla som soker, tvivlar eller tro.
En kyrka for alla - pa riktigt”
Jonatan Hanson

Kristin Egestal

Vill Du att
Svenska kyrkan
ska vara alla

"Kyrkan har en unik méjlighet att
skapa samtal kring och visa

méjliga végar for en hallbar framtid, medlemmars
den chansen ska vi ta!” kyrka?
Tobias Killqvist
Det vill vi!

"Vi har alla olika behov i var tro,
Oppen kyrka &r for alla. ”
Maria Andersson

Anna Lena Lundstrom

"Jag engagerar mig i Oppen kyrka - just for att

"Vi tror pa varje manniskas ratt att sjalv definiera
sitt liv, sin identitet och sin tro.”
Lars Abrahamsson

Irene Leonardsson

“Onskar en kyrka for alla aldrar,

en kyrka som poangterar vikten av
meningsfulla samtal men dven ger chans
till tystnad, stillhet och kontemplation

ivar stojiga varld” jannie Balksten
Kristina Mogardt Ryberg

"Sang och musik for
alla i vara kyrkor”
Lisa Malmros

Oppen kyrka star upp for en 6ppen kyrka- dar alla &r

Lisa Jonsson Maria Carlgren

valkomna - oavsett vem man &r. For mig ar det
viktigt. Dessutom tror jag pa den férsamlingsnara
verksamhet som jag métte nér jag kom till i
Ljungskile forsamling, som bjuder in till
engagemang och delaktighet”

Jakob Lindkvist
Vill du veta
mer om vad
Oppen kyrka _] [_
star for?
Gain pa

www.oppenkyrka.se

Vi vill verka for en kyrka som ger méanniskor hopp, mening och tro pa att Jesus vandrar med |_
- en kyrka dér alla manniskor ar lika viktiga och dir ansvaret for var jord ar en sjalvklarhet. EUdd=iNSGISS




FRIMODIG KYRKA

Frimodig Kyrka vill se en utétriktad férsamling som ger sékande
manniskor del av Guds kérlek, forlatelse och evighetshopp.
Fokus for all verksamhet ska vara att gora Jesus Kristus kénd,

b

trodd och efterféljd.

Kyrkans ansvar &r att tydligt presentera budskapet om Jesus Kristus
for alla, bade barn och vuxna. Férsamlingens uppgift att fira guds-
tjdnst, bedriva undervisning, utéva diakoni och mission syftar till att
manniskor ska komma till tro pa Jesus Kristus.

Foérsamlingen ska erbjuda gudstjanstgemenskaper och métesplatser
som kan ge manniskor ett andligt hem, dar det kristna budskapet om
tro, hopp och kérlek blir forkunnat for var tids manniskor.

Gudstjansten ar trons kraftkalla

Gudstjansten med Kristus i centrum ar grunden for kyrkans liv. Ge-
nom att ta manniskors s6kande pa allvar och visa dem till den kristna
tron och hur den kan véxa, byggs en forsamling dar manniskor fors
in i en levande relation med Gud. Stod ska ges till forsamlingens alla
kyrkor och férsamlingshem samt till Djurhults kapell, sa att ett rikt
och varierat gudstjanstliv uppratthalls. Centralisering bor undvikas.
Stéd och uppmuntran ska ges till de lokala kyrkogrupperna och till
den gudstjanstfirande férsamlingen.

Undervisningen &r trons vaxtplats

Frimodig Kyrka vill att férsamlingens verksamhet ska levandegoéra
Bibelns budskap till var tids manniskor. Arbetet med smagrupper for
bibelstudier, omsorg och bén ska uppmuntras.

frIMeDIG
KYRKA

Sondagsskola och Alphakurser kan presentera den kristna tron pa ett
inspirerande satt.

Alla anstéllda och fortroendevalda ska erbjudas fortbildning i kristen
tro.

For att mota de ungas behov av framtidshopp och végledning i olika
livsval ska verksamheten préglas av savél 6ppenhet for de ungas
fragor som av tydlig biblisk forankring.

Diakonin ar trons hdnder

Forsamlingens malsattning med diakonin ska omfatta kontaktska-
pande och uppstkande verksamhet for dldre och sjuka samt dven
syfta till att stédja invandrare och flyktingar for att underlatta inte-
grationen i samhallet.

Den kristna forvaltarskapstanken bor ta sig uttryck i ett aktivt miljo-
och klimatarbete.

Mission ar Jesu uppdrag till sin kyrka

Frimodig Kyrka 6nskar att Svenska kyrkan ska véxa i frimodig karlek
till och fortroende for Guds ord, i omsorg om och 6ppenhet for
manniskor, i 6kat ansvarstagande for hela skapelsen och i en iver att
fora allt fler till en levande relation med Jesus
Kristus.

Jesu egen bon att vi skall "bli ett” &r vagle-
dande i relation till olika kyrkliga fromhets-
riktningar. Vi skall samarbeta med andra i den
vérldsvida kyrkan och strava efter kyrkans
synliga enhet.

Vi vill verka for att missionsuppdraget tydlig-
gors och nya former att nd ut med evangeliet
utvecklas.

Vill du veta mer om vad
l! Frimodig kyrka star for?
Gain pa

FRIMODIG www.frimodigkyrka.se

KYRKA

Frimodig Kyrkas nomineringsgrupp. Fran vanster: Barbro Salomonsson, Kjell Svenungsson,
Margareta Johnsson, Lennart Johnsson, Rolf Hermansson, Elisabeth Berg, Lars-Magnus Olovson,

Ake Carnerd. Saknas pa bilden: Mona Jansson, Bo Olsson, Susann Widholm.



Kyrkan har sen lange haft en central roll i den
svenska historien, men sd ar det inte langre.

Sen ett antal ar tillbaka ser vi en kraftig minsk-
ning av medlemmar i kyrkan, och en av orsaker-
na ar den sekularisering som sker.

Det viidag ser &r att kyrkan fortfarande har en
vasentlig roll i krissituationer och stérre handelser.

Vi vill vara en kyrka som finns for alla, i varje stund, i alla situationer
for att méta méanniskor pa trons vag. Vi har ett enormt kulturarv i
vara kyrkor och dessa ar varda att bevaras och vara stolta 6ver. Var
viktigaste uppagift ar att fa manniskor att komma till tro pa Jesus.

Kyrkan i Ljungskile férsamling ska kunna vara en vélkomnande
métesplats, en samlingspunkt for alla. Ung som gammal. Ensam
eller familj med barn eller oavsett sexuell hemvist. Du ska kunna
méta kyrkan pa dina villkor och kyrkan ska finnas for dig och dina
behov av trygghet och végledning. Det viktigaste &r att du alltid
ska kdnna dig sedd och métas med respekt, oavsett var du befinner
dig pa trons vag.

Det vi socialdemokrater vill med forsamlingen ar att

- fortsatta utveckla den till en 6ppen och solidarisk folkkyrka,
dar en plats finns for alla

- det lokala forsamlingslivet i Ljungskile forsamling ska sakras
och utvecklas

- kyrkan ska valkomna till delaktighet inom ramen for for-
samlingens grundldggande uppgifter

- kyrkan ska finnas fér, och bli annu béttre pa, att mota
manniskor dar de finns

- Ljungskile forsamling ska starka sin kompetens som arbets-
givare

- forebyggande arbetsmiljoarbete ska utvecklas

- Ljungskile férsamling ska motverka diskriminering, sa att
alla, oavsett bakgrund, sexuell ldaggning, etnicitet, kon eller
hudfarg ska behandlas lika i Ljungskile férsamlings verksam-
het

- den ideella kultur- och musikverksamheten ska stimuleras
och vart kulturarv ska varnas
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Vi som stdller upp dr:

Bjorn Andersson 60 ar, boende i Stenshult, lang erfa-
renhet av kyrkopolitik frdn Stiftsfullmdktige, Domkapit-
let, kyrkomitet samt pd forsamlingsnivd i Orby-Skene
forsamling under mdnga dr, som bl a vice ordférande i
kyrkordd. Sen mdnga dar haft kommunala uppdrag, bl a
inom samhillsbyggnad.

Kicki Mattsson 52 ar, boende i Stenshult, aktiv inom
kyrkan sen barnsben och kyrkopolitiskt aktiv idag inom
Stiftsfullmdaktige, Stiftsstyrelsen samt kyrkomdtet. Jag har
aven arbetat inom Svenska kyrkan under manga dr som
pedagog, diakoniassistent samt kyrkokamrer. Ar utbildad
civilekonom och arbetar nu med ekonomi och fastigheter
inom Studieforbundet vuxenskolan.

Gunnar Henning 66 &r, boende i Ljungskile. Uppvixt i
Svenska Kyrkan sedan tidig dlder, inte minst inom musi-
ken. Jag dr sedan unga dr djupt forankrad i fortroendeupp-
drag pd lokal, regional och nationell nivd, bl a inom KFUM.

Bengt Fredgren 67 ar, boende i Ljungskile och har tidi-
gare varit invald i forsamlingens kyrkordd och fullmdiktige.
I 'min tidigare yrkesroll har jag under mdnga dr haft ndra
kontakt med, och uppdrag for, forvaltningen av kyrkogdr-
dar och gronytor inom Uddevalla pastorat.

- Ljungskiles forsamling alltid ska sta upp mot rasism, reli-
gionsfortryck, kvinnoprastmotstand och homofobi

- Ljungskile férsamlings barn- och ungdomsverksamhet ska
fortsatta vara avgiftsfri och goras tillganglig for alla

- kyrkobyggnader och kyrkogardar i Ljungskile férsamling ska
vardas med hansyn taget till klimat och milj6

- diakonalt arbete ska starkas for att bryta manniskors
ensamhet och isolering.




KONFIRMAND 2022

Har du glomt att anmala dig? Det finns
fortfarande lite tid kvar!

Information om tider och platser hittar du pa
hemsidan. Anmaél dig genom att skicka ett mail till
ljungskile.forsamling@svenskakyrkan.se

VALKOMMEN!

Bengt Axelsson vikarierar
som prast i Ljungskile
férsamling under hosten.
Kanske kommer du att mota
honom i olika sammanhang,
t ex i ndgon av véra guds-
tjanster.

TVA GRUPPER ATT VALJA MELLAN:

TAKE A CHANCE ON ME

HELGTRAFFAR MED MUSIKALISKT ABBA-DRAMA

Den hér gruppens konfimandar och
konfirmationsredovisning inspireras
av Abbas musik och texter.

Take a chance on me handlar om
att ge tron och Gud en chans.
Nagot som du som konfirmand
kanske gor for forsta eller hundrade
gangen. Aret handlar om att préva,
undersoka och brottas med tron.
Nagot som sedan gestaltas i ett
musikaliskt drama vid konfirma-
tionstidens slut.

UPPSTART: séndag 12 september

LIVSAVENTYRET 2021

VECKOTRAFFAR MED SOMMARLAGER

Gruppen tréffas kontinuerligt under aret och
far aka pa ett stort sommarlager. Hela

aret och sommaren blir ett dventyr £

dar konfirmanderna pa olika satt
far brottas med fragor om Gud, sig
sjalva och sina medmanniskor.

Vi far under en sommarvecka leva
tillsammans pa Sjoéviksgarden. Skrat-
ta och gréta tillsammans. Grubbla och
flamsa tillsammans.

Gruppen kommer att traffas torsdagar
jamna veckor.

UPPSTART: torsdag 16 september

4
BOKA DOP eller VIGSEL!

Pa var hemsida kan du g in och se
lediga tider for dop eller vigsel. Sitt
hemma i lugn och ro och boka nar
det passar dig:

svenskakyrkan.se/ljungskile




Vilya, vaga och vas

Jag véljer att vara aktiv i kyrkan darfor

1 Att jag har vuxit upp i en kristen familj
2 Att jag far mer helhet i livet

3 Att jag blir pdmind om det ansvar vi alla fatt av Gud

1 Jag har haft formanen att fodas in

i en varm kristen familj och delat allt
som tillhorde en préstfamiljs liv pa
40-, 50- och 60-talet. Ga i kyrkan och
fa "lite sondag”, lyssna pa pappa och
mamma, ta emot férsamlingsbor och
kyrkfolk i vart hem. Servera kaffe
och vara allmint behjilplig. Leka pa
kyrkogérden, vara pristunge i grann-
skapet, hitta pa bus och vilja vara
"virst”. Blev det ett tvdng? Ja, ibland,
men viljan att tillhora fanns diar. Min
forsta nattvardsgang var en andaktig
stund, da jag darrande tog emot vin
och brod. Jag valde inte kyrkan - jag
vixte in i den.

Den moderna ménniskan maste vilja.
Man har fria val sigs det, vilja skola,
elbolag, mobiltelefoni t ex. Som barn
kan du fa fragan: Vad vill du ha? Ett
urtrott, hungrigt, gnillande barn
orkar inte vilja. Orkar vi som vuxna
vilja?

Som ung tonaring idag lar du dig

att framtiden beror pa hur du viljer.
Ungdomsforskaren och sociologen
Tomas Ziehe menar att alla valmojlig-
heter bidrar till en storre press pa den
unga minniskan. Det skapar ’kulturell
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fristillning’ (Ziehe) och det dr upp till
dig hur livet blir, inte dina foraldrar
eller din sociala tillhorighet.

2 [ mitt yrkesliv som lirare och fors-
kare valde jag att inte vara aktiv i kyr-
kan. Jag sag till att mina barn doptes
och konfirmerades, men lyckades inte
fa till en liknande vana att gé i kyrkan
med dem. Nir jag stotte pa Henry
Costers bok: Religion. En fenomeno-
logisk skiss, fick jag ihop min barn-
domskristenhet med ett akademiskt
analytiskt tdnkande. Coster skriver
att religion ar ett sprak och ett sitt att
formulera det sjalvklara. Vi viljer inte
att fodas och vi dor ocksa sjalvklart.
Och det forhallandet, den tvetydighe-
ten, finns det ett sprak for, en rit for i
religionen. S& dr vart liv. Och att veta,
att det svara ar det sjdlvklara, som
alla finns i behover inte betyda ridsla,
utan utmaning och helhetsupplevelse.
Dir slipper vi vilja.

Ritualen och musiken har for mig
kommit att betyda trygghet och en
vig in i den andliga upplevelsen. Diar
i sangen far du delta med hela din
kropp.

TEXT: ELISABETH ANGEBY HESSLEFORS,
NYBLIVEN KYRKVARD | LJUNGS KYRKA

Hur fa en ung ménniska att vilja
kyrkans budskap nér fokus dr en dod
man uppspikad pa ett kors? Att for-
klara korset som tecknet pa hopp om
forlatelse, som visar pa trons mysteri-
um, vilket pa nagot sitt ger helheten.

3 [ kyrkan blir jag pdmind om det
ansvar for livet som Gud ger oss,
oavsett om vi tror eller inte. Kan jag
bidra genom att vilja att viga tala om
andlighet, i och utanfér kyrkan? Att
sjunga om och tala om Gud som tan-
keform eller system och den svarfatta-
de odndligheten.

Jag letar efter ord och forstar att

jag inte kan forsta allt och ha fore-
stallningar om allt. Dér &r vart livs
otillracklighet! Men att vilja att vaga
tala om det vill jag forsoka.

Som pensionir med likasinnad make
(som till och med gatt ur kyrkan en
tid) s har livet blivit mer helt nu nir
vi bada engagerar oss i kyrkan.



Hur manga &r det inte som ar missndjda
med livet som det ser ut — och tycker att
det &r svart att veta vad man ska géra

i livet. Vad ska man jobba med, vilken
utbildning ska man ha, var ska man bo?
Val som helt plétsligt blir valdigt stora
och angestfyllda, for att det finns f6r-
véantningar utifran pa hur man bor leva
och géra.

Livets vig ger oss ofta tvira kast och
oférutsedda upplevelser. Vi moter livet
som det faktiskt dr, en vandring mellan
glddje och sorg.

Vara livsval och livsmal formas av de hin-
delser, kinslor och insikter som moter oss
pa livets stig. Under vara liv stills vi ofta
infor att gora val, enkla savil som svéra
livsavgorande.

De beslut och val vi tar grundar sig inte
enbart pa vara konklusioner, de kins-
lomassiga eller praktiska. Valen och
besluten vi kommer att ta paverkas ocksa
ibland av vad var omgivning forvintar
sig eller tycker ar ratt. Mojligtvis ar det
av godhjirtade anledningar som var om-
givning uttrycker sina 6nskningar 6ver
de val vi star infor att gora. Men det dr i
slutdnden du sjdlv som skall leva med de
konsekvenser som du méter genom dina
val.

Da vi stills infor att vilja och férandra
kan de annars sd enkla valen i livet bli
omojliga att ta stéllning till. Vissa val vi
tvingas ta kan kidnnas mer dngestladdade
an andra.

De storsta viagskal vi moter pa livets vig
ir resultatet av en hindelse, insikt och
forandrade livsvillkor.

Nir man mar som virst, dr det viktiga-
re for stunden att bara orka leva vidare
men ocksa att lata oss slappa in tankar
pé en framtid dé vi har mojlighet att
leva.

Finn da orken att lista upp for- och
nackdelar i de val infor livet som vi
moter, iven om vi inte dr helt moti-
verade infor det i borjan. Dock kan vi
vicka tankar pa forandring genom att
gora en enklare lista pa saker som kan
fa oss att finna lugn, som till exempel
att ta en promenad i

naturen eller lyssna pa vacker musik,
gora detta till ett litet mal att uppfylla
iveckan. Sma steg mot storre forand-
ring.

Liagg fokus pa att prioritera for att ma
bittre, 1t det bli ett steg mot att finna
ditt livsmal.

Sla bort dina egna och andras invind-
ningar som smyger sig in i sinnet, gor
klart for dig sjélv att den tid du tar at
dig sjilv och dina prioriteringar ir din
fulla ritt till egna val.

Andra kan inte leva vara liv, eller vifta
med facit om hur det dr och skall bli. Vi
maste sjdlva snubbla pa stenarna som
ligger pa livets stig och finna ett sitt att
ater kunna ga vidare.

Lat inte det férgdngna sitta hinder for
att finna ny 16sning pa hur du vill leva.
Ha tillit till dina val i ditt sinne.

En pilgrims tankar
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GUDSTJANSTER
| SEPTEMBER

Fran september har vi gladjen att fa fira gudstjansti alla
vara kyrkor!
Valkommen, du ocksa!

5/9 FJORTONDE SOND E TREFALDIGHET

TEMA: ENHETEN I KRISTUS
Forshalla  11.00 Hallbarhetsmaéssa, Karin Coxner m fi

TIS 7/9

Forshdlla  12.00 Tisdagsgudstjanst med sopplunch,
Magnus Nordstrém

Hemgarden 18.00 Tisdagsmassa, Magnus Nordstrém

12/9 FEMTONDE SOND E TREFALDIGHET

TEMA: ETT AR NODVANDIGT

Grinneréd 10.00 Hogmassa, Lennart Johnsson, kyrkkaffe

Ljung 11.00 Massa, Magnus Nordstrém,
konfirmandupptakt

TIS14/9
Resteréd  12.00 Middagsmassa, Bengt Axelsson,
vaffelcafé i férsamlingshemmet

19/9 SEXTONDE SOND E TREFALDIGHET

TEMA: DODEN OCH LIVET
Ljung 11.00 Méssa, Bengt Axelsson

TIS 21/9

Forshdlla  12.00 Tisdagsgudstjanst med sopplunch,
Magnus Nordstrém

Hemgarden 18.00 Tisdagsmassa, Magnus Nordstrém

26/9 SJUTTONDE SOND E TREFALDIGHET

TEMA: RIK INFOR GUD
Ljung 11.00 Massa, Magnus Nordstrém,
konfirmander

TIS 28/9

Hemgérden 18.00  Tisdagsmassa, Magnus Nordstrém
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HALLBAR FORSORJINING
Krisforebyggande klimatarbete i Etiopien

Etiopien har en historia av aterkomman-
de hungersndd till f6ljd av klimatférand-
ringar. Men ndr méinniskor tillsammans
far lara sig nya sitt att anpassa grodor
och skordesitt, kan de littare sta emot
exempelvis langvarig torka eller hiftiga
regn.

DEN LIVSAVGORANDE MILJON -
P122

For att skapa en hallbar miljo maste

vi kimpa mot fattigdom, vattenbrist,
jordforstoring och klimatforandringar.

I Etiopien ar kampen for miljon och
klimatet en stor del av utvecklingsarbetet,
bland annat genom viktiga satsningar pa
ekologiskt jordbruk och for att skydda
skogarna.

HALLBARA MOTEN
I NATURMILJO

En samverkan mellan Ljungskile vardcentral,
Forshalla hembygdsfdrening och Ljungskile
forsamling

Skogarna behovs for livets mangfald, for
vattnets kretslopp, for bransle och for
att hindra jorderosion. Och inte minst
behovs de for klimatet. [ Etiopien stoder
vi ddrfor ocksa tradplantering och arbetar
med att skydda naturskogar, nagot som
tillh6r de allra viktigaste globala fram-
tidsfragorna. Det 4dr avgorande att nir
ménniskor far kunskap kan de paverka
sin situation och samtidigt bidra till ett
béttre klimat.

Ljungskile férsamling stoder projektet
P 122.

SWISHA gérna en géva till
ACT 900 12 23, méark med P122

ac

Svenskakyrkan =

Inbjudan gick till sjukskrivna manniskor med stressrela-
terad ohdlsa i kontakt med Ljungskile vardcentral, som
samordnade vilka deltagare som skulle inga i gruppen
genom rehabkoordinator Anna Bjork.

Halsomdtena byggde pa kunskap fran forskning om
naturens goda formaga att fa oss manniskor att stressa
av och ma battre.

Naturen som plats for 6kad aterhamtning och lakning
har vetenskaplig evidens for att vara gynnsam.
Sveriges lantbruksuniversitet i Alnarp och Vastra Gota-
landsregionens Grona Rehab i Goteborg ar framstaende
pad omradet.

Deltagarnas utvérdering visade ocksa pa detta. | svaren
berattades om en upplevelse av 6kad hélsa efterat.

Vi som holl i traffarna, Anna Bjork som namnts ovan och
diakon Thomas Hjelm, ar tacksamma for att vardcen-
tralchef Lotta Lofgren gav oss fortroende att genom-
fora detta.

Med hopp om fortsatt engagemang, samordning och
utveckling inom omradet Gron Rehabilitering.

Thomas Hjelm

Thomas avslutade sin tjénst i
Ljungskile férsamling 31 augusti.
Vi tackar Thomas fér den tid

han har arbetat i vdr férsamling
och énskar honom lycka till med
framtida projekt!
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BARN! - SANG & LEK

VUXENBARNGRUPPEN (barn 0-5 ar)
Man 10.00-12.00 i Hemgarden,
Ljungskile

START: 6 september

BABYRYTMIK (barn 0-8 man)

Tis 10.00-12.00 i Hemgarden,
Ljungskile (anmalan till
christina.lindgren@svenskakyrkan.se)
START: 7 september

BABYRYTMIK (barn 9-18 man)

Tor 10.00-12.00 i Hemgarden,
Ljungskile (anmalan till
christina.lindgren@svenskakyrkan.se)
START: 9 september

KORKUL (barnkér & lek, 8k 0-2)
Ons 15.00-17.00 i Hemgarden,
Ljungskile (anmélan senast 3 sept till
christina.lindgren@svenskakyrkan.se)
START 8 september
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BARN & UNGA

KOR - &k 3-6

Torsdagar 15.00-16.30 i Hemgarden,
Ljungskile

Mer info pa hemsidan eller
samuel.johansson2@svenskakyrkan.se,
070-392 44 22

UNGDOMSGRUPP

Tis 18.00-20.30 i Hemgarden,
Ljungskile - for dig som ar tonaring,
ung ledare eller konfirmand! Vi borjar
med massa i Hemgarden (den &r 6ppen
for alla), sedan fikar vi, gér nagon akti-
vitet och har kul tillsammans. Bara att
kommal!

Info: Anna Ahnstedt Mitle, vik forsam-
lingspedagog, 070-328 93 57,
anna.ahnstedtmitle@svenskakyrkan.se

UNGDOMSKOR

Valkommen att vara med i ungdomskor
under hdsten 2021.

Vi kommer att 6va i Hemgarden
torsdagar 17.30.

Det blir blandad musik med sadant som
vi tycker om att sjunga.

Det kommer ocksa finnas mojlighet till
eget musikskapande.

For fragor och anmélan, kontakta:
andreas.jansson@svenskakyrkan.se
076-877 42 67

OST

VUXENKORER

CALLUNA (blandad repertoar, fran
Coldplay och Adele till svensk visa,
gospel och klassiskt).

Tor 19.00-21.00 i Hemgarden,
Ljungskile

Vi soéker just nu tenorer och basar, men
aven ovriga stdmmor ar valkomna att
hora av sig. Kontakta:
andreas.jansson@svenskakyrkan.se

076-877 42 67

CANTASTORIA (klassisk repertoar)
Man 19.00-21.00 i Hemgarden,
Ljungskile
Intresseanmalan/provsjungning:
samuel. johansson2@svenskakyrkan.se,
070-392 44 22

VILL DU SJUNGA ELLER SPELA

I KYRKAN - sjalv eller tillsammans
med andra?

Kontakta

samuel johansson2@svenskakyrkan.se,
070-392 44 22 eller
andreas.jansson@svenskakyrkan.se,
076-877 42 67

| samarbete med m



KRISTEN
DJUPMEDITATION

I kyrkans liv har man alltid betonat vikten av en
balans mellan vila/bén och arbete. Vid sidan av den
formulerade bénen har kristna sedan fornkyrkan
ocksa praktiserat ordlés bon, kontemplation, for att
na stillheten bortom tankar och ord.

Meditation &r djup vila men inte sémn. Den &r en va-
kenhet och uppmarksamhet som underldttas av den
upprattade och samlade kroppshaliningen. Manga
har genom meditationen hittat en val fungerande
stresshanteringssmetod.
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Valkommen! Ingen foranmélan. Kom en gang eller

alla. Kom i god tid i bekvdma klader. Bénepallar
finns men det gar bra att sitta pa en vanlig stol.

Ledare: Inger Nilsson, diakoniansvarig,
Karin Coxner, kyrkoherde

DATUM: 1 sep, 29 sep, 27 okt, 24 nov
18.30 i Ljungs kyrka

Fér mer information, kontakta Inger Nilsson,
0522-999 86

PILGRIMSVANDRING

tillsammans med Ah stiftsgard pa temat "Pilgrim”s walk
for future”.

Mer info kommer pa vara respektive hemsidor samt pa
Pilgrim”s walk for future vést pa Facebooksida. eller ring
for mer info: Inger Nilsson 0522-999 86

Lordag 25 september

KOMMER | OKTOBER:

LOVKRATTAR-DAG. PA
LIUNGS KYRKOGARD

Kom till kyrkogarden och tréffa
trevliga ménniskor. Om du vill far
du en kratta i handen, sa hjélps vi
at att gora fint.

Vaktmadstarna och diakoniansvarig
Inger Nilsson bjuder pa grillad korv
och kaffe.

Tis 26 oktober

Mer info
i HANDER oktoberblad!

MOTESPLATSER | VARDAGEN



VALKOMMEN SOM MEDLEM
| SVENSKA KYRKAN!

Du ar valkommen att bli en del av Svenska kyrkan och var gemenskap oavsett
vem du ar. Har finns en plats fér dig som har fragor om tro, livet eller tankar
kring dig sjalv eller fér dig som vill engagera dig i kyrkans verksamheter.

Vart gar pengarna?

Som medlem i Svenska kyrkan betalar du en medlemsavgift (kyrkoavgift) som
finansierar den lokala férsamlingens verksamheter. En liten del av kyrkoavgiften gar
till stiftet och den nationella nivan i Svenska kyrkan som har i uppdrag att framja
och stédja den lokala nivan.

Kyrkoavgiften gor gott for manga

Storsta delen av din kyrkoavgift gar till arbetet i din lokala férsamling. Genom att
betala kyrkoavgift ar du bland annat med och stédjer motesplatser for alla aldrar,
arbete for manniskor i utsatta situationer, ett rikt musikliv med korer och musiker
och underhallet av vara kyrkobyggnader.

Du stodjer ocksa en kyrka som vill formedla hopp till den som drabbats av sorg och
smarta och den som kanner glddjen dver att ha fatt ett barn eller funnit en partner
och en kyrka som tillsammans med andra goda krafter vill vara med att bygga ett
sa gott och tryggt samhaélle som mojligt.

Kyrkoavgift och begravningsavgift

Kyrkoavgiften betalar du ndr du & medlem i Svenska kyrkan. Begravningsavgiften
betalas av alla som ar folkbokférda i Sverige och har en kommunalt beskattningsbar
inkomst, oavsett religion. Begravningsavgiften finansierar begravningsverksam-
heten, vilket bl a betyder att alla méanniskor har ratt till en gravplats.

90 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Jag vill bli medlem! e

Férnamn: Adress:

Efternamn:

Personnummer:

Telefon:

E-post: Ort/Datum:
Underskrift:

Lamna talongen eller skicka den till
Ljungskile forsamling, Vallebergsvagen 24,459 30 Ljungskile
Du kan ocksd anméla dig via hemsidan: www.svenskakyrkan.se/ljungskile
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Milemarkt trycksak www.svenskakyrkan.se/ljungskile
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