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MIN STOLTHET FéRB]’UDER MIG ...

I Danderyd finns manga stolta méanniskor.
Stolta 6ver vad som astadkommits. Stolta
over harkomst. Stolta 6ver bostadsort. Att
fa kdnna stolthet dr underbart. Man
stracker pd sig, kdnner livet i sig, far en rak
och redig hallning.

Men nir blir stoltheten ett hinder for
0ss? En snubbelsten? Nir den hindrar oss
fran att visa 6dmjukhet. Nar den styr vara
bilder av vad det 4r som &r vart att vara
stolt 6ver. Nar den hindrar forandring och
fordjupning. D4 blir vér stolthet en boja.

P& en plats som Danderyd dér det finns
mycket stolthet finns ocksa mycket radsla
Over att det man ar stolt 6ver ska férand-
ras, forsvinna. Men sann stolthet kommer
inifran. Fran den egna erfarenheten av att
vara sann, att kunna djupna, forandras,
foradlas. Ar stoltheten endast férknippad
med det yttre, med prestation, med hur det
ser ut ... dd kommer den att blekna.

I detta nummer av Livet far vi mota
manniskor som pa olika sitt drabbats av
andra manniskors férdomar. Hur de -
trots detta — uttrycker en djupt férankrad

”Nar du kan se med
stolthet och karlek pa
dig sjalv, ar det mycket
lattare att se med stolthet
och karlek pa din
medmanniska.”

och reflekterad stolthet 6ver de de ar. I det
far de vara forebilder for oss andra, vi som
oroas over vad folk ska tycka, som garna
vill visa upp var snyggaste och starkaste
sida som exempel pa vad vi ar stolta 6ver.

GUD AR STOLT &ver var och en av oss.
Bara genom det faktum att vi finns. Precis
som vilken god férilder som helst. Ova dig
iatt visa upp for Gud det i dig du ar stolt
over. Det du ar stolt 6ver pa riktigt. Nar du
kan se med stolthet och kirlek pa dig sjilv,
da ar det mycket lattare att se med stolthet
och kirlek pa din medménniska. Hur
marklig hon 4n ter sig.

Julen handlar om att Gud ger sig sjdlv
till varlden pa det vackraste sitt Gud kan
tdnka sig; som ett nyfott barn. Vara
fordomar hindrar oss ofta fran att se Gud
just i det lilla och skora. Var stolthet
forbjuder oss att sinka oss ner till krub-
bans niva. Men det ar just dr, i skorheten,
som den sanna storheten star att finna.
Den vi ska vara riktigt stolta 6ver.

Kristin Molander, kyrkoherde

Hoppet fods!

Julkrubban i Satra

Séndag 30 november 14.30 6ppnas
portarna till julkrubban i "verklig”
storlek i stallet vid Sdtradngskyrkan.
Andakt med adventsanger, forsta
ljuset tands och dérefter fanfar,
glogg och pepparkakor!
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Julbasar i Anglagaraget
Operasangare Loa Falkman 6ppnar
arets Julbasar som arrangeras for
112:e aret i rad. Djursholms kyrkliga
arbetskrets ordnar med servering,
loppis, forsdljning av hembakat br6éd
och lotteri med vinstdragning 13.00.
Tid: lordag 29 november 11.00-14.00
Plats: Djursholms forsamlingsgdrd.

All behallning skanks till vilgérande
andamal. Vill Du bidra till loppis
och café? Kontakta Astrid Roos Ydell:

070-57575 52

Julmarknad i Enebykyrkan
Grotfrukost, pepparkakshus, jul-
godis, ljus, bréd, konstlotteri med
mera. Elever fran Danderyds kultur-
skola bjuder pa adventsmusik 12.00.
Tid: lordag 29 november 09.00-14.00
Plats: Enebykyrkan

FOTO: HENRIK SYLVEN, ELLIOT ELLIOT



Valkommen in | varmen

I december fylls kyrkorna av advents- och julmusik och
gudstjanster bade i ottan, sent pd natten och daremellan.

P& hemsidan finns kalendariet
med hela programmet dag for dag.
Nedan ett axplock och pa sidan 18
finns musikrepertoaren.

Forsta advent

Festh6gmassa med korsang och
trumpeter i Danderyds kyrka sondag
30 november 11.00. Dérefter bjuds pa
stort adventskyrkkaffe i Forsamlingens
Hus. Barnen sjunger in advent 16.00
och Barnens Basta Bibel delas ut till
alla barn som fyllt fem under aret.

Adventsgudstjanster

Danderyds dldreboenden - och alla som
vill och har méjlighet - &r valkomna att
fira advent. Kyrkokoren sjunger och
efter gudstjansten bjuds pa adventsfika
pa plats i kyrkan.

Tid: onsdag 3/12 k1 14.00

och torsdag 4/12 k1 14.00

Plats: Danderyds kyrka.

Maissa - den langsta natten

Nar dret ar som morkast och natten ar
som langst samlas vi till méssa. Julen
kan vara en komplicerad tid — den héar
madssan ar for alla som dras mer till
stillhet an till stok. For oss som kdmpar,
for oss som tar en dag i sinder. Efter
massan finns mojlighet till kvallsfika
och samvaro i Nya Vapenhuset.

Tid: séndag 21 december 16.00
Plats: Danderyds kyrka

Alla julens
gudstjanster &

aktiviteter
myEE

Julfirande

Julafton med mat, musik och

mys i Férsamlingens Hus. I samvaro
fods hoppet. Alla ar vilkomna!
Ingen anmaélan eller kostnad.

Tid: Julafton 24 december
12.00-16.00 Oppet hus
12.00-14.00 Jullunch

Plats: Forsamlingens Hus

Julgransplundring

med andakt

Pa Tjugondag Knut dansas julen ut!
Forsamlingsfest for alla aldrar med
dans kring granen, lekar, skinksmorgas
och fiskdamm. Kvillen inleds i
Danderyds kyrka.

Ingen anmaélan eller kostnad.

Tid: fredag 16 januari 17.00-20.00
Plats: Forsamlingens Hus

J




TEXT: ANNA-MARIA STAWREBERG
FOTO: ELISABETH JUBELIN ELLIEGANZA

—Olkarakt or alla

Ett panelsamtal kanske later stelt, men kan ocksa vara livsomvalvande.
For Fredy Samuel Lund blev ett sddant samtal starten pa en djupt personlig
resa. Fredy kom ut som icke-bindr, designade en revolutionerande
folkdrakt och blev artisten Fredy Clue.

FREDY CLUE DYKER upp punktligt pa
avtalad tid. Trots att schemat 4r extremt
intensivt, med turnéer och framtriadanden.

Pa Fredys hemsida star "Nar du skriver
om mig anvand they/them, de/dem”.

Vad dr det for fel pa att anvinda "hen”
om den som identifierar sig som icke-bindr?

- De/dem ger mig mojligheten att vara
helt fri, hela mig, bortom denna sociala
konstruktion hon/han.

Inte klamd mitt emellan, forklarar
Fredy.

Redan som barn drogs Fredy Samuel till
musikerlivet. Han spelade varldsmusik i
skolan och ndr den unge Fredy Samuel
horde talas om musiklagret Ethno blev
passionen dn storre. Har, pa varldsmusik-
lagret for ungdomar uppe i Dalarna, fick
de utlopp for sina musikerdrommar.

- Jag spelade nyckelharpa och fiol och
var dar flera somrar i rad. Det var ocksa har

som jag 2012 upptackte "Folkdraktssverige”.

Alla vackra, vilsydda folkdrakter vackte
nagot inom den da 17-arige Fredy Samuel.

- Samtidigt kidnde jag att jag inkraktade
pa ndgon annans mark. Att folkdrakter
omges av ett slags regelverk gillande hur
drakten ska baras och vem som ska fa bara
den, jag kdnde att jag inte hade nagon
plats, siager Fredy.

Som waldorfbarn hade Fredy Samuel

sytt lite i skolan, och pa hemmaplan fanns
alltid estetik, hantverk och vikten av
gedigna material med som en r6d trad.

— Min mormors syster Lisa Fonssagrives
Penn var fotomodell och gift med fotogra-
fen Irving Penn, hemma hos oss pratade
vi mycket om design, berittar Fredy.

Tanken pa de dar folkdrakterna,
symboliken och arbetet bakom dem
fortsatte att gro och sex ar senare landade
idén om att skapa en egen folkdrikt.

- Jag ville ta fram en drakt som sam-
manvaver det manliga och det kvinnliga,
sdger Fredy, som omgédende borjade leta
efter ndgon som skulle kunna sy. For med
somnadskunskaperna fran Waldorfskolan
skulle Fredy inte komma langt, det insag
de direkt.

FREDY LYCKADES FA till ett mote med
intendenten pa Textilmuseet i Bords som
stdllde sina resurser till forfogande. Och
det var nu som Fredy fick kontakt med
designern och illustratéren Ida Bjérs som
tog sig an att sy upp drakten.

Parallellt med det intensiva arbetet att
skapa Backadrikten borjade Fredy en
djupt personlig resa.

- Jag var pd West Pride och lyssnade
pa ett panelsamtal mellan nagra trans-
personer som istillet f6r pronomen som

enbart "hon” eller "han”ocksd anvinde
“hen”, ”de” och "dem”, minns Fredy.

Dar och da landade insikten om att
Fredy faktiskt var icke-binar, alltsa varken
identifierar sig som enbart man eller
kvinna.

FREDY HADE HITTAT in i den feminina
varlden, nadgot som tydligt aterspeglas i
Béckadrikten, dar en svepande byxkjol
utgor en sldende kontrast till den mer
figurnira 6verdelen. Just byxkjolen ar

en viktig del av drakten, eftersom den
fungerar lika bra oavsett om man 4r man,
kvinna eller icke-bindr.

2022 sag drakten for forsta gangen
vérldens ljus. Och Fredy kdnde sig bade
n6jd och stolt.

- Jag ville med drakten blanda bade det
gamla Nordens draktskatter och florta lite
med Halsingland, eftersom det dr darifran
Ida kommer, siger Fredy och skrattar.

Drékten &r i transflaggans farger, och av
ren slump blev symboliken 4n starkare, nar
Ida kom &ver ett vackert tyg i samma farger
frdn Ljusdal, en gammal brudgumsvast
som blev en del av inspirationen.

Drakten dr tillverkad av traditionella
svenska material som ull och lin och sys
for hand, for att hantverket ska bevaras.

- Med Bickadrikten har vi skapat — m»



Backadrakten
raserar fordomar om
vem som egentligen
far bara folkdrakt.
Det ar en drakt att 7
kanna sig stolt i. 2

"Jag ville ta fram
en drakt for alla,
som sammanvaver
det manliga och
det kvinnliga.”

Sondag 1 mars
2026 medverkar
Fredy Cluei
ett Regnbagsvent
i Danderyds
kyrka.



Det boérjade med en byxkjol
och slutade med en livsresa.

= nagot nytt och nagot gammalt
samtidigt. Det finns 840 olika
folkdrékter i Sverige. Var tanke med
Backadrédkten ar att den ska vara
tillitande och att den som bar den
ska kunna fa uttrycka sig sjalv
genom den.

Vara stolt 6ver den man ar, helt
enkelt.

ARBETET MED DRAKTEN borjade
med den personliga resan for Fredy.
En resa som annu inte ar i mal, men
dér de pa vagen hittat olika strak i
den egna personligheten som 6ppnat
nya spannande dorrar.

Sedan dréakten lanserades har flera
par gift sig i den, flera har sytt sina
egna och fran och med i host dr Backa-
drikten en permanent del bade pa
Kulturen i Lund och R6hsska museet
i Goteborg..

Aven om den ursprungliga Bicka-
dréakten ar sydd for hand, ar tanken
som sagt att vara inkluderande och
Fredys ambition ar att starta en
community kring drikten.

I host drar vi igdng workshops,
en kurs och en onlinekurs f6r den
som vill sy sin egen Béckadrdkt. Och
da, sager Fredy, kan man vilja om
man vill sy den for hand eller pa
maskin. Allt for att alla ska kunna
vara med. ¢

TEXT:ANNA-MARIA STAWREBERG
FOTO: ELLIOT ELLIOT

Vi maste
OO0rMa Meo
0SS sjalva

Visst finns det féordomar
kring funktionsvariationer,
nagot som bade kyrkan
och samhallet behéver
bli battre pa att bemota.

— Det har hant att folk
blivit irriterade for att jag
bar pastorsskjorta och
har en CP-skada, sager
pastorn och forskaren
Arne Fritzson.

ARNE FRITZSON AR inte bara pastor

i Equmeniakyrkan, han &r tros- och livs-
askadningsforskare med inriktning pa
funktionsvariationer ocksa.

Sjalv fodd med en CP-skada har han
regelbundet stott pa olika fordomar kring
funktionsvariationer, vilket medfort att
han 4r vil insatt.

- Nar jag vaxte upp pa 1970-talet var

CP ett skéllsord. Ibland blev jag sa klart
ledsen nér jag fick hora det, men mina
foraldrar uppfostrade mig sa jag fick bade
sjalvfortroende och en stolthet 6ver den
jag ar, sdger Arne Fritzson.

Arne Fritzson har en tvillingsyster,
men det var bara han som féddes med en
CP-skada. Fast det dr inte nagot som han
gramer sig 6ver. Daremot inser han sa gott
som dagligen att samhdllet inte ar tillging-
ligt for alla och den insikten har paverkat
hans profession som forskare i funktions-
hindersvetenskap med doktorsexamen
i systematisk teologi.

- Kopplingen mellan livsdskddning och
funktionshinder &r intressant. Hur ldser
man till exempel bibeltexter om Jesus som
botar sjuka idag, siger Arne Fritzson, och
fortsatter:

- Finns funktionshinder for att ndgon
gud vill det, eller finns funktionshinder
trots att Gud inte vill det?

HAN AR PASTOR i Equmeniakyrkan, ett
yrkesval som véxte fram.

- Min plan var att l4sa teologi i ett ar
eftersom det intresserade mig. Men nir jag
val borjat kunde jag inte sluta, siger Arne.



S& han blev pastor. Och som pastor med
en CP-skada har han absolut stott pa
fordomar av och till.

- Det har hint att folk blivit irriterade
pa mig for att jag har pastorsskjorta. Jag
har fatt hora saker som “en san som du
ska inte vara pastor”.

Hur bemoter du sddana kommentarer?

- Jag forsoker bemota fordomar med gott
humor och professionellt. Jag far sa pass
mycket intellektuell bekriftelse i andra
sammanhang att jag inte tar at mig.
Dumma manniskor finns alltid, och mitt
sjalvfortroende hinger inte pa deras asikter.

Arne Fritzson sitter med i en arbets-
grupp om kyrkan och funktionshinder och
har dven gett ut en bok om samma dmne.

- Den boken, dir manniskor med olika
funktionshinder berittar om gudstjanster,
ar jag ganska stolt Gver.

Vad innebdr fordomar for dig?

- For mig handlar det om ett samhille
dér alla inte dr delaktiga pa samma villkor
och om att leva i ett samhaille som inte ar
tillgangligt for alla.

Sd vad kan vi gora for att bidra till ett
mer fordomsfritt samhdlle?

- Vi behover ha en beredskap inf6r att
mota manniskor med olika funktionshin-
der, och vara medvetna om att alla funk-
tionshinder inte ter sig pa samma sitt.

TILL EXEMPEL ATT man tror att en
person med en CP-skada dven har en
intellektuell funktionsnedséttning, bara
for att han eller hon pratar pd ett visst satt.

- Det kan ocksa handla om att en
bipolarsjuk person kan uppleva omvarl-
den, och dven gudstjinsten, pa helt olika
sitt beroende pa om han eller hon befinner
sig i ett depressivt eller maniskt tillstand.

Nar det det kommer till att méta
manniskor med funktionshinder blir
manga osdkra, menar Arne.

- Antingen kan de agera med att bli
konstigt hurtfriska, eller bli 6verdrivet

"Dumma manniskor

finns alltid, och mitt
sjalviértroende hanger
inte pa deras asikter.”

Arne Fritzson ar van
vid att méta fordomar
och férsoker bemota
dem professionellt.

radda for att anvanda fel ord eller sdga fel
saker. En viktig insikt pa vigen mot ett
mer fordomsfritt samhélle, menar Arne
Fritzson, &r att inse att vi alla formodligen
bar pa olika fordomar. Det ar forst da vi
kan borja jobba med dem. &



TEXT: ANNA-MARIA STAWREBERG
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Lver toraomar

Det borjade som en revolt mot foraldrarna. Idag har Iman Aldebes
kreationer salts i markesbutiker 6ver hela varlden. Hon har férandrat
ett av vastvarldens kanske mest kontroversiella plagg: Hijaben.

ETT PLAGG som signalerar kvinnofor-
tryck, som begransar rorligheten - eller ett
satt att inkludera muslimska kvinnor i
samhdllet och 6ka bade mangfalden och
friheten?

Det dr uppenbart att hijaben, eller
sl6jan, vicker starka kédnslor, och det ar
nagot som Iman Aldebe 4r medveten om.

Hemma hos Imans forialdrar, som
invandrat fran Jordanien till Sverige, var
sl6ja nagot sjdlvklart. Hennes mamma var

forst med att bara sloja pa svenskt ID-kort.

Den unga Iman forstod tidigt att det var
nagot speciellt med just hijaben och hon
var bara sju ar nar hon bestamde sig for
att borja med sl6ja, trots att fordldrarna
motsatte sig hennes beslut.

- Dels ville jag hirma mamma och min
dldre syster och visa min tillhorighet,

Slojan ar
inget tecken
pa fortryck,
menar Iman
Aldebe.

samtidigt som jag ville gora en form av
revolt. Jag sag sl6jan lite som en punkfrilla,
sager Iman.

Redan som barn utvecklade hon ett
modeintresse och laste textilt modeskapan-
de pa gymnasiet. Men det var forst efter
avslutade studier inom juridik och journalis-
tik som hennes intresse for design vacktes
pa allvar. For nédr hon skulle soka jobb insig
hon att hijaben var ett hinder i karridren.

DET VACKTE EN tanke hos henne och
Iman borjade béra slojan annorlunda, pa ett
coolare och modernare sitt, som en turban.

- Lange forutsattes det att muslimska
kvinnor skulle stanna hemma med barnen
och det fanns absolut inget mode néar det
kom till sl6jan. Den var ofta av dalig
kvalitet med kass passform, siger Iman.

Nu ville hon dndra pa det. Iman kopte
in tyger av exklusiv kvalitet och borjade
designa muslimska klader &t det mer
figurnéra hallet. I kollektionerna ingick
aven hijaben. Och hennes kollektioner
vackte uppmarksamhet. 2011 fick hon i
uppdrag att designa en sloja for polismyn-
digheten, och snart borjade hennes haute
couture-turbaner séljas 6ver hela vdrlden, i
exklusiva butiker i New York, Paris, Dubai
och dven hiar hemma i Sverige.

— Mitt syfte var att underlatta for
kvinnan. Jag hade alltid fatt hora att slojan
var ett hinder for muslimska kvinnor i
arbetslivet — det ville jag ta bort.

For Iman Aldebe dr sl6jan alltsa ett plagg
som snarare signalerar frihet an det mot-
satta. Ett sitt att inkludera virldens mus-
limska kvinnor i det moderna samhallet.

Och de dr manga. Tidigt insag Iman att
hon var ndgot stort pa sparen.

- Har finns en miljardindustri, konsta-
terar hon.

ATT SLOJAN SKULLE vara en symbol

for kvinnofortryck héller hon inte med om.
Tvéartom. Inte heller haller hon med om det
gamla talesittet ta seden dit man kommer.

- En sloja tacker inte dina hjarnceller.
Om en kvinna vill bara sl6ja ar det upp
till henne. Det handlar snarare om asikts-
frihet, att sjilv fa vilja.

Hon tystnar en stund. Sdger sedan att
hon efterlyser en diskussion kring vad
kvinnof6rtryck egentligen handlar om.

- Handlar det inte snarare om till
exempel kravet pa kvinnor att férandra
sina kroppar for att bli sa smala som
moijligt? Det finns s& mycket annat som ar
tecken pa kvinnof6rtryck &n om man bar
sl6ja eller inte.

Hon 4r vil medveten om att hennes
sl6jor provocerar och under arens lopp har
hon fatt ta emot mycket hot, bade fran
muslimer och hogerextremister.

— Men f6r mig 4r det har ett satt att
medverka till en politisk forandring. Ett satt
att ge muslimska kvinnor en rost och en
stolthet. Riva férdomar och skapa frihet. ¢



Den muslimska
varlden ar en
miljardindustri
och hijaben saljs
pa alla stora
internationella
modehus.

' lnmmnm.,\

”Mitt syfte ar
att inkludera
varldens
muslimska
kvinnor i det
moderna
samhallet.”
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TEXT: GUNILLA LINDEN
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Personlig betraktelse
av Gunilla Lindén -
prast i Svenska kyrkan
och larare i ledarskap
pa Svenska kyrkans
utbildningsinstitut.

DET VAR EN tidig,

lite kylslagen sondags-
morgon. Jag skulle leda
gudstjinst i den stora
tegelkyrkan i Stock-
holms innerstad.

Nair jag kom till kyrkan satt en kvinna pa
kyrktrappan. Hon var klddd i flera lager
kjolar, en rod kofta ovanpa en gron stickad
troja och pd huvudet hade hon en sjal i
olika farger. Under sjalen stack det fram
tva langa, svarta flitor. Hon tittade pa
mig och sa: "Kan du hjilpa mig? Jag ar
hungrig”.

Jag visste att det med stor sannolikhet
skulle finnas kaffe och smé6rgas i kyrkans
kok och fragade henne om hon ville ha.
Hon tackade ja.

Inne i koket traffade jag en av férsam-
lingens kaffevardar. Jag berdttade om
kvinnan pa trappan, att hon bett om hjalp
och undrade om det kanske fanns kaffe
och smorgas. Kaffevarden tittade pa mig
och sa: "Ja, visst, hur vill hon ha sitt
kaffe”?

Hur vill hon ha sitt kaffe? Jag hade inte
ens fragat. Och, vdrre dn sa. I stallet for att
fokusera pa vad kvinnan beh6évde och vem
hon var tankte jag mest pa att jag kunde
bidra. Och, jag var n6jd med mig sjilv. Den
no6jdheten byttes snabbt ut till en kdnsla av
skam. Hur vill hon ha sitt kaffe?

JAG FICK SYN pa en sida hos mig sjilv
som jag inte sett tidigare eller kanske inte
hade velat kdnnas vid. Jag forstod att jag
inte riktigt, inte till fullo, betraktat den
tiggande kvinnan pa kyrktrappan som en
medmadnniska, en jamlike. I stéllet visade
mitt agerande att jag bara formadde att
betrakta bilden av henne. Hon var en
romsk kvinna som behovde hjilp. Jag var
den som kunde hjilpa. Hon skulle ta emot,
jag skulle ge. Och, kanske var det ocksa sd,
dven om det smartar att vidga det, att jag
forvantade mig ett tack.

“Jag forstod att jag inte
riktigt betraktat den
tiggande kvinnan som
en medménniska”

Héndelsen blev en 6gon6ppnare for
mig i hur det fungerar nér vi skapar och
beféster bilden av den andra, den som inte
dr som jag. Ofta dr det latt att se nyan-
serna hos sig sjilv och de jag identifierar
mig med, oavsett vilka det ar. Det dr som
om vi inte alltid forstar att de andra har
nyanser och kan vara pad manga olika sitt.

NU HANDLADE DET bara om en kopp
kaffe, men hdndelsen visar tydligt hur det
gar till ndr vi missar nyanserna hos andra.
Jag vet att mdnniskor i de sammanhang
jag ror mig i foredrar sitt kaffe pa lite olika
satt. Eller inte dricker kaffe alls. Men, det
slog mig inte ens att jag skulle stélla den
fragan till kvinnan pa kyrktrappan.

I efterhand blev det patagligt att jag
objektifierade henne, om d4n omedvetet.
Pa liknande sitt kan vi ha bilder av hur
andra manniskor ar utifrdn till exempel
religionstillhorighet, bostadsort,
héarkomst, kén och sexuell laggning.

Da missar vi att variationerna inom
den andra gruppen férmodligen ar lika
stora som inom vara egna sammanhang.

Hur ville hon ha sitt kaffe? Hon ville
ha mjolk och socker. Och, det var jag som
fick sdga tack till kaffevirden, som sag
kvinnan som en medmanniska och som
O6ppnade mina 6gon. ¢

Under héstterminen leder
Gunilla Lindén gudstjanst
i Enebykyrkan en gdng i manaden.
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Little Rock Nine brot
mot férdomarna.
Det fick konsekvenser.

Gloria Ray Karlmark vadgade
utmana det vita USA och var

en av de forsta afroamerikanerna
som gick i en vit skola.

TEXT: KRISTINA LINDH
FOTO: ELLIOT ELLIOT

Kunskap ar nyckeln som minskar
fordomar och bygger stolthet.

Det sager 82-ariga Gloria Ray Karlmark,
vars kamp mot rasism och segregation
for alltid ar inskriven i historiebdckerna.

GLORIA RAY KARLMARK sitter pa
kondis. Pa bordet framfor henne véntar ett
héagrande bakverk.

- Jag har inte fordomar mot personer
som inte gillar det hir, men...

Jo, nog ar de lite markliga danda, de som
inte gillar budapestbakelser.

Hennes kommentar dr en blinkning, en
lattsam knorr pé ett langt samtal om
fordomarnas forodande verkan. Livet
igenom har Gloria Ray Karlmark burit pa
minnet fran uppvixtens trauma. En brutal
utstotning, grundad pa vanforestillningar.

Samtidigt stoltheten, ndstan som en
egenskap. Aven den grundlagd tidigt.

Det som hinde gav eko i varldspressen.
Gloria Ray Karlmark &r inskriven i historie-
bockerna. Hon var en av nio modiga elever
som vigade bryta mot normerna for att ga
ien tidigare helvit skola. Nagot som
paverkat hela hennes liv.

Sedan flytten till Sverige pa 1960-talet
har hon talat i Sommarprat, skolor och
foreningar. I borjan besokte hon alla som
ville lyssna. Vem skulle berdtta om inte
hon? I Sverige fanns ingen annan.

Foreningssammankomsterna valde hon
sa smaningom bort: tisdagstriffar i kyrkan
med 4ldre publik som bjudit in en gést till
kaffet.

- Jag méadde inte bra av det, trots att
lyssnarna var underbara. Jag reducerades
till underhallning.

Men skolforedragen holl hon kvar. Dar
fanns en uppgift, &ven om Gloria Ray

Karlmark ibland kunde undra 6ver hur
hennes berittelse passade in i de svenska
elevernas vardag.

Med éren insag hon att det allméan-
minskliga anda gér fram:

— Min beréttelse dr en success story pa
sa sdtt att den visar hur man kan ga fran
att vara utesluten, eller fran att vara den
som utesluter, till att bli goda vanner.

Gloria Ray Karlmark dr en av de sa
kallade "Little Rock Nine”. Tillsammans
med atta andra afroamerikanska elever
blev hon 1957 antagen till Little Rock
Central High School i Arkansas. Hon var
da femton ar gammal, en driven elev med
toppbetyg som ville g i en bra skola.

UPPRINNELSEN VAR KONFLIKTFYLLD.
Tre ar tidigare hade USA:s hogsta domstol
beslutat att det var forbjudet att segregera
svarta och vita elever. Delstatsguvernéren
var emot integrationen. Han ville stoppa
de nio ungdomarna och skickade soldater
till skolan for att hindra dem att komma
in. Vid skolstarten i september hade 6ver
tusen personer samlats for att uttrycka sitt
stod for segregationen.

For att fa kontroll 6ver situationen beor-
drade president Eisenhower elittrupper till
platsen. Dagligen eskorterade de sedan
eleverna till skolan och sag till att de blev
inslappta.

I ett ar gick de nio ungdomarna pa skolan.
Varje dag mobbades de, fysiskt och psykiskt.
Dodshot forekom. Aven deras forildrar  mp
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”Jag tror pa Gud. Men Gud har ocksa gett oss en hjarna.”

® och syskon drabbades. For att forsvaga
eleverna som grupp hade rektorn placerat
han ut dem i olika klasser bland totalt 2 000
elever.

Spanningen mellan den federala staten
och Arkansas blev sa stor att delstatens
alla skolor stangdes under ett helt ar, for
att undvika rasintegration. Gloria Ray
Karlmark fick byta skola och avslutade
studierna i Missouri.

NU SITTER HON hir, 82 ar och nyopere-
rad f6r en ryggskada som hon fick da hon
knuffades ner f6r skoltrappan f6ér 68 ar sen.

Anda ar det ett ljust minne hon viljer
nar hon ombeds aterge den enstaka scen
som sticker ut mest.

- Jag tycker om att tinka pd den sista
skoldagen, da min klasskamrat Becky
skrev i min arsbok vad det betytt for henne
att jag gatt i klassen. Plotsligt kom det
fram andra som ocksa uttryckte sitt stod.
Under hela aret hade Becky och jag skrivit
hemliga lappar till varandra, hon behand-
lade mig som en jamlik.

Aren efter studierna pa Little Rock Nine
School var svar. Vid den tiden visste man
inte s mycket om trauma och om konse-
kvenserna av det, sager Gloria Ray
Karlmark. Sarskilt inte ndr det géller barn.
Hon och de andra atta eleverna lamnades
at sitt 6de. De hade heller inte pratat s
mycket med varandra om sina upplevelser
under den aktuella tiden. Tystnaden var i
hog grad sjalvvald, ett sitt att halla
moralen uppe.

En liten ventil uppstod dock efterat, da
en facklig organisation bjod de nio pa en
gemensam resa till New York.

- Vi besokte Coney Island och var pa ett
scoutlager. Vi kom tillbaka till naturen och
fick vara barn. Det var lakande.

Gloria Ray Karlmark har ménga ganger
berattat om hur stoltheten raddat henne,
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inte bara under det utsatta skolaret utan
under hela livet. Det dr kdnslan av att veta
vem hon dr och vad hon kan. Hon siger att
den kommer fran bade pappa och mamma.

Inte minst kommer den fran bokhyllorna.

- Jag hade tur for jag visste vem min
mor och far var. Manga barn hade ingen
aning. Mina foérdldrar hade ocksa djup
bildning. Och eftersom de hade utbild-
ningar hade vi massor av bocker hemma.

Gloria Ray Karlmark ldste allt fran
Odyssén till sin mammas fallstudier i
sociologi. Av sin pappa fick hon en dollar
for varje god studieprestation. Bada
foraldrarna arbetade for att hoja kunskaps-
nivan hos den svarta befolkningen.

EN DAG FICK hon en of6rglomlig lektion
i kunskapens betydelse for sjalvkansla och
livsmojligheter. Hennes mamma, som
jobbade bland de fattiga, hade bett sin
dotter att folja med i bilen.

- Vi korde lange, langs félt och sedan in
i skogen. Vi kom fram till ett hus och gick
in. Dér satt en flicka i min alder, kanske 13
ar gammal, med sin bebis i famnen. Hon
hade inte gatt i skolan, hon kunde ingen-
ting. Hon satt dér bara.

Kunskapstorsten har foljt Gloria Ray
Karlmark under karridren som ingenjor
och systemanalytiker.

Kunskap ar frimsta medicinen mot
férdomar, menar hon.

- Fordomar kan vara kortlivade, om
man utbildar sig. Nar man lar sig sanning-
en forstar man att fordomarna dr myter.
Allt det som gjordes mot mig en gang
baserades ju pa okunnighet.

Men det finns manga férdomar som inte
kan f6érklaras med bristande kunskap.
Trots att ménniskor kanner till fakta kan
de dnda agera fordomsfullt.

- Nej, jag haller inte med. Det 4r som att
sdga att fordomsfullhet 4r nagot medfott.

Gloria Ray Karlmark

Alder: 82 &r

Bor: I Stockholm, f6dd i USA
Familj: Maken Krister Karl-
mark, tvd barn samt barnbarn.
Bakgrund: En av de nio
eleverna i Little Rock Nine,
som 1957 skapade rubriker
varlden 6ver da de som forsta
svarta elever borjade pd en
dittills segregerad skola.
Utmarkelser: Anders
Carlbergs minnespris (2024),
USA:s kongress guldmedalj
(1999). Ar avbildad i bronssta-
tyn "Testamentet” tillsammans
med de 6vriga atta i Little Rock
Nine. Statyn star utanfor
Arkansas stadshus.

Om Sverige: "Jag ar valdigt
pro-Sverige, kanske ar jag
indoktrinerad, haha! Sverige
ar bra pa insatser for att folk
ska ma béttre. Jag har bade
rollator och fardtjanst.”

Om stolthet: "Nar man lart

sig ndgot kdnner man sig stolt.
Stolthet och kunskap hanger
ihop.”

Om fordomar: "Pappa hade
féordomar om jazz, han tyckte
att det var dalig musik sa vi
fick inte lyssna pa det. Sa fort
jag kom till Chicago boérjade
jag hdnga med studenter som
lyssnade pa jazz och som
kdnde en massa jazzmusiker.”



Sverige 2025 dr ldngt fran den amerikan-
ska sodern 1957. Villa fordomar priglar oss
hdr och nu?

- Jag tycker att Sverige dr valdigt

fordomsfritt jimfort med manga andra
lander. Jag har varit forvinad 4nda sedan
jag kom hit 6ver hur vil jag blir bemétt. Jag
kom under den period som kallas folk-
hemstiden. Folk tog emot mig med 6ppna
armar. De var snilla och kunniga.

SOM EN AV de nio i Little Rock Nine har
Gloria Ray Karlmark varit en symbol f6r den
amerikanska medborgarrittsrorelsen, med
sin kamp mot rasism och fér manniskors
lika varde. Rorelsens ledare, pastorn Martin
Luther King, var en av sin tids stora namn.
Det kristna arvet var en tydlig ledstjarna.
Detsamma galler Gloria Ray Karlmark.
Hon sjong ofta kristna sanger for sig sjalv

nér hon var liten, och har beréttat om hur
hon dnda sedan barnsben bett bonen
"Herren dr min herde”.

Hemma radde frihet kring religion,
berittar hon.

- Pappas tro var en “old time religion”,
han gick i kyrkan varje sondag. Det gjorde
inte mamma, hon var lite mer skeptiskt lagd.

Gloria Ray Karlmark brukade f6lja med
sin pappa pa gudstjanst. Hon lyssnade pa
bibelberittelserna och gospelmusiken. Satt
vid bordet efterat, da alla at tillsammans.

— Man tog med sig mat till den gemen-
samma maltiden, den som var fattig och inte
kunde bidra fick del av de andras 6verflod.

NAR HON TALAR om sin tro anviander hon
ordet “faith”, som i tillit och fortrostan.

— Det var faith som hjilpte mig varje
dag under tiden i skolan. Och som gor det

Tiden pa Little
Rock paverkade de
nio ungdomarna i
Little Rock Nine

for resten av livet.

fortfarande. Jag tror pa Gud. Men Gud har
ocksa gett oss en hjirna. Jag tror pa min
tolkning av det jag laser i Bibeln, som det
dar om att kvinnan ska vara tyst i férsam-
lingen, det tror jag inte pa.

Gloria Ray Karlmark har ocksa studerat
andra religioner. Inte minst judendom.

— Varfor har ett folk tvingats lida sa
genom historien? Det har jag undrat. Fragan
ligger ndra mig, med tanke pa slaveriets
historia och det folk jag kommer ifran.

Vem dr Gud for dig?

- Det dr nagon som finns dar om jag vill
ha hjilp. Men det som hédnder i livet ser jag
mest som slump och omstandigheter. Att jag
sitter har, till exempel. Det beror pd att jag
en gang for langesen blev placerad i en klass
dér det rdkade finnas en svensk kille.




Danderyds forsamling — for att varlden ska raddas

Stora ord, men sa stort ar det. Alla i férsamlingen dr med och bidrar. Uppdraget kommer fran
Gud sjalv. Vid nagra tillfdllen per termin arrangeras samtalsevent i Danderyds kyrka. Samtalen leds
av kyrkoherde Kristin Molander och varvas med kérsang av nagon av féorsamlingens olika kérer.

16 november:
Diamant Salihu

Kunskap — for att
varlden ska raddas

Journalist och forfattare Diamant Salihu
iett samtal om gangkriminalitet, valds-
piraler, om att vaga och att orka.

Sang av Danderyd Gospel. Efter samtal,
sang och musik i kyrkan &dr det bokmingel
i Forsamlingens Hus med forsiljning av
Diamant Salihus bocker samt bubbel,
snacks och frukt.

Tid: séndag 16 november 16.00

Ordet — for att
varlden ska raddas

Diplomat och fd FN-ambassador
Jan Eliasson i ett samtal om ordets
kraft och makt i en tid av fake news
och devalverade sanningar. VocAlice

sjunger adventssanger. Insamling till
Act Svenska kyrkans julkampanj.
Tid: sondag 14 december 16.00

14 december:
Jan Eliasson

8 mars 2026:
Erika Bjerstrom

Svalka - for att
varlden ska raddas

Utrikeskorrespondent och klimatjournalist
Erika Bjerstrom i ett samtal om varldens
overhettning. Hur urholkning av demo-
kratin forstarker hoten mot sanning dar
klimatkrisen ar forsta offret. Efter samtal,
sang och musik i kyrkan 4r det bokmingel
i Forsamlingens Hus med forsiljning av
Erika Bjerstroms senaste bok samt bubbel,
snacks och frukt. Insamling till Act
Svenska kyrkans Fastekampanj.

Tid: sondag 8 mars 16.00

Sprid ljus i morkret

act

Svenska kyrkan &=

| natt vaknar miljontals ménniskor till ljudet av krig
och konflikt. Swisha din gava for fred till 900 1223.

tryggt
chelee

SVENSK
INSAMLINGS
koNTo | KONTROLL
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For stora, sma & mittemellan i Forsamlingens Hus

-
Babycafé med sang

Vi sjunger, leker, samtalar om

livet och fikar tillsammans.

Start torsdag 15/1

Tid: drop-in 10.00-12.00,

sdngstund: 11.00

Kontalkt:
maria.gibbs.persson@svenskakyrkan.se

Tac-o-lov

Fredagsmys for alla aldrar. Gudstjansten

ar anpassad for barn med spring i benen.

Ingen anmadlan eller avgift.
Tid: 17.00-19.00
fredagar 20/2, 27/3, 24/4, 22/5

TGIF

For unga 14 ar och uppat - film,
spel, hang och musik.

Tid: 17.00-21.00,

fredagar 20/2, 27/3, 24/4, 22/5

Onsdagar tillsammans
After School
Tid: drop-in 16.00-18.30

Kvéllsméassa (Danderyds kyrka)
Tid: 18.30

Ungdomskvall

med fika, hang och program.
Tid: 19.00-21.30

Hall koll pa vad som hander pa
instagram: @ungidanderyd

-

N
Existentiell salong

Djupgaende diskussioner, reflektion,
samtal och gemenskap.

Tid: 19.15-20.45, onsdagar 25/2, 25/3, 29/4
Kontalkt:
randi.guldstrand@svenskakyrkan.se

Cafée 18 plus

Fika, prat, spel och musik
for dig som ar Gver 18 ar.
Tid: 18.00-21.00

fredagar 13/2, 13/3, 17/4, 8/5 @

Séndagsskola //37

for vuxna

Efter hogmadssan vid kyrkkaffet triffas
vi for ett samtal om tro och liv.

Tid: séndagar 12.30-13.30, start 18/1

Torsdagsfrukost

Motesplatsen for dig som vill 4ta en
god frukost tillsammans med andra.
Tid: torsdagar 09.00-10.30, start 22/1

Guds

Livsgnista

Oppen samtalsgrupp om
existentiell hilsa.

Tid: Tisdagar 13.30 (i samband med
lunchmusik och soppa), start 13/1.
Kontakt:

4 )

rebecca.winander@svenskakyrkan.se

J

4 ) .
Fotoutstallningen Faglar
av Magnus Aronsson

Frilansfotograf Magnus Aronson har under
trettiofem ars tid arbetat mycket fér Svenska
kyrkan. Magnus fotograferar mest symbolbilder
och portrétt samt bilder av faglar och andra djur.

Tid: 4 nov-15 dec 2025 i Forsamlingens Hus.

-

\- J

Heliga danser

Sjalslig ro med vigledning och
musik. Te och smorgas efter dansen.
Ingen féranmailan.

Tid: 11.00-12.00,

varannan tisdag start 3/2.

Plats: Sdtradngskyrkan

Tyst meditation

30 minuter i Danderyds kyrka.
Torsdagar 18.30, med start 22/1.
Drop-in frin 18.15.

Ingen anmadlan eller kostnad.

Morgonbdn
Mdndag-torsdag 08.30
i Danderyds kyrka.

Morgonbén och kaffe
Fredagar 09.00-10.00
i Kevinge Seniorcenter. Start 6/2.

Kreativ malarretreat

— Marias lovsang

En semi-tyst retreat med meditation och
skapande av egna Mariabilder.
“Sdsom vattnet fyller havet,

och ett barn sin moders vdsen,

skall den sdngen fylla alltet.”
Akrylfarg och duk finns, ta gdrna
med de farger du vill méala med.

Tid: 09.30-16.30 lordag 20 december
Plats: Forsamlingens Hus

Kostnad: 200kr

Anmdlan senast 11/12:
ninna.birkoff@svenskakyrkan.se

Retreat
— en dag i stillhet

Tid: 09.30-16.30 lordag 21 februari.
Plats: Sdtradngskyrkan.

Kostnad: 200kr

Anmdlan senast 12/2 till:
ninna.birkoff@svenskakyrkan.se




NIATAS JTINITH ‘NOSNOYY SANDYN :0L0d

Dai-lderyd Gospel
ar en av flera korer
i Danderyds

férsamling. .- Popup-Luciatidget
lussar i Morby
Centrum, plan 3,

MuSik i DanderYdS k'yrka_ fredag 12 december

B Barnkorersi@®
| sjungerp

- golika guds-

E jansters

k1 12.00.
Gospelmadssa - Joy to the world! ) [Lunchmusik med soppa N
Annandag jul 26 december 16.00 Tid: varannan tisdag 12.00

Danderyd Gospel sjunger om hopp, fred och

18 b
karlek under ledning av Sabina Lilja. november

Bengt Tribukait, konstharmonium.

Kompbandet spelar. Gudstjanst

2 december och kyrkkaffe
Musikgudstjinst pa Trettondagen Adventsmusik pa orgel Vilkommen pa
Trettondagen 6 januari 16.00 med Anders Olund. hégmassa 11.00 varje
Danderyds kyrkokor sjunger Gaudete av 16 december sondag i Danderyds
Anders Ohrwall, nya psalmer och julmusik Julsdnger med hovsangerskan kyrka med efterféljan-
under ledning av Maria Resare. Ingrid Tobiasson och Anders Olund. de kyrkkaffe i Forsam-

) ' 13 januari lingens Hus. Alla
Sondagar 16.00 i Danderyds kyrka Jazz med Margareta Bengtson, sopran, Veckanos gudstjanster
18/1 Musikmassa - For livets skull Mathias Algotsson, piano. v el oot e
25/1 Ekumeniska veckans 27 januari .
avslutningsgudstjanst Fransk orgelmusik med Anders Olund.

10 februari

1/2 Musikgudstjanst med nya psalmer Filip Jers, munspel och

8/2 Himmel och pannkaka Martin Ostergren, piano.

15/2 Musikqudstis d 1 24 februari
usikgudstjinst med nya psalmer Fastemusik pa orgel med

22/2 Musikmaissa — For livets skull Anders Olund.

1/3 R ba 10 mars

egnbagsevent Bernt Lysell, violin och

8/3 Svalka — for att varlden ska raddas Anders Olund, orgel, piano.

15/3 Himmel och pannkaka
- NG
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OPPETTIDER
Danderyds kyrka
MAan—fred 08.30-16.30.
Lor-s6n 09.00-16.30.

Forsamlingens Hus
Man-fre 09.00-16.00

Véaxel tel 08-568 957 00
Man-fre 09.00-12.00, 13.00-17.00

Bokning av dop, vigsel, begravning:

Man, tis, tors 10.00-12.00, 13.00-14.00.

Fre 10.00-12.00. Tel 08-568 957 10

Begravningsverksamheten:

Man, tis, tors 10.00-12.00, 13.00-14.00.

Fre 10.00-12.00. Tel 08-568 957 39

Forsamlingens Hus
Angantyrvagen 39,

182 54 Djursholm
svenskakyrkan.se/danderyd

Kanslichef
Paola Ekenberg
08-568 957 19

Kamrer
Martin Sandstrom
08-5689 57 09

Kommunikatorer
Christina Hogberg,
08-568 957 08
Brita Sylvén,
08-568 957 23

Kyrkogardschef
Per Henrik Hinder
08-568 957 46

Kyrkor och lokaler
Altorps kapell,
Ymervagen 55, Djursholm

Danderyds kyrka,
Angantyrvagen 41, Danderyd

Djursholms forsamlingsgdrd,
Valevigen 26, Djursholm

Djursholms kapell, (stiftelse)
Danavigen 9, Djursholm

Enebykyrkan,
(samarbetskyrka)
Enebytorg,

Lars Aberg 070-497 71 65

Petruskyrkan
Kyrkvagen 27, Stocksund

Sdtradngskyrkan
Sjobergsv. 32 Danderyd

Sjukhuskyrkan,
Danderyds sjukhus,
08-123 550 00 (vaxel)

Kyrkoherde
Kristin Molander,
08-568 957 01, 070-334 16 18

Prdaster

Ninna Birkoff,
08-568 957 15
Randi Guldstrand,
08-568 957 20
Maja Hvarfner,
08-568 957 91

Ola Whistler Sahlén,
08-568 957 41
Katja Stroeven,
08-568 957 18

Sjukhusprast

Chris Segerholm Koskull,
08-568 957 62

Hanna Niemi, 08-568 957 83

Diakoner

Elin Smeds, 08-568 957 42
Estelle Wiesel, 08-568 95729
Rebecca Winander, 08-568 957 58
Beata Moberg, 08-568 957 00

Musiker

Sabina Lilja, 08-568 957 06
Maria Resare, 08-568 957 07
Anders Olund, 08-568 957 04
Martin Ostergren, 08-568 957 12

Musikpedagog
Ludvig Gawell 08-568 57 57

Forsamlingspedagoger
Louise Almén, 08-568 957 66
Pontus Degréus, 08-568 957 14
Anton Branstrom,

08-568 957 88

Maria Gibbs Persson,

08-568 957 25

Kyrkans forskola
Forskolorna Enen,
Kyrkbacken och Anglagaraget
Annelie Geilert, rektor,
08-568 957 02
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~ Oppet hus
Da Kyrkans torskola

Letar du férskoleplats i Danderyd? Valkommen att upptacka
Kyrkans forskola i Danderyds férsamling. Kyrkans forskola
har smd barngrupper och ar utformad med kreativa lekstationer
bade ute och inne. Nya erfarenheter, sprakutveckling
och goda vanor &ar tre 6vergripande mal i verksamheten.

20 januari
Kyrkbacken, Petruskyrkan,
Kyrkvagen 27, Stocksund.

Drop-in ; ;
alla datum 21 januari Vill du veta mer?
Enen, Traffpunkt Enebyberg, Kontakta rektor:
kl 17-19 S
Enebytorg. annelie.geilert@
svenskakyrkan.se
%2 januari Lis mer pa hemsidan:
Anglagaraget,

Djursholms férsamlingsgard,
Valevagen 28.



