
En VeckaEn Vecka  
Fri Från VåldFri Från Våld

Våga be om hjälp! - Det f inns hjälp att få!

Vid akuta fara och vid pågående brott: 112

Polisen (ej akuta): 114 14

Reception Individ- och familjeomsorg i Stenungsund: 0303-73 81 33

Kontaktcenter Steungsunds kommun: 0303-73 00 00 

Kvinnofridslinjen: 116 016

Stödlinjen för män: 020-80 80 80

Stödlinjen för transpersoner: 020-55 00 00 

Terrafem: 020 52 10 10

Välja att sluta: 020-555 666

Brottsofferjouren: 116 006

Rätt att välja: 020-57 70 70

Bris: 116 111 

Ungarelationer.se

Barn, ungdomar och vuxna som blivit utsatta för våld, hedersre-
laterat våld och förtryck eller andra övergrepp i nära relation kan 
få stöd och hjälp. Den som är utsatt har rätt att få hjälp och stöd 
av socialtjänsten. Även du som använder eller har använt våld i 
en nära relation kan få hjälp att förändra beteendet. 



Mord

Våldtäkt,
misshandel,
övergrepp

Sexuella och andra 
typer av trakasserier,
hot, taffsande, slag

Knuffar, fysiska och 
verbala påhopp,

skuldbelägga 

Kränkande bilder, blickar, 
kommentarer, rasistiska och sexistiska 

skämt

En vecka fri från våld är en återkommande kampanj och aktivitetsvecka som 
infaller vecka 47 och som sätter ljuset på det förbyggande arbetet mot mäns och killars 
våld mot kvinnor och tjejer. Budskapet är att våld går att förebygga.

Veckan är ett initiativ skapat av organisationerna Unizon och MÄN och stöds av Länssty-
relserna tillsammans med Sveriges Kommuner och Regioner och 
Jämställdhetsmyndigheten. 

Bakgrunden grundar sig i ett behov av att sätta fokus på att våld aldrig är 
acceptabelt, att synliggöra stödvägar för den som utsätts och att visa att förändring är 
möjlig även för den som utövar våld. Kampanjen betonar att alla har ett ansvar –  sam-
hället, närstående och yrkesverksamma – att bidra till ett tryggare samhälle.

Våld i nära relation är att bli illa behandlad av någon som står dig nära, till exempel din 
partner, föräldrar eller andra släktingar. Ibland kan våldet vara så kallat hedersrelaterat 
våld. Våld kan vara fysiskt, psykiskt, sexuellt, ekonomiskt eller materiellt. 

”Våld är varje handling riktad mot en annan person, som genom att denna handling 
skadar, skrämmer eller kränker, får denna person att göra något mot sin vilja eller avstå 
från att göra det den vill.”

- Per Isdal, psykoterapeut och författare.

• Manifestation 25/11 kl 11-14 
plats: Innetorget 

Arrangörer: Zonta i samverkan

• Lunchmusik i Stenungsund kapell 25/11 kl 12:00 
Artist: Louise Wanselius

Arrangörer: Svenska kyrkan

• Kaffe på perrongen måndagar vecka 47 - 48
Arrangör: Svenska kyrkan 

• Föreläsning med Caroline Engvall 
Sexualbrott mot barn på nätet. 

Plats: digitalt
18/11 kl 19:00 
21/11 kl 12:00 

Stenungsund uppmärksammar nationella veckan fri från våld i
samverkan mellan frivilligorganisationer, regionens verksamheter, 

svenska kyrkan, ungdomsmottagning och kommunala 
verksamheter genom dessa aktiviteter och föreläsningar. 

  En film om hur vi kan           	
    förebygga våld 
       av Länsstyrelsen.

 Varför finns En Vecka Fri Från Våld:

    • Att skapa medvetenhet om att våld inte 		
             är acceptabelt.
        • Att visa vägar till stöd för den som 		
                 utsätts.
            • Att inspirera våldsutövare att söka               	
	        hjälp och förändra beteenden.

Anmäl dig här!


